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क्र 


उस परम पिता परमात्माको कोटिशाः धन्यवाद हे कि जिसकी 
असीम अनुकम्पासे “ सुबोधिनी साहित चक्रदत्त” के छ्वितीय 
संस्करण प्रकाशित करनेका खुअबसर ससुपलब्ध हुआ । अनेक 
उटियोके रहते हुए भी प्रथम संस्करणको पाठकोंने जिस प्रकार 
अपनाया उससे परम सन्तोष हुआ । इस संस्करणमें पाहिलकी 
प्रायः सभी उटियां दूर कर दी गई हें, फिर भी भूल होना महुष्यमें 
स्वाभाविक हे, अतः सहृदय महालुभावॉसे सादर निवेदन हे 
कि, यादि कोई उुटि उनकी दृष्टिमें आवे तो उसे कृपया लेखक या 
प्रकाशकके पास लिखकर भेज दें। उनके माति कृतज्ञता प्रकंट 
करते हुए तीसरे संस्करणमें उन जुटियोंका सुधार कर दिया 
जायगा । 


विनम्र निवेदकः-- 
जगन्नाथ शर्मा वाजपेयी. 
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दिनफ्र~निवेद्नरू । 
— ror — 
माननीय-वाचक-भहोदयाः ! 
मनुष्य जीवनका फल धर्म, अर्थ, काम, मोक्षरूपी चारों पदाथोँका प्राप्त करना है, पर 
शरीरकी आरोग्यता बिना उनमेंसे एक भी नहीं सम्पादन किया जा सकता । 
जैसा कि महर्षि अग्निवेशने कहा है- 
धर्मोर्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलसुत्तमम । 
रोगास्तस्यापहतीरः श्रेय्तो जीवितस्य च ॥ 
उस आरोग्य शरीरकी रक्षा तथा रोग उत्पन्न हो जानेपर उनके विनाशके उपायोंका 
वर्णन ही “ आयुर्वेद ” हे । 
अतएव परम कुशल वाग्भटने लिखा हे- 
आयुष्काम यमानेन घर्मार्थछुखसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदो पदेशषु विधेयः परमादरः ॥ 
उस आयुर्वेदफे आचार्य सर्व प्रथम देवाधिदेव ब्रह्मा, ततः प्रजापति, ततः ( अश्विनीकुमार) 
ततः इन्द्र, ततः भरद्वाज, ततः अग्निवेशादि हुए। उन आचार्योने अपनी अपनी विस्तृत 
संहिताएँ सवे साधारणके उपकारार्थ बनायी । पर समयके परिवतेनसे अल्पायु तथा सामान्य- 
बुद्धियुक्त मनुष्यमात्रको उन संहिताओँसे सार निकालना कठिन समझ, करुणाद्रे महर्षियों 
तथा सामायिक बिद्वानोंने उन सांहेताओंको अनेक अङ्गोंमें विभक्त कर दिया । अतः साधारण 
रीतिसे उसके दो विभाग इए । १ रोगचिकित्सा, और २ स्वास्थ्यरक्षा । 
जैसा कि श्रीमान्‌ सुश्षतने लिखा है- ` 
इह खल्बायुवेदमयोजनम, व्याध्युपछ्ठ छ्टानां 
व्याधिपारिमोक्षः स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणम्‌ इति । 
उसमें रोगविनाशार्थ ज्ीत्र क्रियाकी आवश्यकताका अनुभव कर रोगविनाझमें प्रथम 
ज्ञेय विषय रोगको जानना चाहिये । 
तदुक्त चरके- 
रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तामौषधम्‌ । 
ततः कर्म भिषक्पश्चाज्ज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ॥ 
श्रीमान्‌ माधवकारने “ माधवनिदान ” नामक रोगनिणोयक-ग्रन्थका संग्रह किया । 
इसके कुछ समयानन्तर ही श्रीमान्‌ चरकचतुरानन दृत्तोपाह चक्रपाणिजीने इस चिकित्सासार- 
संग्रह “चक्रद्त्त” की रचना की । माधवनिदानके अनन्तर ही इसकी रचना हुईं, इसमें कुछ 
भी सन्देह नही । क्योंकि जिस कमसे रोगोंका वर्णन श्रीमान्‌ माधवकारने किया है, उसी 
कमसे चिकित्सा विधान इस ग्रन्यमें वर्णित हे । इस ग्रन्थके रचयिता नयपाल नामक बङ्गदे- 
शीय नरे्दरके प्रधान वैद्य ये, जैसा कि उन्होंने अपना परिचय इसी ग्रन्थके अन्तमें दिया है । इस 
ग्रन्यकी रचनाके साथ ही उन्होंने चरकसहिताकी “आयर्वददीपिका” नामक व्याख्या भी की थी। 
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(४) बिनस्र-नवेदनम्‌ 


इसीलिये उन्हे चरकचतुराननकी उपाधि भी प्राप्त हुई थी, जैसा कि उसकी चरक- 
संहिता व्याख्याकी समाप्तिके पारिचयसे विदित होता है । 

इनके आविभावका समय इंसवीय ११०० का मध्यकाल है । 

जैसा कि श्रीमान्‌ वतभान धन्वन्तारे महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेनजीने प्रत्यक्ष 
शारीरके उपोद्धातमें लिखा हैः- 

ततश्च परमेकादशशतके चक्रपाणिनांम नयपालराजस्य वेग्यवरः 
आादुबेभूव पुनश्च चक्रपाणिकालश्च खीस्तीयेकादशातक- 
मध्यभाग डात सरवंवादिसम्मतः सिद्धान्तः पूर्वोक्तहेतुः । 

इसकी उपयोगिता तथा साखत्ताका अनुभव कर ही चरकसंहिताके टीकाकार श्रीयुत 
श्िवदाससेनजीने इसकी “ तत्त्वचन्द्रिका ” नामक संस्कृत व्याख्या की । श्रीशिवदाससेन- 
जीका जन्मकाल १५०० ३० के लगभग माना जाता हे । 

यह ग्रन्थ बंगालमें बना था, अतएव प्रथम बड़ालमें ही इसका प्रचार भी अधिक हुआ 
और अबतक बङड्ालमें चिकित्साग्रन्थोमें “ चक्रदत्त ” श्रेष्ठ समझा जाता हे । इस ग्रन्थमें 
आषे प्रणालीके अनुसार स्वल्पमूल्यमें तेयार होने और पूर्ण लाभ पहुँचानेवाले क्वाथ, कल्क, 
चणे, अवलेह, घृत, तेल, आसव, आरिष्ट आदि लिखे गये हें और उनके बनानेकी विधिका 
बिवेचन इसमें पूर्णरूपसे किया गया है । | 

इसकी उपयोगेताको स्वीकार कर ही अन्य प्रान्तोंके विभिन्न विद्यालयोंने अपने पाठ्य 
्रन्थोमे इसे रक्‍खा, यहाँतक कि हिन्दू विविद्यालयमें प्रोफेसर नियत होनेपर मुझे भी सवे प्रथम 
इसी ग्रन्थके पढानेकी आज्ञा मिली । यह सन्‌ १९२५ इं० के अगस्त मासका अवसर था । 
उस समय बाजारमें जो “चक्रदत्त? मिलता था, वह अत्यन्त विकृतावस्थामे था, अतएव मेरे 
हृदय में यह भाव उत्पन्न हुआ एकै इस ग्रन्यपर सरल हिन्दी टीका लिख तथा इसे संशुद्ध कर 
प्रकाशित करना चाहिये । अतः मैंने इस “ सुबोधिनी ” नामक टीकाका लिखना प्रारम्भ 
किया और वह श्रीगुरुपार्णिमा संवत्‌ १९८३ को समाप्त हुई, अतएव श्रीग्ररुजीके करकमलोंमें 
आपित हे । 

यद्यपि सन्‌ १९२६ ३० में कुछ संस्करण विशेष सुधारके साथ निकल चुके हैं, पर मुझे 
विश्वास हें कि आप इस सुबोधिनी टीकाको विवेचनात्मक बुद्धिसे पढकर इसकी उपयोगिता 
अवश्य स्वीकार करेंगे । इस स्वल्प सेवासे यदि सवेसाधारणको कुछ भी लाभ हुआ तो में 
अपने परिश्रम को सफल समझूगा । इस पुस्तकके छापने प्रकाशित करने और दुबारा छापनेका 
अधिकार आदि सब स्वत्् सहित श्रीमान्‌ “ श्रीवेकटेश्वर ” स्टीम सुद्रणयन्त्रालयाध्यक्ष 
श्रीसेठ खेमराजजी श्रीकृष्णदासजीको समर्पण कर दिया हे । 


बिनस्र-निवेदकः- 
जगन्नाथशर्मा वाजपेयी आयुर्षेदाचार्यः 


प्रोफेसर आयुर्वेद--हिन्दूविश्वाविद्यालय-वाराणसीस्थः 
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श्रीः 


अथ चक्रदत्तस्थविषयालुक्रमणिका 


votre 


विषया: 


अथ ज्वराधिकारः 


मंगलाचरणम्‌ 
अभिधियादि प्रतिज्ञा 
चिकित्साविधिः 
नवज्वरे त्याज्यानि 
लंघनस्य प्राधान्यं विधिः 
फलं मर्यादा च 
लंघननिषधः 
सम्यगूलंघितळक्षणम्‌ 
अतिळंघितदोषाः 
वमनावस्थामाह 
अनुचितवमनदोषाः 
जळनियमः 
घडङ्कजलम्‌ 


पृष्ठांकाः | विषयाः 


१? 


पूर्वापरप्रन्थविरोधपरिहारमाह्‌ ३ 


जलपाकविधि 

पथ्यविधिः 

विशिष्टं पथ्यम्‌ 
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अरुचिचि कित्सा 
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जवरपाचनानि 
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विषयाः 


पृष्ठांकाः 


चक्रदत्त 


विषयाः 


प्रष्ठाका: | विषया: 
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दावोदिक्वाथः १४ | जीणञ्वरचिकित्सा » | वृश्चीराद्यं क्षीरम्‌ 
हिंग्वादिमानम्‌ १) |अस्य समयः 2) | क्षीरविनिश्चयः न 
मुखवरस्यनाशनम्‌ » |गुड्चीक्वाथः » | सशोधननिश्चय: हि 
सन्निपातञ्बरचिकित्सा १) |गुडपिप्पलीगुणा 2) | वमनम्‌ 
लघनम्‌ » |विषमञ्वर चिकित्सा ? | विरेचनम्‌ | 
लेंघनसहिष्णुता >, |त्रिफळाक्वाथः १९ संशोधननिषेध: > 
निष्टीवनम्‌ 7) |रुडूच्यादिकवाथ ? | वस्तिविधानम्‌ 
नस्यम्‌ i ” | अभ्यङ्गादिविभागः 
संज्ञाकारकं नस्यम्‌ ५ |सुस्तादिक्वाथ क ५ 
अञ्जनम्‌. छा य व्या RRS FR 
अष्टरांगाबलेहिका ५? |वासादिक्वाथः SN DER 2 
मधुव्यवस्था » |सामान्यचिकित्सा 2) क किन, 5 
पञ्चमुष्टिक: „ |विषमञ्वरहरविरेच नम्‌ २० | यवचूर्णादितिलम्‌ 2 

क्र पर सजादितळम्‌ 9 
पच्चमूस्यादिक्वाथः » |विषमज्वरे पथ्यम्‌ » | तैलान्तरम्‌ 
दशमूलम्‌ १६ |विषमज्वरहरम जनम्‌ ° | आगन्तुकज्वरचिकित्सा 
चतुद्शांगकवाथः 9 |नस्यम्‌ 22 | क्रोधकामादिञ्वरचिकित्सा २६ 
अष्टादशाङ्गकवाथः » धूपः 9' | भूतञ्वरचिकित्सा 23 
अपरोऽष्टादशाङ्गः 2) -|चस्यान्तरम्‌ १? | उवरमुक्ते व्यानि डे 
मुस्तादिक्वाथः 9) |धूपान्तरम्‌ 5 विगतञ्वरळक्षणम्‌ ११ 
शय्थादिक्वाथः ») |अपरे योगाः 55 
बुहत्यादिक्वाथः 9) ।विशिष्टचिकित्सा » 
भाङ्क्यादिक्वाथः १७ दिवव्यपाश्रय कर्म २१| अथ ज्वरातिसाराधिकारः 
द्विप ्चमृह्यादिक्वाथः, 9 |स्षिष्पानावस्था » | ञव रातिसारे चिकित्सा २६ 
अभिन्यासचि किस्सा सपि निषेधः „ | पाठादिक्काथः २७ 

( कार्यादिकिषायः) ,, |निर्देशाहे कफोत्तर शमनमशनम | नागरादेकाथः कर 
मातुळुङ्गादिक्वाथः » |पिप्पल्याद्यं घृतम्‌ , | हीवेरादिक्काथः त 
अभिन्यासलक्षणम्‌ १) |सिद्धस्नेहपरीक्षा रर राह च्याटिकाथ: ९१ 
कण्ठरोगादिचिकित्सा 79 |क्षीरषट्पलकं घृतम्‌ त उशीरादिक्वाथः 2 
व्योषा दिक्वाथः र पञ्चमूल्यादिक्वाथः रजि 
I NS 1) | कर्ङिगादिक्वाथः र 

त्रिवृतादिक्वाथ: 9) रेंहे क्वाथ्यादिनियामिको द्वार क 
स्वद्‌बाहुल्य चिकित्सा » | परिभाषा ” | नागरादिक्वाथः 
जिह्वादोषचिकिरसा » |वासाद्य घृतम्‌ ३३ | मुस्तकादिकबाथः डे 
निद्रानाशचि कित्सा १८ | गुडूच्यादिघृतप व कम्‌ घनादिकवाथः 
सन्निपाते विशेषव्यवस्था ,, |पेयादिदानसमयः „ | कलिङ्गादिगुटिका 
मूकणेललक्षणम्‌ » । क्षी रदानसमयः १? ' उत्पलादिचूणेम्‌ 


विषयानुक्रमणिका 


विषयाः परष्ठांकाः विषयाः पृष्ठांका: 
व्योषाचुर्णम्‌ २८ वातपित्तातिसारे करकः ३२ 
दशमूलीकषायः 2 | 
चिडंगादिचूर्ण काथो वा 9 |समङ्गादिक्वाथः ३३ 
किरातादिचूर्णद्वयं काथद्ठयं च २९ हिजलस्वरसः 5? 
स्म वटारोहृकल्कः १9 
अङ्को ठमूलकस्कः 23 
अथातिसाराधिकारः (बच्यूटदलकल्क के 
विशेष जावले 
अतिसारविशेषज्ञानम्‌ २९ प द्‌ “ ह 
आमचिकित्सा है 1 पाला १) 
द रसाञ्जथादिकलकः 
अतिसारेऽन्नविघानम्‌ र 9) |विडंगादिचूर्ण क्वाथो वा | 
आहारसंयोगिशालिपर्ण्यादिः ,) वत्सकाहिकपाय: १2 
त्सक : 
: ए दिः 5 
डो शि यादि दाडिमादिकषायः 22 
र्‌ . ° 
वि त. द म २१ |बिल्वादिकल्कः ७ 
ण 
) 
विरेचनावस्था 3 दि 
र्‌ १) जा 
धान्यपश्चकम्‌ टा i 
प्रमथ्या: है तिलछकल्कः दिविकित् ११ 
आमतिसारप्रचूर्णम ३१ pod गो, 
NC ` | पुटपाकयोग्यावस्था 9 
पिप्पलीमूलादेचूणम्‌ 9) कर जेट: ह 
[nS ८ 
9) 
कुटजलह - 9) 
नागरादिपानीयम्‌ '? |कुटजाष्टकः व 
पाठादिक्वाथइचूणं वा 37 अलुक्त-जल्मानपरिभाषा ३६ 
मुस्ताक्षीरम्‌ » |घडझधृतम्‌ हि 
संग्रहणावस्था 4; » |क्षीरिद्रुभाद्य घुतम्‌ 2 
कल अब नेट क वा ७ क्षीरपानावस्था 
कच्चट थः » ।वातशुद्धयुंपाय १3 
नाभिपूरणम्‌ 5 प्रवाहिकाचिकित्सा » 
किराततिक्तादिक्वाथः 2) | अतिसारस्यासाध्यलक्षणैम्‌ ३ 
हसाल तजा 2? | अतीसारे वर्जनीयानि 2) 
मधुकादिचूणम्‌ १3 
कुटजादिचूर्ण क्वाथोवा 9 
क्वाथान्तरम्‌ १3 अथ अहण्यधिकारः 
विल्वादिक्वाथः 92 2 
बटोळादिक्वाथः » प्रहणीप्रतिक्रियाक्रम: ३ 
„» |अहण्यां पेयाः 5 


प्रियग्बादिचूणेम्‌ 


विषयाः 


तक्रस्यात्र वेशिष्टयम्‌ 
शुण्ठयादिक्वाथः 
घान्यकादक्वाथः 
चित्रकादिशुटिका 
पश्चछवणगणना 
श्रीफळकल्कः 

नाग रादिक्वाथः 
नागरादिचूणम्‌ 
भूनिम्बायं चूर्णम्‌ 
कफम्रहण्याश्विकित्सा 
अन्थिकादिचूर्णम्‌ 
भह्लातकक्षारः 
सन्निपातप्रहणीचिकित्सा 
द्विगुणोत्त र्‌ चणम्‌ 
पाठादिचूर्णम्‌ 
कपिर्थाष्टक चूर्णम्‌ 
दाडिमाष्टक चणम्‌ 
वार्ताकुगुटि का 
च्यूषणादिघृतम्‌ 
मसूर छतम्‌ 
झुण्ठीघृतेम्‌ 
चित्रकघृतम्‌ 
बिल्वार्दघृतम्‌ 
चांगेरीघृतम्‌ 
मारिचाद्यं घृतम 
महाषट्पळक घृतम्‌ 
चुक्रनिमांणविधि: 
बृहच्चुक्रविधानम्‌ 
तक्रारिष्टम्‌ 
काञ्जीसन्धानम्‌ 
कल्याणकगुडः 
कूष्माण्डकल्याणकः 
रसपर्पटी 
ताम्रयोगः 


अथाशोंऽधिकारः 
अझसाच्चिकित्साभे दाः 
अशॉप्नलेपाः 
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३५ 


3? 


(८) 


टी. 


लिङ्ार्शसि लेपः 
अपरो लेपः 
विशेषव्य वस्था 
तक्रप्राधान्यम्‌ 
विशेषतक्रविधा नम्‌ 
अभयाप्रयोगाः 

अन्ये योगाः 

दन्त्य रिष्टः 

नागराद्यो मोदक; 
गुडमानम्‌ 

प्राणदा गुटि का 
कांकायनगुटिका 
माणिभद्रमोदकः 
स्वस्पशूरणमोदकः 
बृहच्छूरणमोद्कः 
सूरणपिण्डी 

ब्योषाद्य चूणम्‌ 
समशेर चूर्ण 
लवणोत्तमाद्य चण 
नागाजुनयोगः 
विजयचूर्णम्‌ 
बाहुशालगुड: - 
गुडपाकपरीक्षा 
गुडभर्लातकः 

द्विती षशुडभर्लातकः 
चन्यादेघृतम्‌ 
पलाशक्षारघृतम्‌ 
उद्कषट्पलक घृतम्‌ 
सिंह्ममृत घृतम्‌ 
पिप्पलाद्यं तेळम्‌ 


. रक्ताशश्रिकित्सा 


रक्तखावप्नी पया 
रक्ताशानाशकसासान्ययोगाः 
कुटजावलेहः 

कुटजरसक्रिया 

कुटजाद्य घृतम्‌ 


- सुनिषण्णकचांगेरी घृतम्‌ 
क्षारविधिः 


चक्रद्त्त- 
बिषयाः पृष्ठांकाः | विषयाः पृष्ठांका: 
प्रतिसारिणीयक्षारविधिः ५४ | विष्टब्धाजीण-रसशेषाजीर्ण ` 
क्षारपाकनिश्चयः ५५| चिकित्सा ६२ 
क्षारसूत्रम्‌ | ४) |दिवा स्वप्नयोगाः i 
क्षारपातनविधिः ,) |अजीर्णस्य सामान्य 
क्षारेण सम्यग्दग्धस्य लक्षणम्‌ ,; चिकित्सा ६३ 
क्षारदग्ध उत्तरकर्म विषूचिकाचिकित्सा र 
अभ्निदग्धढक्षणम RST 7? 
अग्निदग्घ उत्तरकर्म SIT ” 
उपद्रवचिकित्सा ` ५६१ नेसू टं 
अपरम्जनम्‌ १ 
पथ्यम्‌ ११ Ce Fs 
उद्वतेन तेलमर्दन वा १9 
निरव १? |उपद्रवचिकित्सा ६४ 
अग्निमुख लौहम्‌ i = 
भल्‍्लातकलौहम्‌ ५७| अथ क्रिमिरोगाधिकारः 
वटी १) |पारसीकयवानिकाचूर्णम्‌ ६४ 
पारेवर्जनीयानि ¬ |ुस्तादिक्वाथः 
Cs ३ १9 
र पलाशचीजयोगः ११ 
अधाम्निमांद्राधिकारः सुरसाद्विगणक्बाथः > 
चिकिव्सावेचारः ५८ |विडेगादिचुण च 9 
हिंगवष्टक चूर्णम्‌ )) |विडगादियबागूः ६५ 
अझ्निदीपकाः सामान्याः बिम्बी वृतम्‌ 99 
योगाः > त्रिफलादिषघृतम छि 
मण्डगुणाः विडंगघृतम्‌ न 
अत्याम्नेचिकित्सा „ |यूकाचिकित्सा १9 
विश्वादिकाथः ट्‌ विडेगादितेलम्‌ - 
अम्निदीपका योगाः न 
कपित्थादिखण्डः ८९| 3 पाण्डरोगाधिकारः 
शार्दूळकार्जिकः चिकित्साविचारः ६५ 
अग्निमुखचूर्णम्‌ ,) |पांडुनाशकाः केचन योगाः ६६ 
पानीयभ क्तगुटिका ६०|च्छज्ञिकादिक्वाथः 7 
बृहदभ्निमुखचूर्णम्‌ ,, |अयस्तिलादिमोदकः प 
भास्करलवणम्‌ » |मण्डरचिधिः 9 
अग्निवृतम्‌ ६१ च चूणमू 9 
मस्तुषद्पछक घृतम्‌ राजः ६७ 
98 _ < 
बृह दभिघुतम्‌ विशालाद्यं चूर्णम्रू ४) 
क्षारगुडः ” लोहश्ीरम्‌ १9 
2) |कामलाचिकित्सा 
चित्रकशुडः ६२|कामलानाशका योगाः 
आमाजीर्णचिकित्सा „ |अख्न्‌ 43 
विदग्धाजीणेचिकित्सा मू शा 


१ ।अपरमञ्जनं नस्यं च 
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विषयातुक्रमणिका । ९९) 
विषयाः प्र प्लांकाः विषया: पृष्ठांका : विषयाः ृष्ठांका : 
लेहः ६८ |कूऽमाण्डकरसायनम्‌ ७४ |अजापश्चकं घृतम, ८२ 
कुरभकामलाचिकित्स व द्रवमानम्‌ ७५ |बलागभ घतम्‌ व 
हलीमकचिकित्सा » ।वासाकूष्माण्डखण्डः » | नांगबलाषतमू 1) 
विडंगाद्यं लोहम्‌ वासाखण्डः 5 निुण्डीघृतम्‌ 23 
मण्डूरवटका: रे खण्डकाद्यो ळौहः बलाय हतम गे 
पुननवामण्डूरम्‌ ६९ | अत्र पथ्यापथ्यम्‌ ७६ Mae ८३ 
मण्डूरवजवटकः ,, ॥परिशिष्टम्‌ है: छागसंवोत्कृष्टता न 
धान्य रिष्टः Mi ठर क्षतचिकित्सा 5 

बलाद्यं बृतम्‌ ८४ 
ण ” | अथ राजयक्ष्माधिकारः 
हरिद्रादिघृतम्‌ र 
मू्ांथं घृतम्‌ १) |राजयक्ष्मणि पथ्यम्‌ ७६| अथ कासरोगाधिकारः 


व्योषाद्य घृतम्‌ 


अथ रक्तपित्ताधिकारः 


रक्तपित्तचिकिरसाविचारः 
्रिब्ृतादिमोद्‌कः 
अधोगामि रक्तपित्तचिकिस्सा 
पश्यम्‌ 
स्तस्भनावस्था 
स्तर भकयोगाः 
वासाप्राधान्यमू 
अन्ये योगाः 
क्षीरविधानम्‌ 
केचन लेहाः 
द्रवमानम्‌ 
एलादिशुटिका 
पृश्‍्वीकायोगः 
मूञ्चि लेपः 
नस्यम्‌ 
उत्तरवस्तिः 
दूर्वां छतम्‌ 
शतावरीघृतम्‌ 
महाइतावरीघृतम्‌ 
प्रक्षपमानम्‌ 
वासाघृतम्‌ 
पुष्पकल्कमानम्‌ 
कामदेवघृतम्‌ 

१ सप्रप्रस्थ घृतम्‌ 


शोधनम्‌ ` 5 
राजयक्ष्मणि मळरक्षण- 


प्रयोजनम्‌ ७७ 

षडंगयूषः 

घान्यकादिक्वाथः म 
७० |अश्वगन्धादिक्वाथः 
१7 दशमूळादिकवाथ : 
१) |ककुभत्वगादत्कारिका 2) 
2 |मांसचूणम्‌ ' 
२) |नागबलावलेहः 2 
” लिहद्वयम्‌ 23 
2) |नबनीतप्रयोगः )) 
” |सितोपलादिचूर्णम्‌ 1 
२१ |लवड्राद्यं चूर्णम्‌ ७८ 
७२ |ताळीशादये चणे मोदृकश्च 9 
व शग्यादिचूणम्‌ ही 
' |मधुताप्यादिळौहम्‌ 2? 
र ! |विन्ध्यवासियोग: ७९ 
.. |स्सेन्द्रगुटिका १3 
प एलादिमन्थ : १2. 
,; ।सपिगुंडः 5 
७३ |च्यवनप्राशः ८० 
„ |च्यवनप्राशस्य गुणाः 32 
,, |जीबन्त्याद्य घृतम्‌ <? 
$ पि प्पलीघृतम्‌ 93 
» |पाराशर घृतम्‌ 39 
,, |छागलाद्यं घृतम्‌ 22 
७४ | छागघुतम्‌ <३ 


वातजन्यकासे सामान्यतः 

पथ्याद्युपाया: 
पञ्चमूलीक्वाथः 
श्रेग्या दिलहः 
विश्वादिलेहः 
भाड्क्यांदिलिहः 
पित्तजकासचिकिर्सा 
पथ्यम्‌ 
बलादिक्वाथः 
शरादिक्षीरम्‌ 
विशिष्टरसादिविधानम्‌ 
द्राक्षादिलिहः 
खजूरादिलेहः 
शट्यादिरसः 
कफकासचिकित्सा 
पौष्ककरादिक्वाथः 
श्रडुवरस्वरसः 
नवाङ्गयूषः 
दशमूछक्व [थः 
कट्फलादिक्वाथः 
अन्ये योगाः 
हरीतक््यादिगुटिका 
मस्चिादिगुटिका 
समार्करचूणम्‌ 
हरितक्यादिमोदकः 
व्योषांतिका गुटिका 
मनःशिलादिधूमः 
अपरो धूमः 
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८५ 


( १० ) चक्रदत्त- 
_ न ््् जे 
विषयाः पृष्ठाकाः | रष्ठांकाः 
"TS Re SR ती लोड 
अन्यो धूमः ८७ |स्वरसाभवे ग्राहमद्रव्यम्‌ ९१ 
बार्ताकीधूमः ५, |भ्रगराजघृतम्‌ ०0 
दशमूलघृतम्‌ )) nS 
अपरं दशमूलघृतम्‌ » | अथारोचकाधिकारः 
यय र > अरोचके चिकित्सोपायाः ९२ 
बृहृष्कण्टकारीघृतम्‌ ८८ [कवलप्रहा: हे 
रास्नाय घृतम्‌ > अस्लिकादिकवल ' १2 
अगस्त्यहरीतकी | कारव्यादिकवल: 2? 
भगुहरीतकी न ब्यूपणादिकवल धु दर 
दाडिमरस + १) 
यमानीषाडवम्‌ 92 
अथ हिक्काश्वासाधिकारः |कलहंसका: ९४ 
हिक्काइवासयोश्रिकित्साक्रम: ८९ अथ ठर्वधेकारः 
केचन लेहाः क 
नस्यानि ») लघनप्राशस्त्यम्‌ ९४ 
केचन योगा: , ।वातच्छदिंचिकित्सा ५) 
अंग्यादिचूणम्‌ » |पित्तच्छदिचिकित्सा १) 
कर्क द्वयम्‌ ९० |कफच्छदिचि किसा ९५ 
असृतादिकाथः , |सन्निपातजच्छरदिचिकित्सा ५, 
दशमूलक्काथः » |शीतकषायविधानम्‌ 5 
कुऊत्थादिक्वाथः „ | श्रीकलादिशीतकषायाः i 
गुडप्रयोगः » [एलादिचूणम्‌ a 
अपरं शग्यादि चर्णम्‌ ,„ |कोळमञज्ादिछेहः 
हरिद्रादिलेहः „„ ।पियं जलम्‌. 5 
मयूरपिच्छभूतिः » (रक्तच्छदिचिकित्सा ९६ 
विभीतकचूणम्‌ „ त्रयो लेहाः ही 
हिंखराद्यं घृतम्‌ » ।पद्मकाद्य घृतम्‌ रह 
तेज़ोवत्याय घृतम्‌ः i जज 
भाङ्गीगुडः २१| अथ तृष्णाधिकारः 
कुलत्थगुडः ड़ 
त्या ९६ 
थे , | पित्तजतृष्णाचिकित्सा र 
अथ स्वरभेदाधिकारः सा र 
स्वरभेदे चिकित्साक्रमः ९९ कि ९७ 
चव्यादिचूर्ण सवेजठृऽ्णाचिकिस्सा हर 
व ठो सामान्यचिकित्सा he 
उच्चेव्यांह्रणज-स्वरभद- i 3) 
डे योगाः 9) 
चिकित्सा ११ |सुखालप: न 
कण्टकारीघृतम्‌ » |वारिणा वमन्तम्‌. ङ 
५ 


विषयाः 


वटशुङ्ग। दिशुटी 
चिरोत्थतृष्णाचिकिष्सा 
जळदानावइ्यकता 


अथ मूच्छांधिकारः 
सामान्यचिकिस्सा 
यथादोष चि कित्साक्रमः 
कालादिचूर्णम्‌ 
महौषधादिक्ाथः 
भ्रमचिकित्सा 
त्रिफछाप्रयोगः ») 
संन्यासचिकित्सा ९९ 

अथ मदात्ययाधिकारः 

खजूरादिमन्धः 
प्रन्थविधिः 
तपणमू 
सव॑म दात्ययचि कित्सा 
दुग्धप्रयोगः 
पुननेवाद्यं घृतपू 
अष्टाङ्लवणप्‌ 
चठ्पादि चूण 
मद्यपानविधिः 
पानविश्रमचि कित्सा 
पथ्याघृतम्‌ 
है 
कोद्रवधुस्तूरमद्चिकित्सा 


अथ दाहाधिकारः 
दाहे सामान्यक्रमः 
कुशाद्यं घृतं तेलं च 
फलिन्यादिलपः 
हीबेराद्यवगाहः 


१०० 
99 
१०१ 


१) 


अथोन्मादाधिकारः 
सामान्यत उन्मादचिकित्सो- 
पायाः 
स्वरसप्रयोगाः 
दशमूलक्वाथ: 
पुराणघृतलक्षणम्‌ 
पायस: | 


१०१ 
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विषयालुक्रमणिका (११) 
विषयाः रष्ठांका | विषयाः पृष्ठांका | विषयाः ्ष्ठांकाः 
उन्मादनाशकनस्यादे १०१ | स्रहृलवणम्‌ १०७| आजघृतम्‌ ११२ 
सिद्धाथकाद्यगद्‌ » | विभिन्नस्थानस्थवातचिकित्सा ,, |एळा दितेलम्‌ ११३ 
व्यूपणादवर्तिः १०२ शुष्कगर्भचिकिःसा » |बलाशेरीयकतेले १, 
सामान्यप्रयोगाः „ | शिरोगतवातचिकित्सा 92 | महाषलातेलम्‌ 9) 
कल्याणकं घृत क्षीर- » | हेचुस्तम्भचिकित्सा 7) | नारायणतेळम्‌ १? 

कल्याणक च » | अर्दितिचिकित्सा 72 |महानारायणतेलम्‌ ११४ 
महाकल्याणक घृतम्‌ १०३ |मन्यास्तम्भचिकित्सा 77 ।अश्वगन्धातैलम्‌ १५ 
चतसं घृतम्‌ » जिह्ास्तम्भाचिकित्सा १) |मूलकाद्य तेळम्‌ हे 

११ ~ 

व चतम्‌ कस्याणको लेहः १०८|रसोनतेलम्‌ १2 

ग्वाद्य घृतम्‌ 2? त्रिकस्कन्धादिगतवायु- कतक्याये तेलम्‌ १) 
व मा ठा ४ | चिकित्सा 9) |सेन्घवादय तेलम्‌ 9) 

आगल्चुक्रान्मादा चकत्सा :; ।मापबलादक्वाथनस्य » ।माससेन्धवतेलम्‌ ११६ 
अञ्जनम्‌ १०४ | विश्वाचीचिकित्सा 5 ,» 

धूपाः ” | पक्षाघातचिकित्सा :? द्वितीय माषतेलम्‌ ११ 

नस्य न 

क्ष् मू Ca र हरीतक्यादिचूणम्‌ 2? तृतीय माषतलमू 3! 
तीक्ष्णीषधनिषेधः ” स्वल्परसोनपिण्डः 
विगतोन्मादलक्षणम्‌ > 1) |चतुथ सापतलम्‌ 9) 

विविधा योगाः १०९ | पञ्चमं साषतेलम्‌ ११७ 
, _ |गृश्रसीचिकित्सा १ [बच्चे महामाषतेलम्‌ 9) 
अथापस्माराधिकारः |रासागुग्गुळु: हम शश 
~ ~~ ~ 
बातकादिफ्रमेण सामान्यत- गृध्रस्या विशेषचिकिव्सा 9 |महास्नेहः . 6 

श्चिकित्सा १०४ |वक्षशूलादिनाशकाः योगाः ११० कुव्जप्रसारणीतेटम्‌ 2) 
अञ्जनानि » शिराव्यघः ४ | त्रिशतीप्रसारणीतेलम्‌' » 
धूपोत्सादनलेपाः » |पाददाहचिकि्सा ” सप्तशतीके प्रसारणीतेलम्‌ ११९ 

€ [NS 

चूण १०५ | पादृहषचिकित्सा न्य ठे 
रि क Bens ” एकादशशतिकं प्रसारणीतेलम्‌ २० 
अन्ये योगाः  |झिञ्िनिव ताचाकेव्सा | टावर निस लारा 
स्वरपपश्चगव्य घृतमू 1) क्रोष्ठुकशीर्षवातकण्टकखल्ली- LE स 

हत्पः्चगन्यं घृतम्‌ महाराजप्रसारणीतेलम्‌ २२१ 
बृहत्प चचगव्य घृतपू चिकित्सा 95 हि 
महाचेतसं घृतम्‌ 9) | आदित्यपाकुस्ुः हू शुक्तविधिः १२३ 

| € ड 

कृष्माण्डकघृतम्‌ १०६ त्स दे गन्धानां क्षालनम्‌ )) 
नराह्मौघृतम्‌. JS (र पञ्चपङ्वम्‌ १) 
पळंकषाद्यं तैलमू १ 'आमादियुग्यछ अ नखशुद्धिः ”» 
अभ्यङ्ग „ | मिश्रितवातचिकित्सा 12 |बचाहरिद्रादि शोधनम्‌ 22 
> आह्वारविह्दाराः 9) |पूतिशोधनम्‌ 9 

अथ वातव्याध्यधिकारः |वातनाशकगणः pep on १? 
ज्य कोलादिप्रदेह कस्तूरी परीक्षा १२४ 

तत्र सामान्यतांश्चकित्सा १०६ » किपूरश्रेष्ठता 23 

भिन्नमित्नस्थानस्थवात ति अर र कुष्ठाविश्रष्ठता 

चिकित्सा ५१ | शाल्वणभदः १४ गन्धितेळ 

षडूधारणयोगा: » ।अश्वगन्घाचृत्तम्‌ 88 चिं म ळर 
। पत्रकल्कबिधिः 
पक्वाशयगतवातचिकित्सा १०७। दशमूळघृतम्‌ 21583 प 
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विषया: पृष्ठांकाः | विषया: पृष्ठांका: 
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विषयाः प्रष्ठांकाः 
23 अर मल बम नीलम | 
लक्ष्मी विलासतेलप्‌ १२४ |अष्टकदवरतेलम्‌ १३१ इ्यामादिकल्कः १३७ 
द्रवदानपरिभाषा १२५|कुष्ठादितिलम्‌ १) |यमान्यादिचूर्णम्‌ 5 
अनयोगुंणाः 2 क्ण यान ५ द 
विष्णुतैळ ४१ „, |द्वितीयं हिंग्वादिचूणंम्‌ 9) 
र्क अथामवाताधिकार: सौवर्चलादिशुटिका १३८ 
सामान्यतश्चिकिव्सा १३१ | हिग्वादिगुटिका 
अथ बातरक्ताधिकारः इटयादिपाचनम्‌ 2? बीजपूरकमूलयोगः SR 
बाह्यगम्भीरादििकित्सा १२५ शटथादिकल्कः १2 |स्वेद्नप्रयोगाः द, 
अमृतादिक्काथद्वयम्‌ २) |रालाद्रमूलकाय ?)_ |पित्तशूलचिकिस्सा 
वासादिक्काथः १२६|एरण्डतैङप्रयोगः १२९ अहत्यादिकाथः १३९ 
मुण्डितिकाचूणम्‌ Sn * | शतावयोदिजलम्‌ द 
पथ्याप्रयोगः 5 विधा शो 4 ” |ब्रिफलादिकताथः डे 
गुड चीप्रयोगाः ३) 11 ST " ॥च्ेव्गोगा ग 
गुडूच्याश्वस्वारो योगा:  :) ' अपर स्थिफलादिक्वाथः , 
बातप्रधानचि कित्सा » |विश्वानरचूर्णम्‌ छ पिदीकाय १2 
पित्तरक्ताधिक्ये: पटोलादिकाथ:» |अळस्युषादिचूणमू OD ती ग 
लेपसे का: ,, |शतपुष्पादिचूरणम्‌ १३३ ।कफजशूहूचिकित्सा न 
कफाधिक्यचिकित्सा » |भागोत्तरचूर्णम्‌ „ |१चचकोळयवायूः १0 
` संसगेसन्निपातजचिकित्सा १२७ योगराजगुग्गुछः 2) पञत्वकोल्चूणम्‌_ १४० 
नवकार्षिक: काथः „ (सिंहनादगुग्णुठः 9 |विल्बमूळादिचूणेम्‌ ठु 
गुड़चीघृतम्‌ उ, भागोत्तरमलम्बुषा दि चूर्णम्‌ १३४ मुस्तादिचूणम्‌ प 
शतावरीघृतम्‌ ,, जिफलापध्यादिचृणम्र्‌ » वचादिचूणपम्‌ व 
अमृताद्यं घृतम्‌ » |अजमोदाद्यवटकः 2) |योगद्वयम्‌ः जी 
दशपाकबळातेलम्‌ » |नागरडतमू १३५ | आमशूलचिकित्सा तं 
गुडूच्यादितिडम्‌ १२८ हिंखादिपृ » |हिंग्वादिचूर्णम्‌ र 
खुड्डाकपद्मकतेलम्‌ 9) पववत, १२१ ।चित्रकादिक्वाथः १४१ 
नागबलातेलम्‌ 5 Ps ” | दीप्यकादिचूरणम्‌ 
पिण्डतेलम्‌ दरप या घड * पित्तानिलात्मजशूछचिकित्सा ,) 
केशोरगुग्गुलः (हमला र | ।कफपित्तजशूलचिकित्सा ,, 
अमृताद्यो गुग्गुळ: १२९ | झाण्डाकीं १३६ | पटोला दिक्वाथ: 
बृहदू गुड चीतेळम्‌ an 0 वा छठ 
| ` ` `` रुचकादिचूणम्‌ व 
अथ शूलाधिकारः |िंग्वादिचूणेम्‌ 9 
अथोरुस्तम्माधिकारः झले वमनळंघनाद्युपायाः १३६ एरण्डादिकवाथः १४२ 
सामान्यतश्चिकित्साविचारः १३० |वाकशुरूचिकित्सा १३७।हिगवादिचूणेमपरम्‌ » 
केचन योगाः » |बलादिक्काथः ,) ।श्ग्ङ्ग भस्म क 
न १३१ हिंग्वादिचुर्णमू » |विडङचूर्णम्‌ ह 
विहारव्यवस्या 9) [तृम्बुवादिचूर्णम्‌ » [सन्चिपातजशूळचिकित्सा 


विषयाः 


पृष्ठांकाः 
विदायीदिरसः १४२ 
एरण्डद्वादशकक्वाथः ही 
गोमूत्रमण्ड्रम्‌ री 
शखचूर्णम्‌ ह 
छौहप्रयोगः ड 
मूत्राभयायोगः 5 
दाधिकं घृतम्‌ हे 
शूलहरधूप: १४३ 
अपथ्यम्‌ ह 


अथ परिणामझूलाधिकारः 


विषयालुक्रमणिका (१३) 
आ का न मा त 
विषयाः पृष्ठांका: | विषयाः पृष्ठांका 
नारिकेलखण्डः १४७ | रोहिण्यादियोगः १५३ 
कलाय चूणादिरुटि १४८| दीप्ताग्न्यादिषु स्नेहमात्रा :» 
त्रिफलायोगो ' | कफजगुल्मजचिकित्सा भी 
अन्नद्रवशूळचिकित्सा „ | वमनयोग्यता ११ 
विविधा योगाः » | गुटिकादियोग्यता » 
प्यविचारः १? | लेपस्वेदौ ब 
अथोदावर्ताधिकारः जो है 
सामान्यक्रपः १४८ | सन्निपातजचिकिस्सा १ 
कारणभेदेन चिकित्साभेदः ,) | वचादिचूर्णम्‌ र 
a nV 
सामान्यचिकित्सा १४३| हरितक्यादिचूर्णम्‌ ११ पा मो ४ se 
विङङ्गादिगुटिका १) | हिंग्वादि चूर्णम्‌ ,. | पूतीक र 4 
नागरादिलेहः )) |नाराचचूर्णम्‌ 5 हिःवादिप्रय गः » 
शम्बूकभस्म १) लशुनप्रयोग : र वचाद्च्‌णम्‌ १) 
विभीतकादिचूर्णम , | फळवसयः ' | छुराप्रयोगः ५ 
तिलादिगुटिका » | मूत्रजोदावतेचिकित्सा » | नादेय्यादिक्षार: 2) 
शब्बूकादिवटी ४) | जुम्भजाद्युदावर्तचिकित्सा „ | हिंग्वादिभागोत्तरचूणंमू १५५ 
झकतुप्रयोगः १४४ | शुक्रजोदावतंचिकित्सा १५०| त्रिफळादि चूर्णम्‌ ळी 
लोहप्रयोगः ,) | खुद्रिघातादिजचिकित्सा „+ | कांकायन गुटिका है 
सामुद्राद्यं चूणमू 9 हपुषाद्य घृतम्‌ )) 
है , अथानाहाधिकारः | पल्छपलक घृतम्‌ १५६ 
सप्तामृत छ अली ह है 
दिण “विचा मा 
पिप्पढीपृतम्‌ रे [णम्‌ » | त्रायमाणाद्ये घृतम्‌ 
बचादिचूणम्‌ 7 | द्राक्षाद्यं घृतम्‌. 
कोछादिमण्डरम्‌ १४५ त्रिबृतादिगुदिका ४ | घात्रीषदपलकं घृतम्‌ १ 
us ” | ्षारळबणम्‌ ?' | भाङ्गीषट्ूपलक घृतम्‌ १9 
क्षीरमंडूरम्‌ 7 | राठादिवर्तिः १५१ क्षोरपट्पलक घृतम्‌ १५७ 
चविकादिमण्डूरम्‌ १) | त्रिकठुक्रादिवर्तिः ल a 
गुडमण्डूरप्रयोगः » | शुष्कसूलकाय घुनम्‌ ड स तकछृतम्‌ 23 
शतावरीमण्डूरम्‌ १? | स्थिराद्य घृतम्‌ n आ र 4 
तारामण्डूरगुडः » वीरिः 
राममण्डूरम्‌ १४६| अथ शुल्माधिकारः | या 
रसमण्ड्रम्‌ 22 | चिकित्साक्रमः १५१ | ज्ञताह्मादिकल्क: कर 
ब्रिफलालोहम्‌ ,) | वातगुल्मचिकित्सा 131 
लोहावलेहः » | एरण्डतेलप्रयोगः ase र २ रे 
धात्रीलोहम्‌ » | छशुनक्षीसम्‌ ,, | विविधा योगाः ळ 
छोहामतम्‌ १४७ उत्पत्तिभेदेन चिकित्सामेदः ,, | भलातकघुतम्‌ १1 
` खण्डामंछकी ,) विदह्यमातगुल्मचिकित्सा › |अपध्यम्‌ 0 
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विषयाः 


he 


विषयाः 


परष्ठांकाः | विषयाः 


प्रष्ठांकाः पृष्ठांकाः 
$ | चूणं १६३ | वरुणाद्य तेळम्‌ १६८ 
ज्य हद्रोगाधिकार लौहयोगः » | शास्त्रचिकित्सा 3) 
बातजहृद्रोगचिकित्सा १५८ | यवक्षारयोग: न 
पिप्पल्या दिचूणम्‌ 2) | शतावय्यांदिघृतं क्षीवा „, अथ प्रमेहाधिकारः 
नागरक्काथः १५९ | त्रिकण्टकादिसपिः 9 र 
पित्तजहृद्रोगविकित्सा » | सुङुमारकुमारकं घृतम्‌ १) | पथ्यम्‌ १६५ 
अन्ये उपाया:. 9) नी अष्टमेहापहा अष्टौ क्वाथाः » 
क्षीरप्रयोग: 9) , |आुक्रमेहहर: काथः )) 
ककुभ चूर्णम्‌ „| अथ मूत्राघाताधिकारः |केनमेहहरः क्वाथः १? 
कफजहृद्रोगचिकित्सा » | लापता १६४ | कषायचतुष्टयी 2 
त्रिदोषजद्ृद्रोगचिकित्सा | विविधा योगाः ,, |षण्मेहनाशकाः षद्‌ क्वाथाः १७० 
पुष्करमूङचुणेम्‌ 2) | श्रिकण्टकादिक्षीरम गा कषायचतुष्टयी 23 
गोधूमपार्थप्रयोगः 9) | नळादिक्वाथः व वातजमेहचिकित्सा १ 
गोधूमादिङण्सिका १६० पाषाणभदकाथः » | कफपित्तमेहचिकित्सा र 
नागबलादिचूर्णम्‌ 1) | उपायान्तरम्‌ „ | त्रिदोबजमेहंचिकित्सा १) 
हिंग्वादिचूर्णम्‌ » | अतिव्यवाजमूत्राघातचिकि० १६५ विविधाः कवाथाः 23 
द्श पा » | खित्रकाण घृतम्‌ » | चूर्णकल्काः १७१९ 
पाठादिचूणं 23 न्यग्नोधाद्य चणेम्‌ 9) 
मृगश्शज्धभस्प » हाः त्रिकण्टकाद्या: स्नेहाः न 
क्रिमिहद्रोगचिकित्सा अथाइ्भर्थाचकार, कफपित्तमेहयोः सर्पिषो 92 
वल्लभक घृतम्‌ 9) ५ धान्वन्तर घृतम्‌ 59 
श्वदष्टायं घृतम्‌ 23 नना ४ हे है च्यूषणादिशुग्गुछ : १७३ 
बलाजुनघृतद्वयम्‌ १६१ शुण्ठयादिकवाथ ° ~) शिहाजहुप्रयोग टर ११ 
पाषाणभदाद्य घृतम्‌ १६६| मिडगादिलौहम्‌ गग 
ऊषकादिगण: ,, | माक्षिकाद्योग: 2) 
अथ मूत्रक्ृष्छाधिकारः कुशाद्यं घृतम्‌ मेहूनाशकविहाराः १७३ 
वातजमूत्रकच्छचिकित्सा १६१| कफजाइमरीचिकिरसा प्रमहृपिडिकाचिकित्सा 23 
-अमृतादिक्वाथ: » | बरुणादिगणः ,, ।वरज्यांनि १) 
पित्तजकृच्छ चिकित्सा 19 | विविधा योगाः १६७ 
se 5 56|| शिकः „| अथ स्थौल्याधिकारः 
तय दल थ: 9) | बरुणादिक्वाथः ल्य पथ्यानि १७३ 
Ms 1) | श्रदृष्टादिक्वाथ: )› | केचनोपायाः Re 
[मळ्कयोग; १६२| श्वदैश्ादिकल्कः » | व्योषादिसक्तुयोगः न 
एवारुबीजादिचूर्णम्‌ „ । अन्ये योगाः १) | प्रयोगद्वयम्‌, १७४ 
कफजा चिकित्सा ,) | एलादिक्वाथः „ | अमृतादिगुग्गुळु: र 
त्रिदोषजचिकित्सा » | त्रिकण्टकचूर्णम्‌ ४» | नवकगुग्गुलः क 
बृहत्यादिक्वाथः हि. जब पाषाणभेदादि चूर्णम्‌ » | लौहरसायनम्‌ 
उत्पत्तिभेदेन चिकिर्साभेदः ,, | कुळत्थाद्य घृतम्‌ १६८ | त्रिफळाद्ये तैळम्‌ A 
एडादिशीरम कर १ | टुणप्चमूळघृतम्‌ ५१ | प्रघषंप्रदेहाः 
रक्तजमूत्रकच्ळचिकित्सा , | वरुणाय घृतम्‌ ० _ 
त्रिकण्टकादिक्वाथः | सेन्धववीरतरादितेलम्‌ » | द्छादिलेपः 
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विषयालुक्रमणिका 


विषया: प्रष्ठांका: 


चिथ्चाह रिद्रोठ्रतेनम्‌ १७५ 
हस्तपादस्वेदाधिक्याचिकित्सा ,) 


अथो दराधिकारः 
सामान्यतश्चिकित्सा १७६ 
वातोदरचिकित्सा हु 
सबांद्राणां सामान्यचिकित्सा ,) 
तक्रविधानम्‌ र 
दुग्धप्रयोग: हु 
सामुद्राद्य वचूर्णम्‌ ४1 
पित्तोद्रचिकित्सा न 
कफोदरचि किस्सा १७७ 
सन्निपाताहदरचिकित्सा )) 
ळ्पः १) 
विविधा योगाः क 
पटोलाद्य चूर्णम्‌ क्र 
नारायण चूर्णम्‌ १७८ 
दन्त्यादिकर्कः Fx 
माहिषमूत्रयोगः i 
गोमूत्रयोगः 5 
अकेलवणम्‌ 
शिम्रुक्वाथः 5 
इन्द्रवारुणीसूळोत्पाटनम्‌  _ ।? 
रोहितयोगः ट 
देवदूमादिचूर्णम्‌ 9) 
दशमूलादिक्वाथ: | 
हरितक्यादिक्वाथः 1) 
एरण्डतैलादियोगत्रयी )) 
पुननेवाष्टकः क्वाथः हं 
पुनर्नवा गुग्गुछ्योगः ग 
गोमूत्रादियोगः न 
पुनर्नवादि चूणम्‌ र 
माणपायसम्‌ > 


दशमूलषद्पळकं घृतम्‌ 93 


चित्रकघृतम १८० 
बिन्दुघृतम्‌ १) 
स्‍्नुद्दीक्षीरघृतद्रयम्‌ 23 
नाराचघृतम्‌ १3 


विषयाः 


प्रष्ठांका: 


अथ प्लीहाधिकारः 


यमान्यादि चूर्णम्‌ 
विविधा योगाः 
भल्लातकमोद्‌कः 
प्रयोगद्वयम्‌ 
यक्रृत्चिकिरसा 
विविधा योगाः 

अत्र शिराव्यधविधिः 
परिकरो योगः 
रोहीतकचूर्णम्‌ 
पिप्पल्यादिचुणेम्‌ 
वद्धूंमानपिप्पलीयोगः 
पिप्पलीचित्रकघृतम्‌ 
पिप्पली घृतम्‌ 
चित्रकघृतम्‌ 
रोहीतकघृतम्‌ 
महारोहीतकं घृतम्‌ 


अथ शोथाविकारः 


वातशोथचिकित्सा 
पित्तजशोथचिकित्सा 
कफजशोधचि किस्सा 
सन्निपातजशोथचिकित्सा 
पुननेवाष्टकः क्वाथः 
विविधा योगाः 
गुडयोगाः 

अन्ये योगाः 
पुननेबादिरसाद्यः 
क्षारगुटिका 

पुननेवाद्य घृतम्‌ 
पुननेवाशुण्ठीदशसूलघृते 
चित्रकाद्यं घृतम्‌ 
पञ्चकोळादिघृतम्‌ 
चित्रकघृतम्‌ 
माणकव्ृतम्‌ 
स्थलपद्मघृतम्‌ 

शैल्याय तेल ग्रदेहों वा 
शुष्कमूळाचं तैलम्‌ 
पुननेवावलेहः 


( १५) 

विषयाः पृष्ठांका 
दूशमूळहरीतकी १८७ 

कसह रीतकी 33 

१८० | अरुष्क रशोथचि कित्सा ज़रा 


` |विषशोथचिकित्सा 
| शोथे व्यानि 


„„ (वातवृद्धिचिकित्सा 
„> ।पित्तरक्तवृद्धिचिकित्सा 


अथ बृद्धयधिकारः 


१८८ 


2? 


» स्लिष्ममेदोमूजजबद्धिचिकित्सा ,) 


शिराव्यधदाहविधिः 
» | रास्तादिक्वाथः 

ng oh 

» |हुरीतकीयोग 

„ ।त्रिकळादिक्काथः 
सरलादियचूर्णम्‌ 

,) ।पथ्यायोगः 
- 
ऐन्द्रीचूर्णम्‌ 
रुद्रजटालिपः 
अन्ये लेपाः 
बिल्वमूलादिचूणम्‌ 
ब्रध्नरोगस्य विशिष्टचिकित्सा 
सेन्धवाद्य तेळम्‌ 
१7 |जातपुष्पाद्यं घुतम्‌ 


प्यम्‌ 

११ लेपाः 

११ |नस्यम्‌ 

» |जळकुस्भीभस्मयोगः 
उपनाहः 

,) |डषितजलादियोगो 
„ [अपरे योगाः 

» |झस्रचिकित्सा 

,, |नस्यं तेळम्‌ 

,; |अम्रृतादितेलम्‌ 

„ ।वरुणभूलक्वाथः 
,)) |काञ्चनारकर्कः 
१८७ | आरग्वधशिफा प्रयोगः 
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अथ गलगण्डाधिकारः 


१९० 


(९६) 


चक्कदत्तस्य- 
SS यपा 


विषय : प्रष्ठांका प्रष्ठांका: | विषयाः प्ृष्ठां का: 
नली MRE 
निर्गुण्डीनस्यम्‌ १९९ सौरेश्वर घृतम्‌ १९६ यो योगाः २०१ 
विविधानि नस्यानि ;) |विडंगाद्यं तेलम 22 |स ब्रणचिकित्स। १) 
विविधान पानाने | नष्टशल्याचाकेत्सा | 
जपः जर त पिता विशेषाचाकत्सा १9 
छुछुनदरीतैलम्‌ १९२| अथ विद्गध्याधकार: |ज्रणक्रिमिचिकित्सा २०२ 
झाखोटस्बगादितेलद्वयम्‌  .) |सामान्यक्रमः १९६| त्रिफलागु ग्गुलुवटक; १0 
निगुण्डीतेळम्‌ ,) |चाताविद्रधि्चिकित्सा १९७ | विडंगादिगुग्गुळः 5 
कार्पासपूपिकाः » |पित्तविद्रधिचिकित्सा ५, ।अम्रताशुग्णुछु 2) 
लेप: » 'स्हिष्मजविद्रघिचिकित्सा » |जात्याद्य घृतम्‌ १7 
शसख्नचिकित्सा ,) |रक्तागन्तुविद्र्धिचिकित्सा ॐ, गौराद्यं घृतं तैल च 9) 
व्योपादितलम्‌ अपक्वान्तर्विद्रधिचिकित्सा 1) [करजायं घृतम २०३ 
चन्दनाद्य तेळम्‌ » पक्वविद्रधिचिकित्सा र प्रपौण्डरीकाद घृतम्‌ ठो 
गुञद्यं तेळम्‌ » |रोपणं तेलम्‌ १९८|तिक्तादय घृतम्‌ १) 
प्रन्थिचिकित्सा १९३ स्स विपरीतम हृतेळम्‌ 2१ 
वातजम्रन्थचिकित्सा पा भज्ञारक तलम्‌ ा 
पित्तजप्रन्थिचिकित्सा „ | अथ ब्रणशोधाधिकारः ना » 
> {५ (लि र र 3) 
हिता सामान्यक्रमः व १९८ | प्रज्जिष्ठाद्य घृतम. २०४ 
शस्जचिकेत्सा र स 2 १2 
अबुदचाकित्सा वी क र खः र » |चन्दूनाद् यमकम्‌ १) 
वार्ताबु दविकित्सा कक न का १ |मनःशिलादिलळेपः )) 
पित्ताबुंदचिकित्सा १९४ जा र ” |अयोरजआदिेपः 
कफजाघ्रुद चिकित्सा र Rs £ | सबर्णकरणो लेम: 20 
विशेषचिकिस्सा विम्ह गो १) रोमसजननो लेप: » 
उफी तला wl 2) |ब्रणप्रन्थिचिकित्सा » 
Nb रक्तावसचनम्‌ 90 
अन्ये लेपाः » पाटनमू १९९ 
उपनाहा: 
तक | अथ नाडीब्रणाधिकारः 
अ ीपदाधिकार: य ” |नाडीन्रणचिकिस्साक्रमः २०४ 
सामान्यांचाकत्सा १९५ 2” |वातजांचकित्सा रि 
ठछंपट्टयम्‌ )) सिषा दिखे 2 पित्तकफशल्यजचिकित्सा „» 
ह  |ब्रणशोधनलेपः » |सूत्रवर्तिः, वतम: २०५ 
A ” | शोधनरोपणयोगाः २०० | कगुनिकामूछचूण म्‌ हे 
तिला ताच्या. » |रोपणयोगाः „ | क्षारंप्रयोगः 
पित्तजइलीपदे लेप: » ।सुक्ष्मास्यत्रणचिकित्सा » ।सप्ताड़गुग्गुल »» 
ककालोपदाचाकिस्सा » | दाहादिचि किस्सा 9 |सर्जिकाद्य तेळम्‌ ’» 
वातककजऱ्छीपदाचाकित्सा ७ |यवादिधूपः » | कुम्भीका तेळम्‌ हर 
« जिकदवादिचूणम्‌ १9 ।त्रणदाहघ्नो लेपः 2) | भर्लातकाद्य तेम. २०६ 
पिप्पल्यादिचूणम्‌ १९६ अभ्निदग्धत्रणचिकित्सा  ;, |तिर्गुण्डीतेल्म 5 
इशा मोदकः » | जीरकघृतम्‌ः २० १हसपादादितेलम्‌ 
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विषयाः परष्ठांकाः 


अथ भगन्द्राधिकारः 


रक्तमोक्षणम्‌ २०६ 
बटपत्रादिलेपः a 
पक्कापक्कपिडकाविशेष: री 
त्रिवृदाशुत्सा दनम्‌ 9 
रसाजनादिकरुकः के 
कुष्ठादिलेपः 
स्नुहीदुग्धादिवतिः > 
तिलादिलेपः २०७ 
विविधा लेपाः Fe 
नवांशको गुग्गुळ: हर 
सप्रविंशतिको गुग्गुलुः 
विविधा उपायाः प 
विष्यन्दनतेल्म्‌ है 
करवीराद्य तेळम्‌ डी 
निशाद्य तेलम्‌ २०८ 
वर्ज्यांनि १7 
अशथोषदंशाधिकारः 
सामान्यक्रमः २०८ 
पटोलादिक्वाथाः ड 
वातिके लेपसकोौ १) 
पेत्तिके लेपः १) 
पित्तरक्तज १) 
प्रक्षालनमू 5 
त्रिफलामसीलेपः र 
रसाञ्जनलेपः » 
बब्बूलद्‌लादियोगाः १9 
सामान्योपायाः १3 
पाकप्रक्षालनक्बाथः २०९ 
भूनिस्बकाद्यं घृतम १2 
करजाये घृतमू | » 
अगारधूमाद्यं तेढ | 
ढिंगाशश्रविकित्सा श्र 
अथ शकदोषाधिकारः 
सामान्यक्रमः २०९ 
प्रतिभिद्चिकित्सा 3) 
प्रत्याख्येयाः ५ २१८ 
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विषयालुक्रमणिका (१७) 

_ काक 

] विषयाः पष्ठांकाः | विषयाः प्रृष्ठांका 
| क PM 
| अथ भग्नाधिकारः |गन्धकयोगः RR 
| _ उद्वतनम्‌ | 
Ml 3१9 सिन्दूरयोगः ’: 
bi १) कुछहरों गणः १3 
।बन्धमोक्षणविधिः तू मह्लातिकादिलिपः a 
सेकादिवमू विषादिलेषः २१६ 
प्यम्‌ ,. |शञ्ांकलेखादिलेहः 9 
अस्थिसंहार योगः » |सोमराजीप्रयोगः 
) | रसोनोपयोगः » |अवह्गुज्ञायोगः £ 
वराटिकायोगः ,) |त्रिफळादिक्वाथः जौ 
विविधा योगाः » |छिन्नाप्रयोगः हर 
छाक्षागुग्गुल: २११ |पटोळादिक्वाथः की 
आभागुर्शुळुः १ |सप्लसमो योगः 
सब्रणभग्नचिकित्सा » विडड्भादिचूणम्‌ द 
गन्धतेळम्‌ 9) विजञयासूळयोगः ळे 
0 २१९ विविधा योगाः २१७ 
| वायस्यादिलेपः 
। अथ ङुष्ठाविकारः पूतिकादिलिपः र 
| बसनू ४ गजादिचर्ममसीलेपः 70 
| विरेचनम्‌ अवह्गुजहरिताळलेपः १2 
िपयोग्यता ,) ।घाड््यादिकवाथ: है 
'लेपा: हकक गजलेण्डजक्षारयोगः ७ 
सनःशिलादिलपः २१३ | जयन्लीयोग: हे 
कुष्ठादिळपः 9) ।पच्वनिम्वचूर्णम्‌ ह 
त्रिफळा दिलिप 9) |चित्रकादिगुग्गुछः २१८ 
बिडगादिलेपः 22 |भल्लातक प्रयोग: व 
म 2) | भल्लातकतेलप्रयोगः न 

लप, 9) 

वनदरिरोजक 1. [तिरः २१८ 
विविधा लेपाः 99 तिक्तघद्रपछ के घृतम 92 
सिध्मे लेपाः २१४ | पश्वतिक्तक घृतम्‌ क 
किटिभादिनाशका लेपाः » |तिक्तक घृतं क 
अन्ये लेपाः १? |महातिक्तकं घृतम्‌ 9 
उन्मत्तकतेळम्‌ १) ।महाखदिरं घृतम्‌ २२० 
तण्डुललेपाः __ .१९१५ | प्चतिक्तकगुग्गुलः » 
पादस्फुटननाशको ळेपः » |वज्त्रकं उ »» 
कच्छूहरलेपों » |आरग्वघादितेलम्‌ ३) 
पानम्‌ » ।(तृणकतेलम्‌ २२१ 
पथ्यायोगः १) | महातृणकतेलम्‌ क 


(पट) वबक्रदत्तस्थ- 
रष्ठांकाः | विषयाः प्रष्ठांकाः | विषयाः पृष्ठांकाः 
बजकं तेलम्‌ २२१|वासादियुग्गुलः २२५ | शिरीषादिलेपः २३० 
मरिचाद्यं तेलम्‌ » । विविधा योगाः >? | विषाद्यं छतम्‌ 2) 
बृहुन्मरिचाथ तेलम्‌ »; अपर: पटोलादिः १) पश्चतिक्त घृतम 2) 
विषतेछम्‌ २२२ गुडूच्यादिकवाथः १) | महापद्मके घृतम २३१ 
करवीराद्यं तेलम्‌ » अन्ये योगाः ३२६ | ज्रायुकचिकित्सा )) 
अपरं करवीराद्य तेलम्‌ १ । गुडादिमो दकः 5 | रेपः १) 
सिन्दूराद्य तेलमू » ° —— 
महासिम्द्राद्य तेलम्‌ » |वरायोगाः ह १) अथ मसूथोधिकारः 
आदित्यपार् तेळम्‌ १) |पञ्चनिस्वादिचूणमू » “2 
oi तेळम्‌ १) |अश्रादिशोधनमारणम्‌ [कः २३१ 
अकेतल २२३ FR हर 
गण्डीर वळ वैर | छुधावती गुटी १३७ बमनविरेचनफळम्‌ ४ 
T तमू ” |जीरकाद्यं घृतम्‌ १? | विविधा योगाः 
चित्रकादि तलम्‌ ११ पटोलशुण्टीघृतम्‌ अयाः i 
भराजते » | सुष्टियोगपरिभाषा २३२ 
ब म य, 2 बृतम्‌ 22 | विविधा योगाः 9 
सामान्यनियम » |दराक्षादय घृत 
पथ्यम्‌ र द्राक्षाद्य घृतम्‌ २२८ धूपाः > 
शतावरीघृतम्‌ » | बातजचिकित्सा 9) 
म | पित्तजचिकित्सा १) 
अथोददेकोठशीत- पपबत्सो टा निम्वादिक्वाथः न 
पित्ताधिकारः विसपेषिस्फोटाधिकारः पटोळाद्क्वाथः २३३ 
० कम: व्र जिल सामान्यतश्रिकित्सा २२८ तिव 99 
विरेचनयोग: 9) त. * | अमृतादिक्वाथः हे 
केचन योगाः १ |वावविसपचिकित्सा „| परेपः १ 
कल ११४ कुष्ठादिगण: के पादपिडकाचिकित्सा ३5 
ह अल क '? |पित्ततिसर्पचिकित्सा „ | पाकावस्थाप्रयोगाः वर 
सामान्यचिकित्सा » (चम २२९| विविधास्ववस्थासु विविधा 
योम २) \ऋेष्मजविसर्पचिकित्सा योगाः 3 
घा योगाः ” | निशादिळेपः २३४ 
सामान्य वमनम्‌ या - 
चिकित्सा Oe बिभ्ञ्यादिक्वाथः 9) 
त्रिदोषजविसपंचिकित्सा ,, | परव १) 
अथाम्लपित्ताधिकारः अम्॒तादिगुग्गुलः हे 
सामान्यचिकित्सा २२४ |अस्रतादिक्वाथद्दयम्‌ » | अथ छुद्ररोगाधिकारः 
अ रायः rR » | अजगलिकादिचिकित्सा २३४ 
शगवेरादिक्वाथः २२५ | भूनिम्बादिक्वाथः १३० | बहमीकचिकिरसा २३५ 
पटोळादिकवाथः » अन्ये योगाः १) | पादृदारीचिकित्सा न 
अपरः पटोछादि: » ।चन्दनादिलेपः 9) | उपोदिका दिक्षारतेलम्‌ »- 
अपरो यबादिः › | कतरवादिेपः » | अलसकचिकित्सा १3 
वासादिक्वाथः १3 प वा - » | कद्रचिप्पचिकित्सा 9) 
फलत्रिफादिक्वाथ: » |शिरीषादिलपाः ५») | पद्मिनीकण्टकचिकित्सा २३६ 
इ रश » | द्शाङ्कळेपः १› | जाळगदेभचि कित्सा » 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


विषयानुक्रमणिका (१९ ) 
विषया: प्रष्ठांका: | विषया पृष्ठांका: | विषयाः प्रष्ठांका 
अहिपूतनकचिकित्सा २३६ |निम्बबीजयोगः २४२ रोहिणीचिकित्सा २४७ 
गुद श्रेश चिकित्सा पर) निम्बतेलयोग: I ठशाळूकादिचिकित्सा A 
चांगेरीघृतम्‌ ्षीरादितिलम्‌ » |कण्ठरोगचिकित्सा त 
मूषिकातेलमू ५ | महानीलं तेलम्‌ » |कढुकादिक्वाथः 9 
परिकर्तिकाचिकित्सा ७. लितमे वृतम्‌ ॥ कालकचूणम््‌ १ 
अवपाटिकादिचिकित्सा „ | 2 र ए |पक@् णम 2 
Pe बृषणकच्छ्वादिचिकित्सा » पीतकचूणंम्‌ a 
Fae का > पटोळादिधृतम्‌ २४३ यवाप्रजादिगुटिका ११ 
व शूकरदे्कचिकित्सा „ |सामान्ययोगाः 
कालीयका दिलेपः » ।पाददाहचिकित्सा १) |पञ्जकोळादिक्षारगुटिका पि 
त 2) ———— मुखरोगचिकित्सा 
रकषोघ्रादिळेपः 3१ सवेसरचिकित्सा » 
दृध्यादिलेपः २३८| अथ सुखरोगाधिकारः | मुखपाकचिकित्सा 27 
हरिद्वादिलेप: » |वातजोष्ठरोगचिकित्सा २४३|जातीपत्रादिक्वाथगण्ड्ूषः „» 
कनकतेलमू „> श्रोवष्टकाटिळप: कृष्णजीरकादिचूर्णम्‌ शं 
मस्जिष्ठादितेलम्‌ 9 |पित्तजचिकित्सा » |रसाञ्जनादचुणम्‌ २४९ 
कुकुमादितेलम्‌ 9 |कफजचिकिस्सा पटोळादिधावनकपायाः १3 
द्वितीय कुंकुमादितेलम्‌ २३९ मेदोजचिकित्सा दाव्योस्साक्रपा मा ४ 
वर्णकं घृतभू „ |शीताद्‌ चिकित्सा ब re १) 
अरूंषिकाचिकित्सा „„ |रक्तस्नावचिकिव्सा २४४ नि be दोडा द 
हरिद्राद्वयतैलम्‌ „ |चलळदन्तस्थिरीकरणम्‌ १? |दग्धमुखविकित्सा ग 
दारुणचिकित्सा „ | दन्तश्ूङचि किस्सा ” |सैमन्ध्यहरो योग 
नीलोत्पलादिलेपः » शिशिरचिकित्सा 7. तका क 
प्रिफलादितिलपू तं परिद्रोपकुशचिकित्सा 22 | इरिमिदादितलम्‌ 5 
चित्रकादितेलम्‌ हि १2 लिक्षादितेल्म्‌ २५० 
अधिकदन्तचिकित्सा क 
Si *? |अधिमांसचिकित्सा अकश उज्‌ की 
श्गराजतेढम्‌ प्र. 5 9 |बदनसोरभदा गुटी फी 
प्रतिमशतेल्म्‌ ,, |दन्तनाडीचिकित्सा २४५  छघुखादेरवटिका हु 
अधिमांसादिचिकित्सा या 
इन्द्रल॒प्रचि कित्सा » लिकाक्रिसिदन्तचिकित्सा | ब्रहत्खदिरगुटिका र 
छागीक्षी रादिलेपद्दयमू लि कि RRR 
स्ठ्ह्यायं तेल्म्‌ 11 rr # 
< कणेरोग 
आदित्यपाकतेलपू २४१ वि व्र अथ धिकारः 
चन्दूनादितेलम्‌ ” | जिह्वारोगचिकित्सा १, ।कणशूलचिकित्सा २५१ 
यष्टांमधुकतेलमू  |कण्टकचिकितंसा १) ।दीपिकातेलम्‌ 9) 
कृष्णी करणमू 2 |जिह्ााजाडथचिकित्सा » |अकपत्रयोगः २५२ 
अपरे कृष्णीकरणमू ४५ | दुन्तशब्द् चिकित्सा » अन्ये योगाः छू 
अपरे योगाः » | उपजिह्वाचिकित्सा » क्षारतेळम्‌ मं 
शङ्कचूर्णप् योगः गलशुण्डीचिकि त्सा ११ |क णेनादुर्चिकिर सा क 
खानम्‌ २४२]तुण्डीकेयादिचिकित्सा २४७ |अपामागक्षारतेलम्‌ उ 
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(२०) चक्रदत्तस्थ- 
विषयाः प्रष्ठांकाः | विषयाः | विषया: 
3 २५२| अथ नेत्ररोगाधिकारः नध 
दशमूलीतेल म्‌ १ > MoE अभ्ळाध्युषितचिकित्सा 
बिल्वतेलम्‌ 29 RE ९५७ शिरोत्पातचिकित्सा 
कर्ण्रावचिकित्सा CM i २) |शिराहषचिकित्सः 
जम्ब्वादरस: ११ य, 23 त्रणशुक्रचिकित्सा 
कर्णनाडीचिकिरसा | 7) २» फिनादिवतिः 
९ ~ NN 
कणेप्रतिनाह चिकित्सा ही निल द १7 |आइच्योतनम्‌ 
बरुणादितेलम » | शिखरियोगः 22 |करञ्जवतिः 
कणक्रिमिचिकित्सा SRS 2) सिन्धवादिवर्तिः 
धावनादे २५४|आइच्योतनम्‌ = १५८ चन्दनादिचूर्णाजनम 
कुष्टादितिळम्‌ „„ |अञ्जनादिसमयनिश्चयः ७० |दन्तवर्िः 
कणेविद्रधिचिकिस्सा » [बृहत्यादिवर्ति: य 
शंखाद्यजनम्‌ 
कणेपालीपोषणमू ,) हरिद्राद्यअनम्‌ न 
दुव्यघाद्‌चिकित्सा १) गेरिकाद्यजनम्‌ » क्षाराखनम्‌ 
पित्तजनेत्ररोगे आइच्योतन 
क याक: मः 2 म 
अथ नासारोगाधिकारः |कफजचिकित्सा Ml तक 
र ज ” अजकाचिकित्सा 
पीनसचिकित्सा CON ० >> शशकधृतद्वयम्‌ 
व्योषादिषूर्णम्‌ क यी ° ।पथ्यम्‌ 
पाठादितेलम्‌ त व्यि त. र ” |तिसिरे त्रिफलाविधिः 
ब्याध्यादितेल्मू 9) न सकता १) |जढप्रयोगः 
बचिकित् 
EE Tien 9) क त्ता ” |सुख।वती वर्तिः 
कलिङ्गादिन 2 Se 0022 त्य : 
क नस्यम्‌ 2 न द्रोदया वत्तिः 
शुण्ठयादितेलं घृतं वा „ |विह्वपत्ररसपूरणम्‌ निः 
दीप्तानाहचिकित्सा » |खवणादिसिश्चनम्‌ २६० मार i 
प्रतिश्यायचिकित्सा » अन्ये उपाया ) |तिफलादेवति: 
धूमयोग २५६ |नेत्रपाकचिकित्सा ST पानि 
शीतळजलयोग . » |बिभीतकादिक्वाथः पता नाप 
जयापत्रयोगः ,) |वासादिक्वाथः „„ ।श्रीनागाजुंनीयवर्तिः 
म इतरा; 9) |बृहद्वासादिः „ | पिप्पल्यादवतिः 
SS » | श्रिफडाक्वाथः ,. |व्योषादिवतिः 
OR '' | आगन्तुजचिकित्सा » अपरा व्योषादिः 
स ह » सूर्याचुपहतदृष्टिचिकिस्सा २६९ |नीलोत्पछादअनम्‌ 
स्‌ » |निशादिपूरणम्‌ ,) |पत्राद्यञ्जनम्‌ 
FR ४» |नेत्राभिघातघ्नं घृतम्‌ पे 
ह उ » |शुष्कपाकन्रमञ्जनम्‌ » |हारिद्रादिगुटिका 
क 
चत्रकहरीतको २५७।अन्यद्वातमारुतपर्ययचिकिरसा ,, गण्डूपदकज्जळम्‌ 
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विषया: पृष्ठांकाः | त्रिषयाः प्रष्ठांका: | विषया: परष्ठांका 
i 
अंगुलियोगः २६६ | पिहचिकित्सा २७२ | लेपाः २७७ 
- नागयोगाः २६७ | धूपः » | शिराव्यघः, 91 
RIN १) | प्रक्लिन्नवत्मंचिकित्सा 9) | शिरःकम्पचिकित्सा )) 
गौ ज्ञानम्‌ | हरिद्रादिवर्तिः १? | यष्टथाद्य घृतम्‌ he 
सन्धवयोग: , ११ | मशिष्ठाद्यअनम्‌ ” | मयूराद्यं घृतम्‌ ही 
उशीराजनम्‌ » | तुत्थकादिसकः »* | प्रपौण्डरीकाद्यं तलम 5 
घाञ्यादिरसक्रिया १9 | पक््मोपरोधचिकित्सा २५३ | महामायूरं घृतम्‌ १1 
्ृङ्गवेरादिनस्यम्‌ 17 | लेख्यभेद्यरोगाः 9 न्द्वः 
लिङ्गनाशचिकित्सा » | कफानाहादिचिकित्सा 0 
रुजाहरूपाः २६८ अथारझग्द्राधिकारः 
त « | सामान्यचिकित्सा २७८ 
ठि > अथ शिरोरोगाधिकारः दार्व्या दिक्वाथः 
मेषश्ट्रङ्गथाद्य ञ्जनम्‌ हैँ वातिकचिकित्सा २७३ | रसाजञन [दियोग 5 १3 
दा शिरोबस्तिः , |विविधा योगाः 3 
सरोतोजांजनम्‌ ग हर कम ; पमान्यन्तियमः 
रसा खना जनम » |पेत्तिकचिकित्सा २७४ च्यात र 
पुष्पानुगचूर्णम्‌ i 
नलिन्य ञ्जनम्‌ » | नस्यम्‌ १) सुद्र घृतम्‌ २७९ 
नदीजा्जनमू „ | रक्तजचिकित्सा » | शीतकस्याणक घृतम्‌ 
कणायोगः » | कफजचिकित्सा » | शतावरीघृतम १) 
गौधयकृद्योगः २६९ | कृष्णादिळेपः वि 
नक्तान्ध्यहरा विविधा योगाः „ | देवदार्वादिळपः » | अथ योनिव्यापद्धिकारः 
त्रिफलाघृतम्‌ री सन्निपातजचिकित्सा १3 
मही निकला, क त्रिकदूवादिक्व गथनस्यम्‌ „ | सामान्यचिकित्सा २८० 
ee अपर नस्यम्‌ १७५ | बचाद्योगः ` १) 
peed घृतम्‌ ११ |ळेपाः शताह्वा तैलम्‌ 9) परिषेचनाश्टुपायाः हर 
तिमिरघ्नत्रफल घृतम्‌ २७० जीबकादितेलमू » | योनिविशोधिनी वतिः 
शृङ्गराजतडम्‌ » | बृहज्जीवकाय तेछम्‌ ११ | दोषानुसारवतेयः > 
गोशक्क ततम्‌ » | षडूबिन्दुतेलम्‌ १) | योन्यशश्रिकित्सा 5 
नुपवहभतेलम्‌ » | क्षयजचिकिस्सा » | अचरणादिचिकित्सा 5 
अभिजित्तेलम्‌ „ | क्रिमिजचिकित्सा : | आखुतेलम्‌ ३८१ 
अमेचिकित्सा १) | अपामागतेलम्‌ २७६ । भिन्नादिचिकित्सा हु 
पुष्पादिरसक्रिया २७१ नागरादियोगो ११ | योनिसंकोचनम्‌ 
शुक्तिकाचिकिरसा १) | सूर्यावतेचिकित्सा » | योनिगन्धनाशक्रे घृतम्‌ : 
अर्जुनचिकित्सा १) | कुकुमनस्यम्‌ » | कुसुमसखतनी वर्तिः 90 
पिष्टिकाचिकित्सा » | कृतमालघुतम्‌ )) | प्राशः, दूवाप्राशः क 
उपनाहचिकित्सा » | दशमूलप्रयोग 2 | रजोनाशकयोगौ 22 
फलळबीजवर्तिः ५१ | अन्य प्रयोगा » | गर्भेप्रदा योगाः 
त्रिफलायोग „ | शकरोदकयोग ११ | स्तरणादिभस्प्रयोगः २८२ 
अञ्जननामिकाचिकित्सा अनन्तवातचिकित्सा 22 | नियतगभेचिकित्सा 
निमिषबिसम्रन्थिचिकित्सा २७२| शेख कचिकित्सा » | पुत्रोत्पाद्‌का योगा: 5 
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चक्रद्त्तस्थ- 


मक कक कक कलर २... रे 


विषया: पृष्ठांकाः | विषया परष्ठाकाः 
फळघृतम्‌ २८२ २८८ 
अपरं फलघृतम्‌ २८३| योनिसंकोचनं वशीकरणं च २८९ 
सोमघृतम्‌ 
नीळोत्पलादिघूतम्‌ » 
डृहरुछतावरीघृतम्‌ २८४| अथ बालरोगाधिकारः 
लोमनाशका योगाः १ || सामान्यक्रमः २८९ 
आरम्बधादितेलम्‌ ” | तुण्डिचिकित्सा 3) 
कपूरादितिळम 2 | नाभिपाकचिकित्सा )) 
क्षारतेलम्‌ १ |अहिण्डिकचिकित्सा 5 
अनामक चिकित्सा १ 
अथ स्त्रीरोगाधिकारः | अनामकहरं तेल्म्‌ २२९ 
गर्भस्लावचिकित्सा २८४ वा र 
अपरे प्रयोगा: २.27 र 
>. सामान्यमात्रा. १) 
कशेरुकादिक्षीरम्‌ ” | हरिद्रादिकवाथः डा 
कशेरुकादिचूणम्‌ ” | चातुभंद्र चूर्णम्‌ » 
शुष्कगभचिकित्सा » | घातक्यादिलेहः न 
सुखप्रसवोपायाः » | रजन्यादि चणम्‌ 33 
सुप्रसूतिकरो मन्त्रः २८६ | मिञ्यादिलिइ २९१ 
यन्त्रप्रयोग: „ | शश्ङ्गयादिलेहः 3 
अपरापातनयोगाः » | छर्दिचिकित्सा »» 
अपरो मन्त्रः )) | पेट्या दिपिण्डः हं 
अमरे योगाः „ | बिल्वादिक्वाथः ह 
मककळचिकित्सा » | समङ्गादिक्बाथः १3 
रक्तल्नावचिकित्सा २८७ नागरादकवाथ- 33 
किकिशरोगचिकित्सा 5) | समङ्ादियवागूः १9 
होबेरादिकवाथ: » | छाजायोगः 
अमृतादिक्वाथः ,) | प्रियङ्ग्वादेकह्कः i 
सह चरादिक्वाथः » | प्क्तातिसारप्रबाहिकाचि कित्सा,, 
बञ्जककास्जिकम्‌ » | प्रहण्यतीस्रारनाशकायोगाः ३९२ 
पञ्दजीरकरुड » | बिस्वादिक्षीरम्‌ » 
क्षी राभिबधेनम्‌, २८८ | गुदपाकचिकित्सा तुं 
स्तन्यविशोधनम्‌ » | सूत्रप्रहाळुपावचिकित्सा „, 
स्तनकीढचिकित्सा „ | सुखपाकचिकित्सा कत 
स्तनशोथचिकित्सा „ | दन्तोद्भवगदचिकिस्सा र 
स्तनपीडाचिकिरसा » | अरिष्टशान्तिः 
स्तनकठिनीकरणम्‌ » | हिस्काचिकित्सा 
श्रीपर्णी लेल्म्‌ » | चित्रकादिष्पूणम्‌ रः 
कासीसादितेळम्‌ » | द्राक्षार्दडेह 


4 
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विषयाः पृष्ठांका 
पुष्करादचूणम्‌ २९३ 
तृष्णाचिकित्सा का 
नेत्रामयाचि कित्सा हे 
सिध्मपामादिचिकित्सा र 
अश्वगन्धघृतम्‌ ») 
चाङ्गेरीघृतम्‌ २९४ 
कुमार्‌कल्याणकं घृत्तमू 9) 
अष्टमङ्कलं घृतम्‌ 99 
लाक्षादितैलम्‌ 1 
प्रहचिकित्सा 92 
सावकामिको मन्त्रः 99 
बलिमन्त्रः २९५ 


नन्दनामाठ्काचिकित्सा क 
सुनन्दालक्षण चिकित्सा च » 


पूतनाचिकित्सा 9) 
सु खमण्डिकाचिकित्सा ३९६ 
क्वठपूतनामाठ्काचिकिस्सा ;,, 
शक्कुनिकाचिकित्सा हद 
शुष्करेवती चिकित्सा २९७ 
अयेकाचिकित्सा 9१ 
भूसूतिकाचि किस्सा 
निक्कताचाकत्सा ® 
पिलिपाच्छिछिकाचिकित्सा २९८ 
कालिकाचिकित्सा १) 
अथ विषाधिकारः 
सामान्यचिकित्सा २९८ 
प्रत्य ङ्गिरामूळयोगाः २९९ 
निम्व पत्रयोगः हर 
पुननवायोगा: गे 
सर्पदष्टचिकित्सा हे 
महागद्‌: 93 
विवघावस्धायां विविधा योगाः, 
संयोग जविषचिकित्सा ३०० 
कीटादित्रिषचिकित्सा 5 
मूषकविषचिकित्सा गर 
बारचिकचिकित्सा छा 
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विषयातुकऋ्रमणिका । 
विषयाः पृष्ठांका: | विषयाः पृष्ठांकाः 
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श्रीगणेशाय नमः 


चक्रदत्तः 


सुबोधिन्याख्यभाषाटीकयोपेतः 


ठ 
अथ ज्वराधिकारः | चिकित्साबिषिः 


ज्र । रोगमादौ परिक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । 
ततः कमे भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूवे समाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 


मङ्गल।चरण प 
ग रणम्‌ | वैद्यको प्रथम निदान पूर्वरूपादिके द्वारा रोगकी परीक्षा 
गुणत्रयविभेदेन मू्ित्रयशुपेयुषे । ` करनी चाहिये, तदनन्तर औषधिका निश्चय कर शास्रज्ञान- 
कक Rl पूर्वक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३ ॥ 
त्रयीभुवे त्रिनेत्राय त्रिलोकीपतये नमः ॥ १॥ 
नवज्वरे त्याज्यानि 
टीकाकारकृतमंगलाचरणस्‌ | ड 
| नवज्वरे दिवास्वप्नस्नानाभ्यङ्गान्नमेथुनम्‌। 
लक्ष्मी विवद्धंयतु कीतिततिं तनोतु | क्रोधप्रवातव्यायाम्रकषायांश्च विवर्जयत्‌ ॥| ४॥ 
शान्ति ददातु विदधातु शरीररक्षाम्‌ । 
विप्नान्विनाशयतु बुद्धियुपाकरोतु 
भावान्प्रकाशयतु मे गुरुपादरेणुः ॥ १॥ 
चिकि्सैकफलस्यास्य चक्रदत्तस्य बोधिनीम्‌। 


टीकां करोमि भाषायां सद्वैधा अनुमन्वताम्‌ ॥२॥ | हुंघनस्य प्राधान्यं विधिः फलं मर्यादा च 


नवीन अवरमें दिनमें सोना, स्नान, मालिश, अन्न, मेथुन, 
क्रोध, अधिकबायु, कसरत तथा क्काथका त्याग करना 
चाहिये ॥ ४ ॥ 


त्त नो गुणरूपी भेदोंसे त्रिमूतयों ८० 

सत्वगुण, रजोगुण, तुमो | आवरे लंबनमेवादाबुपदिष्टमृतेज्वरात्‌ । 
(ब्रह्मा, विष्णु, महेशता ) को प्राप्त होनेवाले, स | क्षयानिळभयक्रोधकामशोकश्रमोद्भवात्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रकाशक या तीनों लोकौंके उत्पादक तथा उनके स्वामी श्री | 


52 प आमाशयस्थो हत्वाम्निं सामो मार्गान्पिधापयन्‌। 
शिवजीके छिये प्रणाम करता हूँ ॥ १ ॥ र्‌ 


विदधाति ज्वरं दोऽस्तस्माछंघनमाचरेत्‌ ॥ ६॥ 


ज्वरन्न दीपने कांड्क्षारुचिलाघवव कारकम्‌ ।॥७॥ 


नानायु्वेदविख्यातसद्योगेश्चक्रपाणिना । 
क्रियते संहो यूहवाक्यबोधकवाक्यवान्‌ || ९ ॥ 


प्राणाविरोधिता चैने लेघनेनोपपाद्येत्‌ । 


अभिधेया दिप्रतिज्ञा | अनवस्थिवदोषाम्नेंलथनं दोषपाचनम्‌ । 
| 
| बलाधिष्ठानमारोग्य यदथाऽये क्रियाक्रमः ॥ ८॥ 


= | व रे ळू 
चक्रपाणिजी अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थोमें लिखे हुए उत्तम, नवीन ज्वरमें लंघन ( उपवास करना ) ही उचित है, 


योगोंका उनके गूदा वाक्योंको स्पष्ट कर संग्रह करते हैं ॥२॥ | पर क्षयज ( घातु क्षयज तथा राजयईमहेतुक ) बातजन्य, 
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(२) 


चक्रदत्तः 


[ ज्वरा- 


aaa 


भयजन्य तथा काम, क्रोध, शोक ओर थकावरसे उत्पन्नज्वस्मे 
लंघन न करना चाहिये । साम ( आमयुक्त ) दोष आमाशयम 
पहुँच अभिको नष्ट कर रसादिवाही मार्गोको बन्द करता हुआ 
ज्वर उत्पन्न करता है, अतः लेघन करना चाहिये। लंघन 
अव्यवस्थित ( न्यूनाधिक्यको प्रांत) दोष तथा अभिको 
स्वस्थान तथा समान मानमें प्राप्त करता ओर आमका पाचन, 
ज्वरका नाश, अमिकी दीप्ति, भोजनकी अभिलाषा तथा भोज- 


वमनावस्थामाह 
सद्यो भुक्तस्य वा जाते ज्वरे सन्तपणोत्थिते । 
बमन वसनाहे*्य शस्तमित्याह वाग्भट:॥ १४॥ 
कफप्रधानानुस्छिष्टान्दोषानामाइ यस्थितान । 
95 * eS 
बुद्ध्वा ज्वरकरान्काले बम्यानां बमनेहेरेत्‌।।१५॥ 


भोजन करनेके अनन्तर ही आये हुए तथा अधिक भोजन 


नमें इचि उत्पन्न करना और दारीरको हल्का बनाता है। पर |करनेसे आये हुए ज्वरमें वमेनयोग्य रोगियोंको वमन करना 
लषन इतना ही कराना चाहिये कि जिससे बलका अधिक | हितकर हे। यदि ज्वर-कारक दोष कफप्रधान, आमाशयमें 
हास न हो, क्योंकि आरोग्यका आश्रय बळ ही है और आरोग्य | स्थित तथा बढ़े हुए ( हछासादियुक्त ) हो, तो उन्हें कफबु- 
प्रांपिके लिये ही चिकित्सा है॥५-८ ॥ द्विके समय अथात्‌ प्रातःकाल वमनयोग्य रोगियोंको बमन 


कराकर निकलवा देना चाहिये॥ १४ ॥ १५ ॥ 
लघनानषधः 


तत्तु मारुतक्षुत्‌तृण्णाषुख शोषश्रमान्विते । 
भ्र ~ ® ee 
काय न बाले वृद्ध च न गश्निण्यां न दुबळे ॥ ९ ॥ 


बातज्वरवालेको तथा भूख, प्यास, मुखशोष व भ्रमसे 
पीडित तथा बालक, वृद्ध व गार्भेणीको लंघन न कराना 
चाहिये ॥ ९ ॥ 


सम्यगलंघितलक्षणम्‌ 
वातमूत्रपुरीषाणां विद्घगे गात्रळाघवे । 
हृदयोद्वारकण्ठास्यशुद्धो तन्द्राइमे गते ॥ १०॥ 
स्वेदे जाते रुचौ चापि कुर्पिपासासहोद्ये । 
कृत छेघनमादेञ्यन्निव्यथे चान्तरात्मनि ॥ ११॥ 


अपानवायु, मूत्र तथाका मलका भलीभांति निःसरण हो? 
शरीर हल्का हों, हृदय हल्का हो, डकार साफ आवे, कण्ठमें 


अबुचितबमनदोषाः 
अनुपस्थितदोषाणां बमनं तरुण ञ्वरे। ` 
हृद्रोग श्वासमानाहं मोह च कुरुते श्रम्‌ ॥ १६॥ 
नवीन ज्वरमें भी यदि दो दोष उत्क्रिट ( हासादियुक्त) 


न हॉ तो वमन कराना, हृदयमें दर्द, उवास, अफरा तथा 


मूछाका हेतु हो जाता हैं॥ १६ ॥ 


जलनियमः 


तृष्यते सलिलं चोष्णे दद्याद्वातकफञ्वरे । 
मद्योत्थे पेत्तिके वाथ शीतल तिक्तकेः शतम] १७।। 
दीपनं पाचनं चेव अ्वरघ्नमुभयं च तत्‌ । 
स्रोतसां शोधनं बल्यं रुचिस्तरेदप्रदं शिवम्‌ ॥१८॥ 


वातेकफज्चरमें प्यासकी शांतिके लिये गरम गरम जल 


कफका संसर्ग न हो मुखकी विरसता नष्ठ हो गयी हो, तन्द्रा|पिलाना चाहिये तथा मद्य पीनेसे व पित्तसे उत्पन्न ज्वरमें 
तथा उ्लानि दूर हो गयी हो, पसीना निकलता हो, भोजनमें| तिक्तरस युक्त ओषधियोंके साथ ओटानेके अनन्तर छान, 
रुचि हो, भूर तथा प्यास रोकनेकी शक्ति न रही हो, और मन | कर देना चाहिये ॥ १७ ॥ इस प्रकार प्रयुक्त जल अभि- 
प्रसन्न हो तो समझना चाहिये कि लंधन ठीक होगया॥१०॥११॥ (कड आमपाश्वक, उबरनाशक, छिंद्रशोधक, धळंबधेक, 
अतिलेचितदो रुचिकारक और पसीना जानेवाला और कल्याणकर 

T 


होता है ॥ १८॥ 
पवभेदोडडूमर्दश्व कासः शोषो मुखस्य च । 
क्षुत्तणाशोषहचिस्तृष्णा दौबेल्य श्रोत्ननेत्रयो:॥ ११॥ 


मनसः संभ्रमोऽभीक्षणमृष्वेवातस्तमो हृदि । नज तये 
-देहाभिबलहानिश्च लंघनेऽतिक्ृते भवेत्‌ ॥ १३ || र स काम तर शा Uo 
पिपासा युक्त ज्वरंकी शांतिके लिये नागरमोथा, पित्तपा- 


अति लेघन करनेसे संधि तथा शरीरम पीड़ा, खांसी, पडा, खरा, लाल चन्दन, सुंगन्धवाला तथा सॉठ डाल 
सुखका सूखना, भूखका नाश, अरुचि प्यास, कान तथा नेत्रोमे ओटाकर, उण्डा किया जल देना चाहिये ॥ १५ ॥ 
निबेलता ( स्वविषयप्रहणासामर्थ्यं ) मनकी अनवस्थितता 
क्षीणता डकारका आना, बेहोशी तथा शरीर, अभि व बलकी 
क्षीणता होती हे ॥ १२॥ १३ ॥ 


षढङ्गजलम 
मुस्वपपंट कोशीरचन्द्नो दीच्यनागरेः । 


१ वमनके योग्य तथा अयोग्य इसी ग्रंथमे आगे धमनाधि- 
कारमं बतावगे, अतः वहांसे जानना । 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (३) 


पूवोपरग्रन्थविरोधपरिहारमाह साथ उद्रमें पीडा तथा ज्वर हो तो मुनक्का, पिपरामूल, 
चव्य, चीतेकी जड, सोंठके जलमें बनायी गयी पेया पिलानी 


ख्य भेष ज ब न ~ र ~ 
मुख्यभेषजसम्बन्धो निषिद्धस्तरुणे उवरे । जाय (| 


तोयपेयादिसंस्कारे निर्दोषं तेन भेषजम्‌ ॥ २० ॥ 


नवीन उ्वरमें प्रधान औषध ( क्वाथ चूर्ण आदि) का निषेध दन्द्र-सन्निपातञ्वरेषु पथ्यम्‌ 

हैँ, पर जल या अन्नके सैर्कारमें औषध प्रयोग दोषकारक तु 

न क भे पथ प्रयोग दोषकारक। (च्चमूल्या लघीयस्था गुन्यां ताभ्यां सधान्यया२६ 
न कणया यूषपेयादि साधन स्याद्यथाक्रमम्‌ । 

जलपाकविधिः वातपित्ते वातकफे त्रिदोष २छेष्म पित्तजे ॥२७॥ 

यदप्पु ऋतशीतासु षडङ्गादि प्रयुज्यते । न पिरक का र शालिपणी, शृष्ठपर्णी, छोटी 
कर्मात्र तत्र द्रव्य साधयेस्प्रास्थिकेडम्मसि ॥२१॥ | टिरी) बडी करेरी, गोखरू ) के जलसे, वातकफज्वरम बहत्प- 
अर्धशचतं प्रयोक्तव्यं पाने पेया दिस विधो ¦ श्वमूल ( बेलका गूदा, सोनापाठा, खम्भार, पाढल, अरणी)से, 


र _ | सन्निपातज्त्ररमें दोनों पश्चमूलों ( दशमूळ ) से, कफपित्तज्वरमें 
जो घडज्ञा दि द्रब्य गरम कर उण्डे पानीमें दिये जाते है| घनियाके सहित छोटी पीपलसे सिद्ध किये जलमें यूष पेया 
अर्थात्‌ जहां केवळ जळ कुछ औषधियोके साथ पकाकर ठण्डा आदि बनाकर देना चाहिये ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

करना लिखा है वहां १ तोला द्रव्य ६४ तोला जलमें पकाना | 

चाहिये । आधी रहते पर पीने तथा पैया यूघ मण्डादिके लिये व्याप्रयादियवागूः 

प्रयुक्त करना चाहिये ॥ २१ ॥ 


पथ्यविधिः 
बसितं ळघितं काले यवागूभिरुपाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
यथास्वौषधसिद्धाभिमेण्डपूर्वाभिरादितः । 
आवश्यकतानुसार बमन तथा लंघन करानेके अनन्तर कल्कसाध्ययवाग्वादिपरिभाषा 
पथ्यके समयपर तत्तद्दोष शामक ओषधियोंके साथ ओटे हुए 


जलसे सिद्ध किया मण्ड तथा यवागू आदि क्रमशः देना 
चाहिये ॥२२॥ 


यवागूःस्यास्त्रिदोषध्नी व्याघ्रीदुःस्परीगोक्षुरेः । 


छोटी कटेरी, जवासा, गोखुरूके जलमें सिद्धकी गयी यवागू. 
त्रिदोपनाशक होती है । 


कर्षाधे वा कणाशुण्ठ्योःकट्कद्रव्यस्य वा पलम्‌२८ 
विनीय पाचयेद्यक्त्या वारप्रस्थेस चापराम्‌ । 
शिष्ट पथ छोटी पीपल व सोठ प्रत्येक छः छः माशे ले अथवा कल्क- 
विं A द्रज्य ४ तोला ले कल्क बना एक प्रस्थ जल ( द्रवद्वैगुण्यात्‌ 
लाजपेयां सुखजरां पिप्पलीनागरेः शश्वताम्‌ ॥२३॥ | १२८ तोला ) में मिला कल्क साध्य, यवागू, बनाना चाहिये | 
पिवेउञ्वरी ज्वरहरां क्षुद्वानल्पाम्रिरादितः । इसी प्रकार यदि अधिक यवाग्वादि बनाना हो तो जलादिका 
पेयां वा रकतशाळीनां पाइववस्तिशिरोहजि ।।२४॥ | प्रमाण बढ़ा देना चाहिये ॥ २८ ॥ यहां पर कणा व झुण्ठी 
श्रदृष्टाकण्टकारी भ्यां सिद्धां ज्वरहरां पिबत्‌ । [तीदंण द्वव्यका तथा कल्क द्रव्य रडु द्रव्यॉका उपलक्षण है। 
कोष्ठे विबद्धे सरुजि पिवेत्पेयां शता ज्वरी 1 २५। | इसका भाव यह है कि तीक वीर्य द्रव्य आधा कर्षे, और मदु- 
मृद्वीकापिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरैः । वीर्य द्रव्य १ पल लेकर १ प्रस्थ जलमें पका अर्धावशिष्ट रहने 


झिके न > पर उतार छानकर पेया यवागू आदि बनाना चाहिये । 
जो ज्वरी कुछ अम्निके उदय होनेसे बुभुक्षित हो उसे प्रथम ४ 


छोटी पीपल तथा सॉठसे पकाये हुए जलसे सिद्धकी हुई पेया 
देनी चाहिये । इससे ज्वर नष्ट होगा । तथा पसुलियों, मूत्रा- 
शयके ऊपर अथवा शिरमें शूलके साथ यदि ज्वर हो तो 
गोखुरू, छोटी कटेरीसे सिद्ध किये हुए जलमें लाळ चावलोंकी 
पेया बनाकर पिलानी चाहिये । यदि मलमूत्रादिकी रुकावटके 


पेयादिसाधनाथ क्वाथादिपरिभाषा 


घडड्भयरिभाषेव प्रायः पेयादिसस्मता ॥ २९ ॥। 
यवागूमुचिताद्धक्ताच्चतुभागंकृतां वदेत्‌ । 


पेया, यवागू आदि बनानेके लिये षडंगपरिभाषासे ही 
१ जळ द्रव होनेसे ` द्रवद्वैगुण्यमिति नियमात्‌ ” १२८ व्यबहार करना चाहिये । पूर्वाभ्यस्त अन्नकी अपेक्षा चतुथोश 
तोळा छोडना चाहिये । चावलॉकी यवागू बनानी चाहिये ॥ २९ ॥ 
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(४) चक्रदत्तः [ ज्वरा- 

rr ६६२ 

मण्डादिलक्षणम्‌ जिस प्रकार बृष्टि मिट्रीके ढेरको अधिक कीचड बना देती 
| है उसी प्रकार बढे हुए कफको यवागू अधिक बढ़ा देती हे, 
कफाधिक उवरमें तथा मदात्ययमें, नित्य मद्य पीनेवालॉके 
लिये, ग्रीष्मऋतुमें, पित्तकफकी अधिकतामें तथा ऊर्ध्वगामी 
रक्तपित्तसे युक्त ज्वरमें यवागू न देनी चाहिये । ऐसी दशामें 
ज्वर नाशक फलोके रस तथा मधु व शक्करके सहित लाई के 
सक्तुओसे तर्पण ही कराना चाहिये ॥ ३२-३४ ॥ 


सिक्थके रहितो मण्डः पेया सिक्धसमन्वित्ता३०॥ 
यवागूबंहुसिकथा स्याद्विलिपी विरलद्रवा । 


सिक्थरहित 'मण्ड,' सिकथसहितं “पेया अधिक सीथस- 
हित 'यबागू? तथा सिकथ ही जिसमें अधिक हों और द्रव कम 
हो उसे ““विलेपी?? कहते हैं *॥ ३० ॥ 


ँ तपेणपरिभाषा 
मण्डादिसाधनार्थ जलमानम्‌ परिभाष 


~ ~ € + 
& >. >> ८० ल . | ५ ॥ 
अन्न पश्वगुण साध्य विलेपी तु चतुर्गुणे ॥ ३१॥ द्रवेणालोडितास्ते स्युस्तपेणं छाजसक्तव:॥ ३ 


€ ~ गूः i ये 
मण्डश्रतु्देशगुण यवागूः षड्गुणेऽम्भसि । द्रवद्रव्य(जल या क्षीर या फळरस)में मिलाये हुए खीलके 
भात पञ्चगुण जलमें, विलेपी चतुर्गुण जलमें, मण्ड |सक्तु तर्पण कहे जाते हें । अर्थीत्‌ तृ्तिकारक होते हैं ॥ ३५॥ 
चतुद्शगुण जलमें तथा यवागू छः गुण जलमें पकानी 


चाहिये = ॥ ३१ ॥ ज्वरविदापे पथ्यविशेष ; 
यवागूनिषेधः श्रमोपबासानिळजे हितो नित्य रसौदन:। 
युदरयूषो दनश्चापि देयः कफसमुद्भवे ॥ ३६ ॥ 

स एव सितया युक्तः शीतः पित्तञ्वरे हितः । 
रक्तशाल्यादयः शस्ताः पुराणाःषष्टिकेः सह।। ३७॥। 
यवाग्वोदनलाजार्थ ज्यरितानां उवरापहाः 
मुद्रामलकयूषस्तु वातपित्तात्मके हितः ॥ ३८ ॥ 
हृस्वमूलकयूषस्तु कफवातात्मके हितः । 
निम्त्र(निम्बु)मूलक(कूलक)यूषस्तुहितःपित्तकफात्मके 


पांशुधाने यथा वृष्टिःछृदयत्यतिकरदमम्‌ ॥ ३२॥ | 
तथा रेष्मणि संबद्ध यवागूः म्हेष्मवद्धिनी । 
मदात्यय मद्यनित्य ग्रीष्म प्रित्तकफाधिके ।। ३३ ॥ 


ऊध्वेगे रक्तपित्त च यवागूरहिता वरे । 


तत्र तपंणमेवाग्र प्रदेय छाजसक्तुभि: ॥ ३४ ॥ 
उबरापहेः फलरसेयुक्त समघुशकरम्‌। 


# इस विषयमें अनेक मतभेद हें । कुछ लोगोंका सिद्धान्त 
है कि यवागूका ही उपारेस्थ द्रव मण्ड हे तथा कणसहित 
यवागू पेया तथा विरलद्रवयुक्त यवागू विलेपी कही जाती है, 
पर आगेके ही इलोकमें मण्डादिके लिये अलग अलग जलका 
पारेमाण दिया गया है, अतः ऊपर लिखित अथे ही ठीक 
जचता है । वैसे यदि कोई पेया तथा विलेपीको भी यवागू कहे 
तो कहे, पर पेया, विलेपी, यवागू तीनों एथक्‌ २ ही हे ।८- इस 
इलोकमें पेया साधनाथ जलमान नहीं लिखा, पर पूर्वश्‍लोकमें 
लिख चुके हैं-'पिया सिक्थसमन्विता ' इससे सिद्ध होता है 
कि सिक्थरहित अथोत्‌ छानकर द्रबमात्र लिया गया मण्डर 
सिक्थसहित अर्थात्‌ जिसका मण्ड नहीं निकाला गया उसे पेया 
कहते हैं और जलमान दोनॉका एक ही है, कुछ लोग यहां 
लिखी गयी यवागूको ही पेया मानते है, पर इससे पूर्वापर 
प्रबल ग्रन्थ विरोध उत्पन्न हो जाता है। तथा कुछ लोग चाव- 
लेके जल जानेसे मण्ड तथा जिसमें चावल जलमें मिल न जाय 

उसे पेया कहते हैं । मण्डमें छाननेकी आवशयकता उनके मतसे 
नहीं । पर यह अर्थ भी टीक नहीं प्रतीत होता रै । 
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श्रम उपवास तथा वातसे उत्पन्न ज्वरमें नित्य मांसरस तथा 
भात हितकारक होता हे । कफजन्य ज्वरमें मूगका यूष और 
भात देना चाहिये । तथा मूंगका यूष व भात मिश्री मिला 
ठण्ढा कर फित्तज्वरमें देना चाहिये । यवागू भात तथा लाईके 
लिये, ज्वरनाशक पुराने लाल चावल तथा साठीके चावल 
ज्वरवालॉके लिये देना चाहिये । वातपित्तज्वरमें मूंग तथा 
आमलाका यूष हित है । छोरी मूलीका यूष कफवातज्वरमें 
हितकारक है । नीमकी पत्ती तथा मूलीका यूष अथवा परव- 
लके पत्तोका यूष निम्बूके रसके साथ अथवा नीमकी पत्ती और 
परबलकी पत्तीका यूष पित्तकफज्वरमें हितकर हे ॥ २६-३९ ॥ 


ज्वरनाशकयूषद्रव्याणि 


युदवन्मसूरांश्चणका न्कुलव्थांश्चाढकानपि | 
आहारकाळे यूषार्थे ज्वरिताय प्रदापयेत्‌ ॥ ४० ॥| 


ज्वस्में भोजनके समय मूंग, मसूर, “चना, कुलथी तथा 


अरहरका यूष दे 
. Digitized मूष देना चाहिये Vsk° ॥ 


विकारः] ` भाषाटीकोपेतः (५) 


ज्वरहरशाकद्रव्याण | असमयमें भोजन न करना चाहिये । अहित भोजन उसकी 
पटोलपत्रं वार्ताके कुलक कारवेहकम्‌ । (आयु या सुखके लिये हितकर नहीं हो सकता ॥ ४६ ॥ 
ककोंटकं पर्पटकं गोजिहां बालमूलकम्‌ ॥ ४१॥ ज्वरपाचनानि 


पत्रं गुडूच्या: कार्थं ज्वरिताय प्रदापयेत्‌ । i 28 
लंघने स्वेदनं कालो यबाग्बस्तिक्तको रसः ॥४७॥ 


ज्वरमें परवलके पत्ते, बेंगन, परल, करेला, खेखसा| चि | दोषाणां तरुणे ज्वरे 
> थः TS ~ न ण ऊ 
( पढ़ोरा अथवा वन परौरा ), पितपापडा,जन्नली गामा, कच्ची | पाचनान्यावपक्ाना द्‌ घाणा तरुण ज्वर्‌ | 


मूळी तथा गुर्चके पत्तोंका शाक देना चाहिये ॥ ४५ ॥ | लेघन, पसीना निकलना, समयक्री ( आठ दिनकी ) 
प्रतीक्षा, यवागू. तिक्तरस ( पेया, यबागू आदिके संस्का- 


[> हं 

र यावश्यकता | मे ) यैथीन ज्वरमें आम दोषका पाचन करते हैं ॥ ४७॥ 
ज्वरितो हितमश्नीयाद्यद्यप्यस्यारुचिभवेतू || ४२॥ | हद | 
अन्नकाले ह्यभुज्ञानः क्षीयते प्रियतेडपि वा। | ज्वरस्य तारुण्यादिनिश्चयः 


भोजनका समय निश्चित हो जानेपर अरुचि होनेपर भी आसक्षरात्रं तरुण ज्वरमाहुर्मनीषिणः।। ४८ ॥ 
हेतकारक पदार्थं खाना ही चाहिये । उस समय भोजन मध्ये द्वादशरात्र तु पुराणमत उत्तरम । 
न करनेसे बल क्षीण होता है अथवा मृत्यु हो जाती | सात रात्रि पर्यन्त ( उ्वरोत्पत्ति दिवससे ) “तरण? ज्वर, 


हे॥ ४२॥ | बारह रात्रि पर्यन्त “मध्य? ज्वर, इसके अनन्तर "पुराण? ज्वर 
अरुचिचिकित्सा | विद्वान्‌ लोग मानते हें ॥ ४८ ॥ 
अरुचो मातुळुङ्गस्य केशरं साञ्यसेन्धवम्‌ ॥४३॥ | तत्र चिकित्सा 


धात्रीद्राक्षासितानां वा कल्कमास्येन धारयेत्‌ । 
अरुचिमें बिजौरे नीम्बूका केशर ( रसभरी थैलियां ) घी व RR 
सेंथा नमकके साथ अथवा आमला, मुनक्का व मिश्रीकी चटनी ञ्वरितं पडहेऽतीते छव्वज्नप्रतिभोजितम्‌ । 
मुखमें रखना चाहिये ॥ ४३ ॥ । सप्षाहात्परतोऽस्तव्धे साम स्यात्पाचनं ब्वर ॥५०॥ 


के का | निरामे शमने स्तब्धे सामे नौषधमाचरेत्‌ । 

सातस्यात्स्वाद्वभावाद्वा पथ्यं द्वेण्यत्वमागतम्‌।।४४।। | 

र f . ~ 1 ~ ~ ष ~ 

कल्पनाविधिभिस्तेस्तेः प्रियत्वं गमयेत्पुनः । उवरवालेको ६ दिन बीत जानेपर अथात्‌ सातवें दिन हलका 

सदा एक ही वस्तु खानेसे अथवा स्वादिष्ठ न होनेसे यदि पःय देकर आठवे दिन भी ज दोष साम हो तो पाचन 
पथ्य अच्छा न लगता हो तो भिन्न भिन्न कल्पनाओं ( संयोग य 0 हो ते bs: क 
५ 3 रती > चाहिये । सात दिनके अनम्तर यदि दोष साम होनेपर 
संस्कारादि) से पथ्यको पुनः रुचिकारक बनावे ॥ ४४ ॥ र 

दै) हे | निकल रहे हों तो पाचन कषाय देना चाहिये । निराम हॉ तो 

भोजनसमयः | शमन कषाय देना चाहिये । और यदि दोष साम तथा विबद्ध 
हों तो औषध न देना चाहिये ॥ ४९॥ ५० ॥ 


पाचनं शमनीयं वा कषायं पाययेत्ततम्‌ | ४९॥ 


ज्व॒रितं इबर॒मुक्तं वा दिनाग्ते भोजयेहघु ॥ ४५ ॥ | 
इळप्मक्षये विवृद्धोप्मा बलवाननळस्तदा । आमज्वरलक्षणम्‌ 
जिसे ज्वर आ रहा हो अथवा जो शीघ्र ही ज्वरमुक्त हुआ | 
हो उसे सायङ्ाल ( अपराह्न ) में हल्का मोजन देना चाहिये । 
उस समय कफ क्षीण रहनेसे गरमी बढ़ती हे, अतएव अग्नि 


दीप्त होता है ॥ ४५ ॥ 


ळालाप्रसको हृछासहृदयाशुद्धयरोचकाः ॥५१॥ 
तन्द्राळस्याविपाक्रास्यवेरस्ये गुरुगात्रता । 

क्षुन्नाशो बहुमूत्रत्वं स्तव्घता बळवाञञ्बरः ॥५२॥ 
आमञ्बरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ । 


~ 
& णान' ० २२९१ क 
अपथ्यभक्षणानषध त हाच है णी 
गुवेभिष्यंद्यकाळे च ज्वरी नाद्यात्कथभ्वन ॥४६॥ 
नहि तस्याहितं भुक्तमायुषे वा सुखाय वा | क ही व चहत 


मात्रागुरअधिक | अतः मथ्यज्ठरमें भी यदि दोष आम होतो पाचन ही 


= के द्रव्यगुरूलइड्आ दि, 
ज्वरीको गुरु ( तो रोधक) तथा| देना चाहिये । 


भोजन ) अभिष्यन्दि ( दोष-घातु-मल-खो' 
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(६) चक्रद'त्तः [ ज्वरा- 
NSS 
_ कारका जत 
लारका बहना, मिचलाईका होना, हृदयका भारी होना ओऔषधके ठीक परिपक्व हो जानेपर वायुकी अनुलोमता, 
अरुचि, तन्द्रा, आलस्य, भोजनका न पचना, सुखका स्वाद स्वास्थ्य, भूख, प्यास, मनकी प्रसन्नता, शरीरका हलकापन, 
2 1 र रट ह र र उ 
खराब रहना, शरीरका भारीपन, भूखका न लगना, पेशाबका इंद्रियोको अपने विषय ग्रहण करनेमें उत्साह तथा उद्गारकी 
अधिक आना, जकड़ाहट, उबरके वेगका आधिक्य “आमज्बर'” शुद्धि होती हैं ॥ ५८ ॥ 
हे से हये औषध र्ज त्रीणों' 
के लक्षण हैं । ऐसी अवस्थामें औषध न देना चाहिये । औषध अजीणौंषधलक्षणम्‌ 
आमदोषयुक्त ज्वरको अधिक बढ़ा देता हैं ॥ ५१ ॥ ५३॥ 


डं छुमो दाहोऽङ्गसंदनं भ्रमो मूर्च्छा शिरोरुजा । 
निरामज्वरलक्षणम्‌ अरतिर्बलहानिश्च सावशेषोषधाकृति: ॥ ५९ ॥ 
मदो ज्वरे लघो देहे प्रचळेपु मलेषु च । औषधके ठीक परिपक्क न होनेपर ग्लानि, जलन, शरीर- 
पक्वं दोषं बिजानीयाज्ज्वरे देयं तदौषधम्‌ ॥।५४।। | झथित्य, चक्कर, मूच्छो,शिरमें दर्द,अचेनी तथा बलकी क्षीणता 
जब ज्वर हल्का हो गया हो, शरीर हल्का हो गया हो, होती है ॥ ५५ ॥ 
मलका निःसरण होता हो उस समय दोष परिपक्व समझना अजीणांन्नौषधयोरौषधाननसेवने दोषाः 
चाहिये और तभी ओषध देना चाहिए॥ ५४॥ aS Rie 
औषधशोषे भुक्तं पीत तथौषधं सरोपेऽन्न । 
सवज्वरपाचनकषायः न करोति गदोपशामं प्रकोपयत्यन्यरोगांश्च ॥६०॥ 
नागरं देवकाष्ठ च घान्यक बृहतीद्वयम्‌ । ओषधके विना पचे भोजन करना तथा अभके विना पचे 
दद्यात्पाचनकं पूवे उवरिताय ज्वरापहम्‌ ॥ ५५ || | औषध सेवन करना रोगको भी शान्त नहीं करता तथा अन्य 
सोठ, देवदार, धनियां, छोटी कटेरी तथा बड़ी कटेरीका रोगोंको भी उत्पन्न कर देता है ॥ ६० ॥ 
ज्वरमें के लिये देना चाहिये ॥ ५५॥ जनावृ भषज 
क्वाथ ज्वरमें प्रथम पाचनके लिये देना चाहिये ॥ ५५ भोजनावृतभेषजगुणाः 


ओषधानिषेधः शीघ्र विपाकमुपयाति बलं न हिंस्या- 
पीताम्बुलेघित: क्षीणोऽजीणीं भुक्तः पिपासितः || दन्नाइत नच मुहुवेदना न्निरेति । 
न पिबदोषध जन्तुः संशोधनमथेतरत्‌॥ ५६ ॥ प्राग्भुक्तसेवितमथौषधमेतदेव 
जिसने जळ पी लिया है अथवा लेघन किया है, जो क्षीण. पाच इंडशिशुभीरुवराज्ञनाभ्य: ॥ ६१॥ 
तथा अजार्णयुक्त हैं, जिसने भोजन किया हैं अथवा जिरे| भोजनके अव्यवहितपूर्व ओषध खानेसे शीघ्र पच जाती है। : 
प्यास लग रही है, उसे संशोधन तथा संशमन कोई भी औषध |बल क्षीण नहीं करती । तथा अन्नसे आच्छादित होनेके कारण 


न पीना चाहिये ॥ ५६ ॥ | ( अस्वादिष्ठ होनेके कारण ) निकलती भी नहीं । वृद्ध, 
आ बालक, सुकुमार तथा ख्लियोंको इसी प्रकार औषध खिलाना 
अन्नसंयुक्तासंदुक्तोषधफलम्‌ चाहिये ॥ ६१॥ 


वीर्याधिकं भवति भेषजमन्नहीन ` टं 
हन्यात्तदामयमरसंशयमाशु चेव । मात्रानिश्वयः 
ताइलवृद्धयुवतीमृदुभिश्च पीत माजाया नास्त्यवस्थान दोषमप्नि बलं बय: । 
रलानि परां नयति चाशु बलक्षयं च ॥ ५७॥ व्याधि द्रव्यं च कोष्ठं च वीक्ष्य मात्रा प्रयोजयेत्‌६० 
अन्नहीन ( केवळ ) औषध अधिक गुण करता हे तथा| भात्राका ठीक निश्चय नहीं किया जा सकता, क्योंकि सब 
निःसंदेह शीघ्र ही रोगको नष्ठ करता है, पर वही बालक, वृद्ध, |रोगियोके लिये तथा सब औषधोकी एक ही मात्रा नहीं हो 


ख्रियां तथा सुकुमार पुरुष यदि सेवन करें तो अधिक ग्लानि सकती । अतः दोष, अभि, बल, अवस्था, रोग,द्रव्य, कोष्ठका 
तथा बलको क्षीण करता हे ॥ ५७॥ निश्चय कर मात्रा निश्चित करनी चाहिये ॥६२॥ 


औषधपाकलक्षणम्‌ सामान्यमात्राः 


अतुळोमो5निळ: स्वास्थ्यं श्षु्ञष्णा सुमनस्कता।। उत्तमस्य पळं मात्रा विभिश्रादे पे 
ड्विजीण चमिश्राक्षश्व मध्यमे । 
लघुत्वमिन्द्रियोद्रारशुद्धि्जीणोवधाकृतिः ॥ ५८॥| जघन्यस्य पछाधन खेहक्षाथ्योषधेषु च ॥ ६३॥ 
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धिकारः ] भाषाटी कोपेलः (७) 


काः 


स्नेह, तथा क्राध्य (जिसका काढा बनाया जाय ) औषधि-| सम्मात्पछं चतुःवष्टया माषकेदंशरक्तिकेः ॥ ६८॥ 
यकी मात्रा पूर्णबळा दि-युक्तके लिये ४ तोला,मध्यके लिये ३| चरंकानुमतं वेद्येञ्चिकित्सासूपयुज्यते । 
तोला तथा हीनके लिये २ तोळा की है ॥ ६३॥ 
ड चेरकके मतसें २२ उडदोंका १ माशा, ४८ 
क्वाथ जलमानम्‌ 


कषांदी तु पळ यावद्दद्यात्षोडशिकं जळम्‌ । १ यहां जो चरकको माशा ३२ उडदोंका बताया है उसे 
जी यावत्तोयमष्टगुण भवेत्‌ ॥ ६४॥  |१० रत्ीका न समझना चाहिये । क्योंकि १२ उड़द जब ५ 
कवाथ्यद्रव्यपले कुर्याखस्थांध पाद्‌शषितम्‌। रत्ती हुए तो २४ उड़द ही १० रत्ती होगे । अतःदश रत्तीका 
एकर तोलेसे चार तोलातक औषधमें १६ गुणा जल छोडना | माशा फर्जी हे । २४ उड्दका मान कर६४ माशेका पल माना 
( इसमें द्रवद्वेगुण्यसे द्विगुण नहीं लिया जा सकता, क्योंकि हे । अतः पलकी परिभाषामें चरकके सिद्धान्तसे २ भाग और 
इसमें कपसे ही वर्णन है । चाहिये । एक पलसे ऊपर ४ पल-| सुश्रतके सिद्धान्तस १ भाग लिया जा सकेगा । आजकलके 
पर्यन्त अष्टयुणा जल छोडना चाहिये।(यह परिभाषा पेय क्वाथके 1928 
लिये नहीं है । क्योंकि पीनेके लिये४ तोलेसे अधिक क्काध्यका 
वर्णन कहीं नहीं है ) पूर्वोक्त पारिभाषाको ही स्पष्ट करते हुए 
लिखते हैं । १ पल क्राथ द्रव्य ३२ तोला द्रनदवैगुण्यात्‌ ६४ 
` तोळा जलमें पकाना चाहिये । चतुथाश शेष रहनेपर उतार 


प्रचलित मानसे इस मानका निर्णय करना भी आवश्यक है । 
अतः उसे यहां पर लिख देना उचित समझता हूँ । चरकका 
पल ६४० रत्तीका हुआ, वर्तमान माशा ८ रत्तीका होता है, 
अतः ८० माशे हुए । १२ माशेका तोला होता है, ६ तोळा 


छानकर पिलाना चाहिये ॥ ६४ ॥ # ८ मासे हुए । इसी प्रकार सुश्रुतका पल ३२० रत्तीका और 
वह ३ तोला ४ माशाके बराबर हुआ | पर यहां पर टीकामें 
मानपरिभाषा जो मान स्थान स्थान पर दिया गया है वह इन दोनों मानोसे 


भी कुछ भिन्न पर प्रचलित दिया गया है । वह इस प्रकार हे, 


(९०.२ हर 
न कः श्वरकरय hs प्‌ ~ _ 
ढवात्रिशन्माषकेमोषश्चरकरय तु तेः परम्‌ ॥६५॥ | अनक आचायोने सुश्चतके पांच रत्तीके माषाको ही ६ रत्तीका 
अष्टचत्वारिंशता स्यात्सुश्रुतस्य तु माषकः । 


द्वादञ्ञभिर्धान्यमाषैश्चतुःषण्ट्या तु तेः पलम्‌॥६६॥।| १ द 
एतच्च तुलितं प्चरक्तिमाषार्मके पलम्‌ । घढमिस्तुरक्तिकामिःस्यान्माषको हेमधान्यको।माषेश्चतुभिः 


चरकार्धपलोन्मानं चरके दशरक्तिकेः॥ ६७॥ | सयाद्वरणः स निगद्यते॥टंकः स एवं कथितर्तबूद्रयँ कोल 
माषे: पळ चतुःषष्ट्या यद्भवेत्तत्तधेरितम्‌। उच्यते । कोलद्व्यं च कर्षः स्यात्‌ स प्रोक्तः पाणिमानिका?? ॥ 
अर्थात्‌ इनके सिद्वान्तसे ६ रती = १ माषा । ४ माष ( २४ 
सत्ती )= १ शाण। ४ शाण (९६ रती )= १ कर्ष । इस 
प्रकार इनके मतसे कष ९६ रत्तीका हुआ । आजकल प्रचलित 
( गवर्नमेण्टद्वारा भी निश्चित (मान < रत्ती =१ माशा। १२ 


लिखा है । यथा शाङ्गैधरः- 


nnn 


१ वर्तमान समयमें २ तो० ही उत्तम, १ तो० हीन और 
१॥ तो० मध्यम समझना चाहिये । 


२ “ रक्तिकादिषु सानेघु यावन्न स भवेत्‌ । माशा ) ९६ रत्ती ) १ तोला इस प्रकार प्रचकित4 तोला और 
न पो ह्यं ते री 2 “£ < > 
झुष्कदवादरेयोश्रापि तुल्ये माने प्रकोतितम्‌ पूर्वोक्त कष दोनों ५६ रत्तीके होते हे,अतएव बराबर हुए । अतः 


इस सिद्धान्तसे रक्तिकासे कुडव पर्यम्त मानवाचक शब्दोंका | इसी सिद्धान्तसे टीकामें पल. ( ४ कध) = ४ तोला, कुडव 
जहां प्रयोग होगा वहां समान ही द्रव तथा आद्रे भी लिये | ६ क्षे )= १६ तोला, प्रस्थ ( ६४ कर्ष) = ६४ तोला, 
जायँगे । इससे अधिक अर्थात्‌ शराब आदि शब्दोरो जहां आढक (२५६ कर्ष) = २५६ तोला और प्रचलित सेर ८० 
वर्णन हो वहां, “द्विगुणे तददवाद्रेयो?' इस सिद्धान्तसे द्रवादि | तोछाका होता है । इस प्रकार रे सेर १६ तोला और 
द्विगुण लिये जाते है । अतएव पूर्वमें कषे मान है, अतःद्विगुण नग १०२४ कमै = १२ सेर ६४ तोला । इसी प्रकार ५ 
नहीं लिया जाता । उत्तराद्धमें प्रस्थशब्दसे वर्णन है, अतः 2. त 00 याणा पश ता 


द्विगुण लिया जाता है । क्वाथ मिट्टीके नवीन पात्रमें खुळा वज i 
मन्दाम्षिपर पकाना चाहिये । ३ वर्तमान समयके लिये आधी | 2९१ बना लेनेपर्‌ १२ छः ४ तो? उ द्रोण = १२ 
मात्रा ही पर्याप्त होगी । सेर ६४ तोळा या १२ सेर १२ छः ४ तो० भी लिखा- 
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(८) चक्रदत्तः [ ज्बरा- 


माशाका १ पल । सुध्रुतके सिद्वान्तसे १३ उड़दोंका १ माशा, 
६४ माशाका १ पल होता है । यह पल पश्च २क्तिके बराबर- 
बाले माशेसे ६४ माशेका होता है और चरकका आधे पळके 
बराबर होता है । चरकका पल १० रत्तीके माशेसे ६४ माशेका 
होता है और यही १० माशेसे ६४ रत्तीके माशेका पल वैद्यलोग 
चिकित्सामें उपयुक्त करते है ॥ ६४-६८ ॥ 


समान अर्थात्‌ चतुथाश स्नेह तथा क्वाथ्यद्रन्यसे मानना 
चाहिये? ॥ ७२-७४ ॥ 


विभिन्नाः क्ाथाः 


बिल्वादि पञ्चमूली च गुडूच्यामळक तथा | 
कुत्तुम्बुरुसमो झष कषायो बातिके ज्वरे || ७५ |। 


पिप्पलीशारिवाद्राक्षाशतपुष्पाहरेणुभिः । 

कृतः कषायः सगुडो हन्यात्पतनज ज्वरम्‌ ॥७६॥ 
गुडूची झारिवा द्राक्षा शतपुष्पा पुननेवा । 
सगुडोऽय कषायः स्याद्वातज्वरविनारन: ।।७७ ॥ 
द्राक्षागुडूचीकारमयेत्रायमाणा: सशारिवा: । 
निःक्वाथ्य सगुड क्वाथ पिवेद्वातञ्वरापह म्‌।।७८॥ 
शतावरीगुडूचीभ्यां स्वरसो यन्त्रपीडितः । 
गुडप्रगाढःशमयेत्सद्योऽनिळक्रत ज्वरम्‌ ॥ ७९॥ 


वातञ्वरचिकित्सा 


बिल्वादिपश्वमूलस्य क्वाथः स्याद्वातिके ज्वरे॥।६९॥ 
पाचन पिप्पलीमूळं गुडूची विश्वजोऽथवा । 
किराताब्दा सृतो दीच्यत्रृहती द्वयगोक्षुरेः ॥ ७० ॥ 
सस्थिराकलशी विश्‍व: क्वाथो वातज्वरापहः । 
रास्ना वृक्षादनी दारु रलं सलवालुकम्‌ ॥७१॥ 
कषायः शार्कराक्षो द्रयुष्तो बातञ्बरापहः । 


वातउबरमें पाचनके लिये विव्वादिपश्चवमूल ( वेळकी छाल,| बिल्वादि, पञ्चमूल, गुर्च,-आमला तथा धनियांका कताथ 
सोनापाठा, खम्भार, पाढुल, अरणी ) का क्वाथ अथवा पिप-|वातज्चरको नष्ट करता है । छोटी पीपल, शारिवा, ( अनन्त- 
रामूल, गुच, सॉठका क्वाथ अथवा चिरायता नागरमोथा, [मूल ), सुनका, सौंफ, सम्भालके बीज. मिळाकर बनाया गया 
गुच, सुगंधवाला ( नेत्रत्राला ) छोटी कडेरी, बढ़ी, करेरी, [क्वाथ गुडके साथ अथवा गुचे, शारिवा, सुनक्का,सौंफ, पुननेवा 
गोखुरू, शालिपणी, प्श्चिपर्णोका क्वाथ अथवा रासन, बान्दा,|(साठ) का क्वाथ गुडके साथ अथवा मुनक्षा, गुचे, खम्भार, 
देवदारु, सरल, एलुबाका क्वाथ शर्करा व शहद मिलाकर देना |त्रोयमाण व शारिवाका क्वाथ, गुडके साथ वातज्वरको नष्ट 


चाहिये ॥ ३९-७१ ॥ करता है । इसी प्रकार शतावरी व गुचका यन्त्रसे दबाकर 
क निकाला गया स्वरस रतोला,गुड आघा तोला मिलाकर पीनेसे 
मक्षपाचुपानमानम्‌ वातज्वर शान्त होता है ॥ ७५-७९ ॥ 


प्रक्षेप: पादिकः क्वाश्यारस्नेह कल्कसमो मतः७२ 

पारेभाषामि मामन्ये प्रक्षपेऽप्यूचिरे यथा । 

कषइचुणस्य कल्कस्य शुटिकानां च सरवः।।७३।। 

द्रवशुक्त्या सलेढव्यः पःतव्यश्च चतुर्द्रवः । 

मात्रा क्षौद्रघृतादीनां ्रेहक्वाथेषु चूर्णवत्‌ ॥७४॥ 

काढुमें प्रक्षेप काढ़ेकी ओषधियोसे चतुर्थोश तथा स्नेह 
( इतादि ) में कत्कसम “ कल्कस्तु स्नेहपादकः ? अर्थात्‌ 
चतुथोश ही छोड़ना चाहिये । कुछ आचार्य अग्रिम परिभाषाको 
भी प्रक्षेपविषयक मानते हैं । उसका इसका ऐक्य ही है विरोध 
नहीं । १ तोला औषध(चूर्ण,कल्क या गोली आदि) रतोला द्वव- 
द्रव्य मिलाकर चाटना चाहिये तथा४ तोला द्रव्यद्रव्य मिलाकर 
पीना चाहिये तथा शहद और घीकी मात्रा स्नेह तथा क्वाथमें 


-जा सकता है । पर द्रवद्रव्योके मान कुडवके ऊपर प्रायः दूने 
हो जाते हे, अतएव ब्रोकर प्रस्थ ६४ २- १२८ कर्ष = 
१२८ तोला>१सेर ९ छः ३ तो० लिखा जा सकता है । पर 


पित्तञ्वरचिकित्सा 


कलिङ्ग कटूफलं मुस्तं पाठा तिक्तकरोहिणी । 
प॒क्वं सशर्करं पीत पाचन पैत्तिके उवरे।। ८०॥ 
स्सक्षौद्र पाचनं पेत्ते तिक्ताब्देनद्रयवैः कृतम्‌ । 
लोधोन्पलामृतापदशारिवाणां सशर्करः ॥। ८१॥ 
क्राथः पित्तज्वर हन्यादथवा पर्पटो द्ववः । 
पटोलेन्द्रयवक्बाथो मधुना मधुरीकृतः 
तीत्रपित्तञ्बरामर्दी पानावृङ्दाहनाशनः || ८२॥ 
ठुराळ मापपेटक प्रिय ङ्गु 
भूनिम्बवासाकढुरोहिणी नाम्‌ । 
जलं पिबेच्छर्करयाबगाढं 
तृष्णास्रपित्तज्बरदाहयुक्त: ॥ ८३ ॥ 


्स्स्य्स्न्क्स्स््स्् वाय नाम अल 


१ जहां क्वाथकी प्रधानता हो वहां ' प्रक्षेपः ? इत्यादि 


परिभाषा, 


न और जहां चूर्णादिकी प्रधानता हो वहां 'कषर्चूर्णस्य 
जहां दूना मान न लिखा हो द्ववद्वेगुण्यकी प्राप्ति हो वहां दूना | कल्कस्य ? गया 


कर लेना चाहिये ॥ 
१ क्वाथादिमें जो कुछ सिद्ध होनेपर मिळते हैं, 


इत्यादि पारेभाषा समझना चाहिये । “मात्रा क्षौद्र 


इतादीनाम्‌ः इत्यादि पारेभाषा तो 'श्रक्षेपः पादिकः?? इसीको 


उसे पी 
ह प्रक्षेप | स्पष्ट करती है । 


२ शहृदको क्वाथके ठण्ढे हो जानेपर ही मिलाना चाहिये । 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (९) 
">... म कनक रत 


इन्द्रयव, कायफर, नागरमोथा,पाढ, कुटकीका क्राथ शकरा अपरः पपेटार्देः 
मिलाकर पीनेसे पितज्वरकी शान्त करता हैं तथा कुटकी, > > 
पपरामृतधात्रीणां क्वाथः पित्तञ्बरापह्‌ः । 


नागरमोथा, इन्द्रयवका काथ शहद मिला हुआ पित्तज्वरका 
पाचन करता हे । पठानीलोध, नीलकमल ( नीलोफर ) गुच, द्रक्षारग्बधयोश्वापि काइसर्याश्वाथवा अन 
कमळ, शारिवा (अनन्तमूल) का क्राथ शाक्करके सहित अथवा| पित्तपापडा, गुर्च, आमलाका काथ पित्तज्वरको नष्ट करता 
अकेले पित्तपापडाका क्वाथ शक्करके साथ देनेसे पित्तज्वरको | दै । इसी प्रकार मुनक्का,ब अमलतासका गूदा, तथा खम्भारक़ा 
शान्त करता है । तथैव परवळकी पत्ती व इन्द्रयवका क्राथ |काथ लाभ करता है ॥ ८८ ॥ 
शहद डालकर देना चाहिये । अथवा यवासा, पित्तपापडा,| क्षार 
प्रियङ्गु ( फूलप्रियडगु ) चिरायता, इसाहके फूल तथा कुट-| AAR 
कीका काथ शक्कर मिलाकर प्यास, पित्तज्वर तथा दाहवाळेको| द्राक्षाभयापपटकाब्दतिक्ताक्वाथ सशम्याकफळं 
पीतल हि | | विदध्यात्‌ । प्रलाप मूर्छाश्रमदाहृशोषतृप्णान्विते 
| पित्तभवे ज्वरे तु ॥ ८९ ॥ 
त्रायमाणादिक्वाथः मुनका, वडी हका छिलका, पित्तपापडा, नागरमोथा, 
त्रायमाणा च मधुकं पिप्पडीमूळमेव च । कुटकी तथा अमळतासके गूदेका काथ प्रलाप, मूछो, भ्रम, 
किरातातिक्तक मुस्तं मधूकं सबिभीतकम्‌ ॥८४॥।| ददः सुख सूखना तथा प्याससे युक्त पित्तज्वरमें देना 


सशकरं पीवमेतरिपित्तञ्वर निबर्हणम्‌ । | चाहिये ॥ ८९ ॥ 


त्रायमाण, ( एक प्रसिद्ध लता है, पंसारी लाललाल बीज 
दे देते हैं बह नहीं है ) मौरेठी, पिपरामूल, चिरायता, नागर- 
मोथा, महुआ, बहेंडा-इनका क्वाथ बना, ठंढा कर शक्कर, 
मिलाकर देनेसे पित्तज्वरको नष्ट करता हे ॥ ८४॥ 


मुद्दीकादिक्वाथः 


मृद्वीका मधुकं निम्बं कटुका रोहिणी समा । 
. _ 
अवझ्यायस्थितं पाक्यमेतर्पित्तञ्वरापहम्‌ ।। ८५ ॥। 


मुनक्का, मौरेठी, नीमकी छाल, कुटकी सम भाग ले, काथ 


अन्तर्दाह चिकित्सा 
व्युधितं वान्याकाजलं प्रातः पीतं सशर्करं पुंसाम्‌ । 
अन्तर्दाह्‌ शमयत्यचिराद्‌ दूरप्ररूढमपि || ९०॥ 
1 पल धनिया ६ पळ जलमें सायङ्काल भिगो देना चाहिये 
सबेरे सल छान शक्कर मिलाकर पीनेसे कठिन अन्तदोह शीघ्र 
ही शान्त हो जाता हे ॥ ९० ॥ 


शीतक्रियाविधानम्‌ 


पित्तञ्बरेण तक्षस्य क्रियां शीतां समाचरेत्‌ । 
पित्तञ्वरसे तप्त पुरुषके लिये शीतल, चिकित्सा करनी 


बना, रात्रिमें ओसमें रखकर सवेरे पिलानेसे पित्तज्वर नष्ट चाहिये अर्थात्‌ जिसका पित्तज्वर अधिक समयका लकवा 


होता है ॥ ८५ ॥ 
पपेटादिक्वाथः 


एकः पपटकः श्रेष्ठः पित्तञ्वरविनाशनः। 
किं पुनर्यदि युञ्येत चन्दनोदीच्यनागरेः ॥ ८६ ॥ 


अकेला ही पित्तपापडा पित्तज्वरको शान्त करता है और 
यदि लाल चन्दन,नेत्रवाला तथा सॉठ मिला दी जाय तो क्या 


कहना ? अर्थात्‌ अवश्य ही पित्तज्वरको शान्त करेगा ॥८६॥ 
विश्वादिक्वाथः ` 


विश्वाम्बुपपंटोशीरघनचन्दनसाधितम्‌ । 
दद्यात्सुशीतलं वारि तृट्छदिज्वरदाहनुत्‌ ॥ ८७॥ 


सॉठ, सुगन्धवाला, पित्तपापडा, खश, नागरमोथा, लाल 
चंदनसे बनाकर ठंडाकिया गया क्वाथ प्यास, वमन, ज्वर तथा 


जलनको शाम्त करता है ॥ ८७ ॥ 


शान्त नहीं होता,उसके लिये शीतल लेपादि करना चाहिये । 


बिदार्यादिलेपः 
विदारी दाडिमं लोध्रं दधित्थ बीजपूरकम्‌ ॥९१॥ 
एभिः प्रदिह्यान्मूर्धानं तृड्‌ दाहातस्य देहिनः । ` 
जिस रोगीको प्यास अधिक लगती हे तथा जलन अधिक 


होती हे, उसके शिरमें विदारीकन्द, अनारका फल, पठानी- 
लोध, केथेका गूदा तथा बिजोरे निम्बूके केशरका लेप करना 
चाहिये ॥ ५१ ॥ 


अन्यलेपाः 
घृतशृष्टाम्ळपिष्टा च धान्री लेपाच्च दाहनुत्‌॥॥९२॥ 


आमलेको घीमें भून निम्बूके रसके साथ पीसकर लेप करनेसे 
जलन नष्ट होती है ॥ ९२॥ 


अम्लपिष्टे: सुशीतेवां पछाशतरुजदिहेत्‌ । 
बदरीपल्ठवोत्थेन फेनेनारिष्टकस्य च ॥ ९३॥ 
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(१०) चक्रदत्तः [ ज्वरा- 
= 
निम्बूके रस अथवा काीमें पीसकर ढाकक्रे पत्तोका अथवा| पीपल छोटी, पिपरामूल, चव्य, चीतेकी जड, सोंठ, काली 
बेरकी पत्ती अथवा नीमकी पत्तीके फेनका लेप करनाचाहिये रे इलायची बड़ी, अजमोद, इन्द्रयव,पाढी, सम्भालके बीज, 
कालेयचन्दनानन्तायष्टीवदरकास्िकैः | सफेद जीरा, भारङ्गी, बकायनके फल, हींग, कुटकी, सरसों, 
सघृतेःस्याच्छिरोठेपस्तृऽ्णादाहा तिशान्तये ।॥९४॥ बायबिडंग, अतीस, मूर्वा यह 'पिप्पल्यादि गण ? कहा जाता 
पीला चन्दन, सफेद चन्दन, यवासा, मौरेटी, नेरकी पत्ती है । यह कफ, जुखाम,अरुचि तथा वायुको नष्ट करता, असिको 
सबको महीन पीस घी तथा काजी मिलाकर प्यास, दाह तथा|दीस करता तथा गुल्म ब झूलको नष्ट करता और आमका 
बेचैनीकी शाम्तिके लिये शिरमें लेप करना चाहिये ॥ ५४ ॥ | पन करता है॥ ९८-१०० ॥ 
जलधारा कटुकादिक्वाथः 
कटुकं चित्रकं निम्बं हरिद्रातिविषे वचाम्‌ । 
गभीरताम्र- हि 
वाय नाभो कुष्टमिन्द्रयबं भूवा पटोल चापि साधितम्‌ १०१॥ 
तत्राम्बुधारा बहुळा पतन्ती पिबेन्मरिचसंयुक्त सक्षोद्रं ऋेष्मिके ज्वरे । 
निहन्ति दाहे त्वरित सुशीता ॥ ९५ ॥ कुटकी, चीतकी जड़, नीमकी छाल, हळदी, अतीम, 
रोगीको उत्तान खुलाकर उसकी नाभीपर गहरातान्नपात्र रख | वच दूषिया, कूठ, रद जव, सूना) परवलके पत्ते क 
उसमें उण्डे जलकी धारा अधिक समय तक छोडनेसे तत्काल [बनाकर काली मिर्च तथा शहद मिलाकर कफज्वरमें देना 
दाहको शान्त कर देती हैः ॥ ५५ ॥ चाहिये॥ १०१ ॥ 
पीतक्ाङिजिकवस्जाव गुण्ठने दाहनाशनम्‌ | 
कपड़ेको चौपरत कर काज्ीमें भिगोकर शिर, हृदय तथा 
पेटपर रखनेसे दाह शान्त होता हे । 
जिह्वातालुगढक्लोमशोषे मूधिन तु दापयेत्‌। 
केशर मातुळुंगस्य मधुसेन्धत्रसंयुतम्‌॥ ९६ ॥ 
जिह्वा, ताठ, गला तथा क्लोम ( पिपासास्थान ) के सूखने 


पर मस्तकमे बिजोरे निम्बूका केशर, शहद तथा सेंधानमक 
मिलाकर रखना चाहिये ॥ ५६ ॥ 


कफञ्वरचिकित्सा 
मातुलंगशिफा विश्वत्राह्मीमंथिकसंभवम्‌ । 


निम्बादिक्वाथः 


निम्बविश्वासृतादारु शटी भूनिम्त्रपौप्करम्‌॥१०२ 
पिप्पल्यौ बृहती चेति क्वाथो हन्ति कफञ्वरम्‌ । 


नीमकी छाल, सोट, गुच, देवदार, कपूरकचरी, चिरायता, 
पोहकरमूल, छोटी पीपल, बढ़ी पीपल, बड़ी कटेरी इन 
समस्त औषधियॉक्रा बनाया क्वाथ कफञ्घरको नष्ट 
करता है ॥ १०२ ॥ 


सिन्दुवारक्वाथः 


सिन्दुवारदळक्वाथः सोषणः कफजे ज्वरे॥१०३॥ 

a | जंघयोश्र बले क्षीण कण बा पिहिते पिबेत्‌ ॥ 

क्रफज्वर5्म्बु सक्षार पाचन वा कणादिकम्‌॥९७॥ सम्भालके पत्तोका काढा काली मिर्च मिलाकर देनेसे 
विजोरे निम्बूकी जड़, सोठ, ब्राह्मी, पिपरामूल सब समान |कफज्वर, कानोंकी अवरद्धता तथा जेघाओंकी निवठताको दूर 

भाग ले क्वाथ बना जवाखार मिलाकर पिलानेसे कफज्वरका करता हे ॥ १०३॥ 

पाचन होता हे । अथवा पिप्पल्यादि क्वाथ यवक्षार मिलाकर 

पिलाना चाहिये ॥९७॥ 


पिप्परयादिक्वाथः 


पिप्पळीपिप्पलीमूङचव्यचित्रकनागरम्‌ । 
मरिचेळाजमोदेन्दुपाठारेणुकरजीरकम्‌ ॥ ९८ ॥ 


आमलक्यादिक्वाथः 


आमछक्यभया कृष्णा चित्रकश्नेत्यय॑ गणः ॥ 
सबैउ्बरकफातङ्कभेदी दीपनपाचनः | १०४ ॥ 
आवलेका छिलका, बड़ी हरंका छिलका, छोटी पीपल, 


i द चीतकी जड यह “ आमळूक्यादि गण ?? समस्त ज्वर तथा 
माङ्गी महानिम्बफलं रोहिणो हिङ्गु सर्षपम्‌। |कफके रोगोको नष्ट करता हे, दस्त साफ लाता है, अमिको 


त्रिङङ्गातिविषे मूर्वा चेत्यं कीतितो गणः ॥९९। दोप्त तथा अ 
[मः ° 
पिप्पल्यादिः कफहरः प्रतिश्यारोचकानिलान्‌। तार १2४ ॥ 
त्रिफलादिक्बाथः 


निहन्यादहोपनो गुरमशूलन्नस््वासपाचनः ।।१००॥। 
त्रिफछापटोळवासाछिन्नरुहातिक्तरोहिणीषडग्रंथाः।. 


१ जळ शरीरम न पड़ने पावे, इसका ध्यान रहे 
कि अमान मधुना इलेष्मससुत्थे दशमूली वासकस्यवा क्वाथः॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(९११) 


. आमल. Sse हरे, बहेंडा, परवलके पत्ते, हसाहके फूल, शुर्च | 


कुटकी, बच-इन ओषधियॉका क्वाथ अथवा दशमूल (झालि- | 
पर्णी एृिनिपर्णीबहतीद्व्यगोक्षुराः । बिल्वञ्योनाककादमर्यपाटळाग 

णिकारिकाः ) और रुसाहकी छाछ या फूलोका क्राथ शहदके 
साथ कफञ्चरको शान्त करता हैं ॥ १०५॥ 


मुस्तादिक्वाथः 


मुस्तं बत्सकबीजानि त्रिफळा कटुरोहिणी । 
परूषकाणि च काथः कफञ्वरविना शनः ॥ १०६। 
| 


नागरमोथा, इन्द्रयव, त्रिफला, कुटकी, फालसाका क्वाथ] 
कफज्वरको शान्त करठा है ॥ १०६ ॥ 


चातुभंद्रावलेहिका 


कटूफलं पोष्करं शृङ्गी कृष्णा च मधुना सह | 
कासश्रासज्वरहर: श्रेष्ठोलेहः कफान्तक्रृत्‌ ॥१०७॥ 


कायफर, पोहकरमूल, काकडासिंगी, छोटी पीपल सब चीजें | है॥ १३३ ॥ 


साफ की हुई समान भाग ले कूट कपड़छान कर शहदमें मिला- 
कर चटनी बना लेनी चाहिये । यह अवलेह कास, खास, | 
उबरको नष्ट करनेवाला तथा कफ नाश करनेमें श्रष्ठ हैं ॥ १०७ ॥ | 


णादि 
चूणादिमानम्‌ 
कषेइचूणस्य कल्कस्य शुटिकानां च सर्वेशः । 
द्रव शुक्त्या स लेढव्यः पातव्यश्च च तुद्रेबः ॥१०८॥ 
“यह ख्होक पहिले भी लिखा जा चुका है।” १ तोला 
चूर्ण, कलक या गोली, २ तोला द्रव द्रब्यसे चाटना चाहिये 


अर्थात्‌ जहां लेह हो वहां द्विगुण द्रव छोड़ना चाहिये, जहां पान 
हो वहां चतुशुण द्रव छोड़ता चाहिये ॥ १०८ ॥ 


| 


| 


| 
| 
| 


| 


| 
अवलेहसेवनसमयः 

ऊध्वेजन्रुगरोगघ्नी साय स्यादवलेहिका । | 

अधोरोगहरी या तु सा एवं भोजनान्मता।१०९॥ | 


जत्रुसे ऊपर रोगों ( कास, ख़ास आदि) को न्ट करने-| 
बाला अवलेह सायङ्काल चाटना चाहिये। जो अधोगामी रोगॉको 
नष्ट करनेवाला हो उसे भोजनसे पहिले देना चाहिये ॥ १०९ ॥ | 


| 
| 


१ यह अबलेह बालकोंके ज्वर खांसी आदिमं बहुत लाभ 
करता है । बालकोंको ४ रत्तीसे ५ मासा तककी मात्रा देनी| 
चाहिये । तथा बलानुसार २ मार, ३ माशे या ४ माशेकी 
मात्रा जवान रोगियोके लिये देनी चाहिये । यही व्यवहार है ।। 
यद्यपि मात्रा १ तोलाकी आगेके इलोकमें कहेंगे, पर वह आज 
कलके लिये बहुत है । 


nine 
पिप्पल्यवलेहः 
क्षोद्रोपकुल्यासयोगः कासश्चासञ्बरापहः । ` 
प्रीहान हुन्ति हिक्कां च बालानां च प्रशस्यते ११० 
छोरी पोपलका चूर्ण तथा शहद मिलाकर बनाया गया अव- 


लेह कासइ्वासयुक्त ज्वर, प्लीहा तथा हिक्काको नष्ट करता है 
और बालकोके लिये अधिक हितकर है ॥ ११७॥ 


इन्द्रजचिकित्सा 


संसृष्टदोषेषु हितं संसृष्टमथ पाचनम्‌ | 
मिले हुए दोषोंमें मिला हुआ पाचन हितकर होता है । 


वातपित्तज्वरचिकित्सा 
विश्वामृताव्दभूनिम्बेः पथ्बमूळीसमन्विते: । 
कृतः कषायो हन्त्याशु वातपित्तोद्भवं ज्वरम्‌ १११॥ 
सॉठ, गुचे, नागरमोथा, चिरायता तथा लघुपश्वमूल (शालि- 
पर्ण्यादि ) का क्वाथ शीघ्र ही बातपित्तज्वरको नष्ट करता 


त्रिफलादिक्काथः 
त्रिफडाशाड्मलीराख्नाराजवृक्षाटरूषकेः । 
श्रृतमम्बु हरेत्तग वातपित्तोद्भवं अत्ररम्‌॥ १९२॥ 
त्रिफला, सेमरका मुसरा, रासन, अमलतासकागूदा, रुसा- 
हके फूल या छालका क्वाथ वातपित्तज्वरको शीघ्र दी नष्ट 
करता हे ॥ ११२॥ 


किरातादिक्काथः 
किराततिक्तममृतां द्राक्षामामळका झटीम्‌। 
निऽक्काथ्य पित्तानिळजे क्काथं त सगुडं पिबेत्‌ ११३ 
चिरायता, गुच, सुनक्का, आमला तथा कचूरका क्वाथ 


गुड मिलाकर पीना चाहिये ॥ ११३ ॥ 


निदिग्धिकादिक्काथः 
निदिरिधिकाबळाराखनात्रायमाणामृतायुते 
मसूरविदलेः काथो वातपित्तञ्बरं जयेत्‌ ।। ११४ ॥ 
छोटी कटेरी, खरेटी, रासन, त्रायसाण, गुचे तथा मसूरकी 
दालका क्वाथ वातपित्तज्वरको झान्त करता हें ॥ ११४ ॥ 


पञ्चभद्रक्काथः 
गुडूची पपटं मुस्तं किरातं विश्वभेषजम्‌ । 
वातपित्तज्वरे देयं पञ्चभद्रमिदं शुभम्‌ ॥ ११५॥ 


गुच, पित्तपापडा, नागरमोथा, चिरायता तथा सोठका 
क्वाथ “पञ्चभद्र' कहा जाता हे । यह वातपित्तञ्चरको नष्ट 
करता है ॥ ११५ ॥ 
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चऋदत्तः 


[ ज्वरा- 


र, काज र राकम ार्या्ारयर परवर राण 


मधुकादिशीतकषापः 


मधुक सारिवे द्राक्षा मधूर्क चन्दनोत्पलम्‌ । 
काइमरीं पद्मकं लोप त्रिफलां पद्मकेशरम्‌ ॥११६॥ 
परूषकं मृणाल च न्यसेदुत्तमवारिणि । 


कषायं पाययेदेतत्पित्तःेष्मञ्व रापहम्‌ । 

दाहतृष्णारुचिच्छदिंकासहत्पाश्वशूछनुत्‌ ॥१२३॥ 

छोटी कटेरी, गुर्च, भा, सॉठ, इन्द्रयय, यवासा, चिरा- 
यता, लाल चन्दन, नागरमोथा, परवलके पत्ते, कुटकी, इन 


मधुलाजसितायुक्त तत्पीतमुषित निशि | ११७॥ सबका काथ बनाकर पिलाना चाहिये । यह पित्तकफज्वर, जलन 


बातपित्नज्वरं दाहतृष्णामूच्छावमिश्रमान्‌ । 

शमयेद्रक्तपित्त च जीमूतानिव 

मोरेठी, दोनों सारिवा, मुनक्का, महुआ, लाल चन्दन, नीलो- 
फर, खम्भार, पद्माख, पठानी रोध, आमला, हरे, बहेडा, 
कमलका केशर, फालसा,कमलकी डण्डी सबकी दूर कुचा किया 
णूर्ण रात्रिमें षड्गुण गरम जलें मिला मिट्टीके वर्तनमें रख 
सबेरे शहद मिश्री और खीलमिलाकर पीनेसे वातपित्तज्वर, 
दाह, प्यास, मूर्छा, बमन, चकर और रक्तपित्तको इस प्रकार 
नष्ट कर देता हे जैसे वायु मेघोके समूहको नष्ट कर देता 
है ॥ ११६-११८॥ 


पित्तछ्लेष्मज्वरचिकित्सा ( पटोलादिक्काथः ) 


पटोछ चन्दन मूर्वा तिक्ता पाठासृतागणः । 

पित्तरेष्मारुचिच्छ दिज्व रकण्डू विषापहः ॥११९॥ 

परवलके पत्ते, लाल चन्दन, मूवा, कुटकी पाढ़, गुर्च यह 
पटोल।दि क्राथ! पित्त कफ, अरुचि, वमन, जबर, खुजली 
और बिषको मष्ट करता है ॥ ११९ | 


गुड्च्यादिक्वाथः 
गुडूची निम्बघान्याक १झ्कं चन्दनानि च । 
एष सवेञ्वरान्हन्ति गुडूच्यादिस्तु दीपनः ॥ 
हृलासारोचकच्छदिपिपासादाहनाशनः।। १२० || 
गुर्चे, नीमकी छाल, धनियां, पद्माख, लाल चन्दन, 


प्यास, अरुचि, वमन, कास तथा पशुलियोके ददेको नष्ट 


मारुतः ॥ ११८॥ ।करता है ॥ १२२१२२ ॥ 


वासारस 
सपत्रपुष्पवासाया रस: क्षोद्रसितायुतः । 
कफपित्तञ्बरं हन्ति सास्नपित्त सकामलपम्‌ ॥१२४॥ 
रुसाहके पत्ते तथा फूलॉसे निकाला गया स्वरस २ तोला, 
शहद तथा मिश्री दोनों मिलाकर ६ मासे मिलाकर पीनेसे कफ- 
पित्तज्वर, रक्तपित्त तथा कामलाको नष्ट करता है ॥ १२४ ॥ 


पटोलादिक्वाथः 
पटोळं पिचुमर्देश्च त्रिफळा मधुकं बळा । : 
साधितोऽय कषायः स्यास्पित्तश्ेष्मोद्भवे ज्वरे १२५ 
परवलके पत्ते; नीमकी छाल, आमला, हरे, बहेडा, मौरेठी, 
खरेटी इनका क्राथ पित्तकफञ्चरको नष्ट करता हैं ॥ १२५ ॥ 


असृताष्टकक्वाथः 


गुडू चीन्द्रयवा रिष्ट१टोछ कटुरोहिणी । 
नागरं चन्दन सुम्तं पिप्पली चूर्णसंयुतम्‌ ॥ १२६॥ 
अमृताष्टक इत्येष पित्त्छेष्मज्वरापह: । 
हहासारो बकच्छदिकृऽ्णादाहनिवारणः ॥ १२७॥ 
गुचे, इन्द्रयव, नीमकी छाल, परवलकी पत्ती, कुटकी, सॉठ, 


यह “गुडूच्यादि क्वाथः समस्त ज्वरोको नष्ट कर अञ्निको | छाळ चन्दन, नागरमोथा, इनका क्राथ वना छोटी पीपलका 
दीप्त करता हे । मिचलाई, अरुचि, वमन, प्यास तथा दाहको |चूणे मिलाकर पीनेसे पितकफज्वर, मिचलाई, अचि, वमन, 

= ~ ५5 
नष्ट करता है ॥ १२० ॥ प्यास तथा दाह नष्ट होता हे । इसे ' अगताष्टक ? कहते 


३5 हैं ॥ १२६-१२७॥ 
किरातपाठादि 
किराते नागरं मुस्त गुडूचीं च कफाधिके । 
पाठोदीच्यमृणालेस्तु सह पित्ताधिके पिबेत्‌ १२१॥ 
चिरायता, सॉठ, नागरमोथा, गुर्चेका क्वाथ बनाकर पित्त- 
कफज्वरसें यदि कफकी अधिकता हो तो देना चाहिये । यदि 
प्रितकी अधिकता हो तो इन्हीं औषधियोके साथ पाढ सुगन्ध- 
बाला तथा कमलके फूल मिला क्काथ बनाकर देना चाहिये१२१ 


कण्टकायेदिक्वाथः 


कण्टकार्येसृताभाङ्गी तागरेन्द्रयवासकम्‌ । 
भूनिम्बं चन्दने सुस्तं पटो कटुरोहिणी ॥१२२॥ 


अपरः पटोलादिः 


नुत्त १९८॥ 

परबळको पत्ती, यव, धनियां, मूग, आमला, लाल चन्दन 

इन सबका काथ पित्तज्वर तथा कफपित्तज्वरमें देना चाहिये। 
अह प्यास, वमन तथा दाहको नष्ट करता है) १२८॥ 


११ वासाके पत्तों व फूलॉको जलसे धो साफ कपडेसे पॉछकर 
खूब महीन पीसना चाहिये, तभी स्वरस निकलेगा। पिसजानेपर 
साफ कपड़ेसे छान लेना चाहिये। 
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धिकारः ] 


भाषाटी कोपेतः 


(१३) 


शि ६-0. कडकी 


पश्चतिक्तकपायः 
दरा ृतताभ्यांसह नागरेण सपाष्करं चेव किराततिक्तम 
पिबेरकषायं त्विहपतिक्तज्वर॑निहन्त्यष्टविधसमग्रम 
छोटी कटेरी, गुच, सोट, पोहकरमूळ व चिरायताका बनाया 


गया क्वाथ समस्त ज्वरोको नष्ट करता हे । इसे ' प तिक्त| पञ्चकोल? 


कषाय? कहते है ॥ १२९ ॥ 


कटुकीचूर्णस 


सश्केराभक्ष मात्रां कटुकामुष्णबारिणा । 

पीत्वा ज्वरं जयेजन्तु कफपित्तससुद्धवम्‌ ॥१३०॥ 

एक तोठौ कुटकीका चूर्ण बराबर मिश्री मिलाकर गरम 
जलसे पीनेसे कफपित्तज्वर शान्त होता है ॥ १३० ॥ 


धान्यादिः 
दीप्ते कफविच्छेदि वातपित्तानुलोमनम्‌ | 
ज्वरघ्नं पाचन भदि श्वतं घान्यपटोलयोः॥१३१॥ 
धनियां तथा परवलकी पत्तीका क्वाथ कफनाशक, अम्नि- 


दीपक, पाचन, दस्तावर, उब्ररनाशक तथा वातपित्तका अन्नु 
लोमन करता हे । ॥ १३१ ॥ 


वातङ्लेष्मञ्बरचिकित्सा 


कफवातड्वरे स्वेदान्कारयेदेक्षनिमितान्‌ । 

स्रोतसां माईवं कृत्वानीत्वा पावकमाशय म्‌। 

हत्वा वातक्रफस्तम्भं स्वेदो ज्वरमपोहति ॥१३२॥ 

कफवातज्वरमें रूक्ष पदाथॉसे पसीना निकालना चाहिये | 
पसीना निकालना छिट्रोको मुलायम कर अभिको अपने स्थानमें 
ला वातकफकी जकड़ाहटको दूरकर ज्वरको नष्ट करता है॥१३२ 


वाङ्कास्वेदः 


खपर भृष्टपटस्थितकांजिकसिक्तो हि बालुकास्वेद्‌ः। | 
शमयति वातकफामयमस्तकझूङा ङ भङ्कादीन्‌॥१३३।। | 

खपरेमें गरमकी हुई बाळूको कपड़ेमें रख काज्ञीमें ड़बोकर| 
सेक करनेसे वातकफजन्य रोग, मस्तकशूल तथा ररीरकी पीड़ा 
आदि रोग नष्ट होते हें ॥ १३३ ॥ 


मुस्तादिक्वाथः 


सुस्तनागरभूनिम्बं त्रयमेत्रिकार्षिकम्‌ । 

कफत्रातामशमनं पानं ज्वरनाशनम्‌॥ १३४ ॥ 

नागरमोथा, सॉठ, चिरायता तीनों एक-एक तोला ले क्वाथ 
बनाकर पिलानेसे आमको पचाकर कफवातज्वरको शान्त 


करता है ॥ १३४ ॥ 


| 


१ दोनों मिलकर एक तोला होना चाहिये । 


पञ्चकोलम्‌ 


पिप्पली पिप्पली मूळचव्य चित्रकनागरम्‌ । 
दीपनीयः स्मृतो वर्ग' कफ निळगदापहः || १३५॥ 
छोटी पीपल, पिपरामूल, चब्य, चीतकी जड, सॉठ यह 
कफवातजन्य रोगोंको नष्ट करनेवाला तथा अम्निको 
दीप्त करनेवाला है ॥ १३५ ॥ 


पिप्पलीक्वाथः 


पिप्पली भिः श्रतं तोयमनभिप्यन्दि दीपनम्‌ । 

वातःलेष्पविकारघ्न प्लीहञ्ररविनाशनम्‌। १३६॥ 

छोटी पीपलका कवाथ छिद्रोको साफ कर वातकफजन्यरोग 
तथा प्लीहा औरज्वरको नष्ट करता है ॥ १३६ ॥ 


आरमग्वधादिक्वाथः 


आरग्वधग्रन्थिकमुस्ततिक्ता-- 

हरीतकी भिः:क्वथितः कषायः। 

सामि सशूले कफवातयुक्ते 

ज्वरे हितो दीपनपाचनश्च ॥ १३७ || 

अमलतासका गूदा, पिपरामूल, नागरमोथा, कुटकी तथा 
बडीहरेके छिलकेसे बनाया गया क्वाथ आम तथा शूलयुक्त 
कफवातञ्वरको नष्ट करनेवाला, दीपन तथा पाचन है ॥१३७॥ 


्रुद्रादिकवाथः 


क्षुद्रामृतानागरपुष्कराह्ये: 

कृतः कषायः कफमारुतोद्धवे । 
सश्वासकासारुचिपाइवंरुकरे 

ज्बरे त्रिदोषप्रभवे च शस्यते ॥ १३८ ॥ 

छोटी करेरी, गुचे, सॉठ तथा पोहकरमूलसे बनाया गया 


| क्वाथ श्वास, कास, अरुचि, पमुलियोंकी पीड़ा सहित कफवात 


जन्य उ्वरमें तथा त्रिदोषञ्बरमें भी अधिक लाभ करता हें१३८ 
दशमूरक्वाथः 


दशमूलीरसः पेयः कणायुक्तः कफानिले । 

अविपाकेऽतिनिद्रायां पाइव रुक्श्रासकासके ॥३९॥ 

दसमूलका क्वाथ पीपलका चूर्ण मिलाकर पाइवशल, श्वास, 
कास तथा आमयुक्त कफवातज्वरमें देना चाहिये ॥ १३९ ॥ 


मुस्तादिक्वाथः 


मुस्तं पटक: शुण्डी गुडूची सदुरालभा । 

कफवातासुचिच्छदिदाहशोषञ्बरापहः ॥ १४० ॥ 

नागरमोथा, पित्तपापडा, सॉठ, गुचे और यवासाका क्बाथ 
ककफवातजन्य अरुचि, बमन दाह मुखका सूखना और ज्वरको 
नष्ट करता हे ॥ १४० ॥ 
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पे ९ सन्निपातज्वरमें पहिले लंघन, वालकास्वेद, नस्य, निष्टीवन 
Sl न अवलेह तथा अञ्जनका प्रयोग करना चाहिये । तथा पहिले 
दारपपेटभा'्येन्द्चाधान्यककदरफल; । आम और कफको शान्त करनेका उपाय करना चाहिये । 
साभयाविश्वभूतीकेः ( ' पूतीकेःभूतिक्ेः ! ) तदनन्तर पित्त और वायुको शान्त करना चा दिये॥१४५-१४६॥ 
काथो हिंगुमधूरकटः ॥ १४१ ॥ ! 
कफवातज्वरे पोतो हिक्काश्चासगलग्रहान || लघनम्‌ 


कासशोषप्रसेकांश्च हम्यात्तरमिवाशनिः ॥१४२॥ | त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा दशरात्रमथापि वा। 
देवदार, पित्तपापडा, भारी, नागरमोथा, बच, धनियां, छंघनं सन्निपातेषु कुर्याद्वारोग्यदशनात्‌ !। १४७ ॥ 
कायफर, बडीहर, सॉंट,अजवाइनका क्वाथ, हींग, तथा इाहद्‌| सभ्निपात ज्वरम॑ तीन, पांच अथवा देश दिन अथवा जबतक 
मिलाकर देना चाहिये । यह क्वाथ कफवातज्वर, हिका,शवास |आरोग्य न हो, तबतक लंघन कराना चाहिये ॥ १४७ ॥ 
कडाह का सखना तथ लाहटको > 
गलेकी जकडाहट, कास, मुखका सूखना तथा मिचलाहटके लंघनसहिष्णुता 


ष्ट है, जैसे बञ्र वृक्षको नष्ट कर देत > किलेंघने 
क. ड क a | दोषाणामेवं सा झाक्तिलँघने या सहिष्णुता । 
करक न हि दोषक्षये कश्चित्सहते छंघनादिकम्‌ ॥१४८॥ 


हिंग्वादिमानम्‌ दोषोंकी ही शक्तिसे मनुष्य लंघन सहन कर सकता है । 
मात्रा क्षोद्रपृतादीनां स्नेहक्वाथेषु चू्णवत्‌ । दोषोंके नष्ट हो जानेपर कोई लंघन नहीं सह सकता ह ॥१४८॥ 


माषिक हिङ्गुसिन्भूत्थं जरणाद्यास्तुशाणिकाः१४३ 
स्नेह तथा क्वाथमें घी तथा शहदकी मात्रा चूर्णके समान 
अथात. स्नेह तथा क्वाध्यद्रव्यसे चतुश्रोश छोडना चाहिये । हींग 
तथा सेधानमक १ माशा और जीरा आदिक ३ मारे छोडना 


निष्ठीवनम्‌ 
आट्रैकस्वरसोपेतं सेन्धबं सकटुत्रिकम्‌ । 
आकण्ठं धारये दाध्ये निष्ठीवेओ्व पुनः पुनः १४९ ॥ 
अद्रखका स्वरस, सेंधानमक, सोंठ, मिर्च व पीपल मिलाकर 


Hd गलेतक मुखमें वार-बार रखना चाहिये औरथूकनाचा हिये १४९ 
सुखवैरस्यनाशनम्‌ तेनास्य हृदयाच्छूलेष्मा मान्यापाइर्वशि रोगळात्‌ 
रातुछुङ्खफलकेशरो धृतः लीनोऽप्याक्र्यते झुण्को ळाघवं चास्य जायते१५० 
सिन्धुजन्ममरिचान्वितो मुख । पर्शभेदोऽङ्गमर्दश्च मूच्छाकासगलामयाः । 
हन्ति वातकफरोगमास्यगं मुखाक्षिगोरबं जाड्यसुत्छृशश्वोपश्याम्यति ॥१५१ 
झोषमाझु जडतामरोचकम्‌ ॥ १४४॥ सक्ृद्‌ द्वित्रिचतुः कुर्याद्‌ दृष्टा दोषबलाबलम्‌ 


बिजोरे निम्बूका गूदा, सेंधानमक तथा काली मिर्चके साथ| एतद्धि परमं प्राहुभेषजं सन्निपातिनाम्‌॥ १५९ ॥ 
मुखमें रखनेसे चातकफजन्य मुखरोग, मुखका सूखना, जडता 


निष्ठीबनसे हृदय, मन्या ( गलेके बगलकी रिरायें ) 
तथा अरुचि तत्काल नष्ट हो जाती हे ॥ १४४ ॥ i 


पसुलियां, शिर तथा गलेमें सूखा तथा रुका हुआ कफ खेच 
सन्निपातञ्वरचिकित्सा आता हे । तथा यह अङ्ग हलके हो जाते हं और सन्धियोका 
| ददे, शरीरका ददे, मूळा, कास तथा गलेके रोग, मुख तथा 
आ भारीपन, जडता तथा मिचलाई शांत होती हे। 
दोषोंका बलाबल देखकर एक, दो, तीन या चार बार तक 
निष्टीवन कराना चाहिये । सन्निपातवालोंके लिये यह उत्तम 
प्रयोग है ॥ १५०-१५२ ॥ 


लेघन वाळुकास्वेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा । 
अवलेहोऽ्जनं चेव प्राकू प्रयोज्यं त्रिदोषजे ।। १४५ 
सन्निपातञ्वरे पूर्वे ङुर्यादामकफापहम्‌ । 
पञ्चाच्छलेष्मणि संक्षीणे शमयेस्पित्तमारुतो १४६॥ 


१ किसी पुस्तकमें “ भूतीक ? के स्थानमें “ पूतीक ? तथा 
किसीमें ‹ भूतिक्त ? पाठ है । पर यह पाचनक्वाथ है, हींग भी 


पढ़ती हैं। अतः साहचर्यसे अजवाइन ही छोड़ना उचितप्रतीत | अन्यद्वा सिद्धिविहितं तीद्ष्ण नस्यं प्रयोजयेत्‌ १५३ 
होता है । पूतीकन्पूतिकआ । भूतिक्त-चिरायता । २ यहमात्रा| बिजौरे निम्बूका रस, अद्रकका रस कुछ गरमकर सेंथव+ 


बरतेमानसमयमें अधिक होगी । अतः वैद्योको इसका निर्णय स्वयं |सामुद्र, सौवनल नमक मिलाकर नस्य देना चाहिये । अवथां 


करना चाहिये । मेरे बिचारसे झुनीं हींग २ रत्ती और नमक [सिद्धिस्थानमें कहे गये अन्य तीक्षण नस्यॉका प्रयोग करना 
१ माशे डालना ठीक होगा । नाहि 
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F नस्यम्‌ 
मातुळुङ्गाद्रेकरस कोष्णं त्रिलवणान्वितम्‌ । 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (१५) 
क 


क 


तेन प्रभिद्यते २छेष्मा प्रभिन्नश्च प्रसिच्यते । अतः यह चटनी शहदके साथ न बना कर अदेरखके रससे ही 
शिरोहृद यकण्ठास्यपार््रुक्‌ चो पशाम्यति।।१५४।। बनानी चाहिये ॥ १६० ॥ 
नस्यसे कफ फट-फट कर गिर जाता है तथा शिर, हृदय, पञ्चमुष्टिकः 


कण्ठ, मुख और पसलियोंकी पीड़ा शान्त होती दै ॥ १५४॥ | यवकोलकुलत्थानां सुद्रमूळकखण्डयो: । 


सज्ञाकारकं नस्यम्‌ एकैकसुष्टिमाह्ृत्य पचदृष्टगुणे जले ॥ १६१॥ 
पञ्चयुष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहूः । 


मधूकस।रसिन्धूरथवचोषणकणाः समाः । झस्यते गुल्मशूळे च श्वासे कासे क्षये ज्वरे। १६२॥ 


क्ष्ण पिष्ट्वाम्भसा नस्य कुंयांत्संज्ञाप्रबोधनम्‌ १५५ र र 
सन्धवं श्रेतमरिच सर्षप कुष्ठमेव च । यव, बेर, कुलथी, अ व ए 
> , अन्तर्नख प्रर 
वस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥१५६॥ (( अन्तर्नेख सुष्ट या ४ तोला ) मक द्र 
५ अं ४ जलमें पक्राना चाहिये । चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छानकर 
महुएके भीतरका कूट, सँघानमक, वच) काली मिर्च, छोटी कई बारमें थोड़ा थोडा पिलाना चाहिये । यह वात, पित्त, कफ, 
पीपल,समान भाग ले महीन पीस जलमें मिलाकर नस्य देनेसे | गुल्म, झूल, श्वास, कास, भातुक्षय या यमा तथा उवरको 
बेहोशी दूर होती है । इसी प्रकार सेंधानमक, सहिँजनके बीज, | शान्त करता है ॥ १६१॥ १६३॥ 
सरसों, कूठ इन्हें बकरेके मृत्रके साथ पीसकर नस्य देनेसे भी | 


बेहोशी दूर होती है ॥ १५५-१५६ ॥ पञ्चमूल्यादिक्वाथः 


पञ्चमूली किरातादिगणो योऽ्यर्निदोषजे । 
अ पित्तोत्कटे च मधुना कणया च कफोत्कटे।। १६३।। 
शिरीषबीजगोमूत्रकृष्णांमारिचसेन्धवेः । 


. जनता A is 
त ° ५ \9 ~ यें २. 
अञ्जन स्यात्यबोधाय सरसोनशिलावचेः ॥ १५७।॥। ह. वाकान अनेक कियाय बतायी गयी हैं, 


सिरसके बीज, गोमूत्र, छोटी पीपल, काली मिर्च सेंधा न अतः समस्त क्रियाये एक साथ करनी चाहिये। यह एक एक 


मक, लहसुन,शुद्ध मनशिल तथा बचको महीन पीस कर नेत्रोमें | यह शंका उत्पन्न हुई, इसीको स्पष्ट करनेके लिये सुश्रुतने लिखा 


आजनेसे वेहोशी ब तन्द्रा दूर होती है ॥ १५० ॥ ह-“क्रियायास्‍्तु गुणालासे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌। पूर्वस्यां 
गावलेहि झान्तवेगायां न क्रियासँकरो हितः॥?? इससे एक कालसें अनेक 
अष्टागावलाहका क्रियायें निषिद्ध ही सिद्ध हुई । पर उक्त सुश्रुतोक्त च्यवस्थ 


कटूफलं पौष्करं श्वंगी व्योषं यासञ्च कारबी । अन्तःपरिमाजेन-चिकित्सा अथवा जहां एक क्रियासे र्री 
देण चूणीकृत चेतन्मधुना सह लेहयेत ॥१५८॥ | कियामे विरोध पडता हो, मीके लिये हे कया मा 
एषावलेहिका हन्ति सन्निपाते सुदारुणम्‌ । माजक अनेक प्रयोगोसे अम्निमान्य या कोष्ठभेदादि उत्पन्न हो 
हिका श्वास च कासे च कण्टरोग नियच्छति१५९ जायँगे अथवा विश्व गुणवाली औषधियोसे परस्पर विरोध 
उत्पन्न हो जायँगे अथवा विरुद्ध गुणवाली औषधियोसे परस्पर 

कायफल, पोहकरमूल, काकडासिंही, सॉठ, मिर्च, छोटी | बिरोध उत्पन्न हो जानेपर एकका भी गुण नहीं होगा। पर 
पीपल, यवासा, काला जीरा सब्र समान भाग ले चूर्ण कपड | यहां सब प्रयोग अन्तःपरिमाजैक या परस्पर विरोधी नहीं हैं, 
छान कर शाहदके साथ चाटना चाहिये । यह चटनी कठिन | अतः कोई विरोध नहीं पड़ता । इसी सिद्वान्तका. समर्थन 
सन्निपातज्वर, हिक्का, श्वास, कास तथा इतर कण्ठरोगोंको नष्ट श्रीयुत दृन्द्जीने भी किया हे .। यथा-“' क्रियामिस्तुल्यरू- 


करती है ॥ १५८ ॥ १५९ ॥ पाभिः क्ियासांकर्य भिष्यते । भिन्नरूपतया यास्तु ताः कुर्वन्ति 
न दूषणम्‌ ॥ और अन्जन,नस्य,अवलेह आदि बलवती व्याप- 
मघुव्यवस्था त्तियोंके दूर करतेके लिये किये जाते हैं, अतः कोई विरोध न 

ऊध्वगरेष्महरण उष्णे स्वेदादिकर्मणि । समझना चाहिये ॥ 


बिरोध्युष्ण मधु त्यकत्वा कार्येषाद्रकज रसेः।१६०| २ किसी किसीका मत है कि उपरोक्त द्रव्य सब सिलकर 

शहद गरम पदार्थोके साथ गरम किया हुआ तथा गरम|४ तो० लेना चाहिये, पर यह आहार द्रव्य हे, अतः प्रत्येक 
शरीरमें भी निषिद्ध होता है । और सन्निपातज्वरमें ऊर्ध्वगत | ही ४तो ०लेना उचित हे । इसी योगमें धनिया, सोॉंठ सिलाक 
लेष्मा नष्ट करनेके लिये उष्ण स्वेदादि कर्म किये जाते हँ इसे ‹सप्तमुष्टिक' भी कहते हैं । 
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RO ............ .. .. ..ओ......... 


(१६) चक्रदत्तः [ ज्वरा - 


घुप्श्चमूल तथा किरातादि गणकी औषधिमें चिरायता, | 


सोठ, नागरमोधा, गुचको पित्तप्रधान त्रिदोषज्वरमें शहदके 
साथ तथा कफम्रधानमें छोटी पीपळके चूर्ण साथ देना 
चाहिये ॥ १६३ ॥ 


दशहूलम्‌ 


बिल्बइ्योनाककाइमयपाटळागणिकारिकाः । 

दीपनं कफवातध्न पञ्चमूलमिद्‌ महत्‌ ॥ १६४ ॥ 

शाठिपर्णी प्रश्निपणी बृहती द्वययोक्षुरम्‌ । 

वातपित्तहर वृष्य कनीयः पञ्चमूलकम्‌ || १६५ ॥ 
` उभयं दशमूळं तु सन्निपातञवरापहम्‌ । 

कासे श्वासे च तन्द्रायां पाश्चवशूळे च शस्यते || 

पिप्पली बूर्णसंयुक्तं कण्ठहृदूम्रहनाशनम।।१६६॥ 


बेळक्री जड़की छाल, सोनापाठा, खम्भार, पाढळ, अरणी 
इसे “महत्पञ्चमूल' कहते हे । यह अभ्निको दीप्त करनेवाला 
तथा कफवायुको नष्ट करनेवाला हे । सरित्रन, पिडिबन, छोटी 
करेरी, बड़ी कटेरी तथा गोखुछ यह “ठघुपञ्चमूल ?? बात पि- 
तको नष्ट करनेवाला तथा वाजीकर है | दोनों मिलकर * द्श 
मूल ? कहा जाता है । यह खांसी, रवास, तन्द्रा तथा पाइ 
लमें विशेष लाभ करता हे । सल्निपातज्वरको नष्ट करता है। 
छोटी पीपलके चूणके साथ कण्ठ तथा हृदयकी जकड़ाहटको नष्ट 
करता है ॥ १६४-१६६ ॥ 


चतुर्दशांगक्वाथः 


चिरज्वर वातकफोल्वणे वा 

श्रिदोषज वा दशमूलमिश्र: । 
किराततिक्तादिगणः प्रयोज्यः 

शुद्धयर्थिने वा त्रिवृता विमिश्रः ॥ १६७॥ 


वातकफप्रधान जीणेज्वरमें अथवा बातकफप्रधान सन्निपात- 
ज्बरसें दशमूलके सहित किराततिक्तादिगण ( “किराततिक्तक 
सस्ते गुदूची नागरं तथा””)की औषरधियोंका क्राथ देना चाहिये 
यदि विरेचनद्वारा शुद्धि कराना आवश्यक हो तो | 
चूण मिलाकर देना चाहिये ॥ १६७॥ 


अष्टादशाङ्गक्वाथः 


दशमुळो शठी अशवङ्की पौष्करं सदुरालभम्‌ । 

भाडी कुटजबीज च पटोले कटुरोहिणी ॥१६८॥ 
अष्टादशाद्ध इत्येष सन्निपातञबरापह्‌ः । 
कासहुदूम्रपाइवातिइवासहिकावमीहरः । १६९ ॥ 


दशमूल, कचूर, काकडासिंगी,पोहकरमूल, यवासा, भारंगी, 
इन्द्रयव, परवलके पत्ते, कुटकी इसे * अष्टाद्शांग क्वाथ ? कहते 
है । यदद सन्निपातज्वर, खांसी, हृद्यकी जकडाहट, पसुलियोका 
"ददे, श्वास, हिक्का तथा वमनको नष्ट करता है ॥१६८॥१६९॥ 


अपरोऽष्टाद्ञाङ्गः 
भूनिम्बदासदशमूळमहोषधाब्द्‌- 
तिक्तेन्द्रबीजधनिकेभकणा कषायः | 
तन्द्राप्रलापकसनारुचिदाहमोह- 
इवासादियुक्तमखिलं ज्हरमाठु हून्ति ।।१७०॥। 


चिरायता, देवदारु, दशमूल,सॉठ, नागरमोथा, कुटकी, 


इन्द्रयव, धनियां, और गजपीपळ इनका क्वाथ, तन्द्रा, प्रलाप, 
कास, अरुचि, दाह, मोह, तथा श्वासादियुक्त समस्त ज्वरोको 
नष्ट करता है ॥ १७० ॥ 


मुस्तादिक्वाथः 


मुस्तपर्षट कोशीरदेवदारुमहोषधम्‌ । 

त्रिफळा धन्वयासश्च नीली कम्पिल्लक॑ त्रिवृत्त्‌ ॥ 
किराततिक्तकं पाठा बळा कटुकरोहिणी । 
मधुक पिप्पलीमूलं मुस्ताद्यो गण उच्यते १७२॥ 
अष्टादशाड़ मु दितमेतद्रा सन्निपातनुत्‌ । 
पित्तोत्तरे सन्निपाते हितं चोक्तं मनीषिभिः । 
मन्यास्तम्भ उरोघाते उरःपाउवेशिरो प्रहे। १७३॥ 


नागरमोथा, पित्तपापडा, खदा, देवदारु, सोंठ त्रिफला, 
यवासा, नील कबीला, निसोथ, चिरायता, पाठा, खरेंटी 
( बरियारीबीज ) कुटकी, मौरेंठी तथा पिपरामूळ यह 
'मुस्तादिगण” अथवा “ अष्टादद्यांग? क्वाथ कहा जाता है । 
यह पित्तप्रधान सन्निपातमें विशेष हितकर हे । मन्यास्तम्भ, 
छातीके ददे तथा छाती, पसली व दिरकी जकड़ाहटको नष्ट 
करता है ॥ १७१-१७३ ॥ 


झट्यादिक्काथः 


शटी पुस्करमूल च व्याघ्री शगीदुराळभा । 
गुडूची नागरं पाठा किरातं कटुरोहिणी ॥१७४॥ 
एष शटयादिको वः सन्निपातञ्बरापहः । 
कासहदूप्रहपारर्वो तिश्चासे तन्त्र्यां च शस्यते १७५ 


कचूर, पोहकरमूळ, छोटो कटेरी, काकड़ासिंगी, यवासा, 


ly 
सुच, सॉठ, पाढ्‌, चिरायता, कुटकी यह “ दास्या दिक्वाथ ?? 
सन्निपातञ्वर, कास, हृदयकी जकदाहट,पार्ख॑शल,तथा तंद्राको 
नष्ट करता है ॥ १७४ ॥ १७५ ॥ 


ब्रहत्यादिक्वाथः 


बृहत्यौ पुष्करं भागी शठी अआगी दुरालभा । 
क च बीजानि पटोलं कडुरोहिणी।१७६।। 
बृहत्यादिगणः प्रोक्तः सन्निपातञ्वरापहः । 
कासादिषु च सर्वेषु देवः सोपद्रवेषु च ॥ १७७ ॥ 
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धिकार्‌ः ] 


दोनों कटेरी, पुष्करमूल, भारही, कचूर, काकडासिंही, | मिलाकर पीनेसे अभिन्यासज्बर, अफारा तथा दर्दैको नष्ठ 


भाषाटीकोपेतः 


(१७) 


यवासा, इंद्रयव, परवलके पत्ते, कुटकी-यह “बृहत्यादिक्वाथ” | करता है ॥ १८३॥ 


सन्निपातज्चर तथा उपद्रबसहित समस्त कासोको नष्ट 
करता है ॥ १७६-१७७ ॥ 
ङ्ग ` 
भाङ्गचोदिक्काथः 


भारङ्गी पुष्करमूलं च राखा बिहवं यवानिकाम्‌ । 
नागरं दशमूलं च पिप्पली चाप्सु साधयेत १७८॥ 
सन्निपातज्बर देय हृत्पाश्वोनाहशूलिनाम। 
कासइवासाम्निमन्दत्वं तन्द्रां च विनियच्छति १७९ 
भारंगी, पोहकरमूल, रासन, वेलकी छाळ, अजत्रायन,सॉठ, 
दशमूल तथा छोटी पीपलका क्वाथ सन्निपातज्बर, हृदय तथा 
पसलियोंके ददे, अफारा, कास, श्वास, अग्निमंदता तथा तंद्राको 
नष्ट करता हें ॥ १७८-१७९ ॥ 
द्विपञ्चम्रल्यादिक्कायः 
द्विप च्च मूळीषड्प्रन्थाविउत्रगृध्रन खी दयात्‌ । 
कफवातहरः काथः सन्निपातहर: पर्‌ः ॥ १८० |] 
दशमूल, बच, सोंठ, नख, नखीसे बनाया गया क्वाथ 
कफ, वात तथा सन्निपातको नष्ट करता है ॥ १८० ॥ 
अभिन्यासचिकित्सा ( कारव्यादिकषायः ) 
कारवीपुष्कररेण्डत्रायन्तीनारासृताः। 
दशमूली शढीञ्रंगी यास भाड्कीपुननवःः || १८१ ॥ 
तुस्या भून्नेण निष्क्याय्य पीताः ख्रोतोविशोधनाः । 
अभिन्यास ञ्वरं घोरमाउु ब्रन्ति समुद्धतम्‌ १८२॥ 
काला जीरा, पोहकरमूळ, एरण्डकी छाल, त्रायमाण, सोंठ, 
गुर्च, दशमूल, कचूर, काकडासिंही, यवासा, भारंगी, पुन- 
नेवा-सत्र समान भाग ले गोमूत्रमें क्वाथ बनाकर पिलानेसे 
छिट्रोको शुद्ध कर बढ़े हुए घोर अभिन्यासज्वरको शान्त 
करता है ॥ १८१ ॥ १८२॥ 


मातुलड्रादिक्वाथः 

मातुलड्भाइम भिद्ठिल्त्रव्यान्नीपाठोरुवू कज: । 

काथो छवणमून्नादयो5भिन्यासानाहशूलनुत्‌ १८३॥ 

बिजौरे निम्ब्ूकी जड, पाषाणभेद, वेलकी छाळ, छोटी 
करेरी, पाढ़ी, एरण्डकी छाळका क्वाथ गोमूत्र तथा सेंधानमक 
SR NB ES कनक पवी 

१ “नखी पञ्चविधा ज्ञेया गंधाथे गंधतत्परेः । काचिः 
द्वादरपत्राभा तथोत्पठदला सता ॥ काचिदश्खुराकारा गजकणे 
समाऽपरा । बाराहकर्णसंकाशा पञ्चमी परिकीतिता ॥'इसभांति 
पांच प्रक्रारके नख होते हैं । इनमेंसे पूर्वके दो बद्रपत्र तथा 
उत्पलपत्रका प्रयोग करना चाहिये । अथवा रक्त, रवेतपुष्पभंद 
से लेना चाहिये । 


अभिन्यासलक्षणम्‌ 


| निद्रोपतमभिन्यासं क्षीण विद्याड़तौजसम्‌ । 


जिस सन्निपातज्वरमें निद्रा अधिक हो, रोगी क्षीण हो, उसे 
“हृतौजस” या 'अभिन्यास? कहते हे । जेसाकि भगवानसुश्रुतने 
लिखा हे-“अभिमन्यासं तु तं प्राहुईहतौजसमधापरे । सन्नि, 
पातज्वरं कृच्छूमसाध्यामपरे जगुः । 
कण्ठरोगादिचिकित्सा 
कण्ठरोधकफइवासहिकासन्यासपीडितः । 
मातुळुङ्गाद्रेकरस दशमूल्यम्भसा पिबेत्‌ ॥ १८४ ॥ 
कण्ठावरोध, कफ, श्वास, हिक्का तथा अभिन्यास उ्वरसे 
पीडित मनुष्यक्रो दशमूलके काढेके साथ विजोरेनिंबू तथा अद- 
रखका रस पिलाना चाहिये ॥ १८४ ॥ 
व्योषादिक्वाथः 
व्योषान्द्त्रिफलातिक्तापटोळा रिष्ट्रवास कैः । 
सभू निम्वासृतायासौखिदोषञ्तररनुञ्जलम्‌ । १८५] 
सोंठ, कालीमिर्च, छोटी पीपल, नागरमोथा, त्रिफला 
कुटकी; परवलकी पत्ती, नीमकी छाल, रुसाहके फूल या 
छाल, चिरायता, गुच, तथा यवासा-इनसे बनाया हुआ क्वाथ 
त्रिदोषज्वरको नष्ट करता है ॥ १८५॥ 
त्रिबृतादिक्वाथः 
विवृद्धिशालाच्रिफलळाकडुकारग्वधेः कृत: । 
सक्षारो भइनः काथः पेय: सवज्वरापह: ॥ १८६ ॥ 
निशोथ, इन्द्रायनकी जड, त्रिकला, कुटकी, अमलतासके 
गूदेसे बनाया गया क्दाथ जवाखार मिलाकर पिलानेसे समस्त 
ज्वरॉको नट करता है ॥ १८६ ॥ £ 
स्वेदबाहुल्यचिकित्सा 
स्वेदोद्रमे ज्वरे देयश्‍चूणा श्ृष्टकुछव्थजः ॥ १८७॥ 
पैसीनेके अधिक आनेपर कुलथी भून, महीन चूर्णकर उर्राना 
चाहिये ॥ १८७॥ 
जिद्वादोषचिकित्सा 
बर्षेजह्यं जडां सिन्धुत्र्यूषणेः सास्ळवेततसेः । 
उच्छुष्कां स्फुटितां जिह्ा द्राक्षया सधुपिष्टया १८८ 
लेपयत्सवृतं चास्य सन्निपातास्मके अवरे । 
जड जिह्ाको सेंधानमक, त्रिकट ( सॉठ, मिच, पीपल ) 
तथा अम्लबतकेचूर्णसे धिसना चाहिये । यदि जिह्वा सूख तथा 


१ पसीना अधिक आनेपर उसे पॉछना न चाहिये, किन्तु 
वही चूर्ण उरते रहना चाहिये ( एक रत्तीकी मात्रासे मूंगेकी 
सस्मका प्रयोग भी शीघ्र पसीना बन्द करता है) 
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(१८) चक्रदत्तः [ ज्वरा- 
ई 


फट गयी हो, तो मुखमें घी लगाकर पिसी हुई सुनका शहदमें कुलत्यादिलेपः 
मिलाकर लगाना चाहिये ॥ १८८ ॥ इ SS द 
निद्रानाशचिकित्सा सुखोष्णेलेपनं कार्य कणेमूले मुहुमुहुः ॥ १९४॥ 
काकजघाजटा निद्रां जनयेच्छिरसि स्थिता १८९॥| कुल्थी,कायफल, सोंठ, काला जीरा समान भाग ले, पानीके 
काकजंघाकी जड़ महीन पीस शिरमें लेप करनेसे निद्राको |साथ महीन पीस, गरमकर गुनगुना गुनशुना लेप करना 
उत्पन्न करती हे ॥ १८९५ ॥ चाहिये ॥ १९४॥ 


सन्निपाते विशेषव्यवस्था जीणञ्बरचिकित्सा 


सन्निपाते प्रकम्पतं प्रलपन्तं न बूंहयेत्‌ । निदिर्धिकानागरकासुतानां 
ठृष्णादाहाभिभूतेऽपि न द॒द्याच्छीतलं जलम्‌ १९० काथ पिबेन्मिश्रितपिप्पलीकम्‌ । 
सन्निपातमें कम्पनेवाले तथा प्रलाप करमेवालेकी भी बंहण जीणञ्वरारोचककासशूल- 
चिकित्सा न करनी चाहिये । ओर प्यास तथा दाहसे व्याकुल श्वासाम्निमान्द्या दितपीनसेषु ॥ १९५॥ 
होनेपर भी ठण्डा जल न देना चाहिये ॥ १९० ॥ छोटी कटेरी, सॉठ, तथा गुचेका वचाथ छोटी पीपलका चूर्ण 
कणैमूललक्षणम्‌ मिलाकर, जीणेज्वर, अरुचि, कास, शूल, श्वास, अभिमांद्य- 
सन्निपातअ्वरस्यान्ते कणमूले सुदारुणः | SURE 05७2 
सर दर . 
शोथः सञ्जायते तेन कञ्चिदेव प्रमुच्यते ॥ १९१॥ अस्य समयः 
सन्निपातज्वरके अन्तेमें कानके नीचे कठिन सूजन हो जाती हन्त्यूध्व॑गामये प्राय: सायं तेनोपयुज्यते । 


सेकोई 
हे, इससे कोई ही बचता हे ॥ १९१ ॥ अधिकतर ऊर्ध्वगामी रोगॉको यह क्वाथ नष्ठ करता है,अतः 
तच्चिकित्सा इसका सायंकाल प्रयोग किया जाता है। 
रक्तावसेचने | ह इ क ते जयेत्‌ । गुड़चीक्वाथः 
दहेः कफपित्तप्नेवेमनेः कवलम्रहेः ॥ १९२ ॥ पिप्पलीचूर्णसयुक्त: काथदिछन्नरहोद्धवः ॥। १९६ ॥ 
उसे पहिले एत पिलाकर रक्त निकलवाना (जॉक या शिर-| जीणज्वरकफध्वसी पश्चभूलीकृतोऽथवा । 


दं क [a पत्त क ले ~ 
पर त ) ड ह र य गुर्चका क्वाथ, छोटी पीपलका चूण मिला, अथवा लघुपश्च- 
१. डी सूल सात करना चाहूय॥ १९३ ॥ मूलका कवाथ पिप्पली चूर्ण मिला, जीणेज्वर तथा कफको नष्ट 


गरिकादिलेपः करता है ॥ १९६ ॥ 


गेरिक पांशुजे शुण्ठी वचाकटुककार्जिकेः। गुडपिप्पलीगुणाः 
कर्णशोथहरो लप: सन्निपातञ्वरे भ्रराम्‌ ॥ १९३ ॥ कासाजीर्णारुचिश्वासहत्पाडुक्रिमिरोगनुत्‌ १ ९७ ॥ 
गेरू, खारी नमक, सोंठ, बच दूधिया ओर कुटकीको महीन| जीणब्वरेडपिमास्ये च शास्यते गुडपिप्पली । 

पीस कांजीके साथ सन्निपातउ्बरमें कर्णमूलमें लेप करना गुड्के सहित छोटी पीपलका चूर कास, अजीर्ण, अशुचि, 


चाहिये ॥ १५३ ॥ श्वास, हृद्रोग, पाण्डुरोग, क्रिमिरोग जीणज्वर तथा अभिमा- 


प पल करते विज: ज ¬ |च्यको नष्ट करता हैं ॥ १२७॥ 
३ यहां पर “अन्त? शब्दका समीप अथे ,अतः्यह्‌ 
विषमञ्बरचिकित्सा 


अर्थ हो जाता हे कि सन्निपातञ्वरके समीपमें ( अर्थात्‌ पहिले 
या अन्तमें या मघ्यमें) कठिन शोथ कर्णमूलमें हो जाता हे, कलिङ्गकाः पटोलस्य पत्रे कटुकरोहिणी ॥ १९८ ॥ 
पटोछं शारिवा मुस्तं पाठा कटुकरोहिणी । 


इससे कोई ही बचता है । अर्थात्‌ यह कश्साध्य होता है। अतएव 
कुछ आचारयोने लिखा “ज्वरस्य पूवे ज्वरध्यतो वा ज्वरा-| निम्बं पटोळं त्रिफला मृद्वीका मुस्तवत्सकौ १९९॥ 
ततो वा श्रुतिमूलशोथ- । कमेण साध्यः खड कश्साध्यसतस््व-| किराततिक्तमञृता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ । 

साभ्यः कथितो भिषग्भिः ॥? इसीको पाठभेदसे “क्रमादसाध्यः| गुडूच्यामलक मस्तमधः्तोकसमापना ॥ २०० ॥ 
खळ कट्रसाध्यस्ततस्तु साध्यः कयितो सुनीनद्रः” लिखा हे। यह| कषायः शमयन्त्याशु पच्च प्वविथाज्‌ उवरान्‌ । 
रोगविज्ञानक्रा विषय है, अतः बहींसे निणय करना चाहिये।| सन्ततं सततान्यूस्तृतीयकचतुर्थकान्‌ । 1 २०१ ॥ 
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धिक्रारः ] 


भाषाटी कोपेतः 


(१९) 


(रादा 


इन्द्रयव,परबलकी पत्ती तथा कुटकीका काथ सन्ततज्वरको, 
परवलकी पत्ती शारिवा, नागरमोथा,पाढ़ी तथा कुटकीका सतत 


उवरको, नीमकी छाल, परवळकी पत्ती, त्रिफला, मुनक्का,नागर- 
मोथा, व कुडेकी छाल, अन्येदुष्कज्चरको, चिराया, गुर्च लाळ- 


चन्दन, सॉठ, तृतीयज्वरको तथा गुच, आमळा, ब नागरमो- 
थाका काथ चातुर्थिकज्तरको शान्त करता है ॥१९८-२०१॥ 
जिफलाक्वाथः 
गुडप्रगाढां त्रिफलां पिबेद्वा विषमादितः । 


विषमज्वरसे पीडित पुरुषको त्रिफलाका काथ गुड मिलाकर 


पीना चाहिये । 


गुड्च्यादिक्वाथः 
गुङ्'चीमुस्तधान्रीणां कषायं वा समाक्षिकम्‌ १०३॥ 


अथवा शुचे, नागरमोथा व आमलाका क्वाथ बना ठण्डाकर 


शहद डालके पीना चाहिये ॥ २०२॥ 
योगान्तरम्‌ 
दीपत्रककर्णाख्यने खदिरसंयुतम्‌ । 
ताम्बूलेस्तद्दिन भुक्तं प्रातविंषमनाशनम्‌.॥२०३॥ 


अजाजी गुडसंयुक्ता विषमञ्वरनाशिनी । 

आग्रिसादं जयेत्सम्यग्वातरोगांश्च नाशयेत्‌॥२०७॥ 

सम्भाळू अथवा हरसिंगारके पत्तोंका रस शहदके साथ सेवन 
करनेसे समस्त विषमज्वर शान्त होते हैं । सफेद जीरेकी चूर्ण 
गुडके साथ विषमज्वर, अग्निमान्द्य तथा वातरोगॉको नष्ट 
करता है ॥ २०७ ॥ 

रसोनकल्कं तिलतेळमिश्र 

योऽइनाति नित्यं विषमञ्वरातेः । 

विमुच्यते सोऽप्यचिराष्ञ्वरेण 

वातामयैश्चापि सुघोररूपेः ॥ २०८॥ 

जो मनुष्य लगातार लहसुनकी चटनी तिलतैल मिला 
कर चाटता है, वह विषमज्वर तथा कठिन वातरोगोसे शीघ्र 
ही मुक्त हो जाता है ॥ २०८॥ 

प्रातः प्रातः ससपिवा रसोनमुपयो जयेत्‌ । 

पिप्पलीं वद्धंमानां वा पिबेरक्षीररसाशनः ॥२०९॥| 

षट्पलं वा पिबेत्सपिः पथ्यां वा मधुना लिहेत्‌ । 

प्रातःकाल धीके साथ लहसुनका प्रयोग करना चाहिये । 
अथवा दूध अथवा मांसरसका भोजन करता हुआ पवद्ध॑मान 


लहसुनका बीज तथा कत्था प्रातःकाल पानमं रखकर | पिप्पलीका प्रयोग करें । अथवा षट्पल घृत ( आगे लिखेंगे 3 


खानेसे विषमज्वर नष्ट होता है ॥ २०३॥ 
मुस्तादिक्वाथः 
मुस्तामल गुइचीविइवौषधकण्टकारिकाक्वाथः 
पीतः सकणाचूर्णः समधुविषमञ्वरं ह न्ति!२०४॥ 
नागरमोथा, आमला, गुचे,सॉठ तथा छोटी कटेरीका क्काथ- 


छोटी पीपलका चूर्ण तथा शहद मिलाकर पीनेसे विषमज्वरको 


नष्ट करता है॥ २०४॥ 
महोषधादिक्वाथः _ 
महोषधासृतामुस्तचन्दनोशीरधान्यक: । 
क्वाथस्तृतीयकं हन्ति शकरामधुयोजितः ॥३०५॥ 


सॉट, गुष, नागरमोथा, छाल चन्दन, खश तथा धनियांका 
क्वाथ मिश्री तथा शहद मिलाकर पीनेसे तृतीयकज्वर नष्ट 


होता है ॥ २०५॥ 


वासादिक्वाथः 
वासाधात्री स्थिरादारुपथ्यानागरसाधितः । 
सितामधुयुतः क्ताथश्चातुथिकनिवारणः ३०६ ॥ 


अडूसा, आमला, शालिपर्षी, देवदार, छोटी हरइ तथा 


सोठका क्वाथ मिश्री तथा शहद मिला हुआ चातुर्थिक ज्वरको 
नष्ट करता है ॥ २०६ ॥ 
सामान्यचिकित्सा 
मधुना सज्वरचुच्छेफालीदळजो रसः । 


१ यह योग अधिकतर चातुर्थिक ज्वरमें लाभ करता हैं। 


पीवे । या झहदके साथ छोटी हरंका चूर्ण चाटे ॥ २०९ ॥ 


| पयस्तैले घृतं चव विदारीक्षुरसं मधु ॥ २१०॥ 

सम्मर्य पाययेदेतद्विषमञ्वरनाशनम्‌ । 

विषमज्वर नाश करनेके लिये दूध,तैल, घी, विदारीकन्द्का 
रस, ईखका रस, शहद एकमें मिलाकर पिलाना चाहिये॥२१० 

पिपपलीशर्कराक्षौ दं घृतं क्षीरं यथाबलम्‌ । ` 

खजेन मथितं पेय विषमञ्वरनाशनम्‌ ॥ २११ ॥ 

छोटी पीपल, मिश्री, शहद, घी, व दूध मथानीसे मथकर 
| अपनी शक्तिके अनुसार पीना चाहिये । इससे विषमज्वर 
| नष्ट होगा ॥ २११ 

पयसा घुषद्‌शस्य शकूद्वेगागमे पिबेत्‌ । 

बृषस्य दधिमण्डेन सुरयावा ससेन्धवम्‌ ॥२१२॥ 

विडालकी विष्टा दूधके साथ, अथवा बैलका गोबर, सेंधा- 
नमक मिलाकर दहीके तोड़ या शराब्रके साथ पीन 
चाहिये ॥ २१२ ॥ 


१ जीरा भूनकर चूर्ण बनाना चाहिये । 

२ वर्धमानपिपप्ली ३ या ५ या ७ बलाबलके अनुसार 
११ दिन या २१ दिन तक प्रतिदिन बढाना चाहिये। उसी 
प्रकार उतने ही दिनमें घटाना चाहिये। ऐसा शाल्लोक्त विधान 
है । पर आजकळके लिये १ या ३ पीपळसे बढ़ाना हितकर 
होगा । ३ इस योगमें दूध गरम किया हुआ अष्टगुण तथा 
अन्य द्रव्य १ भाग प्रत्येक छोड़ना उचित होगा । 
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(२०) चक्रदत्तः [ ज्वरा- 
“कास 


विषमञ्ब रहरविरेचनम्‌ धूपान्तरम्‌ 


नीलिनीमजगन्धां च त्रिवृतां कडुरोहिणीम्‌ । पलंकषा निम्बपच्र वचा कुष्ठं हरीतकी ।। २२० ॥ ` 


पिबज्ज्वरस्यागमने स्लेहस्वेदोपपादितः | २१३॥| सर्षपाः सयवाः सर्पिधूंपन ज्वरनाशनम्‌ । 
पहिले स्नेहन तथा स्वेदन कर ज्वर आनेवाले दिन नील" पुरध्यामवचासजनिम्बाकागुछदारुभि: || २२१ | 
बबई, निसोथ व फुटकीका क्वाथ पूर्णमात्रामें पिलाना चाहिये, सर्वज्वरहरों धूप कायाऽयमपराजितः। 


इससे विरेचन होगा ॥ २५३ ॥ गुग्गुलु नीमके पत्ते, बच, कूठ, बड़ी हरेका छिलका, सरसों 
= धी मिलाकर अ ग्गुल रोहिष घ च, राळ 
विषमज्परे पथ्यम्‌ यव, घी मि कर अथवा गुग्गुळ रोहिष घास, बच, राः 
४ ह डे नीमकी पत्ती, आककी जड़, अगर तथा देवदारुका धूप देना 
सुरां समण्डां पानार्थे भक्ष्यार्थं चरणायुधम्‌ । चाहिये ॥२२०-२२१॥ 


तित्तिरींश्च मयूराश्च प्रयुळ्ज्याद्विषयञ्वरे ॥ २१४ | 


1 व ञे ड si २२ 
विषमज्वरमें मण्ड या शराब पीनेके लिये भोजनके लिये मुग बेडालं i रङ्ोग्यं वेपमानस्य भूपते ॥ २२२॥ 


तीतर या मयूरोंका प्रयोग करना चाहिये ॥ २१४ ॥ कम्पते हुए रोगीको विडालकी विष्ठाका धूप देना 
अम्लोटजसहस्रेण दलेन सुकृतां विवेत्‌ । चाहिये ॥ २२२ ॥ 
पयां घृतप्ठुतां जतुश्चातुश्रिकहरी त्यहम ।।९५५॥। अपरे १ 
Ri परे योगाः 
१००० आसलोनियां ( चांगेरी ) की पत्तीकी पेया वना 
भी मिलाकर तीन दिनतक विषमज्बर नाश करनेके लिये पीना। अपामार्गजटा कटयां लोहितैः सप्ततन्तुभिः । 
चाहिये ॥ २१५ ॥ बदूध्वा वारे रवेस्तूरण ज्वर हन्ति तृतीयकम्‌२२३॥ 
विषमज्वर हरमञ्जनम्‌ लरजीराकी जड़ सात लाल डोरोसे कमरमें रविवारके दिन 


बांघनेसे तृतीयक ( तीसरे दिन आनेवाला ) ज्वर नष्ट 


च ५ री 
सन्धवं पिप्पली 0 :शिला: | | 
थव पिप्पलीनां च तण्डुछाः समनःशिलाः | होता है ॥ २२३ ॥ 


नेत्राने तैळपिष्टं विषमज्वर नाशनम्‌ ॥ २१६ ॥ हि 
सेंधानमक, छोटी पीपलके दाने, शद्ध मनशिल तेलमें पीस| काकजंघा बला इयामा ब्रह्मदण्डी कृता जलिः । 
कर नेत्रोमें लगानेसे विषमज्वर नष्ट होता है॥ २१६ ॥ एमिपर्णी त्वपामागस्तथा शृंगरजोडष्टम: ॥२९४॥ 
तस्ये एषामन्यतमं मूल पुष्यणोद्‌ः्ृत्य यत्नतः । 
स्‌ रक्तसूत्रेण संवेश्य बद्धमेका हिकं जयेत्‌ ॥ २२५॥ 
व्याघ्रीरसा हिड रुसमा नस्यं तद्वत्ससैन्धवा। ]२१७॥ 


मे केरी न से काकजंघा, बरियारी, निसोध, विधारा, ब्रह्मदण्डी, लज्जा 
छोटी करेरी, राशन, हींग तथा सेंघानमकका नस्य इसी AT छह RE नमेंसे वक ता? 
प्रकार विषमज्वरको नष्ट करता है ॥ २१ 57 [पिठिवन, लटजीरा, तथा भांगरा-इ किसी एककी जड़ 
दे गे he लेमें | 
प पुष्यनक्षत्रमं उखाड़ लाल डोरेसे लपेटकर हाथ या गलेसें बांध- 
1.34 तसे एका हिक ज्वर नष्ट होता है ॥ २२४-२२५ 


छृष्णाम्बररढाबद्धगुग्गुळूळकपुच्छज: } मूल जयन्त्याः शिरसा शृते सर्वञ्वरापहम्‌ । 

धूपश्चातुर्थिक हन्ति तमः सूर्य इवोदितः ॥ २१८॥ र 
` काले कपडेमें गुग्गुळ तथा उल्छकी पूंछ बांधकर धूप देनेसे 
चातुर्थिक ज्वर ऐसे नष्ट होता है, जैसे सूर्थोद्यसे अन्धकार नष्ट 
हो जाता हैं ॥ २१८ ॥ 


-अरनीकी जड़ चोटीमें बांधने अथवा जळसे पीसकर शिरमें 
लेप करनेसे समस्त ज्वर दूर होते हैं । 


कं विशिष्टचिकित्सा 
ता कर्म साधारणं जह्याचृतीयकचतुथकी । 
शिरीषपुष्पस्वरसो रजनी द्वयसंयुतः । आगन्तुरनुबन्धो हि प्रायशो बिषमञ्बरे ॥२२६॥ 


Ne सर्पिःसमायोगाशातुर्थिकहर परम्‌ ॥२१९।| दोनो चिकित्साएँ ( देवव्यपाश्रय-बलिभगलहोसा दितथा 
Cr चौधिय हरी, दासहस्दीका चू तथा थी बुत्तिब्यपाश्रय-कषाय ठेहादि ) तृत्तीयकचतुथेक ज्वरको नष्ट 
है मी २० करती है। केवल युक्तिव्याश्रय कषायादि ही नहीं । क्योंकि 

नस्यं चातुर्थिकं हन्ति रसो वागस्त्यपत्रजः । विषमज्वरे प्रायः आगन्तुक ( भूतादि ) का संसर्गे होता 


अगस्त्यके पत्तोके रसका नस्य भी चातुर्थिको नष्ट करता है। है ॥ २ २६॥ 
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घिकारः | 


 भाषाटीकोपेतः 


(२१) 


rr 


देवव्यपाश्रयं कम 

गंगाया उत्तरे कूले अपुत्रस्तापसो मृत: । 

तस्मे तिळोदके दत्त मुश्वत्येकाहिको ज्वर:॥| २२७॥ 

एतन्मंत्रेण चाइबत्थपत्रहस्तः प्रतपयेत्‌ ॥ २२८ ॥ 

पीपलका पत्र हाथमें लेकर “गंगाया उत्तरे कूले अपुत्र- 
स्तापसो खतः । तस्मे तिलोदकं नमः स्वधा? इस मन्त्रसे 
करनेसे एकाहिक ज्वर छोड़ देता है ॥ २२७ ॥ २२८ ॥ 

सोमं सानुचरं देव समातृगणमीरवरम्‌ ॥ 

पूजयन्प्रयतः शीघ्र मुच्यते वेषमञ्चरम्‌ | २२९ || 

विष्णु सडस्नमूधांने चराचरपर्ति विभुम्‌ । 

स्तुवन्नामसहसरेण ज्वरान्सर्वान्च्पोहति। २३० ॥ 

उमासहित तथा अनुचरो व मातृगणसहित शंकरजीका 
नियमसे पूजन करनेसे विषमज्वर छूट जाता हे । इसी प्रकार 
सर्वव्यापक, विराट्स्वरूप, चराचरस्वामी विष्णु भगवानकी 
सहल्ल नामसे स्तुति करनेवाला विषमज्वरसे मुक्त हो जाता 
है॥२२९॥ २३० ॥ 

सपिष्पानावस्था 

ज्वरा: कषायेवेमनेलंघनेलेघुभोअनैः । 

रूक्षस्य ये न शास्यान्ति सर्पिस्तेषई भिषरिजतम्‌ २३१ 

जो ज्वर कषाय, अवलेहादि तथा वमन, विरेचन, लंघन, 
स्वेदन तथा लबुभोजनसे नहीं शांत होते और शरीर इक्ष हो 
जाता है, उनकी उत्तम चिकित्सा शृत है ॥ २३१ ॥ 

[YS 
सापानषधः 

नि्दशाहमपि ज्ञात्वा कफोत्तरमळंघितम्‌ । 

न सपिः पाययेत्प्राज्ञः झमनेस्तमुपाचरेत्‌ ॥२३२॥ 

दश दिन बीत जानेपर भी जिसक्रा कफ बढ़ा हुआ हो तथा 
लंघनके गुण उत्पन्न-न हुए हॉ, उसे घृत न पिलाना चाहिये 
किन्तु रमनकारक उपाय करना चाहिये ॥ २३२ ॥ 


निदेशाहे कफोत्तरे शमनमशनम्‌ 
यावह्नघुत्वादशन डद्यान्मांसरसेन तु । 
म।सार्थमेणलाबादीन्युक्त्या दद्या द्विचक्षणः।२३३॥ 
कुककुटांश्च मयूरांश्च तित्तिरि क्रो चमेव च । 
गुरूष्णत्वान्न शासन्ति जवरे केचिश्चिकित्सकाः२३४ 
लंघनेनानिछबल अवरे यद्यधिकं भवेत्‌ । 


भिषङ्‌ मात्राविकह्पज्ञो दद्यात्तानपि कालवित्‌२३५| 


जब तक ज्वर तथा शरीर हल्का न हो, तब तक हल्का पथ्य 
मांसरसके साथ देना चाहिये | मांसके लिये एणसरग अथवा 
लवा देना चाहिये । ज्वरमें कुछ वेद्य कुक्कुट,मयूर तीहर तथा 
कौञ्चको देना उष्ण तथा भारी होनेके कारण अनुचित समझते 


१ सामान्यतः द॒श दिनके अनेतर धी पिलाना लिखा है । 
यह उसका निषेध हे । 


हे-पर लंघन करनेसे यदि वायुका वेग अधिक हो तो मात्रा व 
कालका निश्चयकर वैद्य उन्हें भी देवे॥ २३३॥ २३५ ॥ 
पिप्पल्याद्य घृतम्‌ 
पिष्पल्यश्चन्दन मुस्तमुशीरं कटुरोहिणी । 
कलिंग कास्तामलकी शारिवातिविषे स्थिरा ।।२३६ 
ट्राक्षामळकबिल्वानि त्रायमाणा निदिरिधिका ! 
सिद्धमेतेर्घृतं सद्यो ज्वर जीणमपोहति || २३७ | 
क्षय कास शिरः शूलं पाइबझूल हलीमकम्‌ । 
अङ्गाभितापमम्िं च विषम सन्नियच्छति ॥२३८॥ 
पिपपल्याद्यमिद कापि तन्त्रे क्षीरेण पच्यते । 
पीपल छोटी, चंदनळाल, नागरमोथा, खश कुटकी, इंद्रयव, 
सुइ आमला, शारिवा, अतीस, शालिपणीं, मुनक्का, आमला, 
वेलका गूदा, त्रायमाण, छोटी कटेरी-इनके कल्कसे चतुगुण घृत 
और बृतसे चतुगुण जल मिलाकर सिद्ध किया घृत शीघ्र ही 
जीर्ण ज्वरको नष्ट करता हे । तथा क्षय, कास, निरःशूल, पारव 
झूल, हलीमक, शरीरकी जलन तथा विषमा ग्निको नष्ट करता है। 


१ यहां “हलीमकम्‌? के स्थानमें “अरोचकम्‌? भी पाठान्तर 
हे । तथा यहांपर घृतका मान नहीं लिखा, अतः “अनि: 
दिष्टप्रमाणानां स्नेहानां प्रस्थ इष्यते । अनुक्ते क्वाथमाने तु 
पात्रमेकं प्रशस्यते ? इस सामान्यपरिभाषासे १ प्रस्थ धृत 
लेना चाहिये । अथवा मान निर्देश न करनेक्रा यह भी अभि- 
प्राय है कि जितने इतसे लाभ होनेकी सम्भावना हो, उतना 
छत बनावे । तथा यहांपर यद्यपि चक्रपाणिजीने तथा शिवदास 
जीने घृतमूछेनके सम्बन्धमें कुछ नहीं लिखा, पर सामान्य नियम 
यही हे कि स्नेह मूर्छित करके ही पाक करना चाहिये । अतः 
घृतमूर्छनकी विधि नीये लिखी जाती है ““पथ्याधात्रीविभीतै- 
जंलघररजनीमातुलज्ञद्रवेश्व दव्येरेतैः समस्तः पलकपरिमितैम- 

| दमेदानलेन । आज्यप्रस्थ विफेनं परिपचनगतं मूख्येट्ैदववर्यस्त- 
| न ~ 3. वत्‌ न 
स्मादामोपदोषे हरति च सकलं वीर्यवत्सोख्यदायि ॥ (भेषज्य- 
रत्नावली) ॥ छोटी हरे, आमला, बहेड़ा, नागरमोथा, हल्दी 
प्रत्येक ४ तोलाका कल्क तथा बिजोरे नीम्बूका रस ४ तोला 
(छोड़कर, घी १ प्रस्थ (द्रवद्वेगुण्यात्‌ २ प्रस्थ बेगालका ४ सेर 
तथा ८० तोलेके सेरसे १ सेर ९ छ. ३ तो०) का मूछन करना 
चाहिये । मू्नके लिये पहले घी गरस करना चाहिये, जब घी 
। पक्र करके फेन रहित होजाय, तब उतार ठण्ढाकर उपरोक्त 
कत्कादि छोड़ना चाहिये, फिर घीसे चोगुना जल छोड़ पाक 
कर छान लेना चाहिये । तथा जहां केवळ दूधसे ही घृत पाक 
लिखा है, वहां. घतसे चतुगुण जल भी छोड़ना चाहिये, तथा 
कल्क धृतसे अष्टमांश ही छोड़ना चाहिये । यथा राङ्गधर:- 
“दुग्धे दव्चि रसे तक्रे कल्को देयोऽटमांशकः । कल्कस्य सम्य- 
क्पाकार्थे तोयमत्र चतुर्गुर्णम्‌ ° किन्तु यह समग्र परिभाषायें 
प्रायः अनित्य हो जाती हैं, अतः व्यवस्था वैद्यको स्त्रयं विचार 
कर करनी चाहिये । 
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(२२ ) चक्रदत्तः [ ज्वरा- 


_ पा 


यह “पिप्पल्या दि”? चतुर्गुण दूध मिलाकर भी पकाना किसी 

किसी ग्रन्धमें लिखा है ॥ २२६ ।। २३८॥ 
यत्राप्करणनोक्तिगणे स्यात्स्तेहसं विधो २२९ ॥ 
तत्रेब कल्कनिर्यूहाविष्येते रोहवेदिना । 
एतद्वाक्यबलेनेब कस्कसाध्य परं घृतम्‌ ॥ २४० ॥ 
स्नेह सिद्ध करनेके लिये जिस गणमें अधिकार अथात्‌ 


क्षीरषटूपलकं घृतम्‌ 
पञ्चकोलेः ससिन्धूर्यैः पलिकेः पयसा समम्‌ । 
सपिःप्रस्थ श्वत प्छीहविषमज्वरगुल्मनुत्‌ ॥२४५॥ 
अत्र रवान्तराङुक्तःक्षीरमेव चतुरुणमू | 
द्रवान्तरेण योगे हि क्षीरं खेहसमं भवेत्‌ ॥ २९६ ॥ 


पञ्चकोल (छोटी पीपल, पिपरामूल, चव्य, चीतकी जड़ 


निश्चय कर दिया गया है, वहीं कर्क तथा क्वाथ दोनों छोडे |सोठ ) तथा सेंधानमक प्रत्येक एक एक पैल, शत एक प्रस्थ 
जाते हे, इस वाक्यके बलसे ही एत कल्क साध्य माना जाता दृध ४ प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये । शृतमात्र शेष रहनेपर 
हे॥ २३६८ ॥ २४०॥ उतार छानकर पिलाना चाहिये । यह घृत फ्रीहा, विषमज्वर 
जलस्नहौपधानां तु प्रमाणं यत्र नेरितम्‌ । तथा गुल्मको नष्ट करता है । यहां दूसरे द्रव द्रव्यके न कहनेसे 
तत्र स्यादौषधारस्नेहः ्नेहात्तोयं चतुगुणम्‌॥२४१॥ [दूध ही चतुगुणछोडना चाहिये । तथा स्नेहके लिये चतुर्गुण जल 
भी छोड़ना चाहिये । जहां पर दूसरे द्रव द्रव्यका वर्णन हो, वहां 
दूध स्नेहके समान ही लेना चाहिये ॥ २४५ ॥ २४६ ॥ 


दशमूछषट्पलक घृतम्‌ 


जहां पर जल औषध तथा स्नेहका प्रगाण नहीं बताया गया 
वहां औषधसे चतुर्गुण स्नेह तथा स्नेहसे चतुगुण जल छोड़ना 
चाहिये । यहां 'जल' द्रवमात्रका उपलक्षण है ॥ २४१॥ 


~ वेळ शी ¢ ~ ® 
अनुक्ते द्रवकाय तु सवत्र सालळ मतम्‌ | दशमूलीरसे सर्पिः सक्षीरे पः्चकोळकेः ॥ २४७ ॥ 
जहां द्रव दरव्यका निर्देश नहीं किया गया, वहां जल ही| सक्षारेईन्ति तस्सिद्धं उबरकासाम्निमन्दताः। 
छोड़ना चाहिये । वातपित्तकफव्याधीन्प्लीहानं चापि पाण्डुताम्‌ २४८ 


घृततेलगुडादींश्च नेकाहादबतारयेत्‌ ॥ २४२॥ दूध तथा दशमूळके क्वाथमें पञ्चकोल तथा यवाखारके 

व्युषितास्तु प्रकुर्वन्ति विशेषेण गुणान्यतः ॥ साथ सिद्ध किया घृत ज्वर, कास, अग्निमान्ध, वातकफ, पित्त 

घी, तैल तथा गुड़ आदि एक ही दिनमें नहीं पकाना |रोग, पांडरोग तथा छलीहाको नष्टे करता है ॥ २४७ ॥ २४८ ॥ 
चाहिये, क्योंकि बासी रकखे गये (कई दिनमें पकाए गये ) 
बिशेष गुण करते हैं ।। २४२ ॥ 


सिद्धस्ने हपरीक्षा 


स्रहकल्को यदाळूगुल्या वर्तितो वर्तिवद्धवेत्‌ । 
बह सय बनो असय ह | पवत यत सुणि खेहसविधो ॥ २५०॥ 
गन्धवणरसादीनां सम्पत्तौ सिद्धिमादिशेत॥२४४॥ |. सेदेसमान्याहुरवाक्‌ च स्याचेतुरुणम्‌ । 
( घेतस्येव विपक्यस्य जानीयात्कुशलो भिषक्‌। क्वाध्यद्रष्यसे चतुगुण जल छोड़कर क्वाथ बनाना, चतु्थोश 
फेनातिमात्रे तैलस्य शेष घृतवदादिशेत्‌ ॥ १॥ ) ।ज्षेष रहनेपर उतार छान क्वाथसे चतुर्थौ घृत मिछाकर पकाना 
जिस समय अगुलीस रगड़नेसे स्नेह कल्ककी बत्ती बनने |चाडिये। स्नेहमें दूध स्नेहके बराबर छोड़ना चाहिये। कल्क 
लगे तथा अभिमें छोड़नेसे शब्द न हो तथा स्नेहमें शब्द न हो सेहे चतुथाश छोड़ना चाहिये । द्रवद्गेगुण्यके सिद्धान्तसे चतु 
और फेना शान्त हो गया हो तथा गन्थ, वर्ण और रस उत्तम पग अयण होता है। 
हो गया हो, उस समय छत सिद्ध जानना चाहिये । इसी प्रकार | 
तैल सिद्ध जानना चाहिये । पर. तैलमें सिद्ध हो जानेपर रे र 
केना अधिक उठता हैं, शोष लक्षण सिद्ध इतके समान| १ पूर्वोक्त परिभाषानुसार सुश्रुतमानसे पछ वर्तमान मानके ३ 
ते हैं॥ २४३ ॥ २४४ ॥ तोला<माशेके बराबर, उसी प्रकार प्रस्थ वर्तमान १०छ.३ तोला 
४ माशेके बराबर होता हे और चरकमानसे पल ६ तोला ८ 
| माशाका, तद्नुसार प्रस्थ १ सेर ५ छ १ तोला ८ माशेका 
| होता है । ओर दवद्रव्य होमेसे द्विगुण कर दिया जाता है। 


सेहे क्वाथ्यादिनियामिका परिभाषा 


काथ्याश्चतुरुंण वारे पादस्थं स्याञ्चतुशुणम्‌। 
स्हारस्नेहसमं क्षीरं कर्कस्तु ख्रेहपादिकः।२४९॥ 
चतुगुणं त्वष्टगुण द्रवद्वेगुण्यतो भवेत्‌ । 


१ क्‍्वचित्पुस्तके कोष्ठान्तगर्तः पाठो न दृश्यते । 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (२३) 


कक... 
srr esr 


जहांपर स्नेहविधानमें पश्चप्रभृति (पांच या इससे अधिक) द्रव | चतुर्थोश नीचे लिखी ओषधियोंका कल्क बना छोड़कर पाके 
द्रव्य हो, वहां प्रत्येक स्नेहके समान छोड़ना चाहिये । इससे |करना चाहिये । कल्की ओषधियां-पिपरामूल, सुनक्का, लाळ 
कम अर्थात्‌ चार या तीन आदि हों तो स्नेहसे चहुगुणा | चन्दन, नीलोफर ब सोड है । यह प्रत जीणेउबरको नष्ट करता 
छोड़ना चाहिये ॥ २४९ ॥ २५० ॥ हे॥ २४९ ॥ २५० ॥ 


वासाद्ये घृतम. मुडूच्यादियृ तप्चक 
वासां शुडुचीं त्रिफडां त्रायमाणां यवासकम्‌। गुडूच्यादिषृ पृ 


पक्रबा तेन कषायेण पयसा द्विगुणेन च ॥२५१॥ | गुडूच्या क्वाथकर्काभ्यांत्रिफडाया बुषस्यच । 
पिप्पळीमूछ खद्वीका चन्दनोत्पळनागरेः । मृद्वीकायाः भळायाश्च सिद्धाःस्रद्दा ऽ्वराच्छिद्‌ः ९५३॥ 


कळ ~ . € € 
कटकीकृतश्च मिपचेद्‌ धृत जीर्णञ्वरापहम्‌२५२॥| पृथक्‌ २ गुर्च, त्रिफला, अडूसा, मुनक्का अथवा बरियारीके 
_ अहूसा, युचे, त्रिफला, त्रायमाण, यवासा-इनका काथ | क्वाथ कल्कसे सिद्ध छत ज्वर नाशक होते हैं ॥ २५३ ॥ 
स्नेहसे चतुगुण, दूध द्विगुणा तथा घृत १ भाग तथा घृतसे र दि 
यादिदानसमयः 


१ इस परिभाषामें अनेक सन्देह तथा मतभेद हैं। यदि| ज्वरे पेयाः कषायाश्च सर्पिः क्षीरं विरेचनम्‌। 
प्रत्येक स्थानमें ““चतुगुणं त्वष्टगुणम्‌?' परिभाषा लगे तो| षडहे षडहे देयं काल वीक्ष्यायमस्य च ॥ २५४ ॥ 
क्ाथ्यद्रन्यसे जल भी अष्ट गुणा ही छोड़ना पड़ेगा, तथा| ज्वस्में पेयो ( लंघन या यवागू) क्वाथ, एत,दूध, विरेचन 
““पादस्थं स्याच्चतुर्गुणम्‌ ”” इसमें स्नेह तथा द्रव दोनों ही द्रव | छः छः दिनके अनन्तर देना चाहिये तथा रोगका काल 
द्रव्य होनेसे कोई विशेषता न होगी, पर क्राथ्य स्नेहसे आधा | देखकर विशेष व्यवस्था करनी चाहिये ॥ २५४ ॥ 
पड़ेगा । पर यह दव्यद्वेगुण्यकी परिभाषा कुडवके अनन्तर ही 
लगेगी, पहले नहीं । यथा--“आरद्राणां च द्रवाणां ब द्विगुणाः क्षीरदानसमयः 
कुट्वादयः” इस सिद्वान्तसे कुडच आदि शब्दके प्रयोगसे| ज्जी्णशवरे कफे क्षीणे क्षीरं स्थादशृतोपमम्‌। 
जहां मानका वर्णन होगा, वही द्विगुण लिया जायगा, पर कही) तदेव तरुणे पीते विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥रे५५॥ 
इन शब्दोंका प्रयोग न होनेपर भी विवक्षा कर द्विगुण लेते हैं।। बरम कफे क्षीण होजानेपर दूध अके तुल्य गुण 
इसी प्रकार पश्चप्रभति भी अनेक विमतोंसे पूर्ण हें। कुछ| उरस कर आरा क तुल्य गुण- 
वेद्यॉका सिद्धान्त है कि जहां पांच या पांचसे अधिक द्रव द्रव्य | दायक होता है, वही तरुणज्वरमें विषके तुल्य मारक हो जाता 
हों, वहां प्रत्येक समेहके समान लेना चाहिये ओर जहां पांचसे हे ॥ २५५ ॥ 
कम हों) वहां सब मिलकर स्नेहके चतुगुण लेना चाहिये। पञ्चबूलीपयः 
कुछका सिद्धान्त है कि पांचे पूर्व द्रवद्रव्यॉमे प्रत्येक स्नेहसे 
चतुर्गुण और पांचसे प्रत्येक स्नेहके समान लेना चाहिये।क्योंकि । कासाच्छूबासाच्छिर:शुळात्पाइवशडात्सपीनसात्‌ 
यदि पूर्वके मिलकर चतुगुण लिये जाते,तो जहां चार द्रव दब्य | मुच्यते ज्वरित पीत्वा पथ्बमूलीश्टत पयः॥ २०६ ॥ 
होते, वहां प्रत्येक स्नेहके समान लेनेसे स्नेहसे चतुगुण होही जाते| पञ्चमूल ( लघु ) से सिद्ध किये हुए दूधके पीनेसे कास, 
फिर पश्चशति लिखना व्यथ ही है, चतुष््रशति ही लिखना | सवास, शिरःशल, पार्सशल तथा पुराने ज्वरसे मनुध्य मुक्त हो 
चाहिये।पर कुछ आचार्योनि pro यत्र स्युद्रेवाणि | जाता है ॥ २५६ ॥ 
स्नेहस विधौ?” यही निश्चित पाठ माना हे । मेरे विचारसे तो| E 
पाठपरिवर्तनसे भी यह विषय स्पष्ट नहीं हो जाता। क्योंकि | क्षीरपाकविधिः र 
मिलकर चतुगुण हो, यह अर्थ किसी शब्दसे या भावसे नहीं | द्रव्यावष्टगुण क्षीर क्षीरान्नीर चतुगुणम्‌। 
आता । प्रत्युत स्नेहसमानिः से प्रत्येकका आकार्षण करना ही | क्षीरावशेपः कतेव्यः क्षीरपाके त्वय विधिः२५७॥ 
पड़ेगा।अन्यथा वहां भी मिलित ही स्नेहके समान लिये जायेंगे, 
पर यह किसीको अभीष्ट नहीं हैं, अतः वह प्रत्येक अर्वाकूके| १ पेया? शब्द लंघनादिका उपलक्षण हे । जिन ज्वरों 
साथ भी अन्वित होगा,इस प्रकार पांचसे कममें जहां विशेष ( वातादिजन्य ) में लंघनका निषेध है, उनमें पेया आदि तथा 
विधि निषेध न हों, वहां प्रत्येक चतुर्गुण पांच तथा पांचसे | शेष में ९ दिन लंघन कराकर सातवें दिन हलका पथ्य दे। 
अधिक दरवयदरवयोमें प्रत्येक स्नेहके समान लेना चाहिये । इस ज्वरको निराम समझकर आठवें दिन क्वाथ पिलाना चाहिये 
विषयमें और भी लिखा जा सकता है, पर विस्तार करना | निरामता विशेषतया आठवे दिन ही होती है । अतः उसी 
अभीष्ट नहीं । बुद्धिमानोंको स्वये निर्णय करना चाहिये। | दिन काथ पिलाना उचित हैं। 
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(२४) चक्रदत्तः [ ज्वरा- 


मारयति 


ओषधेसे अष्टगुण दूध तथा दूधसे चतुर्गुण जल मिलाकर विरेचनम्‌ 
पकाना चाहिये । दूधमात्र शेष रहनेपर उतार लेना चाहिये । 3 ह अड 
यही क्षीरपाककी विधि है ॥ २५७ ॥ आरग्वध वा पयसा मृद्वीकानां रसन वा। 
त्रिवृतां ब्रायमाणांढा पयसा उवरितः पिबेत्‌ २६३॥ 
त्रिकण्टकादिक्षीरम्‌ अमलतासका गूदा दूघके अथवा अंगूरके रसके साथ 


जिकण्टकबलाव्याप्री गुडनागर साधितम्‌ । अथवा निसोथ व्‌ त्राणमाण दूध ज्वरवालेको पीना चाहिये, 


. - ससे हलका रेचन होगा ॥ २६३। 
वर्चोमूत्रविबन्धघ्नं शोफज्वरहरं पयः ॥ २५८ || हलका सचन होगा ॥ २६३ ॥ 


गोखुछू, खरेटी, करेरी, गुड़ तथा सॉठसे सिद्ध किया दूध संशोधननिशेधः 


मलमूत्रकी रुकावट, सूजन तथा ज्वरको नष्ट करता हे॥२५८॥ ज्वरक्षीणस्य न हिते वमनं न विरेचनम्‌ । 


ड ठ कर 

वृश्चीराद्य क्षीरम्‌ काम तु पयसा तस्य निरूहेवाँ हरन्मळान्‌ ।।९६४ 

है हु ज्वरसे जो रोगी क्षीण हो रहा हो, उसको वमन अथवा 
इश्वीरविश्ववर्षाभू: पयश्च कमेत च । विरेचन न करना चाहिये । किन्तु दूध पिलाकर अथवा 
पचेतक्षीराबजिण्टं तु तद्धि सवेब्बरापहम्‌ ॥२५९।। | नील्हण वस्ति देकर उसका मल निकालना चाहिये ॥ २६४ ॥ 
३बेत पुननेबा, सोंठ, लाल पुनर्नवा, दूध और जल मिलाकर 

पकाना चाहिये । दूधमात्र शेष रह जानेपर उतार कर पिलाना बस्तिविधानम्‌ 


चाहिये । यह समस्त उ करता है॥ २ न 
ह्‌ हृ समस्त ज्वरको नष्ट करता है॥ २५९ ॥ प्रयोजयेउञ्व रहरान्निरूहान्सानुवासनान्‌ | 


क्षीरविनिश्वयः पक्वाशयगते दोघे वक्ष्यन्ते ये च सिद्धिषु । ।३६५॥ 

दोष यदि पक्काशयमें स्थित हॉ, तो सिद्धिस्थानमें जो 
निरूहण तथा अनुवासन वस्तियां बतायी गयी हैं, उनका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ २६५ ॥ 


शीत कोष्णं ज्वरे क्षीरं यथास्बेरोषधेर्युतम्‌ । 
एरण्डमूळसिद्धं वा उबर सपरिकर्तिके ॥ २६०॥ 
उवरमें जेसा दोष (वात या पित्त हो, उसके अनुसार = 
ओषधियों द्वारा सिद्व कर पित्तमें शीत तथा वातमें कोष्ण विरेचननस्यम 
दूधका प्रयोग करना चाहिये । और यदि गुदामें कर्तनके समान| गौरवे शिरसः झूले विबद्धेष्विन्ट्रियेषु च । 
पीड़ा होती हो, तो एरण्डकी छालसे सिद्ध कर दूध पीना| जीर्णडवरे रुचिकर दद्ाच्छीषंविरेचनम ।॥२६६॥ 
चाहिये ॥ २६० ॥ रिरके भारीपन तथा दईमें तथा इन्द्रियोके अपने विषय 
- ग्रहण करनेमें असमर्थ होनेपर जीर्ण ज्वरमें शिरोविरेचन (नस्य) 
संशोधन निश्चयः देता चाहिये, इससे इन्द्रियोको अपने विषय प्रहणकी रुचि 
उवरिभ्यो बहुदोषेभ्य ऊध्वे चाधश्च बुद्धिमान्‌ । |उतपनन होती है ॥ २६६॥ 
दद्यात्संशोधन काले कर्पे यदुपदेक्ष्यते॥ ३६१ ॥ 


अधिक दोषयुक्त ज्वरवालोके लिये संशोधनयोग्य कालमें अभ्यंगादिविभागः 
ऊध्वेमार्ग तथा अधोमार्गसे संशोधन ( बमन विरचेन) करना) अभ्यङ्कांश्च प्रदेहाश्च ससनेहान्सानुबासनान्‌। 
चाहिये जो कि कल्पस्थानमें कहेंगे ॥ २६१ ॥ विभज्य शीतोषणङ्गतान्द्‌द्याञ्ञ्जीणञ्वरे भिषकू२६७ 
बमनम्‌ तेराशु प्रशमं याति बहिर्मागंगतो ज्वर: । 
लभन्ते सुखमङ्गानि बलं वर्णश्च वर्धते ॥२६८॥ 
मदन पिप्पलीभिर्वा कलिङ्गेमेधुकेन वा । स्नहके सहित अभ्यङ्ग ( मालिश ) लेप अथवा अनुवासन 


' युक्तसुष्णास्चुना पीतं बमन ज्वरशान्तय ।।२६६।। |१स्ति शीते अथवा उष्ण पदाथोसे जैसी आवश्यकता हो, देना 
मैनफल, छोटी पोप, इन्द्रयव, अथवा मौरेटीके महीन | चाहिये । शीतजन्य ज्वरमें उष्ण तथा उष्णजन्य ज्वरमें शीत 
चूर्णके साथ गरम जल मिलाकर पिलानेसे वमन होकर जर -_-_-_1_-_______ 
शान्त होता है॥ २६२ ॥ १ “शीतिनोष्णकतान्नोगाञ्छमय न्ति मिषग्विद: । 
| ये व शीतता रोगस्तेषामुष्णं भिषरिजितम्‌?? ॥ 
१ क्षीरपाकमें औषध महीन पीस पानी मिला छान दूधमें 


C 
अथात्‌ वैद्यजन शीतद्वारा उष्णजन्य रोगोका शमन करते हैं 
मिलाकर पकाना चाहिये । 


ओर शीतजन्य रोगोके शमनक्री उष्ण औषधि है । 
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प्रयोग करना चाहिये । अभ्यङ्गादिसे त्वचामे प्राप्त ज्वर नष्ट| 
हो जाता है, शरीरको सुख मिळता है, बल तथा वर्ण उत्तम 
होता है ॥ २६७ ॥ २६८ ॥ 


षट्कट्वरतेलम्‌ | 


सुवर्चिकानागरकुष्ठमूर्वा = 
लाक्षा निशालोह्दितयष्टिकाभिः | 
तेलं ज्वरे षडू गुणक टूवसिद्ध- | 
मभ्यञ्जनाच्छीतविदाइनुत्स्यात्‌ ॥ 
दृध्नः ससारकस्यात्र तक्रं कट्वर मिष्यते । | 
घृतवत्तेछपाकोऽपि तेले फेनोऽधिकः परः ।२७०॥ 


सज्जीखार, सॉठ, कूठ, मूर्वा, लाख, हलदी तथा मंजीठ 
कहकसे चतुर्गुण तिलंका तैल तथा तेलसे षइगुण महा 
मिलाकर पकाया गया तैल शीत तथा जलनको नष्ट करता है। 
मकखनके सहित मथे गये दधिको ही “ कटूवर ? कहते है । 
घीके समान ही तैलका भी पाक होता है । पर घीके पक जाने- 
पर फेना नष्ट हो जाता हे और तैलके पक जानेपर फेना उत्पन्न 
हो जाता है ॥ २६९ ॥ २७० ॥ 


प्त >म--<८>+-«-«ा- ८८-८८ -०८-५+-अमभ-य- >> >जक, 


१ यहां पर तिलतैलकी मूर्च्छा विधि भी नहीं लिखी है, 
अतः प्रतीत होता हे कि श्रीमान्‌ चक्रपाणिको मूर्छनकी आव- 
श्यकता नहीं प्रतीत हुई, अतएव उनके अनुयायी श्रीयुत 
शिवदासजीने भी अपनी तत्त्वचन्द्रिका नामक टीकामें नहीं 
किया | पर आजकल वङ्गदेशीय वैद्य विशेषकर मूच्छेनकी आव- 
इयकता समझते हे,अतः तिलतैलमूर्छा लिखी जाती है-“कृत्वा 
तेलं कटाहे टढतरविमले मन्दमन्दानलेस्तत्‌, तैलं निघ्फेनभाव 
गतमिह च यदा शैत्ययुक्त तदैव । मज्िष्ठारात्रिलोधैर्जलधरन- 
लिकैः सामलेः साक्षपथ्येः, सूचीपत्रा घ्रिनीरेरुप हितम थितेरगन्ध- 
योगं जहाति ॥१॥ तैलस्येन्दुकलां शिकेकविकसाभागोऽपि मूर्छा 
विधौ, ये चान्ये त्रिफलापयोदरजनीह्वीवैरलोध्रान्विताः । सूची- 
पुष्पवटावरोहनलिकाश्तस्याअ पादांशिका, दुर्गन्धे विनिहत्य 
तैलमरुणं सौरभ्यमाछुर्वते ॥२॥”” तिळतैलको कड़ाहीमें छोड़कर 
मः्द आंचपर उस समयतक पकावे, जबतक कि फेन जाता 
है । फिर उसे ठण्डा कर प्रथम तैलसे षोडशांश ५६ मज्जीठका 
कल्क छोडना चाहिये । फिर अन्य त्रिफला,नागरमोथा,हलदी, 
सुगन्धवाला, लोघ्र, केवडेकी जड, वटजटा तथा नाडीशाक 
प्रत्येक मञ्जीठसे चतुथोश ले कल्क कर छोड़ना चाहिये । फिर 
तैलसे चतुगुण जल छोड पकाकर छान लेना चाहिये । 
इस प्रकार मूर्छा कर लेनेसे तैलकी दुर्गन्ध मिट 
जाती और सुगन्ध आ जाती तथा तैल इंषद्रक्त वण हो 
जाता है ! > 


ड 


अंगारकतेलम्‌ 

मूर्वा लाक्षा हरिद्रे द्वे मञ्जिष्ठा सेन्द्रबारुणी । 

वृहती सेन्धबं कुष्ठं रात्रा मांसी शतावरी ॥२ ५१॥ 

आरनालाढकेनेव तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

तेळमंगारक नाम सर्वज्वरविमोक्षणम्‌ ॥ २७२ ॥ 

"मूर्वा, लाख, हलदी, दासहलदी, मञ्जीठ, इन्द्रायण, बड़ी 

कटेरी, सेंधानमक, कूठ, रासन, जटामांसी तथा दाताबरीका 
कल्क १ कुडव, तिळतेल १ प्रस्थ, कांजी १ आढक मिलाकर 


| पकाना चाहिये । तेलमात्र शेष रहनेपर उतार छान मालिश 


करनेसे ज्वर नष्ट होता हे ॥ २७१ ॥ २७२ ॥ 


3७३ 
लाक्षादितलम्‌ 
लाक्षाहरिद्रामंजिष्ठाकल्केस्तेल विपाच यत्‌ । 
षडूगुणेनारनालेन दाहशीतज्वरापहम्‌ ।। २७३ ॥ 
लाख, हल्दी व मज्ञीठका कल्क उससे चतुर्गुण तिलतैल और 
उससे षड्गुण काज्ञी मिलाकर पकाना चाहिये। यह तैल मालिश 
करनेसे जलन तथा शीतसहित ज्वरको नष्ट करता है ॥२७३॥ 


i दिते 
यवचूणादितेलम्‌ 

यवचूर्णार्थकुडव मंजिष्ठार्घपळेन तु । 

_ _ No RS 

तेळप्रस्थः शतगुणे कांजिक साधितो जयेत्‌॥२७४।। 

ज्वरं दाहं महावेगमंगानां च प्रहषनुत्‌ ॥ 

यवका चूर्ण ८ तोला, मज्जीठ २ तोला, तैल १ प्रस्थ (१ सेर 
९ छ० ३ तो० ) काञ्जी १०० प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये। 
तैल मात्र शेष रहनेपर उतार छानकर रखना चाहिये। यह तैल 

महावेगयुक्त ज्बर,दाह तथा शीत दोनोंको नष्ट करता है ॥२७४॥ 


सर्जादितेलम्‌ 


सजेकांजिकसंसिद्धं ते शीताम्बुमर्दितम्‌ ।। २७५ 
ज्यरदाहापहे लेपात्सद्योवातास्नदाहनुत्‌ ॥ 
राळ तथा कान्जीसे सिद्ध किया गया तैल उण्डे जलमें मर्दन 
कर्‌ लेप करनेसे तत्काळ उ्वरके दाह तथा वातरक्तके दाहको 
नष्ट करता है ॥ २७५ ॥ 
तेलान्तरम्‌ 


चन्दनाद्यमगुरवांय तळं चरककीतितम्‌ ॥ २७६ ॥ 
तथा नारायणं तेलं जीर्णञ्वरहरं परम्‌ ॥ 


चम्दनादितैल, अगुर्वाद्यतैल तथा नारायणतैलका प्रयोग 
जीणज्वरंनाशनाथ करना चाहिये ॥ २७६ ॥ 


आगन्तुकज्वरचिकित्सा 
अभिघातञ्वरो न स्यात्पानाभ्यङ्गत सापेषः२७७।। 
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घीके पीने तथा मालिश करनेसे अभिघात ज्वर नहीं 
रहता ॥ २७७ ॥ 


क्षतानां त्रणितानां च क्षतत्रणचिकित्सया । 

ओबधीरान्धविषजो विषपीतप्रबाधनेः ॥ २७८ ॥ 

जयेत्कषायेमंतिमान्सवंगन्धक्ृतेस्तथा । 

जिनके क्षत ( आगन्तुक त्रण ) अथवा व्रण ( शारीर ) हो 
गया हो,उनकी क्षतब्रणकी चिकित्सा करनी चाहिये । ओषधि- 
गन्धजन्य तथा विषजन्य उवरमें बिषपीतके लिये जो क्वाथ 
बताये गये हैं, उनका प्रयोग करना चाहिये । तथा सर्वगन्ध 
्रव्योका क्वाथ बनाकर पिळाना चाहिये ॥ २७८ ॥ 


अभिचारभिशापोत्थौ उवरौ होमादिना जयेत्‌७९ 
दानस्बस्त्ययनातिथ्यैरुत्पानग्रहपीडजौ । 
अभिचार ( मारणक्रिया-इयेनयागादि ) तथा अभिशाप 


( कुद्व महर्षिके अनिष्ट वचन ) तथा अशुभ वञ्रादिपात अथवा 
ग्रहकी पीडासे उत्पन्न ज्वरको होम बलि, मङ्गल दान स्वस्तिवा- 
चन, अतिथिपूजन आदिसे जीतना चाहिये ॥ २७९ ॥ 


क्रोषकामादिज्वरचिकित्सा 


क्रोधज पित्तजित्काम्या अर्थाः सद्वाक्यमेव च १८० 
आइवासेनेष्टलाभिन वायोः प्रशमनेन च । 

हषणेश्च शमं यांति कामक्रोधभयज्वराः ॥ २८१। 
कामात्क्रोधञवरो नाशं क्रोधात्कामसमुद्भवः । 
याति ताभ्यामुभाभ्यां च भयशोकसमुद्‌भवः २८२ 


१ सर्वेगन्धसे“च|तुजोतककपूरकक्षोलागुरुशिहलकम्‌ । लवड- 
सहितं चैव सर्वगन्धं विनिर्दिशेत्‌ ?? 

यह निघण्टूक्त गण न लेना चाहिये । किन्तु सुश्रतोक्त 
एलादि गण ही लेना चाहिये । क्योंकि यह गण बहिःपरिः 
माजनाथ उद्दर्तनादिके लिये ही है । सुश्रतोक्त एला दिः-एला 
( एलोयची ) तगर, कुष्ट ( कूठ ) मांसी ( जटामांसी ) ध्या- 
मक ( रोहिषतृण ) त्वक्‌ ( दालचीनी ) पत्र ( तेज-पात ) 
नागपुध्प ( नागकेशर ) प्रियंगु ( गुजराती घेड़ला ) हरेणुका 
( सम्भालूके, बीज ) न्याघ्रनख ( नखभेदः ) शुक्ति ( बद्रप- 
त्राकारा ) चण्डा ( चोरपुध्पी ) स्थोणेयक ( ग्रन्थिपण) श्री- 
वेष्टक ( गन्धाविरोजा ) चोच ( कत्मीतज ) चोरक ( चोरपु- 
ष्पीसेद्‌ ) वाळक ( सुगन्धवाला ) गुग्गुळ, सजरस ( राल ) 
हुरुष्क ( शिलारस ) कुन्दुरुक (कुन्दुरु खोटी बंगाली ) स्पक्का 
( मालतीपुष्प ) अगर, उशीर ( खश ) भद्रादारु ( देवदारु ) 
पुन्नागकेशर ( पुत्रागः पार्वतीयो बृक्षविशेषस्तत्केशरम्‌) । 'एला- 
दिको वातकफो निहन्या द्रिषमेव च । वर्णप्रसादनः कण्डू पिडि- 
काकोष्ठनारशनः: इति । 


[ ज्वरातिसारा-= 


क्रोधजन्य ज्वरमें पित्त शान्त करनेवाली चिकित्सा,इष्ट विष 
यॉकी प्राप्ति तथा मनोहर वार्तालाप लाभदायक होता है । काम, 
क्रोध तथा भयसे उत्पन्न ज्वर आश्वासन, इष्ट विषयोंकी प्राप्ति 
तथा प्रसन्नताकारक उपायोसे शान्त होते हैं । कामसे कधज्वर, 
कोघसे कामज्वर और उन दोनॉसे भय शोकजन्य ज्वर शाम्त 
हो जाता है॥ २८० ॥ २८१ ॥ २८२ ॥ 
भूतञ्वरचिकित्सा 
भूतविद्य/समुदिष्ैबंन्धावेशनताडनेः । 
जयेदू भूताभिषंगोत्थं मनःसान्स्वेश्च मानसम्‌ २८३ 
भूतविद्यासे ( सुश्रत-उत्तर तन्त्रम ) बताये बन्ध आवेशन, 
ताडन आदिसे भूतज्वरको शान्त करना चाहिये।तथा मानसिक 
भयशोकादिजन्य ज्वरको मनको प्रसन्न करनेवाले उपायों तथा 
घीधैरयात्मा दि विज्ञानसे जीतना चाहिये ॥ २८३॥ 
ज्वरमुक्ते वज्यानि 
व्यायामं च व्यवायं च खानं चक्रमणाति च। 
ज्वरमुक्तो न सेवेत यावन्नो बलवान्भवेत्‌ ॥२८४।। 


जब तक बलवान्‌ न हो जाय, ज्वरमुक्त हो जानेपर भी 
कसरत, मेथुन ब स्नान न करे, तथा विशेष टहले नहीं ॥२८४॥ 


बिगतज्वरलक्षणम्‌ 


देहो ळघुव्यंपगतक्ममोहतापः 

पाको सुखे करणसौष्ठवमव्यथत्वम्‌ । 

स्वेदः क्षवः प्रकृतिगामिमनोऽन्नलिप्सा 

कण्डूश्च मूध्नि विगतञ्बरलक्षणानि || २८५ ॥ 
शरीर हलका हो जावे, ग्लानि, मूर्छ,तथा जलन शाम्त हो 


जावें, मुखमें दाने पकर पक जावें, इन्द्रियां अपने अपने 


विषयोंको ग्रहण करनेमें समरथ हॉ । किसी प्रकारकी पीड़ा न हो, 

पसीना तथा छींकें आती हों, मन प्रसन्न हो, भोजनमें रुचि हो 

तथा मस्तकमें खुजली होना-यह जबर मुक्तके लक्षण हे ॥२८५॥ 
इति ज्वराधिकारः समाप्त: । 


अथ ज्वरातिसाराधिकारः 
— Oe — 
ज्वरातिसारे चिकित्सा: 


ज्वरातिसारे पेयादिक्रमः स्याळंगघिते हितः 
उबरातिसारी पेयां वा पिबेत्साम्ला र्ता नरा।। १॥। 
प्रसिपर्णीवलाबिल्वनागरोत्पछ धान्यकैः । 


ज्वरातिसारमें लंघन करनेके अनन्तर पेया विलेपी आदिका 
केसरः संवन करना हितकर होता हे । तथा ज्वरातिसारवालेको 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (२७) 


“काः 


पिठिवन, खरेटी, बेलका गूदा, सॉठ, नीलोफर और धनियांके] खस, सुगन्धबाला, नागरमोथा, धनियां, सॉठ, लजा- 
जलसे सिद्ध की हुई पेया अनार तथा निम्बूके रससे खट्टीकर |वम्तीके बीज, धायके फूल, पठानीलोध, बेलका गूदा-इनका 
पिलानी चाहिये ॥ १॥ | क्वाथ अमिको दीप्त तथा आमका पाचन करता हे ! अरुचि, 
लासेदार द्स्तोका आना, आम, विबन्ध, अधिक पीड़ा तथा 
| रक्तके दस्तॉको 'जो कि ज्वरके साथ अथवा ज्वरके विना हों, 
[उन्हें नष्ट करता है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
पञ्चमूल्यादिक्वाथः 
पञ्चमूली बलाबिरवशुडू'चीमुस्तनाग रेः । 
पाठाभूनिम्बह्वीबेरकुटजत्वक्फलेः श्वतम्‌ ॥ ९० ॥ 
| हन्ति सर्वांनतीसाराळ्ग्वरदोषं वमिं तथा । 
| सञूलोपद्रवं इवासं कासं हन्यात्ुदारुणम्‌॥ ११॥ 
नागरातिविपासुस्तभूनिम्बासृतवत्सकेः । | लघुपञ्चमूल, खरेटी, वेलका गूदा, गुर्च, नागरमोथा, सॉठ, 
सर्वज्वरहर: क्वाथः सर्वातीसारनाशन: ॥ ३॥ पांढ, चिरायता, सुगन्धवाला, इन्द्रयव, तथा कुडेकी छालसे 
सोंठ, अतीस, नागरमोथा, चिरायता, गुच तथा करेयाकी | सिद्ध किया क्‍्वाय-समस्त अतीसार, ज्वरदोष, वमन, शल, 
छालसे बनाया गया क्वाथ सर्वज्वर तथा सर्वातिसारको नष्ट चास, तथा कठिन कासको न्ट करता हे ॥ १०॥ ११ ॥ 


करता है॥ ३॥ काछिगादिक्वाथः 


कलिंगातिविषाशुण्ठी किराताम्बुयवास कम्‌ । 
ज्वरातिसारसन्तापं नाशयदविकल्पतः ॥ १२ ॥ 


पाठादिक्वाथः 


पाठेन्द्रयवभूनिम्बमुस्तपपंटकामृता: । 
जयन्त्याममतीसारं सञ्बरं समहोषधा: । २ ॥ 
पाढ़ी, इन्द्रयव, चिरायता, नागरमोथा, पित्तपापडा, 


गुच तथा सॉठका क्वाथ ज्वरसहित आमातिसारको शान्त 
करता है ॥ २॥ 


नागरादिक्वाथः 


हीबेरादिक्वाथः | 


होवेरातिविषामुस्तविल्वधान्यकनागरे: | । इन्द्रयव, अतीस, सॉठ, चिरायता, सुगन्धवाला तथा यघा- 
पिबेत्पिच्छाविबन्वध्नं शूळदोपामपाचनम्‌ ॥ ४॥ साका काथ ज्वरातिसार और सन्तापको निस्सन्देह नष्ट 
सरक्त हन्त्यतीसारं सञ्त्रर वाथ विज्वरम ॥५॥ | 


* ' करता हे ॥ १२ ॥ 
सुगन्चवाला, अतीस, नागरमोथा, बेलका गूदा, धनियांतथा | 


सोठसे सिद्ध किया क्वाथ लासेदार मरॉड्से तथा रक्तयुक्त दस्तो'! 
के सहित ज्वरको नष्ट करता, शूलको नष्ट करता और दोष तथा 
आमका पाचन करता ह ॥ ४ ॥ ५॥ 


वत्सकादिक्वाथः 


| वत्सकस्य फळें दारु रोहिणी गजपिप्पली । 

। इवदृष्टापिप्पली धान्यं बिल्व पाठा यवानिका१२॥ 
द्वावप्येतौ सिद्धयोगो स्छोकाद्धेनाभिभाषितो । 

| ज्वरातीसारशमनी विशेषाहाहनादानी ॥ १४ ॥ 

| इन्द्रयव, देवदारु, कुटकी, गजपीपल अथवा गोखरू छोटी 
। पीपल, धनियां, बेळका गूदा, पाढ़, अजवाइन ये आधे आए 
।उलोकमें कहे गये दोनों योग ज्वरातिसार तथा दाहको न! 
करते हैं ॥ १३॥ १४ ॥ 


नागरादिक्वाथः 


नागरामृतभूनिम्वबिरवबाळकवत्सकेः । 

समस्तातिविषोशीरेउ्वरातीसारहृजञलम ॥ १५ || 

सोंठ, गुंच, चिरायता, वेलका गूदा, सुगन्धमाला, कुड़की 
छाल नागरमोथा, अतीस तथा खसका क्वाथ-ज्बरातीसारको 
नष्ट करता है ॥ १५॥ 


मुस्तकादिक्वाथः 


। 
गुडूच्यादिक्वाथः । 


1 
गुडूच्यतिविषाधान्यशुण्डी बिल्वाव्द्बालकेः । 
पाठाभूनिम्बकुटजचन्दनोशीरपद्यमके: ॥ ६॥ 
कषायः शीतल: पेयो ज्वरातीसारशान्तये । 
हल्लासारोचकच्छदिपिपासादाहनाशनः | ७॥ 
गुच, अतीस, धन्तियां, सोठ, बेलका गूदा, नागरमोथा, | 

सुगन्थबाला, पाद्‌, चिरायता, कुरैयाकी छाल, लाल चन्दन, । 

खस तथा पद्माखका क्वाथ ठण्डाकर, ज्वरातीसार, मिचलाई, 
अरुचि, वमन, प्यास और जलन शान्त करनेके लिये पीना 

चाह्यि ॥६॥७॥ 


उशीरादिक्वाथः 


उशीरं वाळक सुस्ते धन्याक विश्वभेषजम्‌ । 
सभगा धातकी लोध्रं बिल्वं दीपनपाचनम्‌ | ८ ॥ 


न्स्यरोचकपिच्छामं विबन्धे सातिवेदनम्‌ | 
सशोणितमतीसारं सञ्चरं वाथ विज्वरम्‌ ॥९॥ 


मुस्तकबिल्वातिविषापाठाभूनिम्बबत्सक: काथ: | 
मकरन्दगर्भयुक्तो ज्वरातिसारो जयेद्धोरो ॥ १ ६॥ 
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(२८) यचक्रदत्तः 
(वा 


नागरमोथा, बेलका गूदा, अतीस, पाढ, चिरायता तथा 
कुडेकी छालका क्याथ ठण्डाकर शहद मिला पिलानेसे घोरज्वर 
तथा अतीसारको नष्ट करता है ॥ १६॥ 


घनादिक्वाथः 


[ ज्वरातिसारा-- 


स्हक््णचूर्णीकृतान्सवास्तच्तल्यां वत्सकत्वचम । 
सर्वमकत्र संयोज्य प्रपिबेत्तण्डुलाम्बुना ॥ २३ ॥ 


सक्षोद्र वा लिहेदेतत्पाचन ग्राहि भषजम्‌ ॥ 
तृष्णारुचिप्रहामनं ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ २४॥ 


कमलां ग्रहणी दोषान्गुर्मं प्लीहानमेंव च । 


घनजळपाठातिविषापथ्योत्पलधान्यरोहिणीबिइवेः।| मः र्‌ उ 
प्रमेह पाण्डुरोग ज इवयथु च विनाशयेत्‌ ॥ २५ ॥ 


सन्द्रयवेः कृतमम्भःसातीसारं ज्वरं जयति ॥ १७॥ 
नागरमोथा, सुगन्धवाला, पाइ, अतीस, छोटी हर| सोॉठ, काली मिच, छोटी पीपल, इन्द्रयव, नीमकी छाल 
नीलोफर, धनियां, कुटकी, सोंठ, तथ इंद्रयवका क्वाथ ज्व॒राति- | चिरायता, भांगरा, चीतकी जड़, कुठकी, पाही, दार्हळदी 
सांरको नष्ट करता है ॥ १५ ॥ अतीस-सब चीजें समान भाग छे कूटकर कपड्छान करना 
कलिड्रादिगाटिका चाहिये । जितना चूण हो उतना ही कुडेकी छालका चूर्ण 
कलिंगबिल्वजम्ब्वाम्रकपित्थं सरसाजनम्‌ । मिलाकर चावेलके जलसे पिलाना चाहिये । अथवा शहदके 
छाक्षाहरिद्रे हीबेर कटूफलं शुकनासिकम्‌॥ १८ || [साथ चटाना चाहिये । यह चूँग आमका पाचन तथा दस्तोंको 
लोध्र मोचरस शख धातकीं वटशुड्रकन्‌ । बन्द करता है, प्यास तथा अरुचिके सहित ज्वरातीसारको नष्ट 
पिष्ट्वा तण्डुङतोयेन बटकानक्षसम्मितान्‌। १९। [करता दै, कामला, संग्रहणी, गुल्म, प्लीहा, प्रमेह, पांडुरोग 
छायाशुष्कान्पिबेच्छीप्र अ्वरातीसारशान्तये । |तथा सूजनको नष्ट करता है॥२२॥ २५॥ 
४ ° 
रक्तप्रसादनाश्चते शूलातीसारनाशनाः ॥ ९० ॥ दशमूलीकवायः 


इन्द्रयव , बेलका गूदा, जामुनकी गुठली, आमकी गुठली, र क 
दशमूलीकषायेण विउ्वमक्षसमं पिबेत्‌ । 


कैथेका गूदा , रसॉत, लाख, हलदी, दारहलदी, सुगन्धवाला, शूर ग्‌ द्‌ त्‌ 
कैफरा, सोनापाठाकी छाल पठानी लोध, मोचरस, शखकी| उवर चेबातिसारे च सजोथे ग्रहणीगदे ॥ २६॥ 


भस्म, धायके फूल, बरगदके नवीन पत्ते-सब समान भागले सोठिका चूण १ तोला दशमूलके काहेके साथ ज्वरातिसार 
महीन पीस चावेलके धोवनमें घोट एक तोलेकी गोली बनाकर | तथा सूजन सहित ग्रहणी रोगको नष्ट करता हे ॥ २६॥ 
चावलके धोवनके साथ ही खिलाना चाहिये । इन गोलियोंसे 
ज्वरातिसार, शल्युक्त अतीसार तथा रक्त विकार नष्ट 
होते है ॥ १८ ॥ २० ॥ 


बिडंगादिचूणे क्वाथो वा 


कः ८ विडगातिविषामुस्तं दारु पाठा कलिंग कम्‌ । 
उत्पलादचूणम्‌ मर्चिन समायुक्तं शोथातीसारनाझानम्‌।। २७॥ 


उत्पलं दाडिमत्वकू च पद्मकेशरमेव च । चायबिडंग, अतीस, नागरमोथा, देवदारु, पाढ,इन्द्रयव 

पिचेत्तण्डुङतोयेन ञवरातीसारनाशनम्‌ ॥ २१॥ [तथा काली मिर्चेका चुंग कर सूजनयुक्त अतीसारमें देना 

नीलोफर, अनारके फलका छिरूका, कमलका केसर | चाहिये । अथवा क्वाथ बना कर देना चाहिये ॥ २७॥ 
इनका चूर्ण वना तण्डुलोदकके साथ उ्बरातिसारकी शांतिके 
लिये पीना चाहिये॥ २१ ॥ 


न १ इसका अनुपान जो ऊपर लिखा है उवरातिसारका हे । 
व्योषादिचूर्णस्‌ भिन्न २ रोगोमे भिन्न भिन्न अनुपानोके साथ देना चाहिये । 


व्योष वत्सकबीज च निम्बभूनिम्बमाकेवम्‌ \ २ यहांपर क्वाथक्ी प्रधानता होनेसे 'कर्षरचूर्णस्य कल्कस्य 
चित्रकं रोहिणीं पाठां दार्वीमतिविषां समाम्‌॥।२२॥। | नुटिकानां च सर्वेश: । द्रवशुकत्या स लेढव्य: पातव्यश्च 
Memeo oe सा चतुद्रेवः ।”” यह परिभाषा न लगेगी, किन्तु “क्वाथेन चूर्णपानं 
१ करिङ्गके स्थानमें कुछ आचार्य '“करबङ्ग’ पढते हैं । यत्तत्र क्वाथप्रधानता । प्रवर्दते न तेनात्र चूर्णपिक्षी चतुद्रेवः॥? 
कटूवंगच्सोनापाठा । २ तण्डुलोद्कविधि-““जळमशगुणेदत्त्वा इस सिद्धान्तसे क्वाथकी प्रधानता निश्चित हो जानेपर प्रक्षेपः 
पले कंडिततण्डुलात, । भावयित्वा ततो ग्राह्य | पादिकः क्वाथ्यातः के अनुसार क्वाथ्यद्रन्यसे चतुथौश चूका 
द्ककमेणि ॥” ४ तोला चावल पानीमें मिला धोकर ३२ |प्रक्षेप करना चाहिये । अतएव पूर्ण मात्राके लिये शुण्ठीचूर्ण १ 
तोळा जलमें मिलाकर कुछ देर रखनेके अनन्तर छानकर | कष लिखा है, क्याथकी मात्रा हीन होनेपर प्रक्षेपरुप चूँग भी 
काममें लाना चाहिये ॥ उतनी ही कम मात्रामें छोड़ना चाहिये । है 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(२९) 


TEETER STEINER INTERES Se 


किरातादिचूर्णद्वयं क्याथद्वयं च । 
किरातान्दामृताविश्वचन्दनोदीच्यवत्सकेः । 
शोथातिसारशमनं विशेषाज्ज्वरनाशनम्‌ ।।-२८॥। 
किराताब्दामृतोदीच्यसुस्तचन्दनधान्यकेः । 


आमातिसारमें प्रथम लंघन तथा पाचन कराना चाहिये, 
लंघनके अनन्तर, शास्त्रोक्त द्रव पदाथ भोजनके लिये देना 
चाहिये । बलबान्‌ पुरुषके लिये एक लंघन छोड़कर अन्य 
औषध नहीं है । लंघन बढे हुए दोषॉको शान्त तथा आमका 


शोथातीसारतृड्दाहृशमनो ञवरनाशनः ॥ २९ ॥ | पाचन करता हे ॥ ४-५॥ 


चिरायता, नागरमोथा, गुर्च, सॉठ, सफेद चन्दन, 
वाला तथा कुरेयाकी छालका घूर्ण-शोथातिसार तथा उवरको 
नष्ट करता हे । इसी प्रकार चिरायता, नागरमोथा, गुर्च, नेन्र- 
वाळा, नागरमोथा, सफेद चन्दन व धनियांका चूर्ण शोथातिसार 
प्यास, दाह तथा ज्वरको नष्ट करता हे । अथवा इनका क्राथ 
बनाकर देना चाहिये ॥ २८-२५ ॥ 


इति ज्वरातिसाराधिकारः समाप्तः । 


अथातिसारायिकारः 


---_9०-००-०--- 
अतिसारविशेषज्ञानम्‌ 


आमपक्वक्रम हित्वा नातिसारे क्रिया यत: । 
अतः सर्वातिसारेषु ज्ञेयं पक्वामलक्षणम्‌ ॥ १॥ 
मज्ञत्यामा गुरुत्वाद्विट्‌ पक्का तूरप्लवते जळे । 
विनातिद्रबसंघातशेत्यइेष्मप्रदूषणात्‌ ॥ २ ॥ 
शाकृदू दुर्गन्धि साटोपावैष्टम्मातिप्रसेकिनः । 
विपरीत निरामं तु कफात्पक्वं च मजति॥३॥ 


अतिसारमें आम-पक्कज्ञान विना चिकित्सा नहीं हो सकती? 
अतः समस्त अतिसारोंमें प्रथम आम-पक्क लक्षण जानना 
चाहिये । अतः उसका निर्णय कर देते हैं । आमयुक्त मल 
भारी होनेके कारण जलम इब जाता है तथा पक्क मल तैरता 
है, पर बहुत पतले बहुत कठिन तथा शीतलता और कफसे 
दूषित मलमें यह नियम नहीं लगता, अर्थात्‌ अतिद्रब मल 


अतिसारे जलविधानम 


ह्रीवेर श्रगवराभ्यां मुस्तपर्पटकेन वा | 
be 4 «~ ७ 4४२ ES 
सुस्तोदीच्यक्रतं तोयं देयं वापि पिसासवे ॥ 


सुगन्धवाला, सॉठ अथवा नागरमोथा, पित्तपापडा अथवा 
नागरमोथा, सुगन्धवालासे सिद्धि किया हुआ जल पिपासावा- 
लेके लिये देना चाहिये ॥ 


अतिसारेऽन्नविधानम्‌ 

युक्तऽन्नकाले क्षुरक्षामे खघून्यन्नानि भोजये त्‌ ॥६॥ 

ओषधसिद्धाः पया लाजानांसक्तवोऽतिसाराह्वेताः। 

वख्प्रस्ुतमण्डः पेया च मसूरयूषश्च || ७ ॥ 

गुर्वी पिंडी खरात्यर्थं लघ्वी सेव विपर्य्ययात्‌ ॥ 

सक्तूनामाशु जीर्येत मृदुत्वादवलेहिका ॥ ८ ॥ 

जब रोगी भूखसे व्याकुळ हो ओर अन्नका समय उपस्थित 
हो, तब हलके पदाथ यथा औषधि सिद्ध पेया अथवा खीलके 
सत्त अथवा कपड़ेसे छाना हुआ मण्ड अथवा पेया अथवा 
मसूरका यूष देना चाहिये । सत्तुओंकी कड़ी पिंडी भारी और 
पतला अवलेह हलका होता दे, अतएव हलके होनेसे पतले 
सत्त जल्दी हजम होते हे ॥ ६-८ ॥ 


आहारसयोगिशालिपण्यांदिः 


शालिपर्णी पृञ्िपर्णी इहती कण्टकारिका ॥ ९ ॥ 
. ~ ~ 
बलाश्चदंष्ट्राबिस्वानि पाठानागरधान्यकम्‌ । 
क ~ . ८ ~ 
एतदाहारसंयोगे हितं सर्वातिसारिणाम्‌ ॥ १०॥ 


सरिवन, पिठिवन, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, खरेटी, 


आम सहित मी जलमें तैरता है और अतिकठिन_तथा कफ गोखरू, कचे वेलका गूदा, पाही, सॉठ, धनियां-इन द्रव्यॉका 


दूषित पक्क भी जलमें इब जाता है । आमयुक्त मल दुर्गन्धित 
होता हे । रोगीके पेटमें अफारा जकड़ाहट तथा पीडा होती है 
और मुखसे पानी आता रहता है। इससे विपरीत लक्षण 
होनेपर निराम समझना चाहिये । कफसे दूषित मछ पक्क भी 
बैठ जाता है ॥ १-३ 


आमचिकित्सा 
आमि विळंघनं शस्तमादौ पाचनमेव च । 


आहारके सिद्ध करनेमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ९-१० ॥ 
अपरः शालिपण्यादिः 


शालिपर्णीबलाबिल्वैः प्रश्षिपर्ण्या च साधिता ॥ 
~ ~ पित्तळेऽ ~ ~ 
दाडिमाम्ला हिता पेया मातिसारिणाम्‌११ 


१ आसातिसारमे यद्यपि द्रव द्रव्य निषिद्ध हे, यथा“वजञ- 


कार्यं चानशनस्यान्ते प्रद्रव छघु भोजनम्‌ ॥ ४ ॥ येद्वेरलं झी कुष्टी मांसं क्षयी ज्लियम्‌। द्रवमन्नमतीसारी सर्व 
लंघनमेकं सुक्त्वा न चान्यदस्तीह भेषजं बलिनः ।|च तरुगज्वरी?? ॥ पर यहां 'प्रद्रव' पथ्य लिखा है, अतः प्रशब्द 
समुदीर्ण दोषचयं शमयाति तत्पाचयत्यपि च ॥५॥ |शास्रोक्त द्रव द्रब्यका प्रतिपादक है । 
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(३०) चक्रदत्तः [ अतिसारा - 


सरिबन, खरेटी, बेलका गूदा, पिठवनसे सिद्ध की गयी स्तम्भनावस्था 


छे खट्टी की गयी पेच श्लेष्माति 

म ग मेत तब होः ॥ १८ ॥ 
> ० आमोऽपि स्तम्भनीयःस्यात्पांचनान्मरणं भवेत्‌ १९ 
व्यज्ञनानषेव* जिसका धातु व बल क्षीण हो गया है दस्त बहुत 
यवागूमुपयुःजानो नेव व्यंजनमाचरेत्‌ । हे, फिर भी दोष बढे हुए हैं और आम भी हें, तो भी 
शाकरमांसफलेर्युक्ता यवाग्वोऽम्लाश्च दुजरा:॥१२।| संग्राही औषध देना चाहिये, केवल पाचनसे मृत्यु हो 

यवागूका सेवन करनेवाला किसी व्यज्ञनका प्रयोग न करे, | सकती है ॥ १८ ॥ 
क्योंकि शाक, मांस ओरफल-रसॉसे युक्त अथवा खट्टी यवागू 
कठिनतासे हजम होती हे ॥ १३॥ 


विशिशहारविधानम्‌ । 


धान्यपञ्चक संसिद्धो धान्यविश्वकृतोऽथवा । 
आहारो भिषजा योज्यो वातइलेष्मातिसारिणाम्‌१३।। 

धान्यैपञ्चक ( धनियां, सॉठ, मोथा, सुगन्धवाला, बेल ) 
अथवा धनियां व सॉठसे सिद्ध किया आहार वैद्यको वातइलेमा- 
तिसार वालेके लिये देना चाहिये ॥ १३॥ 

वातपित्ते पश्चमूल्या कफे वा पञ्चकोळकेः । 

धान्योदी'्यश््ृतं तोय तृष्णादाह्म तिसारनुत्‌॥ १४॥ 

आभ्यामेव सपाठाभ्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌ । 

वातपित्तातिसारमें रघुपञ्चमूलसे, कफातिसारमें पञ्चकोल 
( “पिप्पली पिप्पलीमूलचच्य चित्रकनागरैः'? ) से तथा तृष्णा 
दाहयुक्त अतीसारमें धनियां व सुगन्धवालासे सिद्ध किया हुआ 
जल परीनेके लिये देना चाहिये । और धनियां सुगन्धवाला और 
पाढसे सिद्ध जलसे पथ्य बनाकर देना चाहिये ॥ १४॥ 


सञ्चितदोषहरणम्‌ 


दोषाः सन्षिचिता यस्य विदग्धाहारमूर्च्छिताः ॥१५॥ 
अतीसाराय कर्पन्ते भूयस्तान्सम्प्रवतैयेत्‌ । 

न तु संग्रहणं दद्यातपूर्व॑मामातिसारिणे ॥ १६॥ 

दोषा ह्यादौ रुध्यमाना जनयन्त्यामयान्बहुन्‌। 

शोथपांड्रवामयप्लीहकुष्ठगुस्मोद्रञ्वरान्‌ ॥ १७॥ 

दण्डकालसकाध्मानान्म्रहण्य शोगदांस्तथा । 

जिसके अविपर्के आहारसे बढे हुए दोष इकट्ठें होकर अती- 
सार उत्पन्न करते हैं, उन दोषोको विरेचन द्वारा निकाल ही 
देना चाहिये । आमातिसारवालेको प्रथम दस्त बन्द करने 
वाली औषध न देना चाहिये। क्योंकि बढ़े हुए दोष रुक 
जोनेसे सूजन, पाण्डुरोग, प्लीहा, कुष्ठ, गुल्म, उदररोग, ज्वर, 
दण्डालसक, अफारा, ग्रहणीतथा अशेआदि अनेक रोगॉको 
उत्पन्न कर देते हैं ॥ १५-१७ ॥ 


विरेचनावस्था 


स्तोकं स्तोकं विबद्धं बा सशूल योऽतिसाथते १९॥ 
अभयापिप्पलीकल्केः सुखोषणेस्तै विरेचयेत्‌। 
जिसको पीडाके सहित थोडा थोडा बंधा हुआ दस्त उतरता 
है, उसे कुछ गरम गरम हरं तथा छोटी पीपलका कल्क देकर 
विरेचन कराना चाहिये ॥ १९ ॥ 


घान्यपञ्चकमस्‌ 


धान्यकं नागरं मुस्तं वाळक बिल्वमेव च ॥ २० ॥ 

आमशूलविबन्धप्न पाचन वह्विदीपनम्‌ | 

इदं घान्यचतुष्क स्यात्पित्ते शुण्ठीं विना पुनः३१॥ 

धनियां, सॉठ, नागरमोथा, सुगन्धवाला, बॅलका गूदा 
यह 'धान्यपञ्चकः कहा जाता हे। यह आम, झूल तथा 
विवन्धको नष्ट कर अभ्निको दीपन करता हे पित्तातिसारमें 
सॉठको प्रथक्‌ कर शेष चार चीजें देनी चाहियें । इसे 
“धान्यचतुष्कः कहते हैं ॥ २०-२१ ॥ 


प्रमथ्याः 


पिप्पलीं नागरं धान्यं भूतीक चाभयां वचाम्‌ | 
होबेरभद्रमुस्तानि बिस्वं नागरधान्यकम्‌ ॥ ९३ ॥ 
पुश्निपर्णी श्वदंष्ट्रा च समंगा कण्टकारिका । 
तिस्रः प्रमथ्या विहिताः इलोकाधैरतिसारिणाम्‌\३ 
कफे पित्ते च वाले च क्रमादेताः प्रकी पिताः । 

संज्ञा प्रमथ्या ज्ञातव्या योंगे पाचनदीपने ॥ २४ ॥ 


(१) छोटी पीपल, सॉठ, धनियां, अजवाइन,हर तथा बचसे 
२ ) सुगन्धवाला, नागरमोथा, बेलका गूदा, सॉठ व धनियांसे 
(३) तथा पिठवन, गोखरू, लज्जाळ, भठकटैयाकी जड़से बनायी 
गयी आधे आधे इलोकमें कही गई तीन 'प्रमथ्या? क्रमशः प्रथमा 
कफ, द्वितीय पित्त तथा तृतीय वातजन्य अतिसारभें देना 
ह चाहिये । “प्रसश्या’ पाचन दीपन योगको ही कहते हैं। 
^ घान्यपन्चकम्‌ “धान्यकं सागरं सुस्त बिल्वं बालकमेव च । अर्थात्‌ यह तीनों प्रयोग चूर्ण अथवा कषाय द्वारा दीपन पाचन 
घान्यपश्चचकमाए्यातमामातीसारञ्लनुत ?? 1. करते हैं ॥ २२-२४ ॥ 
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धिकारः ] 


आमातिसारघचूणेम्‌ 


आ्यूषणातिविषाहिंगुबलासौवचलाभया: । 
पौत्वोष्णेनार्मसा हन्यादामातीसार मुद्धतम्‌॥२०॥ 
सोंड, काली मिच, छोटीपीपलछ, 'अतीस, भूनी हींग, खरेटी, 
काला नमक, बढ़ी हरेका छिलका कूट कपड छानकर गरम | 
जलके साथ पीनेसे उद्धत आमातीसार नष्ट होता हैं। ( इसकी 
मात्रा रे माशेसे ६ माशे तक हे) ॥ २५॥ 
~ Ly 
पिप्पलीमूल दिचूण॑म्‌ 
अथवा पिप्पलीमूळपिप्पली द्वयचिन्रकान्‌ । 
सौवर्चेलबचाव्योपहिङ्गुप्रतिविषाभयाः। २६॥ | 
पिबेच्स्छेष्म।तिकारातेचचूणिताश्रोप्णत्रारिणा । 
अथवा पिपरामूल, दोनों पीपल, चीतकी जड़, काला नमक, | 
बच-दूधिया, सॉठ, मिच, पीपल, भूनी हींग; अतीस, हरका 
छिलका कूट कपड छानकर शेष्मातिसारसे पीडित रोगीको 
गरम जलके साथ पीना चाहिये ॥ २६ ॥- 


हरिद्रादिचूणंम्‌ 


हरिद्रादि वचादिं वा पिवेदामेषु बुद्धिसान्‌॥२७॥ 

खडयूषयवागूषु पिप्पल्यादि प्रयोजयेत्‌ । 

आमातिसारमें हरिद्रादिगण ( “हरिद्रा दारुहरिद्रा कलशी | 
कुटजबीजानि मधुकञ्चेति? ) अथवा वचादिगण“(बचा मुस्ता | 
तिविषाभवाभद्रदारु नागरश्वेति?? ) का प्रयोग करना चाहिये | 
तथा खड्‌ चटनीयां, अचार, यूष,यवागू आदिमे पिप्पल्या दिगण | 


( ज्वराधिकारोक्त ) का प्रयोग करना चाहिये ॥ २७॥- | 
खडयूषकाम्बालिको | 
तक्रे कपित्थचाङ्गरीमरिचाजाजिचिबकेः॥ २८॥ 
सुपक्कः खडयूषोऽयमयं काम्बलिकोऽपरः । । 
दध्यम्छो ळबणख्नेहतिलमाषसमन्वितः ॥ २९॥ ' 
मद्रेमें केथा, अमलोनियां, काली मिच, जीरा, चीतकी जड़! 
तथा यूष होनेसे मूग भी छोड़ना चाहिये, तीक्ष्ण द्रव्य छःछः | 
माशे, साधारण द्रव्य एक एक पल, तक्र एक प्रस्थ छोड़कर 
पकाकर छान लेना चाहिये । यह “खडयूष? कहा जाता है 
और दही, लवण, स्नेह, तिल, उड॒द मिलाकर पकाया गया 
“काम्बलिक”? कहा जाता है ॥ २८ ॥ २९ ॥ 


| 


| 


१ पिप्पल्या द्गिगणका पाठ सुश्रुतसैहितामें इसप्रकार है-। 
“पिप्ली पिप्पलीमूलचव्य चित्रकःर्गवेरम रिचिह स्तिपिष्पली रेणु - 
कैलाजमो देरद्रयवपाठाजीरंकसर्षपमहा निम्बफळहिङगुभार्गीमध्चुर- 


भाषाटीकोपेतः 


(३९) 


उडाएका हाउ 


नागरांदिपानी यम्‌ 


नागरातिविषामुस्तेरथवा धान्यनागरेः । 

तष्णातीसारशुरूघ्न पाचनं दीपनं लघु ॥ ३०॥ 

सॉठ, अतीस, नागरमोथा अथवा धनियां व सॉठ्से सिद्ध 
किया जल प्यास, अतीसार तथा झलको नष्ट करता हैं, 
दलका, पाचन तथा दीपन हें॥ ३० ॥ 


पाठादिक्काथइचूर्ण वा 
पाठावत्सकबीजानि इरीशक्यो महौषधम्‌ । 
एतदामसमुत्थानमतीस्तारं सवेदनम्‌ ॥ ३१॥ 
कफात्मक सपित्तश्च वचा ब्नाति च छुवम्‌ । 
पाढ, इन्द्रयव, बड़ी हरका छिलका और सॉठका चूण अथवा 


' क्वाथ कफ अथवा पित्तसे उत्पन्न पीड़ा सहित आमातिसारको 


नष्ट करता तथा मलको गाढा करता है॥ ३१॥ 
मुस्ताक्षी रम्‌ 


पयस्युत्काथ्य मुस्तां वा विश तिम्भद्रकाह्या: ॥३२॥ 

क्षीरावशिष्टं तरपीतं हन्यादामे सवेदनम्‌। 

२० मोथेकी जड़ दूध तथा जल मिलाकर पकाना चाहिये 
दूध मात्र शेष रहनेपर पीनेसे पीड़ायुक्त आमातिसार नष्ट 
होता है ॥ ३२ ॥- 

संग्रहणावस्था 

पक्कोऽसकृदतीसारो ग्रहणी मार्दवाद्यदा ॥ ३३॥ 

प्रवर्तते तदा कार्ये क्षिप्रं सांप्राहिको विधिः । 

ग्रहणीके कमजोर हो जानेपर जब पके हुए दस्त वारबार 
आते हैं, उस समय तत्काल संग्राहक औषधका प्रयोग करना 
चाहिये॥ ३३ ॥- 


पञ्चमूल्यादेक्वाथइचूणै वा 


१य्चमूली बला विश्वधान्यकोत्पलबिल्वजाः ॥ २४ ॥ 

वातातिसारिणे देयास्तक्रेणान्यतमेन वा । 

लघुपञ्चमूल, खरेंटीं, सॉठ, धनियां. नीलोफर, बेलका गूदा, 
सबका चूर्ण बनाकर महेके साथ अथवा अन्य किसी द्रव 
्रब्यके साथ देना चाहिये । अथवा इनका क्वाथ बनाकर 
पिलाना चाहिये ॥ ३४ ॥- 


कञ्चटादिक्वाथः 


कऽ्चटजम्वूदाडिमश्ङ्गाट करत्रविल्वह्वीबेरम्‌॥३५॥ 
जलधरनागरसहितै गङ्गामपि वेगिनीं रुन्ध्यात्‌। 


१ क्षीरपाकविधिः- द्रव्या दशगुणं क्षीर क्षीरान्नीरं चतुगुणम्‌। 


सातिविषावचाविइंगानिकट्रोहिणीचेति??।“ पिप्पल्या दिकफह्र क्षीरावशेषः कर्तव्यः क्षीरपाके त्वय बिधिः ॥'? 
प्रतिइ्यायानिलारुचीः । निहन्याद्दीपनो गुल्मशलप्नश्वामपाचनः॥ [यहां दूध बकरीका लेना चाहिये । 
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( ३२) चक्दत्तः [ अतिसारा- 


oS पहना "उाम नारा कक, कब ७माकममभालफमपतरसास पा एक फरार फरार 


चोलाई अथवा जलपिप्पली, जामुनके पत्ते, अनारके पत्ते, | क्वाथान्तरम्‌ 
सिंघाड़ाके पत्ते, बेलका गूदा, सुगन्धवाला, नागरमोथा तथा 


व . शू ~ 
ह र ट जर त्वा जळ ॥ 
सोंठका ब्रवाथ वेगयुक्त अतीसारको नष्ट करता है॥ ३५॥| | के सुस्त काथयित्वा जळ पिबेत्‌. 


अतीसारं जयत्याशु शकेरामधुयोजितम्‌ ॥ ४२॥ 


नाभिपूरणम्‌ कुडेकी छाल, इन्द्रयव, तथा नागरमोथाका क्वाथ शक्कर 
कृत्वावाछं सुदृढ पिष्टर्वामलकेमिषकू ॥ ३६॥ |तथा शहद मिलाकर पीनेसे अतीसार न होता है ॥ ४९ ॥ 
€ 9 > 
आद्रेकत्वरसेनाशु पूरयेन्नाभि॥ण्डलम्‌ । बिल्वादिक्वाथः 


नदीवेगोपम घोरमतीसारं निरोधयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


आमलोंको महीन पीसकर नाभिके चारों ओर मेड वांधनी विल्या 20720 5 ; । न डा 
चाहिये, फिर अदरखका रक्त नामिमण्डलमेंभर देना चाहिये । निहन्याच रं वश्वानर इवाहुतिम्‌ ॥ ४३ 


इससे नदीके वेगके समान बढ़ा हुआ अतिसार नष्ट हो जाता| कच्चे बेलका गूदा तथा आमकी गुठलीका क्वाथ शक्कर 


है॥ ३६ ३७॥ तथा शहदके साथ पीनेसे अभि आहुतिके समान वमन तथा 
क्तादि अतीसारको नष्ट करता है॥ ४३ ॥ 
किराततिक्तादिक्वाथः | के 
किराततिक्तक मुस्तं बत्सक सरसाञ्जनम्‌ ।। र लादिक्वाथः 
पिबत्पित्तातिसारश्न सक्षोद्रे वेदनापहम्‌ ॥ ३८॥ | पटोलयवधान्याककाथः पेयः सुशीतलः । 


. <~ 
चिरायता, नागरमोथा, कुडेकी छाल, तथा रसौतका क्वाथ शर्केरामधुसंयुक्तइछ्तीसारनाशनः ॥ ४४ || 
शहद मिलाकर पीनेसे पोडायुक्त पात्ततिसार नष्ट हो जाता| परवलके पत्ते, यव तथा धनियांका कवाथ ठण्डा कर शक्कर 


है। अथवा इसका चूर्ण बनाके शहद व चावळके जलसे सेवन शहद मिलाकर पीनेसे वमन तथा अतीसार नष्ट होता 
करना चाहिये ॥ ३८ ॥ है ॥ ४४॥ 


वत्सकबीजक्वाथः | परियंग्बादिचूर्णस्‌ 


पल वत्सकबीजस्य श्रपयित्वा जलं पिबेत्‌ । प्रियंग्वजनमुस्ताख्य पाणयेह्त यथाबलम्‌ 

यो रसाशी जयेच्छीघ्र स पेत्तं जठरामयम्‌ ॥३९।| दृऽणातीसार दिने सक्षोद्र तण्डुछाम्बुना ॥ ४५ ॥ 

एक पळ इन्द्रयवका क्वाथ बनाकर पीने तथा मांस| फूलप्रियंगु रसौत तथा नागरमोथाका चूर्ण बनाके शहद तथा 
रसके साथ भोजन करनेसे पैत्तिक अतीसार नष्ट हो जाता | चावलके थोवनके साथा बलके अनुसार सेवन करनेसे प्यास, 


हैं ॥ ३९५ ॥ वमन तथा अतीसार नष्ट होता है ॥ ४५ ॥ 
मधुकादिचूणम वातपित्तातिसारे कल्कः 
मधुकं कटूफलं लोध्र दाडिमस्य फलत्वचम्‌ । कलिंगकवचामुस्तं दारु सातिविष समम्‌ | 


पित्तातिसररे मध्वक्तं पाययेत्तण्डुलाम्बुना | ४०।।| कर्कं तण्डुङतोयेन पिवेत्पित्तानिलामयी ॥ ४६॥ 


मौरेठी, कायफल, पटानी लोध, अनारका छिलका सब) इन्द्रयव, वच दूधिया, नागरमोथा, देवदार तथा अतीसका 
समान भाग ले. चूर्ण बना, हहद मिलाकर चटाना चाहिये| कल्क चावलके घोवनके साथ पीनेसे वातपित्तातिसारको नष्ट 
और ऊपरसे चावळका धोवत जल पिलाना चाहिये, इससे करता हे ॥ ४६ ॥ 


पित्तातिसार नष्ट होता हे ॥ ४०॥ 


न कुट्जादिक्वाथः 
डव्जादिचूणे क्वाथो वा कुटज दाडिम मुस्तं धातकी बिस्ववाळकम्‌ । 
कुट जातिविषामुस्तं ह रिद्रापणिनी द्वयम्‌ । ठोध्चचन्द्नपाठाश्च कषायं मधुना पिबेत्‌ ॥ ४७॥ 


सक्षौद्रशकेरं शस्तं पि्तशेष्मातिसारिणाम्‌ ॥४१॥| सामे सशाळे रक्तेडपि पिच्छास्नावेषु शस्यते । 


कुडेकी छाल, अतीस, नागरमोथा, हरदी, दारहरुदी,| कुटजादिरिति ख्यात: सर्वातीसारनाशनः ॥ ४८॥ 
माषपर्णी, सुद्रप्णोका कवाय अथवा चूर्ण बनाकर शहद व मिश्री] कुडेकी छाल, अनारका छिलका, नागरमोथा, धायके फूल, 
मिलाकर पीनेसे पिततरेष्मातिसार नष्ट होता है ॥ ४१ ॥ बेलका गूदा ,खुगन्धवाला,पठानी लोध.लला चदन तथा बाज 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (३३) 


5.33 Rs मिलाकर पीनेमे आमझल, रक्त तथा छासेदार' हैं, पर प्रक्षेप होनेसे चतुर्थाश ही छोड़ना चाहिये, यह प्रन्थ- 
द्रतांका र्‌ गे हू पा वह “कुटजादि” क्वाथ समस्त अती-| कारका मत है। तथा अन्यत्न भी यही व्यवस्था समझना 
धाराको नह करती । शी ० हि ३ | चाहिये । यदुक्तमू-“लेहे तु यत्र नो भागो निदधे द्रवक- 

! लकयो: तत्र व दात्कार्यॉ १2 
समड्रादिकाथः । हकयौः । तत्रापि पादिक, करक द्रवात्कार्यों विजञानता??५ ३॥५४ 


समंगातिविषा मुस्तं बिश्ब हीवेरघातकी । | अंकोठवटकः 

कुटजत्वक्फलं बिल्व क्वाथः सर्वातिसारनुत्‌।४९॥ | क FR 

लज्जावम्तीके बीज, अतीस, नागरमोथा, सो, सुगन्‍्धवाला, सदाव्यक पाठानां मूलं त्वक्कुटजस्य च ॥५५॥ 
धाय्रके फूल, फुडेकी छाल, इन्द्रयव, बेलका गूदा-सबका क्वाथ! शाल्मछीशाडनियांसधातकीलोश्रदाडिमम्‌ 


बनाकर पीनेसे समस्त अतीसार नष्ट होते हैं ॥ ४९ ॥ । पिट्ठाक्षसम्मितान्कूसवा वटकांम्तण्डुडाम्बुना।५६॥ 
| तेनेव मधुसयुक्तानेकेकान्प्रातरुत्थितः । 
° | ~ च्छ 
हिजरस्वरसः । पिवेदत्ययमापन्नो विद्विसर्गेण मानव: ॥५७॥ 


दळोस्थः स्वरसः पेयो हिज्जलस्य समाक्षिकः। | अकोठवटको नाज्ञा सर्वातीसारनाशनः । 
जयत्याममतौसारं काथो वा कुटजत्वचः ।॥५०॥ | दारुहलदी, अंकोहर, पाढकी जड़, कुडेकी छाल, मोचरस, 
हिज्जल (समुद्रफल) के पत्तोंका स्वरस शहदके साथ अश्वा | रोल, वायके फूल, पठानी जोध, अनारका छिलका सब 

कुडेकी छालका क्वाथ आमातिसारको नष्ट करता है ॥ ५० ॥| समान भाग ले, महीन पीसकर, चावलके धोवनके साथ 


| 
| 
| 
| 


| एक एक तोलेकी गोली बनानी चाहिये और उसी जलके 
वटारोहकर्कः | साथ शहदमें मिलाकर प्रातःकाल सेवन करना चाहिये । 
बटारोह तु सम्पिष्य श्हक्ष्ण तण्डुळवारिणा । (यह ` अकोय्वद्धक ' समस्त अतीसारोंको नष्ट करता 
ते पिवेत्तकसंयुक्तमतीसाररुजापहम्‌ ॥ ५१॥ हे ॥ ५५-५७॥ 
बरगद्की बोको चावळके धोवनके साथ महीन पीस मढठेके। 
साथ मिलाकर अतीसारकी पीड़ा नष्ट करनेके लिये पीना | रक्तातिसारचिकित्सा 
चाहिये ॥ ५१ ॥ | पयस्थद्धांदके छागे होबेरोत्पलनागेरे: ॥ ५८ ॥ 
अड्लेठप्ूठकल्फः | पेया रक्तातिसारघ्नी प्रिपर्ण्या च साधिता । 


तण्डुङजछपिष्टांकोठमूलकषांधेपानमपहरति । ! आधे जल मिले हुए बकरीके दूधमें सुगन्धवाला, नीलोफर, 
सवोतिसारम्रहणीरोगसमूह महाघोरम्‌॥ ५२॥ नागरमोथा तथा पिठिवनका क्वाथ मिलाकर बनायी गयी पेया 
६ माशे अकोहरकी जड़को चावलके साथ पीसकर! रक्तातीसारको नष्ट करती है ॥ ५८ ॥ 
पीनेसे समस्त अतीसार तथा धोर ग्रहणीरोग नष्ट हो जाते| Re 
हैं ॥ ५२॥ | रसाञनादकल्कः 
बब्बूलद्लकल्कः 
कल्क: कोमळबब्बूल दळारपीतोऽतिसारहा । हर 
कोमल बब्बूलकी पत्तीका कल्क जलमें छानकर पीनेसे 4 त्‌ र्‌ ण 
अती सारको नष्ट करता है । मन्दं दीपयते चार्मि शूं चापि निवतेयेत्‌। 
कुटजावलेहः रसौत, अतीस, कुरैयाकी छाल, इन्द्रयव, धायके फूल, 
जत्वक्क्ृतः क्वाथो घनीभूतः सुशीतलः ५३॥ सोंठ-सव समान समान भाग ले महीन पीस चावलके घोवनसे 
हि तो 5तिविषायुक्तः सवाठीसारनुद्धवेत्‌ । शहदके साथ चाटकर उतारनेसे वढा हुआ रक्तातीसार नष्ट 
I : छ| | है। मन्द अमिको दोप्त तथा. झलको नष्ट करता 
वदन्त्यत्राष्टमांशान काथादतिविषारजः ॥ ५४ ॥ |३ | ५६ ॥ ६० ॥ 
प्रक्षप्यत्वात्पादिकं तु लेहादितिच नो मतिः। 
फुडेकी छालके क्वाथको गाढा कर ठण्डा होनेपर अतीस- 
चूण मिलाकर चाटनेसे समस्त अतीसार नष्ट होते हें। क्वाथकी| $ अत्र नागरम्मुस्तमेव न तु झुण्ठी “ अजाक्षीरकोष्टीघनज- 
अपेक्षा अश्मांश अतीसका चूर्ण छोड़ना कुछ आचार्य बतलाते | लोत्पलेः!* इति जतुकर्णस॑वादात्‌ शिवदासेनापि स्वीकृतम्‌ । 


रसाञ्जनं सातिविषं कुटजस्य फलं त्वचम्‌ ॥५९॥ 
घातकी शड्जवेरं च प्रपिवत्तण्डुलाम्बुना । 
क्षौद्रेण युक्तं नुदति रक्तातीसारमुल्बणम्‌ ॥६०॥ 
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(३४) चक्रद्त्तः [ अतिसारा- 


smmesmeseS eee ONENESS ESRI RRDIRDSE NESDIS SEDO शय 


बिडिगादिचूणै क्वाथो वा | जम्ब्वाप्रामछकीनां तु पछत्रातथ कुट्टयेत्‌ । 
| 


न संगृह्य स्वरसं तेषामजाक्षीरेण योजयेतू ६८॥ 
विडंगातिविषा मुस्त दारु पाठा कळिंगकम्‌॥६१।।| =: > न्मधु 

जन च सयुक्त तं पिबेन्मधुना युक्तं रक्तातीसारनाशनम्‌ । 
मरिचेन च संयुक्तं शोथातीसारनाशनम्‌ ॥६२॥ डग अ 908 


वायविडग, अतीस, नागरमोथा, देवदारु,. पाढ, 
कालीमिचे, इनका चूर्ण अथवा क्वाथ पीनेसे सूजनयु 
सार नष्ट होता है ॥ ६१ ॥ ६२॥ 


` जामुन, आम तथा आमलाके पत्तोंको कूट स्वरस निकाल 
न्द्र 2 ~ र्य 
इन्द्रयव’ | बकरीका दूध तथा शहद मिलाकर पीना चाहिये । इससे रफ्ता- 
क्त अती- तिसार नष्ट होगा ॥ ६८ ॥ 


वत्सकादिकषायः तण्डुलीयकल्कः 
सवत्सकः सातिविषः सबिल्वः ज्येष्ठाम्बुना तण्डुलीयं पीते च ससितामधु ॥६९॥ 
सोदीच्यमुस्तश्च कृतः कषायः पीरवा झतावरीकरकं पयसा क्षीरभुग्जयेत्‌ | 
सामे सशूले सहशोणिते च रक्तातिसार पीत्वा वा तया सिद्धे घृत नरः:॥७०॥ 
चिरप्रवृत्तःपि दितो5तिसारे ॥ ६३ ॥ चौलाईका कल्क मिश्री तथा शहद मिलाकर चावळके 


कुकी छाल, अतीत, बेलका गूदा, सुगन्धवाला व नागर" |जलके साथ पीनेसे रक्तातिसार नष्ट होता है।इसी प्रकार शता- 
मोथासे बनाया गया क्वाथ आमश, रक्त सहित तथा अधिक कल्क दूधके साथ पीनेसे तथा दूधकी पथ्य लेनेसे रक्ता- 


समयसे उत्पन्न हुए अतीसारको नष्ट करता है ॥ ६३॥ ` |तीसार नष्ट होता है। इती प्रकार इन्हीं ओधषियो द्वारा सिद्ध 
दाडिमादिकषायः घृतसे भी रक्तातीसार नष्ट होता है ॥ ६५ ॥ ७० ॥ 
कषायो मधुना पीतस्त्वचो दाडिमवत्सकात्‌। कुटजावलेहः 


सद्यो जयेदतीसारं सरक्तं दुनिवारकम्‌ ।।६४।। कुटजस्य पळे प्राह्ममष्टभागजळे शृतम्‌ । 
क be उ छारका काथ शहदके साथ तथेब विपचेद्‌ भूयो दाडिमोद्‌कसंयुतम्‌ ॥ ७१॥ 
तत्काल ही कठिन रक्तातीसार नष्ट होता है ॥ ६४ ॥ यावच्चेव छसीकाम श्रतं तमुपकल्पयेत्‌ । 
बिल्वकल्कः तस्याद्धकर्ष तक्रेण पिवेद्रक्तातिसारवान्‌ ॥७२॥ 
गुडेन खा दये द्विर्व॑ रक्तातीसारनाशनम्‌ । ae क गोचरम्‌ प 
आमशूलविबन्धप्नं कुक्षिरोग विनाशनम्‌ ॥ ६५ || मटा हर गा यत 019३ 


कुढ़की छाल एक पल गुण जल्में 
कच्चे बेलका कर्क गुड़के साथ खानेसे रक्तातीसार, आम Das त नर यप 55 रि "पक 
दोष, झल मलकी रकावट तथा अन्य उदररोग नष्ट होते पका मांश रहनेपर वराबर अनारका रस मिलाकर 


हे॥६५॥ जबतक गाढा न हो जाय, तबतक पकाना चाहिये, गाढा हो 
१ दोकी = ~ 

विल्वादि जानेपर इसको उतारकर छः माशेकी मात्रा मट्ठेके साथ पीनी 

ल्वादकल्फः चाड्यि । इससे मुमूरषु भी रफ्तातिसारी आरोग्य लाभ करता हे। 


बिल्वाब्दधातकीपाठाशुठीमोचरसाः समाः । इसमें क्वाथके समान ही अनारका रस छोड़ना चाहिये। 
पीता रन्धन्त्यतीसार गुडतक्रेण दुजयम्‌ ॥ ६६ ॥ [कि जहां भागका विशेष वर्णन न हो, वहां समान भाग ही 
बेलका गूदा, नागरमोथा, घायके फूल, पाइ, सोंठ, मोच SR ॥०३ 
रस-सब समान भाग ले कल्क कर गुड़ तथा मट्ठेमें मिलाकर तिलकल्कः 
7 ३+ 
पीनेसे कठिन रक्तातीसार नष्ट होता है ॥ ६६ ॥ क 
. कर्कर्तिलानां कृष्णानां शकेशभागसंयुतः। 
सक्यादिकल्कः आजेन पयसा पीतः सद्यो रक्‍त नियच्छति।७४॥ 
शह्फीबद्रीजम्बूप्रियाल्यम्राजुनस्वचः । काले तिलका कसक १ भाग, शकेरा, ४ भाग, दोनोसे 
पीताः क्षीरेण मध्वाढ था:प्थकृशोणितना शना: ६७ | पठण बकरीका दूध मिलाकर पीनेसे तत्काल रक्तातीसार नष्ट 
शाल, बेर, जामुन, चिरोंजी, आम्र तथा अर्जुन-इनमेंसे दो डे १ 
| 5522 OE कक सा पी 
छालका लिहमें कुडे 
हा न ह हहे साथ सेवन करनेसे| १ इस अवलेहमें कुडेळी छालका क्वाथ छाना नहीं जाता 
६७॥ अतः कल्क महीन छोड़ना चाहिये । 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( ३५ ) 


गुदप्रपाकादिचिकित्सा 


गुददाहे प्रपाके वा पटोळमधुकाम्टुना । 
सेकादिक प्रशंसन्ति च्छागेन पयसाऽपिवा।।७५॥ 
गुद श्रि प्रकतेव्या चिकित्सा तत्प्रफीर्तिता । 


युदाकी जलन तथा गुदाके पक जानेपर परवलकी पत्ती तथा 
सुलहटीके क्वाथसे अथवा बकरीके दधसे सिञ्चन ( तर ) करना 


इयोनाकपुटपाकः 
स्घंकूपिण्डं दीघंदृन्तस्य काइमरी पत्रवेष्टितम्‌ । 
दावलिप्ं सुक्ृतमङ्गारेऽवव कूळयेत्त्‌ || ८०॥ 
स्िन्न्॒दू शत्य निष्पीड्य रसमादाय यत्नतः । 
शीतीकृत मधुयुतं पाययेदुदरामये ॥ ८१॥ 


सोनापाटाकी छालके पिण्डको खम्भारके पत्तों लपेट कुशोंसे 


चाहिये । गुदभ्रंश ( कांच निकलने ) में गुदभ्रंशकी चिकित्सा ऊपरसे मिट्टीका लेप करना चा हिये,पुनः अगारोमें पकाना 


( क्षद्रोगाधिकारोक्त ) करनी चाहिये ॥ ७५ ॥ 
पुटपाकयोग्यावस्था 


अवेदनं सुसम्कपवं दोप्ताभेः सुचिरोस्थितम । 
नानावर्णमतीसारं पुटपाकेरुपाचरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


जिसकी अगि दास्त है, पीहा भी नहीं होती, दोष परिपक्व 
च पा £ि = व > ~ 
हो गये हैं, पर अधिक समयसे अनेक प्रकारके दस्त आ रहे हैं, 
उन्हें पुटपाक द्वारा आरोग्य करना चाहिये ॥ ७६ 


कुटजपुटपाकः 


स्निग्ध घनं डुटजवर्कमअन्तुजग्ध- 

मादाय तरक्षणमतीव च पोथयिस्वा । 
जम्बूपलाशपुटतण्डुङतोयसिक्ं 

बद्धं कुशेन च बहिवेनपङ्कलितप्तम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सुस्विन्नमेतद्‌वपीडय रस गृहीत्वा 
क्षौद्रेणयुः्तमतिसारवते प्रदद्यात्‌। 
कृण्णात्रिपुत्रमतपूजित एष योगः 
सरवातिसारहरणे स्वयमेव राजा | ७८॥ 
स्वरसस्य गुरुत्वेन पुटपाकपळं पिबेत्‌ । 
पुटपाकस्य पाके च बहिरारक्तवर्णता ॥ ७९ ॥ 


जो कीडे आदिसे खराब न हुई हो, ऐसी चिकनी मोटी 
तथा ताजी कुडेकी छालको खूब कूट चावलके जलसे तरकर 
जामुनके पत्तोंके सम्पुटमें रख कुशॉसे लपेट बाहर गीली मिद्ठीसे 
मोरा लेप कर कण्डोमें पकाना चाहिये, पक जानेपर मिट्टी पत्ते 
अलगकर स्वरस निकालना चाहिये, फिर उसे शहदके साथ 
अतिसारवालेको देता चाहिये । यह योग भगवान्‌ पुनरवैसुद्वारा 
कहा गया समस्त अतीसारोके नष्ट करनेमे श्रेष्ठ हे । स्वरसको 
अपेक्षापुटपाक हल्का होता है, अतः इसे ४ तोळा पीना चाहिये 
तथा पुट॒पाकको तबतक पकाना चाहिये, जबतक बाहर लाळ 
न हो जावे॥ ७७-७९ ॥ 


हया SSS SSM औट ट्ट अन्सय 


१ तथा च शांर्गधरः-स्वरसस्य गुरुत्वाच पलमध प्रयोज- 
येत. । निशोषितं चामिसिद्धं पलमात्रे रसं पिबेत्‌ ॥ 


चाहिये । पकजाने पर निकालकर रख निचोड़ ठण्डा कर शहद 
मिलाकर अतीसारमें पिलाना चाहिये ॥ ८० ॥ ८१ ॥ 


कुटजलेहः 


शतं कुटजमूलस्य क्षुण्ण तोयौर्मणे पचेत्‌। 
काथे पादावशेषऽस्मिहेह पूते पुतः पचेत ॥ ८९ ॥ 
पौवर्चळयवक्षारवि इसेन्धबपिष्पलीः । 
घातकाँद्रयवाजाजीचुण दत्त्वा पळद्वयम्‌।८३॥ 
लिह्याट्वदरमात्र तच्छीतं क्षौद्रेण संयुतम्‌ ॥ 
पक्वापक्वसतीसारं नानावण सवेदनम्‌ ॥ 
दुबोर प्रहणी रोगं जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८४ ॥ 


कुडेकी छाल एक सो १०० तोले, एक द्रोण जलमें पकाना 
चाहिये । क्वाथ चतुर्थाश शेष रहनेपर उतार छानकर पुनः 
अवलेह पकाना चाहिये । अवलेह कुछ गाढा हो जानेपर 
काला नमक, यवाखार, विडनमक, सेंधानमक, छोटी पीपल, 
धायके फूल, इन्द्रयव, जीरा-सब मिलाकर आठ तोले अर्थात्‌ 
प्रत्येक एक तोला डालना चाहिये । तैयार हो जानेपर उतार 


ठण्डाकर अथे कर्षकीं मात्रासे हहत मिलाकर चाटना चाहिये। 
इससे अनेक प्रकारकी पीडाओसे युक्त अनेक प्रकारके, पक्व 
तथा अपक्व अतिसार तथा कठिन ग्रहणी रोग तथा प्रवाहिका 
रोग नष्ट होते हैं ॥ ८२-८४ ॥ 


कुरजाष्टकः 


तुडामथाद्रों गिरिमहिकाया 
संक्षुद्य पकस्वा रखमाद्दीत । 
तस्मिन्सुपूते पलसम्मितानि 
इलक्ष्णानि पिष्ट्वा सह शाल्मलेन ॥ ८५॥ 


१ इस प्रयोगको सुश्रुतमें कुछ अधिक बढ़ा दिया है, यथा- 
““त्वकपिण्ड दीवेवुन्तस्य पद्मकेशरसंयुतम्‌। काइमरीपद्मपत्रश्चा- 
वेष्टय सूत्रेण तं इढम्‌?? । शेषभ्घूर्वेवत्‌ । अर्थात्‌ सोना पाठाकी 
छाल व कमलका केशर समान भाग ले महीन पीस कमल व 
काइमेरीके पत्तोसे लपेट कर पूर्ववत्‌ पुट पाक द्वारा पकाना 
चाहिये । २ अमेणोन्द्रोणः | 
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पाठां समड्भातिविषां समस्तां 
बिल्वं च पुष्पाणि च धातकीनाम्‌ । 
प्रक्षिप्य भूयो विपचेत्तु तावद्‌ 
दुर्वीप्रलेपः स्वरस्तु यावत्‌ ॥ ८६॥ 


पीतरत्वसों काळविदा जलेन 

मण्डेन च'जापयसोऽथवाऽपि । 
निहन्ति सवे स्वतिसारसुम्रं 

कृष्णं सितं लोहितपीतक बा ॥ ८७ ॥ 


दोष प्रहण्या विविधं च रक्त 

शूलं तथारशासि सशोणितानि । 
अस्ृग्दरं चेवमसाध्यरूपं 

निहन्त्यवश्यं कुटजाष्टकोऽयम्‌ ।। ८८॥ 


कुडेकी गीली छाल १ तुला ले, १ द्रोण जलमें पकाकर 
चतुथोश शेष रहनेपर उतार छानकर फिर पकाना चाहिये, 
पकाते समय मोचरस १ पल, पाइ १ पल, लज्जाछके बीज 
१ पल, अतीस १ पल, नागरमोथा १ पल, बेलका गुदा 
१ पल धायके फूल १ पल सबका-चूंणे कर छोड़ना चाहिये 
फिर जब कलछुलमों चिपकाने लग जाय, तब उतारकर रख 
लेना चाहिये । इसको आवश्यकतानुसार उण्डे जल, मण्ड 
अथवा बकरीके दूधके साथ पीनेसे समस्त अतीसार, ग्रहणी- 
दोष, रक्तपित्तशूल, रक्ताश तथा प्रदररोग नष्ट होते 
हे ॥ ८५-८८ ॥ 


अनुक्त-जलमानपरिभाषा 


तुढाद्रव्ये जढद्रोणे द्रोणे द्रव्यतुळा मता । 
जहांपर एक तुला द्रव्यका क्वाथ बनाना हो, वहां एक 


द्रोण जल छोड़ना चाहिये । इसी प्रकार एक द्रोण जलमें एक 


तुला द्रव्य छोड़ना चा ह्ये । 


षडङ्गघृतम्‌ 


वत्सकस्य च बीजानि दाव्यांश्च त्वच 


पिप्पली 3्वगेवर च ळाक्षा कटुकरोहिणी । 
षड मिरेभिर्घृत सिद्ध पेयं मण्डावचारितम्‌॥ 


चक्रदत्तः 


[ अतिसारा = 


Dimepasonnanneosonnsneseneninnnsnennse nis लेप सपत 
[TRINA 


इन्द्रयव, दाहहलदीकी उत्तम छाल, छोटी पीपल, सोंठ, 
लाख, कुटकी-इन छः ओषधियोके कल्कसे चतुगुण शेत 
और घृतसे चतुगुण जल छोडकर सिद्ध करना चाहिये । 
इसे मण्डके साथ सेवन करनेसे त्रिदोषज अतीसार भी नष्ट 
होता हे॥ ८९ ॥ ९० ॥ 


क्षीरिद्रमाय घृतम्‌ 
क्षी रिट्ठमाभीरुरस विपक्वं 
तञ्जश्च कल्केः पयसा च सर्पिः । 
सितोपलाधे मधुपादयुक्तं 
रक्तातिसार शमयत्युदीणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
क्षीरिवृक्ष ( वट, गूलर आदि ) मिलित अथवा किसी एकके 
क्वाथ और शतावरके रसमें षरत तथा घृतके समान दूध छोड़कर 
और इन्हीं ओषधियोंका कल्क छोड घृत पकाना चाहिये । 
इस घृतको आधी मिश्री तथा चतुर्थांश शहद मिलाकर सेवन 
करनेसे रक्तातिसार नष्ट होता है ॥ ५१ ॥ 


क्षीरपानावस्था 
जी णेऽृतोपमं क्षीरमतीसार विशेषतः । 
छागं तद्भेषज्ञैः सिद्ध देयं वा वारिसाधितम्‌॥९२॥ 


पुराने अतीसारमें दूध विशेष हितकर होता है। अतः बकः 
रीका दूध अतीसारनाशक औषधियोके साथ सिद्धकर अथवा 
केवल जलके साथ सिद्ध कर पीना चाहिये ॥ ९२ ॥ 


वातशुद्वद्चपायः 
बाळं बिल्व गुड तेल पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । 
लिह्याद्वाते प्रतिहते सशूले सप्रवाहिके ॥ ९३ ॥ 


जिसकी वायु न खुलती हो, झूलके सहित बारबार दस्त 
आते हों, उसे कच्चे बेलका गूदा, गुड़, तैल, छोटी पीपल तथा 
सॉठ मिलाकर चाटना चाहिये॥ ९३ ॥ 
म्रवाहिकाचिकित्सा 
पयसा पिप्पलीकरकः पीतो वा मरिचोद्भवः । 
धयहात्प्रवाहिका हृन्ति चिरकाळानुबन्धिनीम्‌९४।। 
दूधके साथ पीपल अथवा काली मिर्चका कल्क तीन दनि 


अतीसारं जयेच्हीघं त्रिदोषमपि दारुणम्‌ ॥ ९०॥ | पीनेसे पुराना प्रवा हिकारोग नष्ट हो जाता है ॥ ९४ ॥ 


१ यद्यपि यहांपर चूर्ण पकाते समय ही छोड़ना लिखा हे, 
पर वह आसन्नपाक हो जानेपर ही छोड़ना चाहिये, यही शिवः 
दासजीका मत हे। इसकी मात्रा ४ माशेसे < साशेतक हे । तो 


शहद मिलाकर चारना चाहिये। 


द्घ्नः सरोऽम्छः स्नेहाढ्यः खडो इन्यारप्रवाहिकाम्‌। 
भिल्वाषणं गुडं लोप्रं तेलं लिह्मार्‍प्रवाहणे ॥९५॥ 
DSN oS वी 


१ इसी धृतमें कुरजकी छालका कल्क भी छोड़ दिया जाय 


“स॒प्तांग छत? हो जाता हे । यदुक्त बेद्प्रदीपे-““मण्डेन पेयं 
तत्सर्पिः सप्तागं कुटजत्वचा  । 
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खट्टे दहीका तोड़ तथा काले तिलका तेल मिला हुआ “खड? 
कहा जाता है । यह प्रवाहिकारोगको नष्ट करता है । इसी 
प्रकार कचे बेलका गूदा, काली मिर्च, गुड, पठानी लोध 
व काले तिलका तेल मिलाकर चाटनेसे प्रवाहिका रोग नष्ट 
होता है ॥ ९५॥ 
दघ्ना ससारेण समाक्षिकेण 
सुजीत निइवारकपीडितस्तु । 
सुतप्रकुप्यकथितेन वापि 
क्षीरेण शीतेन मधुप्ळुत्तेन ॥ ९६ ॥ 


प्रवा हिकावालेको विना मक्खन निकाले हुए दही शहदके। 


साथ अथवा अच्छी तरह तपाये हुये सोने चांदीसे भिन्न धातुसे 
बुझाकर ठण्डे किये हुए दूधमें शहद मिलाकर उसीके साथ 
भोजन करना चाहिये॥ ९६ ॥ 

दीप्नाप्रिनिष्पुरीषो यः सायते फेनिळं शकूत्‌ । 

स पिवेत्फाणितं झुणठी दधितेलपयोघृतम्‌॥ ९७ ॥ 

जिसकी अभि दीप्त है, मल भी अधिक नहीं, पर फेनिल 
दस्त आते हैं, उसे राव-सोंठ, दही, तेल, दूध व घी मिला- 
कर पीना चाहिये ॥ १७॥ 


अतिसारस्यासाध्यलक्षणस्‌ 


शोथ झुल ज्वरं तृष्णा शास कासमरोचकम्‌ । 

छदि सूच्छां च हिक्कां च रृष्टवातीसारिण त्यजेत्‌ । 

बहुमेही नरो यस्तु भिन्नविट्को न जीबति ॥९८॥ 

शोथ, झूल, ज्वर, तृष्णा, श्वास, कास, अरुचि, छदि; मूर्छा, 
हिक्कायुक्त अतिसारवालेकी चिकित्सा न करनी चाहिये । इसी 
प्रकार जिसे पेशाब अधिक लगता है और पतले दस्त आते हैं, 
वह भी असाध्य होता है ॥ ९८ ॥ 


अतीसारे वर्जनीयानि 


स्ञानाभ्यङ्गाबगाहांश्च गुरु्रिग्घातिभोजनम्‌। 
व्यायाममम्निसन्तापमतीसारी विवर्जयेत्‌ ॥ ९९॥ 
अतिसारवाठेको लान, अभ्यंग, जलमें बैठना, गुरु तथा 
स्निग्ध भोजन, अतिभोजन, ब्यायाम तथा अम्निमें | 
निधिद्ध है ॥ ९९७ ॥ 
इत्यतीसाराधिकारः समाप्तः । 
Na अंक: 


१ 'कुप्य” शब्दका अथ सोना चांदीसे भिन्न धातु है ।वैद्यक 
शब्दसिंधुमें इसे जस्ता माना है 


ए 


अथ ग्रहण्यधिकारः 


र्‍णाफ9-0०&६०-०--- 


ग्रहणीप्रतिक्रियाक्रमः 


ग्रहणी माश्रिते दोषमजीणंबदुपाचरेत्‌ । 

अतीसारोक्तविधिना तस्याम च विपाचयेत्‌ ॥ १॥ 
Lal ~ ९२8 

शरीरानुगते सामे रसे लघनपाचनम्‌ । 


ग्रहणीमें प्राप्त दोषकी अजीर्णके समान चिकित्सा करनी 
चाहिये और अतीसारकी विधिसे आमका पाचन करना 
चाहिये । तथा यदि समस्त दारीरमें आमरस व्याप्त हो गया हो 
तो लेघन, पाचन कराना चाहिये ॥ १ ॥-- 


विशुद्धामाशयायास्मं पश्चकोलादिभियुंतम्‌। 
दद्यात्पेयादि रूध्वन्न पुनयांगांश्च दीपकान्‌।। २॥ 


वमन, विरेचन तथा लंघनादि द्वारा आमाशयके शुद्ध होजाने 
पर पेश्चकोलादिसे सिद्ध किया हुआ हल्का पेयादि अन्न तथा 
अम्निदीपक्र योगॉका प्रयोग करना चाहिये ॥ २ ॥ 


ग्रहण्यां पेया 


कपित्थबिस्वचांगरीतक्रदाडिमसाधिता । 
पाचिनी ग्राहिणी पेया सवाते पाञ्चमूलिकी ॥३।॥ 


केथका गूदा, बेलका गूदा, अमलोनिया, अनारका 
छिस्का अथवा दाना सब मिलाकर एक पल, रक्तशालि 
या साठीके चावन १ पळ, मट्ठा १४ पल, अथवा मठ्ठा, 
७ पल, जल ७ पल मिलाकर पेया बनानी चाहिये | यह 
कफबातग्रहणीमें हितकर होती हे । केवल वातग्रहणीमें 
लघु पञ्चमूलकी पेया बनानी चाहिये ॥ ३॥ 


तक्रस्यात्र वेशिश्यम्‌ 


ग्रहणीदोषिणां तक्र दीपनं प्राहि लाघवात्‌ | 

पथ्य मधुरपाकित्वान्नच पित्तप्रकोपणम्‌ ॥ ४ ॥ 
कषायोष्णाविकाशिरवाद्रौक्ष्याच्चव कफे हितम्‌ । 
वाते स्वाद्वम्ळसान्द्रस्वात्सदास्कमविदाहि तत्‌ ॥५॥ 


मदठा अग्निको दीप्त करनेवाला, दस्तको रोकनेवाला तथा 


। शिबदासजी विना आभूषणा- | हैल्कका होनेसे ग्रहणीवालोके लिये अधिक हितकर होता हे, 


दिमें परिणत सुवर्णादिको भी "कप्य? लिखते हें । अथवा | पाकमें मीठा होनेसे पित्तको कुपित नहीं करता, कसला, गरम, 


पाठभेदकर कूर्प मानते हे और उसे दक्षिण दे 
झङ्कूनाभिकी आकृतिबाला पाषाणभेद मानते हैं । निश्वारकको 
ग्रवाहिका ही कहते हैं । यथा- निर्वाहयेत्सफेने च पुरीषं यो 
मुहुमुहुः । प्रवाहिकेति साख्याता केश्वितिश्वारकश्व सः २ 
हिन्दीमें इस रोगको 'पेचिश ! कहते हैं । 


देशमें होनेवाला | विकाशि ( खोतोंको शुद्ध करनेवाला ) तथा रूक्ष होनेसे कफमें 


हित करता हे, वातमें मीठा, खट्टा तथा सान्द्र होनेसे हितकर 


१ पिप्पली, पिप्पलीमूल, चब्य, चित्रक, सॉठ इनको 
“पञ्चकोल? कहते हैं ॥ 
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( ३८) 


हे, तत्कालका बनाया हुआ मठ्ठा विशेष जलन 
नहीं करता ॥ ४॥ ५ ॥ 


शुम्यादिक्वाथः 


झुण्डीं समुस्तातिविषां गुडूचीं 
पिबेजलेन क्कथितां सब्रांशाम्‌ । 
मन्दानलत्वे सतत्तामताया- 
मामानुबन्धे प्रहणीगदे च ॥ ६॥ 


सॉठ, नागरमोथा, अतीस, गुर्चे सब चीजें समान 
भाग ले काथ बनाकर मन्दामि, आमदोष तथा ग्रहणीमें 
पीना चाहिये ॥ ६ ॥ 
घान्यकादिक्वाथः 


घान्य कातिविषोदीच्ययमानीमुस्तनागरम्‌ । 
बलाद्विपणीबिल्वं च दद्याहीपनपाचनम्‌॥ ७॥ 


धनियां, अतीस, सुगन्धवाला, अजवाइन, नागरमोथा, | 


सॉठ, खरेटी, मुद्रपर्णी, माषपणी तथा बेलका गूदा, अम्निको 
दीप्त तथा आमका पाचन करता हैं॥ ७॥ 


चित्रकादियुटिका 


चित्रकं पिप्पलीमूलं हो क्षारौ ढबणानि च । 

व्योषहिंग्वजमोदा च चव्यं चेकत्र चूर्णयेत्‌ ८॥ 

गुटिका मातुळुंगस्य दाडिमाम्लरसेन वा । 

कृता विपाजयस्यामं दीपयत्याशु चानलम्‌ ॥ ९॥ 

चीतकी जड़, पिपरामूल, यवाखार, सज्जीखार, पांचों 
नमक, सॉठ, मिच, पीपल, भुनी हींग, अजवाइन 
और चव्य-सबको समान भागले कूट छान बिजौरे निम्बूके रस 
अथवा खट्ट अनारके रससे गोली बना लेनी चाहिये । यह आम 
का पाचन तथा अभ्निको दीप्त करती है ॥ ८॥ ९ ॥ 


[ अहण्य - 


श्रीफलपुटपाकः 


जम्बूदाडिमश्रंगाटपाठाकथ्वटपललवेः । 
पक्क पय्युषितं बाळविर्वं सगुडनागरम्‌ ॥ १२॥ 
हन्ति सर्वांनतीसारान्ग्रहणी प्रतिदुस्तराम्‌ । 


जामुन, अनार, सिंघाडा, पाढू, चोळाईके पत्तोंकी लपेट 


डोरसे या कुशसे बांधकर अङ्गारोंमें भूना गया कच्चा बैल, 
पर्युषित ( बासी ) समान भाग गुड तथा जितनेमें कटु हो जाय, 
उतनी सॉठ, मिलाकर खानेसे समस्त अतिसार तथा ग्रहणीन 
होती हैं ॥ १२ ॥ 


नागरादिक्वाथः 


नागरातिविषा पुस्तकाथ: स्यादामपाचनः॥ १३॥ 
चृणे हिँग्बष्टकं वानम्रहण्यां तु घृतानि च । 
सोंठ, अतीस, नागरमोथा,का क्थ आमका पाचन करत- 


है । 'हिंग्वष्टकः चूर्ण धीके साथ सेवन करनेसे वातग्रहणीको 
नष्ट करता है, तथा आगे लिखे घृत वातज ग्रहणीको शान्त 
करते हें ॥ १३॥ 


नागरादिचू्णम्‌ 


नागरातिविषासुम्तं धातकी सरसा्जनम्‌ ॥ १४॥ 


वत्सकत्वक्फलं बिल्व पाठां कटुकरोहिणीम्‌ ॥ 
पिबेत्समांशं तच्चूर्णं सक्षौद्र तण्डुलाम्बुना ॥१५॥ 
पेत्तिके ग्रहणीदोषे रक्त यश्चो पवेइयते। 

अाँस्यथ गुदे शूलं जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ ॥१६॥ 
नागराद्यमिदं चूणे कृप्णाञ्जेयेण पूजितम्‌ । 
शीतकषायमानेन तण्डुलोद्‌ककल्पना ॥ १७॥ 
कऽप्यष्टगुणतोयेन प्राहुस्तण्डुङभावनाम्‌ । 


सोंड, अती. नागरमोधा, धायके फूल, रसौत, कुडेकी 


पञ्चलवणगणना छाल, इन्द्रयव, वेलका गूदा, पाइ, कुटकी-समान भागले चूर्ण 

सौवचलं सेन्धवं च विढमौद्विद्मेव च । बनाकर शहद तथा चावलके पानीके साथ सेवन करनेसे पेत्तिक 
सामुद्रेण सम पश्च लवणान्यत्र योजञयेत्‌ ॥| १०॥ | ग्रहणी, रक्तके दस्त, रक्ताश, गुदाका झूल व प्रवाहिका रोग 
काला नमक, सेंधानमक, बिड नमक, खारी या साम्भर ४ होते हैं । शीतकधायकी विधि अर्थात्‌ षड्गुण जलमें 
नमक, समुद्र नमक-यह “पांच लवण! कहे जाते हैं ॥ १० ॥ [खा गया छाना गया अथवा किसीके सिद्वान्तसे 


पास अष्ट्युणजल्में रखकर छाना गया 'तण्इलोद्क' कहा जाता 
श्रीफलकल्कः है॥ १४॥ १७॥ 


श्रीफछशळाडुकर्को नागरचूणेन मिश्रितः सगुडः। | ZT अल 
ग्रहणीगदमत्युम्रं तक्रभुजा शीङतो जयति॥ ११॥ भूनम्बाद्य चूणम्‌ 
कच्चे बेलके गूदाका कल्क सॉठके चूर्ण तथा गुड्के साथ सेवन भूनिम्बकडुकाव्योषसुस्तकेन्द्रयचान 
र गोर डु न्द्रयवान्समान्‌ ॥| १८॥ 
करनेसे तथा मट्ठेके पथ्यसे कठिन ग्रहणीरोग नष्ट हो| दो चित्रकाइरसकरवग्भागान्षोडश चूणयेत 
जाता है ॥ ११ ॥ गुडशीताम्बुना पीतं प्रहणीदोषगुल्मनुत्‌ ॥ १९॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( ३९ ) 


कामलाज्वरपाण्डुत्वमेहारुच्यतिसारनुत्‌। 

गुडयोगादू गुडाम्बु स्यादू गुडवर्णरसान्वितम्‌२०॥। 

चिरायता, कुटकी, त्रिकटु, नागरमोथा, इन्द्रयव, समान 
भाग, चीतकी जड़ दो भाग, कुडेकी छाल सोलह भाग 
लेकर चूण बनावे । गुड़ मिले ठण्डे जलके साथ पीनेसे यह 
चूण ग्रहणीरोग तथा गुल्मको नष्ट करता है। कामला, 
ज्वर, पांडुरोग, प्रमेह, अरुचि, अतीसारको नष्ट करता 
हैं गुड़ मिलाकर मीठा बनाया गया जल “गुडास्बु” कहा 
जांता है ॥ १८-२० ॥ 


कफग्रहण्याश्चिकित्सा 


ग्रहण्यां शेप्मदुष्टायां वमितस्य यथाविधि | 
> (७ ~ 
कट्वम्ललवणक्षारेस्तीक्णेश्चान्निं विवर्धयेत्‌ ॥२१॥ 
रलेष्मग्रहणीमें विधिपूर्वक वमन कराकर तीक्ष्ण, कटु, अम्ल, 
लवण, क्षार, पदार्थासे अम्नि दीप्त करना चाहिये ॥ २१॥ 


ग्रन्थिकादिचूर्णंस्‌ 


समूलां पिप्पला क्षारो द्वौ पञ्च लवणानि च | 

सातुलुगाअयारास्नाशठी मरिचनागरम्‌ ।! ३९ ॥ 

करवा समांश तच्चूणं पिवेतपरातः सुखाम्बुना । 

उकैष्मिके महणीदोषे बलवर्णापिवद्धलम्‌ ॥ २३ ॥ 

एतेरेवोषधे सिद्धं सर्पिः पयं समारुते । 

पीपल छोटी, पिपरामूल यवाखार, सउ्जीखार, पांचों 
नमक, बिजौरे निम्बूकी जड, बड़ी हरका छिलका, रांसन, 
कचूर, काली मिर्च, रोठ-सव समान भाग छे चूणे बनाकर 
कुछ ग्म जलके साथ सेवन करनेसे कफजन्य ग्रहणीरोग 
नष्ट होता हे, बल, वर्ण तथा अझ्िकी बुद्धि होती हे। 
इन्ही औषधियों द्वारा सिद्ध किया छत वातम्रहणीको नष्ट 
करता हे ॥ २२-२२ ॥ 


भछ्ातकक्षारः 


भल्लातकं त्रिकटुकं त्रिफला ळवणत्रयम्‌ ॥ २४ ॥ 

अन्तर्धूमं द्विपलिकं गोपुरीषाञ्निना दहेत्‌ । 

सक्षारः सर्पिषा पेयो भोज्ये वाऽप्यवचारितः।।३५ 

हृत्पाण्डुग्रहणीदोषगुल्मोदावर्तशूळचुत्‌ । 

भिलावा, सों, मिर्च, पीपल, आमला, हड, बहेडा, 
सेधानमक, कालानमक, सामुद्रनमक, प्रत्येक ८ तोले भेडियामें 
बन्द्कर गायके गॉबरके कण्डोंकी आंचसे जलाना चाहिये ।पुनः 
महीन पीस छानकर धीके साथ पीने अथवा भोजनम प्रयोग 
करनेसे हृद्रोग, पांडुरोग ग्रहणीदोष, गुल्म, उदावर्तं तथा 
शूलको नष्ट करता है ॥ ३४ ॥ २५ ॥ 


| 


सन्निपातग्रहणीचिकित्सा 


सवेजायां ग्रहण्यां तु सामान्यो विधिरिष्यते॥३६॥ 
शन्निपातज प्रहणीमें सामान्य चिकित्सा करनी चा हिये॥२६॥ 


द्विगुणोत्तरचूर्णम्‌ 


चूर्ण मरिचमहौषधकुटजतवक्संभवं क्रमादूद्विगुणम्‌। 

गुडमिश्रमथितपीतं प्रहणीदोषापहं ख्यातम्‌।।३७॥ 

काली मिच, सोंठ कुडेकी छाल क्रमशः एककी अपेक्षा 
दूसरा द्विगुण ले चूर्ण बनावे । इसे गुण मिला बिना मक्खन 
निकाले मथे हुए दहीके साथ पीनैसे ग्रहणीदोष नष्ट 
होता है ॥ २७॥ 


पाठादिचूणेस्‌ 


पाठाबिस्वानछव्योषजम्बूदाडिमधातकी । 
कटु कातिविषामुस्तदार्वीभूनिम्बवस्सकेः || २८ ॥ 
संवैरेतेः समं चूर्ण कौटजं तण्डुलाम्बुना । 
सक्षौद्रे च पिबेच्छर्दिज्वरातीसारशूलवान्‌ ॥२९॥ 
तृङ्गदाह्रहणी दोषारोचकानलसादजित्‌ । 


पाढ, बेलका गूदा, चीतेकी जड़, सॉठ, सिच 

छोटी पीपल, जामुनकी गुठली, अनारका छिलका, धायके 
Sed ~ 

फूल, कुटकी, अतीस, मोथा, दारुहरंदी, चिरायता, कुडेकी, 
छाल-इन सबको समान भाग ले सबके समान इन्द्रयव ले कूट 
कपड छानकर शहद तथा चावलके जलके साथ सेवन करनेसे 
वमन, ज्वर, अतीसार, झूल, तृषा, दाह, ग्रहणीदोष, अरोचक 
तथा मन्दाम्नि नष्ट होती है ॥ २८-२९ ॥ 


कपित्थाष्टकचूणंम्‌ 


यवानीपिऽपलीमूछचातुर्जातकनागरेः ॥ ३० ॥ 
मरिचाम्निजलाजाजीधान्यसोवचलेः समेः। 
ृक्षाम्लधातकीकरष्णात्रिवदाडिमतिन्ठुकेः।। ३१॥ 
त्रिगुणेः ष्गुणांसितेः कपित्याष्टगुणे: कृतः । 
चूणोंऽतिसारम्रहणीक्षयगुर्मगलामयान्‌ ॥ ३२ ॥ 
कासं श्वासारुचिं हिक्कां कपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ । 


१ यहां पर “षइ्गुणसितैः?? के अर्थ करनेमें अनेक प्रकार 
रकी शंकाएँ करते हैं। प्रथम यह कि यवान्यादि समस्त दव्यॉसे 
षड्गुण । दूसरी यह कि ब॒क्षाम्लादिसे षड्गुण । जेसा कि अरु- 
णदत्तने वाग्भट टीकामें लिखा हे । तीसरी यह कि कपित्थसे 
षह्गुग । पर यह समग्र मत अव्यवहारिक हे । अतः उपरोक्त 
नियमसे ही छोड़ना चाहिये ॥ 
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(४०) चकऋदत्तः [ ग्रहण्य- 
sr NS SSS YEADON सप्पा पिया पप पपना घट पपच + साधा 

अजवाइन, पिपरामूल, दालचीनी, तेजपात, इलायची, | त्रिकटु तथा त्रिफलाका कल्क एक पल, गुड़ एक पल, घूत 
नागकेशर, सोठ, काली मिर्च, चीतकी जड, नेत्रवाला सफेद |आठ पळ, चतुर्गुण जल छोड़कर पकाना चाहिये । घृतमात्र शेष 
जीरा, धनियां कालानमक,-प्रत्येक एक भाग, अम्लवेत, |रहनेपर उतार छानकर मात्रासे सेवन करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
धायके फूल, छोटी पीपल, बेलका गूदा, अनारका छिलका, 
तेंदू-प्रत्येक तीन तीन भाग, मिश्री छः भाग, कैथेका गूदा मसूरवृतम्‌ 

ली ड्छ ग चाहि यह कल च 

2 भाग ले कूर कपडछान ज चूण बनाना [हिये । यह मसूरस्य कषायेण बिब्वगभ पचेद्‌ घृतम्‌ ॥ 
चूण अतीसार, ग्रहणी, क्षय, गुल्म, गलेके रोग, कास, श्वास, | हून्ति कुक्ष्यामयान्सर्वान्म्रहणी पाण्डुकामळाः। ३९) 


अरुचि तथा हिक्काको नष्ट करता हे ॥ ३०-२२ ॥ केवलं त्री हिप्राण्यंगक्वाथो व्युष्टस्तु दोषलः | 

° मसूरके काढेके साथ कच्चे बेलके गूदेका कल्क छोडकर 
[डिम णम्‌ न क डर 

द्‌ ध्कचू म्‌ पकाया गया घृत समस्त उदरावकार, ग्रहणा, पांडुरोग तथा 

~ ९५ ~ टू 
कषान्मिता तुगाक्षीरी चातुर्जातं द्विक्रार्षिकम्‌ ॥३३ | कामलाको नष्ट करता हे । केवल धान्य या प्राण्यज्ञ ( मांसादि) 
यवानीधान्यकाजाजीम्रंथिव्योषं पलांशिकम । |का काथ बासी हो जानेसे दोषकारक होता है, अत; यह घृत 
पलानि दाडिमादष्टौ सितायाश्चेकतः कृतः। ताजा ही ( एक दिनमें ) पकाना चाहिये, कई दिन तक न 


गुणे: कपित्थाष्टकवच्चूर्णोऽयं दाडिमाष्टकः॥३४। |पकाते रहना चाहिये ॥ ३५ ॥ 

वंशलोचन १ तोला, दालचीनी, तेजपात, इलायची, 
नागकेशर-प्रत्येक दो तोला, अजबाइन, धनियां, सफेद शुण्ठीृतम्‌ 
जीरा, पिपरामूल, त्रिकट-प्रत्येक ४ तोला, अनारदाना| विश्वोषधस्य गर्भेण दशसुळजले श्रम्‌ । 
३२ तोला, मिश्री ३२ तोला, सबका विधिपूर्वक बनाया गया| घुते निहन्याच्छुवयथु ्रहणीसांमतामयम्‌ ॥४०॥ 
चूर्ण कपित्थाष्टकके समान लाभदायक होता हे ॥ ३३ ॥ ३४॥| घृत नागरकण्केन सिंद्ध बातानुलोपनम्‌ । 

र ग्रहणीपाण्डुरोगन्न॑ प्लीहकासञ्वरापहम्‌ ॥४१॥ 
वाताकुयुटिका दशमूलका क्वाथ तथा सोंठका कल्क मिलाकर पकाया गया 

घृत सूजन तथा ग्रहणीकी सामताको नष्ट करता हे । तथा केवल 
सॉठके कल्क्रसे भी सिद्ध किया गया धृत ग्रहणी, पांडुरोग, 
प्लीहा, कास, तथा ज्वरको नष्ट करता हे ॥ ४०-४१ ॥ 


चतुष्पलं घुधाकाप्डात्रिपं छबणत्रयात्‌ ॥३५॥ 
वार्ताङुकुडवश्चाकोदष्टौ द्वे चित्रकास्पले । 
दृग्धानि वातांकुरस गुटिका भोजनोत्तराः।।३६॥ 
सुकते भुक्ठं पचन्त्याशु कासश्चासाशसां हिताः । 
विधूचि काप्रतिइयायहृद्रोगशमनाश्च ताः गा mgr a 
थूहूरकी लकड़ी १६ तोला, सेंधानमक, काळानमक, सामुद्र na प्रहणीक्न अतं हृविः | । 
नमक मिलाकर १२ तोला, सूखा, बैंगन १६ तोला, अ)ककी इ न ह FR Me 
जड़ ३२ तोला, चीतकी जड़ ८ तोला, सब चीजे कूट ताजे चिन्नकके काथ तथा कल्कसे सिद्ध किया गया घृत ग्रहणी, 
बैंगनके रसमें मिला भडियामें बन्दकर पकाना चाहिये । फिर | ॐ» सजन? उद्ररोग, प्लीहा, झूल तथा अझेको नष्ट करता 
उस भस्मको बेंगनके ही रसमें घोटकर एक मासेकी गोली और अभिको दीप्त करता है ॥ ४२ ॥ 
बना लेनी चाहिये । भोजनके अनन्तर सेवन करनेसे भोजनको 


तत्काल पचाती है, तथा कास, इवास, प्रतिश्याय , अशे विघू- विल्वादिषृतम्‌ 
चिका और हृद्रोगको नष्ट करती है ॥ ३५-३७ ॥ बिस्वा प्रिचव्याद्रेक श्र डूबे र- 
क्वाथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । 
ज्यूषणादिघृतम्‌ सच्छागदुग्ध प्रहणीग दोत्थ- 
यूषणत्रिफछा कर्के बिल्वमात्रे गुडारपळे । शोथाम्निमान्द्यारुचिनुदुरिष्ठम्‌ ॥ ४३॥ 


सर्पिषोऽष्पछें पकसवा मात्रां मन्दानङः पिबेत्‌ ३८ वेलका गूदा; चीतकी जड़, चव्य, अद्रख, सोठके क्राथ 
> 29 5 ) 
तथा कल्क तथा बकरीके दूधके साथ सिद्ध किया गया एत 
१ पहिले सब चीजोंका चूण कूट छान लेना चाहिये, तब | ग्रहणीरोगसे उत्पन्न अभ्िमां 
ह्यि सूजन, अभिमांद्य तथा अ 
मिश्री मिलाना चाहिये । >... नि श्रेष्ठ हे ॥ ४३ ॥ ॥ अरुचिको नष्ट कर 
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धिकारः ] 


भाषाडीकोपेत्तः 


( ४१) 


चांगेरीघृतम्‌ 
नागरं पिप्पलीमूल चित्रको इस्तिपिप्पी। | 
सद्र पिप्पली धान्ये बिस्व पाठा यवानिका ४४ | 
चांगरीस्वरसे सर्पिः कल्केरेतैविंपाचितम्‌ । | 
चतुगुणन दध्ना च तदू घृते कफवातनुत्‌ ॥ ४५॥ 
अशासि प्रहणी दोषं मूत्रकृच्छू प्रवाहिकामू। | 
गुद श्रंशातिंमानाहं घृतमेतद्रथपोहति ॥ ४६॥ । 
सोंठ, पिपरामूछ, चीतकी जड, चब्य, गोखरू, छोटी, 
पीपल, धनियां कच्चे बेलका गुदा, पाढ तथा अजवाइनक्ा. 
कल्क, अमलोनियाका स्वरसै तथा चतुशुण दही मिलाकर सिद्ध 
किया गया शृत कफ तथा वायुजन्य अश, ग्रहणीदोष, मूत्र-| 
कच्छ, प्रवाहिका, गुदभ्रंश, ( कांच निकलना ) तथा अफा-| 


| प्लीहा, कास, श्वास, क्षय, अशे, भगन्दर तथा कफ, वात व 
क्रिमिजम्य रोगोंको इस प्रकार नष्ट करता है जिस प्रकार सूखी 
लकडीको अभि भस्म कर देती है ॥ ४७ ॥ ५१ ॥ 


महापड्पलकं घृतम्‌ 
सोवचले पश्चकोळं सेन्धवं हपुषां वचांम्‌ ॥५२॥ 
अजमोदां यवक्षारं हिंगु जीरकमोद्भिद्‌म्‌ । 
कृष्णाजाजी सभूतीक कल्क्रीकृत्य पछाधकम्‌ | 
आद्रेकस्य रसं चुं क्षीरं मरवम्लकांजिकम्‌ । 
दशमूळकषायेण घृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ५४॥ 
भक्तेन सह दातव्य निर्भकतं वा विचक्षणैः । 
क्रिमिप्ली होदराजीणउ्बरङुष्ठप्रवाह्विकाम्‌ ॥ ५५॥ 
वातरोगान्‌ कफव्याधीन्हन्याच्छ्लमरोचकम्‌ । 


राको नष्ट करता हे ॥ ४४ ॥ ४६ ॥ । पांडुरोगं क्षये कासं दौर्बसयं प्रहणीगद्‌प्‌ ॥ ५६ ॥ 


महाषंद्पलके नाम बृक्षमिन्द्राइनिर्यथा । 


काला नमक, छोटी पीपल, पिपरामूल, चव्य, चीतकी जड, 
| सोठ, सेंधानमक, हाऊबेर, बच दूधिया, अजमोदा, यघाखार 
हींग, सफेद जीरा, खारीनमक, कालाजीरा, अजवाइन - प्रत्येक, 
वस्तु दो दो तोळे लेके कल्क बनाकर तथा अदरखका रस, चुक्र, 
| दूध, दहीका तोड़, खट्टी कान्नी तथा दशमूलका क्वाथ प्रत्येक 
वडे Bs एक एक प्रस्थ छोड़कर एक प्रस्थ घी पकाना चाहिये । यह 
दरमूलीरसे सिदध पयसा गुणन च | ४५ || | डत सोजनके साथ अथवा केवल सेवन करना चाहिये । यह 
मतानी न महणीदोपनाशनम्‌। (| क्रिमि, प्ठीदा, उदस्तेग, अजीर्ण, ज्वर, कुष्ठ, प्रवाहिका, 
विष्टम्भमासं दोबल्यं प्डीहानमपकर्षति ॥ ५० ॥| | बात रोग, कफरोग, शल, अरोचक, पाण्डुरोग, क्षय, कास, 
कासं इवासं क्षय चव दुर्नाम सभगन्द्रम्‌। `. दुलता तथा ग्रहणीरोगको ऐसे नष्ट कर देता है जैसे इन्द्रवज़ 
कफजान्‌ हन्ति रोगांश्च वातजान्क्रिमिसम्भवान५१ वृक्षको नध्ट करता हे॥ ५२॥ ५६ ॥ 
तान्सवांज्नाशयत्याशु झुऽकं दावनलो यथा । 


काली मिच, पिपरामूल, सोट, छोटी पीपल, मिलावा, | 
अजवाइन, वायविडंग, गजपीपल, हींग, काला नमक, [न | 
मक, सेंधा नमक, दारहर्दी, सामुद्र नमक, यवक्षार, चीतकों| 
जड़ तथा बच प्रत्येक दो दो तोला, घी चौसठ तोला, ( द्वदवः द्विगुणं गुडमध्वारनालमस्तुक्रमादिह्‌ ॥ ५८॥ 
गुण्यात्‌ १२८ ॥ तो०=१ सेर ९ छ० ३ तो० ) धीसे द्विगुण ` दध पात्रमें गुड १ भाग, शहद २ भाग, काली ४ भाग 
दूध तथा द्विगुण ही दशमूलका क्वाथ मिलाकर पकाना चाहिये दहीका तोड़ ८ भाग भरकर अनाजके ढेरमें तीन रात्रितक रख. 
यह छत पन्दाभ्ि, ग्रहणीदोष, कब्जियत, आमदोष, उठता, | से शिरका रूप “चुऋ” बन जाता है ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
_. pe स 


१ यहां पर “हस्तिपिष्पली? से चव्य ही लेना चाहिये । बृहच्छु्रविधानम्‌_ 
ऐसा ही जतुकर्णने भी माना है और हस्तिपिप्पली चव्यका | ः | 
पर्याय भी है । तद्यथा ' चविका कोलवल्ली च हस्तिपिपल्यपी | प्रस्थं तण्डुलतोयतस्तुषजछाःपस्थत्रयं चाम्डतः _ 
ष्यते?! इति । | प्रस्थाध दूधितोऽम्लमूळक पलान्यष्टौ गुडान्मा निके। 
(२) दुग्धे दध्नि रसे तके कलको देयोड४मांशकः । 
कल्कस्य सम्यक्‌ पाकार्थ तोयमत्र चतुगुणम्‌ ॥ इस परिभाषाके 
अनुसार यहां कल्क चतुर्थो और कस्कसे चतुंगुण जल, १ इसमें “वचाम के स्थानमें 'विडम्‌' भी पाठान्तर है । 


ठी नाडि | २ दध्नस्तूपरि यत्तोय तन्मस्तु परिकीतितम्‌ । 


मारिचाद्यं घृतम्‌ | 
मरिचं पिष्पलीमूलं नागर पिप्पली तथा । 
भल्लातकं यवानी च विडंग हस्तिपिप्पली ॥ ४७॥ 
हिङगुसोवचल चेव बिडसेन्धवदाव्येथ । 
सासुद्रे सयवक्षारं चित्रको वचया सह ॥ ४८॥ 
एतरद्धपलभांगघ्रृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 


चुक्रनिमाणविधिः 


यन्मस्शबदि शुचो भाण्डे एगुडक्षीद्रकाळिजकम्‌५७ 
घान्यराशी बिरात्रस्थं शुक्तं चुक्रं तदुच्यते । 
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(४२) 


चक्रदत्तः 


[ ग्रहण्य- 


सिक... “ऑन 


मान्यौ शोधितश्रंगविरशकला द्वे सिन्ध्वजाज्योःपले 
द्वे कृष्णोषणयोनिशापलयुगं निक्षिप्य भाणण्डेद्ृढे५९ 
स्निग्धे धान्ययवादिरादिनिहितं त्रीन्वासरान्स्थाप 
यदू ग्रीष्मे तोयधरात्यये च चतुरोवर्षासु पुष्पागम। 
षटूशीतेऽष्टदि नान्यतः परमिदं विस्जाब्य सञ्चूणय 
ज्चातुर्जातपलेन संहितमिद शुक्तं च चुक्र च तत्‌ ६९ 
हन्याद्वातकफाम दोषजनितान्नानाविधानामयान्‌ । 
दुनीमानिळगुस्मझूलजठरान्हस्वाऽनळं दीपयेत्‌६१ 


तंडुलोदक ( पूर्ववर्णित विधिसे बनाया ) एक प्रस्थ, 
तुषोदक (भूसी सहित यव व उडदकी काञ्जी ) तीन प्रस्थ' | 
काजी तीन प्रस्थ, दही आधा प्रस्थ, काक्नीमें उठायी गयी 
मूली आठ पल, गुड़ मानी अर्थात्‌ एक प्रस्थ, साफ किए 
अदरखके टुकडे, एक प्रस्थ, संघा नमक दो पल, सफेद जीरा 
दो पल, छोटी पीपल दो पल, काली मिचे दो पल, हल्दी ४| 
पल, सब एक चिकने तथा दढ बर्तनमें भर मुख बन्दकर धान्य | 
राशिमें रख देना चाहिये । ग्रीष्म तथा शरदकऋतुमें तीन दिन 
वर्षा कालमें चार दिन, वसन्त ऋतुमें छः दिन, तथा शीत- 
कालमें आठ दिनतक रखना चाहिये । फिर निकाल छानकर 
दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशरको घूर्ण प्रत्येका 
एक एक पल मिलाना चाहिये । यह 'शुक्त? तथा “चुक्र' कहा 
जाता है । यह वातकफ तथा आमदोषजन्य अनेक प्रकारके 
रोग, अशे, वातगुछ्म, झल, उद्ररोग आदिको नध करता तथा 
अभिको दीप्त करता है ॥ ५९ ॥ ६१ ॥ 


तक्कारिष्टम्‌ 


| 
यवान्यामळकं पथ्या मरिचं त्रिपलांशकम्‌। | 
लवणानि पलांशानि पश्च चकत्र चूणयेत्‌ ॥६२॥ | 
तक्रकेसासुतं जाते तक्रारिष्ट पिबेन्नरः 
दीपनं शोथयुस्माशंः क्रिमि भेहोदरापहम्‌ ॥ ६३ ॥ 
अजवाइन, आमला, छोटी हरं, काली मिचे प्रत्येक १२ 


मध्यप्रमाणानि च मूलकानि । 
दद्याञ्चतुःषष्टिसुकल्पितानि ॥ ६४ ॥ 


द्रोणेउम्भसः प्छाव्य घटे सुधोते 
दद्यादिदं भेषजजातयुक्तम्‌ । 
क्षारद्वयं तुम्बुरुवस्तगन्धा-- 
घनीयक स्याद्विडसन्धव च ॥ ६५॥ 
सौवर्चलं हिंगु शिवाटिकां च 
चव्यं च दद्याद्‌ द्विपलप्रमाणप्‌ । 
इमानि चान्यानि पलोन्मितानि 
विजजेरीकृत्य घटे क्षिपेश्च ॥ ६६ ॥ 
कृष्णामजाजीधुपकुच्चिकां च 
तथाधुरीं कारविचित्रकं च 1 
पक्षस्थितोऽयं बळवर्णदेह- 
वयस्करोऽतीव बळप्रद्श्च ॥ ६७॥ 


कां जीवयामीति यतः प्रवृत्त- 
स्तरकास्जिकेति प्रवदंति तञज्ञाः । 
आयामकाळाजाययेच्च भक्त 
मायासिकेति प्रवदंति चेनम्‌_॥ ६८ ॥ 
दकोद्रं गुह्ममथ प्लिहान 
हृद्रोगमानाहमरोचकं च । 
मन्दाम्नितां कोष्ठगत च शूळ- 
मशाोविकारान्सभगन्दरांश्च ॥ ६९ ॥ 
वातामयानाझु निहति सवान्‌ 
संसेव्यमानो विधिवन्नराणाम्‌ ॥ ७०॥ 


तुष रहित यवॉका बनाया गया मण्ड तथा यवके सत्तु 
अलग अलग एक एक आढक, मध्यम प्रमाणकी अर्थात्‌ न 
अधिक पतली न मोटी मूलीके ६४ ठुकड़े एक द्रोण जल-ये 
सब एक साथ धोये हुए घड़ेमे भरना चाहिये, तथा नीचे लिखी 


तोला, पांचों नमक, प्रत्येक ४ तोला, सब महीन कपड्छान | ओषधियां दुरकुचाकर छोड़ना चाहिये । यवाखार, सज्जीखार, 
चूर्णकर एक आढक (२५६ तोला द्रव्वगुण्यात्‌ ६ सेर ३२तो० |तुमरु, नैपाली धनियां, अजवाइन, धनियां, विडनमक, सेधा - 
मद्ठा मिलाकर धान्यराशिमें रखकर खट्टा कर लेना चाहिये । | नमक, काला नमक, भुनी हींग, हिंगुपत्री या वंशपत्री (नाडी), 
फिर इसे ४ तोलाकी मात्रासे पीना चाहिये । यह अभिको |पुननेवा, चव्य-प्रत्येक दो दो पल तथा छोटी पीपल, सफेद 
दीप्त करनेवाला तथा शोथ, गुल्म, अशी, क्रिमिरोग, प्रमेह | जीरा, कलौंजी, राई, काला जीरा, चीतकी जढ़,-प्रत्येक एक 
तथा उद्ररोगको नष्ट करता हे । एक पल छोड़कर घडका मुख बन्द कर रख देना चाहिये। 
पन्द्रह दिनके बाद निकाल छानकर पीना चाहिये । यह बल, 


काञ्जीसन्धानम्‌ वणे तथा रारीरको बढ़ाता हैं, जीवनी शक्तिको प्रदान करता 
वाटयस्य दद्याद्यवशक्तुकानां ६, अतएव इसे “कांजी! कहते है । भोजनको एक प्रहरके 
प्रथक्रएृथक्स्वाढकसम्मितं च । अन्दर ही पचा देता हे, अतएव इसे 'आयामिका? कहते 


हं । जलोदर, गुल्म, प्लीहा, हृद्रोग, अफारा, अरुचि, मन्दाम्ि 


कोष्ठशूल, अर्श, भगन्दर तथा समस्त वातरोगोंको नष्ट 
करता है ॥ ६४ ॥ ७० ॥ 


( $ ) बहच्चुक्रो्त ऋतुभेदसे समयका निश्चय करना 
चाहिये । 
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धिकारः ] 
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कल्याणकगुडः 


प्रस्थत्रयेणामळकीरसस्य 
शुद्धस्य दत्त्वाऽर्षतुळां गुडस्य । 
चुर्णीकृतेम्रॅथिकजीरचव्य- 
न्योबंभळृष्णाहपुषाजमोदे: ॥ ७१ ॥ 


विडंगसिन्धुत्रिफलायमानी- 
पाठाय्निधान्येश्च पलम्रमाणेः । 

दर्वा चिवृच्चृणंपलानि चाष्टा- 
वष्टौ च तेलस्य पचेद्यथावत्‌॥ ७२॥ 


ते भक्षयेदक्षफळप्रमाणं 
यथेष्टचष्ट त्रिसुगन्धियुक्तम्‌ । 
अनेन सव प्रहणीविकाराः 
सइ्वासकासस्वरभेद्शोथाः ॥ ७३ ॥ 


झाम्यन्ति चायं चिरमन्थराप्नेः 
हवस्य पुंस्त्वस्य च वृद्धिहेतुः । 
श्जीणां च वन्ध्यामयनाशनोऽयं 
कल्याणको नाम शुड: प्रदिष्टः ॥ ७४ ॥ 


1 


~ € 
तेळ सनाग्भजयन्ति त्रिबृद्च चिकित्सकाः। | 
अत्रोक्तमानसाधस्याग्निसुगन्धि पल पृथक ॥७५। 


आमलेका रस तीन प्रस्थ (१९२ तोला द्रवद्वैगुण्यात्‌ २८४ 
तोला=४ सेर १२ छ० ७ तोला ), साफ गुड़ २॥ सेर, 
पिपरामूल, सफेद जीरा, चब्य, त्रिकटु, गजपीपल, हाऊबेर, | 
अजवाइन, वायविडंग, सेंधानमक, आमला, हरे, बहेड़ा,! 
अजवाइन, पाढ, चीतकी जड़, धनियां प्रत्येक चार तोला ले 
चूर्णकर तथा निसोथका चूर्ण ३२ तोला तथा तिलका तेल | 
३२ तोला एकमें छोड़ पकाकर अवलेह सिद्ध होनेपर दालचीनी | 
तेजपात, इलायची प्रत्येकका चूर्ण ४ तोला छोड़कर १ तोलाकी 
मात्रासे सेवन करना चाहिये । इससे समस्त ग्रहणीरोग, श्वास, | 
कास, स्वरभेद, शोथ नष्ट होते हैं, मदाझि तथा नष्ट पुस्त्वको 
उद्दीप्त करता हे तथा ल्रियोके वन्ध्यात्वदोषको नष्ट करता है ।| 
इसे * कल्याणकगुड? कहते हें । इसमें निसोथ तेलमें कुछ 
देर भूनकर छोड़ते हैं। त्रिसुगन्धिका परिमाण न लिखने- 
पर भी उपरोक्त मानके अनुसार प्रत्येक एक पल लेते 
है ॥ ७१-७५ ॥ 


i 


१ यह अन्तःपरिमाजन योग है, अतः अजमोदसे अज- 


भाषाटीकोपेतः 


(४३) 


Te 


कूष्माण्डगुड कल्याणकः 
कूष्माण्डकानां रूढानां सुस्विन्नं निप्कुलत्बचाम्‌ । 
सर्पि:प्रस्थे पलशतं ताम्रभाण्डे शन्तेः पचेत्‌ ॥७६॥ 
पिप्पली पिप्पलीमूलं चित्रको ह स्तिपिष्पली । 
धान्यकानि विडंगाजि यवानी मरिचानि च॥७७॥ 
त्रिफछा चाजमोदा च कलिंगाजाजिसेन्धवम्‌ । 
एकेकस्य पलं चेव त्निबृदष्टपलं भवेत्‌ ॥ ७८॥ 
तेळस्य च पलान्यष्टौ गुडंपः्चाशदेव तु । 
प्रस्थेखिभिः समेत तु रसेनामळकस्य च ॥ ७९॥ 
यदा दवींम्रळेपस्तु तदेनमव तारयेत्‌ । 
यथाझकिति गुडान्कुर्यारकरषेकर्षाधमानकान्‌ ॥८०॥ 
अनेन विधिना चेव प्रयुक्तस्तु जयेदिमान्‌ । 
प्रसह म्रहणीरोगान्कुष्ठान्यर्शोभगन्द्रान्‌ ॥८१॥ 
उवरमानाहहृद्रोगयुस्मोदर विधूचिकाः । 
कामलापाण्डुरोगांश्च प्रमहांश्वेव विंशतिम्‌ ॥८२॥ 
वातशोणिववीसपांन्द्दचमेहलीमकान्‌। 
कफपित्तानिळान्सर्वोन्प्ररूढांश्च व्यपोहति ॥८३॥ 
व्याधिक्षीणा बयःक्षीणा खीषु क्षीणाश्र ये नराः । 
तेषां वृष्यश्च बस्यश्च वयःस्थापन एव च ॥८४॥ 
गुडकस्याणको नाम वन्ध्यानां गर्भदः परः । 


अच्छे पके हुए कुहडोंके छिल्का तथा बीजरहित टुकडे 
प्रथम सन्द्‌ आंचसें उबालना चाहिये, मुलायम होजानेपर 
उतार उण्डाकर रस निकाल कर अलग रखना चाहिये । फिर 
५ सेर सूखे टुकड़ोंको ताम्नपात्रम ९४ तोळा घृतमें मन्द अभिसे 
पकाना चाहिये । जब सुगन्ध आने लगे, तब आमलेका रसरे 
प्रस्थ, गुड २॥ सेर, तिलका तेल ३९ तोला, छोटी पीपल, 
पिपरामूल, चीतकी जड़, गजपीपल, धनियां, बायविडग, 
अजवाइन, काली मिचे, त्रिफला, अजमोद, इन्द्रयव, जीरा, 
सेन्धानमक प्रत्येक ४ तोला, निसोथ ३ रेतोला तथा कुम्हडेका 
रस मिलाकर उस समय तक पकाना चाहिये, जबतक 
कलछीमें चिपकने न लग जाय । कहा होजानेपर एक तोल 
या छः माशाकी मात्रासे प्रयोग करना चाहिये । यह ग्रहणीरोग 
कुष्ठ, अर्श, भागन्दर, ज्वर, अफारा, हद्रोग, गुल्म, उद्ररोग, 
विषूचिका, कामला, पाण्डुरोग, प्रमेह, वातरक्त, वीसर्प, दूदु, 
चमरोग, तथा हलीमकादि, कफ, पित्त व वातजन्य समस्त 


१ इसमें गुइको आमलेके रसमें छान लेना चाहिये, फिर 
तला हुआ पेठा उसी रसमें मिलाकर पाक करना चाहिये। 


वाइन ही लेना चाहिये । अतः अजवाइन दो भाग छोडना | सभ्यकूपक्वगुडळक्षणम्‌ ““युखमदैःखुखस्पशोंगन्धकर्णरसान्वितः 
चाहिये । यदुक्तम्‌-“ एकम प्यौषधं योगे यस्मिन्यत्पुनरुच्यते ।| पीडितो भजते मुद्रां गुडः पाकमुपागतः ॥ ?? इसकी मात्रा 


मानतो द्विगुणं परोक्तं तद्‌ दरव्यं तत्त्वदर्शिमिः? ॥ 
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६ माशेकी शिवदासजीने लिखी है और वही उपयुक्त है । 


i क. 


fe 


(४४ ) चक्रदत्त | ग्रहण्य- 

_ नक स्वन 

रोगॉको नष्ट करता है । यह “गुड कल्याणक ? रोग, ख्रीगमन | केलेके पत्तेके ऊपर ढालकर दूसरे केलेके पत्तसे हक ऊपरसे 

तथा बृद्वाबस्था होनेसे जो क्षीण हो गये हैं उनके लिये बाजीकर | गोबरसे ढककर कुछ देर रहने देना चाहिये। फिर घोटकर २ 

बलदायक तथा वयःस्थापक है और वन्ध्यात्रियोके गर्भ उत्पन्न | रत्तीकी मात्रासे बढ़ाकर क्रमशः बारह रत्ती तक सेवन करना 

करनेबाला है ॥ ७६-८४ ॥ चाहियोइशके खानेके१॥ घण्टे बाद सुपारी खूब खाना चाहिये, 

टी पुनः तीपरे दिनसे मांस, छत, दूध आदि सेवन करना चाहिये । 

रसप जलन करनेवाले पदार्थ, ज्रीगमन, केलाकी जड़, सरसोंका तेल, 

याऽम्हपित्ते विधातन्या गुडिका च ख्लुधावत्ती॥८५ | छोटी मछली तथा अन्य जलके समीपके पक्षी सेवन न करे । 

निद्राके अनन्तर दूधका सेवन करे । यह 'रसपपंटी? ग्रहणी, 

क्षय, कुष्ठ, अर्श शोष तथा अजीर्णको नष्ट करती है। इस रस- 
पपंटीका चक्रप।णिने आविष्कार किया हैँ ॥ ८५ ९१॥ 


ताम्रयोगः 
स्थाल्यां सं्रद्म दातब्यो माषिको रसगन्धकौ । 
नखक्षुण्णं तदुपरि तण्डुलीयं द्विभाषिकम्‌ ॥९२॥ 


ततो नेपालताम्रादि पिधाय सुकरालितम्‌। 
पांशुना पूरयेदूष्व सवा स्थाळीं ततोऽनलः ॥९३॥ 


(५ १-३ 
स्थाल्यधो नालिका यावद्दयस्तेन मृतस्य च | 


तत्र प्रोक्तविधा शुद्धो समानौ रसगन्धकौ । 
समद्य कज्जळाभं तु कुर्यात्पात्रे हृढाश्रये ॥ ८६ ॥ 


ततो बादरवह्विस्थलोहपात्रे द्रवीकृतम्‌ । 
गोमयोपरि विन्यस्तकदली पत्रपातनात्‌ ॥ ८७ ॥ 


कुर्‍यांत्पपेटिकाकारमस्य रक्तिद्वयं मात्‌ । 
द्वादशरक्तिका यावत्प्रयोगः प्रहराधेतः ॥८८॥ 


तदूध्व बहुपूगस्य भक्षणं दिवसे पुनः । 
तृतीय एव मांसाञ्यदुग्धान्यत्र विधीयते ॥ ८९॥। 


बज्यै विदा हिखीरम्भामूळं तेलं च साषेपम्‌ । 


. te 
्रुद्रमत्स्याम्बुज खगास्स्यकस्वोन्निद्रः पयः पिबेत्‌ ९० 
ग्रहणीक्षयकुष्ठाशः शोषाजीणविनाशिनी । 
रसपपेटिका ख्याता निबद्धा चक्रपाणिना ॥९१॥ 
अम्ल पित्ताधिकारोक्त क्षुधावती गुटिकाकी विधिसे शुद्ध 
पारद व गन्धक समान भाग लेकर दढ पत्रमें कज्जली करे,पुन: 
बेरीकी लकड़ीकी निर्धूम अम्निमें लोह पात्र रखकर कज्जलीको 
छोड़े, जब कज्जली पतली हो जावे, तो गोबरके ऊपर बिछे 


१ रसम्रन्थोमें अनेक प्रकारकी पर्पटी लिखी गयी हैं, पर 
उनके लिखनेसे ग्रन्थ बहुत बढ़ जायगा, अतः उन्हें न 
लिखकर अत्यन्त प्रसिद्ध तथा गुणकारी सुवर्णपपेटीको लिख 


ताम्नी तास्रस्य रकत्येका त्रिफलाचूणेरक्तिका।।९४॥ 
ऽयूषणस्य च रक्स्येका विडंगस्य च तन्मधु । 
घृतेनालोडय लेढव्य प्रथमे दिवसे ततः ।। ९० ॥ 
रक्तिवृद्धिः प्रतिदिनं कार्या ताम्रादिषु त्रिषु । 
स्थिरा विडगरक्तिस्तु यदा भेदो विवक्षितः ९६॥ 


तदा विडंग त्वधिकं दद्याद्रक्तिद्ठयं पुनः । 
द्वादशाहं योगवृद्धिस्ततो हासक्रमोऽष्कयम्‌ ॥९७। 


` महणीमम्लपित्तं च क्षय शूलं च सवेदा । 


ताम्रयोगो जयत्येष बलवर्णाप्रिवर्धनः ॥ ९८॥ 


शुद्ध पारद १ माशा, शुद्ध गन्धक १ माशा दोनोको खरलमें 


` पारद्के साथ घोटना, फिर उसीसें गन्धक मिलाकर कज्जली 


देता हुः-शद्धसूत पलमिंत तुर्याशस्वर्णसयुतम्‌ । मदेयेनिम्बुनी- | चोट कजली भडियामें छोड़ना चाहिये उसकेऊपर महीन पिसी 
रेण यावदेकत्वमाप्नुयात्‌॥ १॥पक्षाल्योप्णाम्बुना पश्चातपलमात्रे तु चौराईका चूर्ण दो माशा छोड़कर ऊपरसे कण्टकवेधी तान्नपन्र 
गन्धके । दुते लोकमये पात्रे बादरानलयोगतः ॥२॥ प्रक्षिप्य | १५ मादोकी कटोरी बन्दकर ऊपरसे दूसरी कटोरीसे ढक सन्धि- 
चाउयेल्छोह्यां मन्द्‌ लोहशलाकया । ततः पाके विदित्वा तु |बन्दकर देना चाहिये, ऊपरसे बाळूभर देना चाहिये किपमंडिया 
वच शनैः क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ र का रम्मापत्रेण |चुरहेपरचढाकर नीचे अभि जलाना चा हिये,एक घण्टातक आंच 
यन्त्रयेत्‌ । शीत तच्चूर्णित गुञ्चाकमवृद्ध त्‌ ॥४॥ माष- : 

fo. oats ore देना चाहिये इस प्रकारसिद्वकीगयीता त्रभस्म १रत्ती,त्रिफलाचूर्ण 
षगुतमः ॥५॥ ग्रहणीं दन्तिशोष च सुवर्णरसपपेटी । सद्यो 1 र्शिशरर्शर्शर्शिशिशिशिशिशिशशश 
बलकरी छुक़वर्द्धिनी नहिदीपनी ॥३॥ क्षयकासश्चासमेहलाती-| १ इसमें पारद गंधककी कज्जली २ मासे छोडना चाहिये 
सारपाण्डुनुत्‌ ॥” इसमें बनानेकी विधि जो लिखी है उससे |तथा मात्रा १ स्तीकी लिखी है, पर यह अधिक है, वर्तमान 
वर्तमान वृद्ध वैद्योका व्यवहार कुछ भिन्न हे और वही उत्तम [समयमें आधी रत्तीसे ही बढाना उत्तम है। ताम्रभस्‍्मकी अनेक 
है। वह यह कि, प्रथम शुद्ध सोनेके वक एक तोला ४ तोला [विधियां है, उन्हें रसग्रथोसे जानना चाहिये । पर यहांके 
ज्जली |लिये जितना आवश्यक है, श्रीमान्‌ चक्रपाणिजीने स्वय लिख 


` बनाना, शेष यथोक्त करना चाहिये। दिया हे । विषय बढानेंक्री आवश्यकता नहीं । 
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न 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (४५) 
occ cic NN 
१ रत्ती, त्रिकटुचूर्ण १ रत्ती, वायविडंग १ रत्ती,सव घृतः तथा! (^) थुहरका दूध हलदीके चूणैके साथ लेप करनेसे अरीको 
शहदसे मिलाकर चटाना चाहिये । इतनी मात्रा प्रथम दिन | नट करता है। इसी प्रकार ( २ ) कडई तोरईका चूण घिसनेसे 
देना चाहिये । फिर प्रतिदिन सब चीजें एक एक रत्ती बढाना  सस्से कट जाते हे । तथा ( ३) आकका दूध, थूहरका दूध 
चा हिये,केवल वायविडंग न बढ़ाना चाहिये । पर यदि कड्जि-| १४९ तोम्धीके पत्त तथा कक्षाके बीज-सब बकरेके मूत्रमें 
यत या अफारा आदि हो, तो बिस्चनके लिये वायविडंग २ पीसकर लेप करनेसे मस्त नष्ट होते हैं । तथा (४) गुड ब कडुई 
रत्ती छीड़ना चाहिये । इस प्रकार १२ दिन तक एक एक तोररॅकी बत्ती बनाकर गुदामें लेप करनेरो अझीके मससे नष्ट 
रत्ती बढ़ाना चाहिये, और इसी प्रकार फिर एक एक रत्ती कम. होते हे । तथा कड़ई तोरईकी जइका कल्क लेप करनेसे 
करना चाहिये । यह ग्रहणी, अम्लपित, क्षय तथा झळको/ रक्ताय ? को नष्ट करता हे । कडई तोम्बीके बीज व खारी- 
नष्ट करता है, बळ वर्ण तथा अभ्निको दीप्त करता नमक अथवा साम्भरनमक्र समान भाग ले काश्जीमें पीस 


है॥ ९२-५८ ॥ ! गोला बनाकर गुदामें रखनेसे तीन गोलीमें ही बवासीर 
इति ग्रहण्यधिकारः समाप्तः । 'नष्ट होता हे । इस प्रयोगमें भेंसीके दहीका पथ्य लेना 
———— | चाहिये ॥ ४-७ ॥ 
अथाशोऽधिकारः | लिड्राशेसि लेपः 


अपामार्गाइन्निजः क्षारो हरितालेन संयुतः । 
लेपनं लिङ्गसम्भूतस्शो नाशयति ध्वम्‌ ॥ ८॥ 


-णा0३४%७-०---- 


आशोसाश्विकित्साभेदाः | अपामार्गे (व्टजीरा) की जड़का क्षार तथा हरताळ एकमें 
दुर्नाम्ना साधनोपायश्रतुर्धा परिकीर्तित: । । घोटकर लेप करनेसे “लिङ्गा?” नष्ट होता है ॥ ८ ॥ 
भेंषजक्षारशस्त्रापरिसाध्यत्वादाय उच्यते ॥ १ ॥ अपरो लेपः 


अरी (१) औषध, (२) क्षार, (३) शत्र तथा (४ ) अभि इन 
चार उपायोसे अच्छा होता है, इनमें प्रथम औषधका वर्णन/ सहाबोधिप्रदेशस्य पथ्या कोशातकीरजः । 
करते हैं ॥ १॥ | कफेन लेपतो हन्ति लिंगवतिमसंशयम्‌ ॥ ९ ॥ 
यद्वायोरानुलोम्याय यदभिबलवृद्धये । छोटी इर, कडई तोरई, समुदफेन तीनो महीने पीस 
अनुपानौषधद्गव्य तत्सेव्यं नित्यमशेसे: ॥ २ ॥ र साका क क ह 
॥९॥ 
जिससे वायुका अनुलोमन तथा अभि व बलकी वृद्धि तयी 
हो, वह अनुपान तथा औषध अर्शवालॉको सदेव सेवन करना | स्था 


चाहिये ॥ २ ॥ | Me र 
| वातातीसारवद्धिन्नवचास्यशास्युपाचरेत । 


शुष्काशंसां प्रलेपादिक्रिया तीक्ष्णा विधीयते । उदावतेविधानेन गाढविटूकानि 'चासकृत्‌ ॥ १० ॥ 

स्राविणां रक्तम्रालोक्य क्रिया कार्योखपेत्तिकी॥३॥ | बवासीरके साथ यदि दस्त आते हों, तो अतीसारके समान 

बवासीरके सूख मस्सोमें तीक्ष्ण लेपादि करना चा हिये,तथा | और यदि कडे दस्त आते हों, तो उदावर्तके समान चिकित्सा 
रक्त वहन करनेवाले मस्सोमें रक्तपित्तनाशक लेपादि करना | करनी चाहिये ॥ १० ॥ 


चाहिये ॥ 
ह तङ्रप्राधान्यसू 
अशों्रलेपाः | विद्विबन्धे हितं तक्रं यमानीविडसंयुतम्‌ । 

क्सनुक्षीरं रजनीयुक्तं लेपादू दुलामनाशनम्‌ । | वातदलेष्माशेसां तक्रात्परं नास्तीह भेषजम्‌ ॥११॥ 
कोशातकीरजोघर्षान्निपतन्ति गुदोद्धवाः ॥ ४ ॥ तत्प्रयोज्यं यथादोषं सस्नेहं रूक्षमेव वा । 
अकेक्षीरं सुधाक्षीरं तिक्ततुम्ब्याश्च पल्लवा: । न विरोहति गुदजाः पुनस्तक्र्समाहृताः ॥१२॥ 
करञ्जो बस्तमूत्रेण लेपनं श्रेष्ठमशसाम्‌ ॥ ५॥ मनकी रुकावटमें अजवाइन तथा विडनमक युक्त भटठा 
अझोंऽ्नी गुदगा बतिंगुंडघोषाफलो द्रवा । पिलाना चाहिये । वातकफ-जन्य अझीके लिये मट्ठेसे बढकर 
ज्यो त्स्निकामूल कल्केन लेपो रक्ताइंसां हितः ॥६॥ 

तुम्बीबीजं सोद्भिदं तु,कांजी विष्टं गुरी त्रयम्‌ । | १ तक्रलक्षणम्‌ । ‹ दधि प्रमथितं पादंजलोपेतं सरो ज्झितम्‌ । 


अशांहरं गुदस्थं स्याइधि महिषमाञ्नतः ॥ ७।। ।तक्रमत्र समाख्यातं त्रिदोषशमने परम्‌। अरुचौ बिइचिबन्धे च- 
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(४६) 


चक्रदत्तः 


[ अर्शोऽ- 


मि | 

कोई औषध नहीं है । बह वातजन्य बवासीरमें बिना मक्खन 
निकाले तथा कफजन्यमें मक्खन निकाल कर पीना चाहिये ।| 
मटठेके सेबनसे नष्ट हुआ अश फिर नहीं उत्पन्न होता हे॥१११२| 
| 


विशेषतक्रबिधानम्‌ 


त्वचं चिन्रकमूळस्य पिष्ट्वा कुम्भं प्रलेपयेत्‌ । 
तक्रं वा दधि तत्र जातमशोहरं पिबेत्‌ ॥ १३॥ 


ताजी चीतकी जड़की छालको महीन पीसकर घट्टेसें लेप 
करना चाहिये,फिर उसी घडेमें जमाया गया दही अथवा उसी 
दहीका बनाया मटठा पीमेसे अर्श नष्ट होता हैं ॥ १३ ॥ 


अभयाप्रयोगाः 


पित्तरळेष्मप्रशमनी कच्छूकण्डूरुजापहा । 
गुदजान्नाशयत्याशु योजिता सगुडाभया ॥ १७ ॥ 


सगुडां पिप्पलीयुक्तामभयां घृतभजिताम्‌। 
बरिवृद्दन्तीयुतां वापि भक्षयेदानुलोमिकीम्‌॥ १५॥ 


गुड्के साथ हरेके चूर्णको खानेसे खुजली,छाले तथा बवासीर 
के मस्से नष्ट होते हैं | इसी प्रकार धीमें भूजी गयी हरीतकीका 
चूण पीपलके चूर्ण तथा गुड़के साथ सेवन करनेसे अथवा निसोथ 
व दन्तीकी जढ़के चूर्णके साथ सेवन करनेसे दस्त साफ आता 
हे। बवासीर नष्ट होती है ॥ १४॥ 


अन्ये योगाः 
तिलारुष्करसेयोगं भक्षयेदस्निवर्धनम्‌। 
कुष्ठरोगहरं श्रष्ठमराखं नाशनं परम्‌ ॥ १६॥ 
तिळभल्लातकं पथ्या गुडश्चेति समांशकम्‌ । 
दुनीमकासश्चासःनं प्ली पांडुडरापहम्‌॥ १७ ॥ 
गोमूञब्युषितां दद्यारसशुहां वा हरीतकीम्‌। 
पञ्चकोळकयुक्तं वा तक्रमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥ १८॥ 
मृलिपं सरणं कन्द पक्त्वाम्नो पुटपाकवत्‌ । 
आद्यात्सतेळळवणं दु्नोमविनिवृत्तय ॥ १९॥ 
स्विन्नं वार्ताकुफल घोषायाः क्षारजन सलिलेन । 
तद्‌ घृतभ्रष्ट युक्तं गुडेनातृप्तितो योत्त ॥ २० ॥ 
पिबति च तक्रं नूनं तस्याइवेवातिवृद्धगुदजानि ॥ 
यान्ति चिनाश परसा सहजान्यपि सप्तरात्रेणा २१ 


तक्रं स्यादमृतोपमम्‌ । न तक्रद्ग्धाः प्रभवन्ति रोगा न तक्रसेवी 

व्यथते कदाचित]यथा सुराणामझ्ृतं हि स्वर्ग तथा नराणां भुवि 

तक्रमाहुः ॥ केलासे यदि तक्रमस्ति गिरिशः कि नीलकण्ठो भनन 

्वेकुठे यदि ष्णतामचुभवेदयापि किं केशवः । इन्द्रो दुभगतां 
क्षय द्विजिपतिछेम्बोद्रत्वं गणः कुष्ठित्वं च ङुवेरको 
'मिक्व कि विदति? ॥ 


असितानां तिलानां प्राक्‌ प्रकुश्चं शीतवायनु । 

खांदतोऽशाँसि नइयन्ति द्विजदाढ'थांङ्गपृष्टिद्‌म्‌२२ 

तिल तथा शुद्ध भिळावांका चूर्ण अभिको दीप्त करता है, 
कुष्ठ तथा अशको नष्ट करता है | तथा काले तिल, भिलावा, 
छोटी हरं, गुड़ समान भाग ले चूर्ण अथवा गोली बनाकर सेवन 
करनेसे अश, कास, श्वास, प्लीहा, पांडुरोग तथा ज्वर नष्ट 
होता है । इसी प्रकार गोमूत्रमें वसायी (रात्रिभर सिगोई गयी) 
बड़ी हरे गुड मिलाकर सेवन करनेसे अथवा पश्चकोलका 'चूणे 
मिलाकर मटठा पीनेसे अश नष्ट होता है तथा जमीकन्दके 
ऊपर मिट्टीका लेपकर पुटपाकके विधानसे प्रका तैल तथा नमक 
मिलाकर सेवन करनेसे अश नष्ट होता है । तथा कडुई तोरई 
क्षार जलसे उबाले गये वेंगनको घीमें भूनकर गुडके साथ तृप्ति 
पर्यन्त भोजन कर ऊपरसे मट्टा पीनेसें निस्सन्देह तत्काल ही 
अशी नष्ट हो जाता हे तथा सात दिन सेवन करनेसे सहज अशि 
भी नष्ट हो जाता हे । काले तिल १ पल चबाकर ऊपरसे ठण्डा 
जल पीनेसे अश नष्ट होता हे तथा दांत व शरीर पुष्ट होते 
हें॥ १६-२२ ॥ 

दन्त्यरिष्टः 

दुन्तीचित्रकमूलानासुभयोः पथ्बसूलयोः । 

भागान्पलांशानापोथ्य जलद्रोणे विपाचयेत्‌॥१३॥ 

त्रिपलं त्रिफलायाश्च दुळानां तत्र दापयेत्‌ 

रस चतुर्थशष तु पूतशीते प्रदापयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

तुळां गुडस्य तत्तिएन्मासाधे घृतभाजने । 

न्मात्रया पिबाडीत्यमर्शोभ्यो विप्रमुच्यते ॥ २५॥ 

ग्रहणीपांडुरोगऽ्नं वातवचोऽनुळोमनम्‌ । 

दीपने चारुचिध्न च दन्त्यारेष्टमिदं विदुः । 

पात्रेऽरिष्टादिसन्धानं धात कीलोभ्रलेपित ॥ २६ ॥ 

जमागोटाकी जड़ अथवा छोटी दन्ती, चीतकी जड़, 
लघु पञ्चमूल, इृहत्पश्चमूल प्रत्येक एक पल तथा त्रिफलाका 
छिलका तीन पल सब दुरकुचाकर एक द्रोण जलमें पकाना 
चाहिये, चतुथीरा शेष रहनेपर उतार ५ सेर गुड़ मिलाकर 
घीके बर्तनमे १५ दिन तक रखना चौहिये । फिर छानकर 


१ भल्लातक शोधनविधिः-भष्ठातकानि पक्वानि समानीय 
क्षिपेज्जले । मञ्जन्ति यानि तत्रेव शुद्दवथे तानि योजयेत्‌ | 
इष्टकाचूणेनिकरेधेषंणे निर्विष भवेत्‌ ॥ 

२ इस प्रयोगको ग्रम्थान्तरमे महीने भर रखनेकें लिये 
लिखा है । यथा-“त्रिफलादशमूला भ्रिनिकुम्भानां पं पलम्‌ । 
वारिदोणे स्थितः पादशेषो गुडतुलायुतः ॥ आज्यभाण्डे स्थितो 
सासं दनत्यरिषटो निषेवितः २? ॥ श्रीयुत शिवदासजीने स्मरति 
दका दृष्टान्त देकर दोनॉको प्रमाणिक बताया है। मेरे विचारसे 


दहनताम- | शीत, उष्ण, काल भेद्से १५ या १ मास. रखना चाहिये, 


अर्थात्‌ उष्ण कालमें १५ दिन और शीत कालमें एक महीना ! 
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धिकार; ] 


भाषाटी कोपेतः 


(४७ ) 


>>... 


चार तोलाकी मात्रा पीनेसे अझ नष्ट हो जाता है, तथाग्रहणी,, सॉठ, १२ तोला, काली मिचे ४ तोला, छोटी पीपल 


पाण्डरोगोंको भी नष्ट कर मल ब वायुकी शुद्धता, अभ्निकी 
दीप्ति तथा अरुचिको नष्ट करता है । इसे 'दन्त्यरिष्ट' कहते 
हैं । धायके फूल तथा पठानीलोधसे खेप किये पात्रमें अरिशदि 
सन्धान करना चाहिये ॥ २३॥ २६ ॥ 


नागराद्यो मोदकः 


सनागरारुप्करवृद्धदा रु के 
गुडेन यो मोदकमत्त्युदारकम्‌। 
अशेषदुर्ना भकरोगदा र कक 
करोति वृद्धं सहसेव दारकम्‌ ॥ २७ ॥ 
सोंठ, छुद्र भिलावां तथा विधायरा तीनको गुड़के 
गोली बना सेवन करनेसे समस्त अश नष्ट होते हैं तथा शरीर 
बलवान होता है ॥ २७ ॥ 


गुडमानस्‌ 

चूणें चूर्णसमो ज्ञेयो मोदके द्विगुणो गुडः । 

गुड चूरणमें चूर्णके समान तथा गोल्यिंमें चूणसे दूना 
छोडना चाहिये ॥ २८ ॥ 


प्राणदा गुटिका 


त्रिपछं श्वज्धवेरस्य चतुथे मरिचस्य च ॥ २८॥ 
पिप्पण्याः कुडवाधे च चव्यायाः पलभेब च ! 
तालीशपत्रस्य पलं पलाघे केशरस्य च ॥२९॥ 

द्व पले पिप्पलीमूलादर्धकर्षे च पत्रकातू । 
सूक्ष्मेछाकर्षमेक तु कषे च त्वङृष्ृणालयोः ॥३०॥ 
शुडात्पळानि तु त्रिंशच्चूणिभिकत्र कारयेत्‌ । 
अक्षुप्रमाणा गुटिका प्राणदेति च सा स्मृता।३१॥ 
पूर्व मक्ष्याऽथ पश्चाच्च भोजनस्य यथाबलम्‌ । 
मद्यं मांसरस यूषं क्षीरं तोयं पिबेदनु ॥ ३९॥ 
हन्याद्ञासि सर्वाणि सहजान्यस्रजानि च । 
वातपित्तकफोत्थानि सन्निपातोद्भवाति च ॥३३॥ 
पानात्यये मूत्रकृच्छ्रे वातरोगे गलग्रहे । 


सा! 


| 
| 
| 
| 
| 


| 


८ तोला, चब्य ४ तोला, तालीशपत्र ४ तोला, नागकेशर 
२ तोला, पिपरामूल ८ तोला, तेजपात ६ माझे, छोटी 
इलायची १ तोला, दालचीनी ६ माशे, खश ६ माहे, 
गुड १॥ सेर-सब्र एकमें मिलाकर १ तोलाकी गोली बनाना 
चाहिये।इसे “प्राणदा वटी! कहते हें । इसे भोजनके प्रथम तथा 
अनन्तर बलके अनुसार सेवन करना चाहिये । ऊपरसे मय, 
मांसरस, यूष, दूध अथवा जल पीना चाहिये । इससे सहज, 
रक्तज तथा दोषज समस्त बवासीर नष्ट होते हैं । मदात्यय, 
मूत्रकृच्छू, वातरोग, स्वरभेद, विषमज्वर, मन्दाभि, पाण्डु 
रोग, क्रिमिरोग, हृद्रोग, गुल्म, झूल, श्वास, तथा काससे 
पीडित मनुष्योके लिये यह अम्गतके तुल्य लाभदायक होती 


4 2 | पित्तजन्य अरीसें सॉठके स्थानमें बडी हरेका छिलका 


इसमें छोडना चाहिये । “इस प्राणैदा वदी? को गुड़के स्थानमें 
चुणमानसे चतु्ुण मिश्री छोड बनाकर अम्लपित्त तथा अभि- 
गां आदिमें प्रयोग करना चाहिये | इेष्मजरोगमें अनुमान 


| १ पल, वातजन्यमें २ पल तथा पित्तजन्यमें ३ पल सेवन 
| करना चाहिये ॥ २८ ॥ ३७ ॥ 


कांकायनशुटिका 


प्यायपश्चपळान्येकमजाञ्या मरिचस्य च ॥२८॥ 
पिप्पली पिप्पलीमूळच ष्यचित्रक नागराः । 
पलाभिवृद्धाः ऋमशो यवाक्षरपळद्वयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
भछ्ञातकपलान्यष्टौ कन्द्स्तु द्विगुणो मतः । 
द्विगुणेन शुडेनेषां वटकानक्षसंमितान्‌॥४०॥ 
कृत्वेन भक्षयेत्मातस्तक्रमम्भो5नु वा पिबेत्‌ । 
मन्दार्स्रि दीपयत्येषा ग्रहणीपाण्डुरोगनुत्‌ ॥४९॥ 
कांकायनेन शिष्येभ्यः शस्त्रक्षार।प्रिमिविना । 
भिषग्जितमिति प्रोकं श्रष्ठम शाविकारिणाम्‌ ॥४२ 


हरै २० तोला, जीरा सफेद ४ तोला, काली मिर्च ४ तोला, 
छोटी पीपल ४ तोला, पिपरामूल ८ तोला, चव्य १२ तोळा, 


|चीतकी जड १६ तोला, सॉठ २० तोळा, यवाखार ५ तोला, 


भिलावा ३२ तोला, जमीकंद ६४ तोला, सबका चूर्ण वनाकर 
द्विगुण गुडसे गोली १ तोलेके बराबर बनाना चाहिये । प्रातः- 


~ ~ >> |] 
विषमज्वरे च मन्दे5मी पाण्डुरोगे तथेव च ॥३४॥ | काल १ गोली खाके ऊपरसे मदठा या जल पीना चाहिये । यह 


क्रिमिहद्रोगिणां चेव गुर्मशािना तथा । 
श्वासकासपरीतानामेषा स्यादमरतोपमा ॥ २५॥ 
शुण्ठयाः स्थानेऽभया देया बिडूमहे पित्तपायुजे। 
प्राणदेय सितां द्स्वा चुणमानाच्चतुगुणाम्‌ ॥३६॥ 
अम्लर्पित्ताभिमान्यादो प्रयोज्या गुद॒जातुरे । 
अनुपानं प्रयोक्तव्यं व्याधौ 
पलह्वयं त्वनिळजे पित्तजे तु पढत्रयम्‌। 


गोळी मन्दाभिको दीप्त करती हे, ग्रहणी तथा पांडुरोगको नष्ट 
करती हे । कांकायनने यह गोली रा्नक्षारादिके बिना अराके 


१ ग्रन्यान्तरमें इसीको चाशनी बनाकर गोली बनाना लिखा 
हे । यथा वाग्भटः-“पक्वैनं गुटिका कार्या गुडेन सितयापि 


जहषप्रभवे पम्‌ ॥३७॥ वा । पर हि वहिसंयोगाष्ृधिमान भजन्ति ताः |? विभिन्न 


ग्रन्थोमें यह योग पाठमेदसे लिखा हे । 
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MS 
९ ४८ ) चक्रदसः । [ अर्शोऽ= 


नष्ठ करनेके लिये अपने शिष्यॉके लिये बतलायी थी, अतएव | गुरुषृष्यभोज्यरदहितेष्वितरेपूपद्रवं कुर्यात्‌ || ५१॥ 
इसे 'कांकायनबटी' कहते हैं ॥ ३८ ॥ ४२ ॥ भस्मकमनेन जनितं पूवमगसत्यस्य योगराजेन । 
भीमस्य मारुतेरपि येन तो महाशनो जातो ॥५३॥ 


माणिभद्रमोदकः अभ्निबळबुद्धिहेतुन केवलं सूरणो महावीर्यः । 
विडंगसारामलकाभयानां प्रभवति शस्त्रक्षाराभिसिविनाप्यशेसामेषः ॥५३॥ 
पले पलं स्यारित्रिवृतस्जयं च । ३वयथुइळीपद्‌जिद््रहणीमपि कफवातसम्भूताम्‌ । 
गुडस्य षडू द्वादशभागयुकता नाशयति वलीषलीतं मेघा कुरुते घृषत्बं च ॥५४।। 
मासेन त्रिंसद्‌ गुटिका पिघेया: ॥ ४३॥ हिक्कां श्वासं कास सराजयक्ष्मप्रमेहांश्च । 
निवारणे यक्षवरेण सृष्ट: प्लीहान चाथोग्रं हन्ति सदेतद्रसायने पुंसाम्‌ ॥५५ 


स॒ माणिभद्रः किल शाक्य भिक्षवे । 
अयं हि कासक्षयकुष्ठनाशनो 
भगन्द्रीहजलोदराशसाम्‌॥ ४४॥ 


जमीकंद १६ भाग, चीतकी जड, ८ भाग, सोठ ४ भाग, 
मिच ९ भाग, त्रिफला. छोटी पीपल, पिपरामूळ, तालीसपत्र 
यथेष्टचेष्टाज्ञविहारसेवी भिलावा, वायविडज्ल प्रत्येक चार भाग, स्याहमुसली ८ भाग 
अनेन शद्धस्तहणो भवेच्च | ४५.॥ विधायरा १६ भाग, मांगरा तथा छोटी इलायची प्रत्येकर भाग 
सबका चूर्णकर द्विगुण गुड़ मिला गोली बनाकर इसे धनी पुरु- 
वायविडज्ञ, आमला बड़ी इर प्रत्येक तोला, निसोय१२ | घॉको सेवन करना चाहिये । गरीव छोगोंको इसे न खाना 
तोला, सब कूट छान २४ तोला गुह मिलाकर ३० गोली | चाहिये, क्योकि गुरु तथा वाजीकर द्रव्य न खानेसे यह 
बनाना चाहिये । एक गोली प्रतिदिन सेवन करना चाहिये । | उपद्रव करता हे । इस प्रयोगते - प्रथम अगस्त्य 
यह “माणिभद्र* नामक गोली किसी यक्षने शाक्य भिक्षुके|तथा भीम हचुमानके भस्मक उत्पन्न कर दिया था, जिससे 
लिये बतलायी थी । यह कास, क्षय, कुष्ठ, भगन्द्र, प्लीहा, चे अधिक भोजन करनेवाठे हुए। यह अभि, वल, बुद्धि तथा 
जलोदर तथा अशंको नष्ट करती हे । इसमें किसी प्रकारका | बीको बढाता है. और शक्र दारादिके विना ही अको न 
परहेज नहीं है । इसके सेबनसे बृद्ध पुरुष भी जवान हो जाता है) करता है । सूजन, इलीपद तथा कफवात--जम्य ग्रहणीको 
अर्थात्‌ वाजीकरण भी है ॥ ४३ ॥ ४५ ॥ नष्ट करता है । शरीरकी झुरिंयां तथा बालोंकी सफेदीको 
न ; दूर करता है । मेधा तथा मेथुनशक्तिको बढ़ाता है । 
स्वल्पश्ूरणमोदकः हिचकी, श्वास कास, राज्जयक्ष्मा, प्रमेह तथा बढे हुए 
मरिचमहोषधचित्रकस्रणभागा यथोत्तरं द्विगुणाः । |प्लीहाको यह नष्ट करता तथा रसायन है ॥ ४८ ॥ ५५ ॥ 
सबेसमो शुडभागःसेव्योऽयं मोदकः प्रसिद्धफलः४६ 
ज्वलन उबळयति जाठय्युन्मूलयति शूट गुस्मगदान्‌। सूरणपिण्डी 
निःशषयति इली पदम शास्यपि नाशयत्याशु ॥ ४७ ॥ र 
चूर्णीकृता: षोडश सूरणस्य 


काठी मिर्च १ भाग, सोंठ २ भाग, चीतकी जड ४|  भागास्ततो$धेन च चित्रकस्य । 
ज जमीकंद ८ भाग, गुड़ १५ भाग--सब मिलाकर| महोषधाब्दौ मरिचस्य चेको 
गोली बनानी चाहिये। इसका फल प्रसिद्ध है। अभिको दोस| गुडेन दुर्नामजयाय पिण्डी ॥ ५६॥ 


करती हे, उद्ररोग, शूळ, गुल्म, इलीप्रद तथा अर्शको शीघ्र ही| पिण्डा गुडो मोद्‌कवर्पिण्डरबापत्तिकारकः।।५७ 
नष्ट करती हे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ ‘ 


सूरणका चूणे १६ भाग, चीतकी जड ८ भाग, सोंठ, 

बृहुच्छ्रणमोदकः नागरमोथा, काली मिच--प्रत्येक एक भाग, चूण कर गुड 

सरणषोडशभागा बहेरष्टो महोषधस्यात: । . मिला गोली बनाकर अर्शके नाशाथ सेवन करना चाहिये । 

अर्घेन भागयुक्तिम॑रिचस्य ततोऽपि चाघेन ॥४८॥ [मं उ मोदकके समान अर्थात्‌ समस्त चूणसे दूना छोडना 
त्रिफडाकणासमूलाताळी शारुष्करनक्रिमिन्नानाम्‌ |चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७॥ 


भागा म सा दहनांशा तालमूली च ॥४९॥ र 
भागः ुरणतु्ी दातव्यो बृद्धदारुकस्यापि । व्योपार्य चूणम्‌ 


भंगेळे मरिचे सर्वाण्येकत्र संचूर्ण्य ॥ ५० ॥ व्योषागन बिडँगरि ल्‍ 
रुणे न ब्योषाग्न्यरुक्कर विडंगतिठाभयाना 
न गुडेन युतः सेव्यो5य मोदकः प्रकोमधने।| चूर्ण गुडेन सहित तु सदोपञ्रोञ्यम्‌ । 
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धिकारः ] 


दुर्नामकुष्ठग रशोथशङ्गाद्विन्धा-- 

नप्ने॑यत्यबळतां क्रिमिपाण्डुतां च ॥ ५८॥ 

सॉठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, चीतकी जड़, मिलार्वा, 
वायविडेग, काले तिळ, बढ़ी हस्का छिलका सबका चूण 
बना गुड्के साथ सेवन करनेसे अरा, कुष्ट, कृत्रिम, विष, सूजन 
मलकी रुकावट, क्रिमि तथा पांडुरोग नष्ट होते टे । तथा अग्नि 
दीप्त होती हे ॥ ५८ ॥ 


समशर्केरे चूणेम्‌ 


भाषाटीकोपेतः 


प्रबल. 


(७४९) 


जन्तुदष्टं तु तोयेन त्वग्दोषं खदिराम्बुना । 
मृत्रकृच्छ तु तोयेन हृद्रोग तेळसंयुता ॥ ६५॥ 
इन्द्रस्वरससंयुक्ता सर्वेज्वरविनाशिनी । 
मातुळंगरसनाथ सद्यः शूलहरी स्मृता ॥ ६६ ॥ 
कपित्थतिन्डुकानां तु रसेन सह्‌ मिश्रिता । 
बिषाणि इन्ति सर्वाणि पानाशनसुयोगतः ॥ ६७॥। 
गोशक्ृद्रससंयुक्ता हन्याव्कुष्ठानि सर्वशः । 
इयामाकषायसहिता जलोद्रविनाशिनी ॥६८॥ 
भक्तच्छन्दं जनयति सुक्तस्योपरि भक्षिता । 


झुण्ठीकणामरिचनागद्ळस्वगेळं 
चूर्णीकृतं क्रमविवर्यितमूह्वमन्त्यात्‌ । 
खाददिदे समसिते गुद्जाम्निमान्य- 
कासारुचिइवसनकण्ठह्ृदामयेषु ।। ५९ ॥ 
सॉठ, छोटी पीपल, कालीमिचे, पान दालचीनी, छोटी, | 
इलायची क्रमशः छः पांच, चार, तीन, दो एक-भाग ले कूट | त्रिफला, पांचॉनमक, कूठ, कुटकी देवदार, वायविडँग, 
छान सबके समान भाग मिश्री मिलाकर अद अस्निमांय, सके वीज, खरेटीके बीज, कंधी, हल्दी, दारहल्दी, हुलहुल, 
कास, अरुचि, श्वास, कण्ठ तथा हृदयके रोगमें खाना संब कूट कज्ाकी छालके रसमें घोटकर बेरकी गुठलीके बराबर 
चाहिये ॥ ५९ ॥ (गोली बना लेना चाहिये । एक एक गोली भिन्न भिन्न 
हि | रोगोमें भिन्न भिन्न अनुपानोंके साथ देना चाहिये। गरम 
लवणोत्तमाद्यं चूणम्‌ | जलके साथ मन्दाभिको, मद्रेके साथ-साथ अशे को, काज्ञी के 
लवणोत्तमवहिकलिंगयवान्‌ |ुल्मको, जलके साथ कीडोके, विषको, खदिर काथके 
घिरबिल्वमेहापिचुमदेयुतान्‌ । | साथ त्वचाके रोगोंको, जलके साथ मूत्र कृच्छूको तेलके 
पिब सप्तादिनं मथितालुलितान्‌ | साथ हद्रोगको, इन्द्रयवके क्वाथके साथ समस्त ज्वरोको बिजौरे 
यदि मर्दितुमिच्छति पायुरुहान्‌ ॥ ६० ॥ ' निम्बूके रसके साथ शूलको, केथा तथा तेन्दूके रसके साथ समस्त 
बवासीर नध्ट करमेके लिये संधानमक, चीतकी जड, इन्द्रयव | विषको, गायक ककया स कदो तमानिसो- 
का, बकायनके बीज महीन पीस महामें मिलाकर सात दिन ये काढेके साथ जलोदरको नष्ट करती हे । भोजनके अनन्तर 
तक पीना जाहिये ॥ ६० ॥ 


नागाजुनयोगः 


सेवनसे शीघ्र ही भोजन की इच्छा उत्पन्न करती है । समस्त 
नेत्ररोगॉमे शहदमें घिसकर लगाना चाहिये । शहदमें ही मिला 

त्रिफळाःपः्चळवणं कुष्ठं कटुकरोहिणी । 

देवदारूविडंगनि पिचुमर्दफलानि च ॥६१॥ 


'चाटनेसे त्रियोका प्रदररोग नष्ट होता है । व्यवहार, दत, संग्राम 
तथा शिकार आदिमें इस गोलीको पास रखनेसे शीघ्र ही 
बळा चातिबला चेव हरिद्रे हे सुवर्चछा । 
एतत्सम्भृत्य सम्भारं करजत्वग्रसन च ॥ ६२॥ 


, सफलता प्राप्त होती है ॥ ६१-७० | 
पिष्ट्वा.च गुटिकां कृत्वा बद्रास्थिसमां बुधः । 


विजयचूर्णम 
: त्रिकत्रयवचाद्दिङ्गुपाठाक्षारनिशाद्वयम्‌ । 
एकेकां तांसमुद॒धृत्य रोगे रोगे एथक्‌ एथकू ॥६३॥ | 
उष्णेन वारिणा पीता शान्तमभ्निं प्रदीपयेत्‌ । 


चव्यतिक्ताळिङ्गामिशताह्वाङवणानि च ॥७१॥ 
मि प्रदीपर ग्रन्थिबिल्वाजमोदा च गणोःष्टाविशतिर्मतः 
अशांसि हन्ति वक्रेण गुल्ममम्लेन निहरेत्‌ ॥६४।। | एतानि समभागानि ऋछणचूर्णानि कारयेत्‌।७३॥ 
Se | 
१ इस प्रयोगमें आमला व बहेडा भी मिलाकर गोली | 


ततो बिडालपदक पिबेदुष्णेन वारिणा । 
+ . वि 
बनानेके लिये ग्रन्थान्तरमें लिखा है । यथा -“गुडम्यो-| एरडपेळयुक्त वा सदा डिहयात्तवो नर: ॥७३॥ 
पवरा चित्रतिलाइष्कविडगंकेः । कृता तु गुडिका हन्ति गुद-| कार्स हन्यात्तथा शोथमशासि च भगन्दरम्‌ । 
जानि विशेषतः ” हृच्छूलं पाइवँशूलं च वातगुल्मं तथोदरम्‌ ॥७४॥ , 


अक्षिरोगेषु स्वेषु मधुना घृष्य चाजयेत्‌ ॥६९॥ 
लेहमात्रेण नारीणां सद्यः प्रद्रनाशिनी । 

| व्यवहारे तथा द्यते संप्रामे रृगयादिषु ॥ 

| समाळभ्य नरो ह्येनां छषिप्रं विजयमाष्नुयात्‌।७०॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(५०) चक्रदत्तई [ अशोंऽ- 


_ 


हिकाइवासम्रमेहांश्च कामलां पाण्डुरोगताम्‌ । रसायनमरश्चेव मेघाजनन उत्तमः । 

आमान्वयमुदावतेमन्त्रवृद्धि गुदाक्रिमीन्‌ ॥ ७५॥| गुडः श्रीबाहुशालोऽये दुर्नामारिः प्रकी तितः।। ८८ 
अन्ये च म्रहणींदोषा ये मया परिकीर्तिता: । निसोथ, चब्य, जमालगोटाकी जड़ या छोटी दन्ती, 
महाज्वरोपस्ृष्टानां भूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ ४६ || |गोखरू, चीतकी जड़, कचूर, इम्द्रायणकी जड़, नागरमोथा, 
अप्रजानां तु नारीणां प्रजावधेनमेव च । सो, वायविडङ्ग, हरड प्रत्येक ४ तोला, भिलावां ३२ तोले, 


विजयो नाम चूणाऽयं कृष्णात्रयेण पूजितः ।।७७।। | विधायरा २४ तोला, जमीकन्द ६४ तोला सब दुरकुचराकर २ 
आ द ( तागरोधा) चौतकी जद द्रोण जलमें पचाकर चतुथांश दोष रख, छानकर क्वाथ्य ओषधि: 
Ci) वच मीठी, भुनी हींग, पाढ दाचा हरदी हर यात तोला) गद मिलाकर अवलेह बनाना 
ररत) अन्य कटको द्य तकी ड कफ पांचों चाहिये । जब गाढ़ा हो जाय, तब उतारकर निम्न लिखित 
SE 2” “5 |औषधियोंका चूर्ण छोड़ना चाहिये । निसोथ, चव्य, जमीकन्द्‌ 
नमक, पिपरामूल, बेलका गूदा, अजवाइन यह अट्टाईस चीजें नीचा न दालचीयो वाली 
प्रत्येक समान भाग छे महीन चूर्ण कर १ तोलाकी मात्रा गरम | नकीजई त्येक ४ तोला, इलायची, दाला ना) चा 
जलके साथ सेवन करना चा हिये। अथवा एरण्ड तैल मिलाकर, | मि"? तथा गज पीपल प्रत्येक २४ तोलाका चूर्ण बना छोड़कर 
चाटना चाहिये । यह चूण कास, सूजन, हृद्रोग, अश भगन्दर, | रखना चाहिये। फिर मात्रासे इसका सेवन करना चाहिये । 
पसलियोंका दई वातगुल्म, उदररोग, हिका, ख़ास, प्रमेह, | हो जानेपर दूध तथा मांस रसादि सैवनं करना चाहिये । 
’ > ~ 4 रोग > 
कामला, दाण्डरोग, आमयुक्त उदावर्त, अस्त्रवृद्धि, गुदाके कीडे | रह पांचो गुल्म, प्रमेह, पांडरोग, हलीमक, अझै, उदररोग, 
तथा भहणीदोषोको तट करता है ।ज्वर तथा अततम ग्रहणी, यक्ष्मा, पीनस, प्रतिश्याय तथा ऊहस्तभ्भको नष्ट करता 


_ 


पीडित तथा बन्ध्या ख्ियोके लिये परम उपकारी है । यह | दै! यर समस्त रोगोंमें लाभ पहुंचाता ह पर अशको, घिशेष- 


(विजयचूण? भगवान्‌ पुनर्वसुने कहा है ॥ ७१-७७ ॥ तया नष्ट करता हे । यह हजारों वारका अनुभूत है । इसके प्रयोग 
करनेवाले १०० वषेतक नीरोग होकर जीते हें। यह आयुको 
वाहुझञालगुडः ` |बढ़ाता, झु्सियो तथा बालॉकी सफेदीको नष्ट करता तथा मेधा 
| को बढ़ाता हे । यह अशको नष्ट करनेमें श्रेष्ट 'बाहुशालनामक- 
त्रिवृत्तजोवती दन्ती श्वदंष्ट्रा चित्रकं शटी । गुड्‌? उत्तम रसायन है ॥ ७८-८८ ॥ 
गवाक्षीसुस्तविउवाहृविडंगानि हरीतकी ॥ ७८ ॥ है 
पलोन्मितानि चेतानि पलान्यष्टावरुष्क्ररात्‌ । युडपाकपरीक्षा 
षट्पलं बृद्धदारस्य सूरणस्य तु षोडश ॥ ७९॥ | तोयपूर्णे यदा पात्रे क्षिप्तो न प्छवते गुडः । 
जलछद्रोणद्दय काथ चतुर्भागावशिषितम्‌ । क्षिप्तश्न॒ निश्चलस्तिष्ठेरपतितस्तुन शीयते ।। ८९ ॥ 
पूतं तु तं रसं भूयःक्ाथ्येभ्यञ्निगुणो गुडः॥८०॥ | यदा दरवीं्रळेपः स्याद्याबद्वा तन्तुळी भवेत्‌ । 
लह पचेन ते ताबद्यावहवी प्रलेपनम्‌ । एष पाको गुडादीनां सवेषां परिकीतितः॥ ९० ॥ 
अवतार्य ततः पश्चाच्चूर्णानीमानि दापयेत्‌ ॥८१॥| सुखमदः सुखस्पशा गुडः पाकमुपागतः। 
िृत्तजोबतीकन्दचित्रकान्द्रिपलाशिकान्‌ । पीडितो भजते मुद्रा गन्धवर्णरसान्वितः | ९१ ॥ 
एळात्बड्मरिचं चापि गजाह्वां चापि षटूपळामू८२| ` जलसे भरे हुए पात्रमें छोडनेपर जब उतरावे नहीं और 
वत्रिशतं पढान्येबं चूर्ण द्वा निधापयेत्‌ । |जध गिरे वहीं बेंठ जावे तथा जलें फेले नहीं और कलछीमें 
ततो मात्रा प्रयुजीत जीण क्षीररसाशनः ॥ ८३ ॥ | चपके लग जावे अथवा तार बंधने लग जावें तथा मर्दन 
पञ्च शुलमान्प्रमेहाश्च पाण्डुरोगे हलीमकम्‌ । करनेमें, स्पश करनेमें अच्छा प्रतीत हो और दो उगलियोके 


प्र हे चीचमें दबानेसे अंगुलियोंकी रे वें तथा गं 

जयेद्शोसि सर्वाणि तथा सर्वादराणि च ॥८४॥ रस पता स ह न je pi 
~ ° ® < ‘2 चा ड़ 

दीपयेद्‌ महणीं मन्दां यक्ष्माणं चापकर्षति। |उत्तम हुआ ॥८९-९१ ॥ न ं 

पीनसे च प्रतिश्याय आढ्यवाते तथच च ।। ८५ | 

अयं सवंगदेष्वेव कल्याणो लेह्‌ उत्तम: | “' गुडभलातकः 

दुर्नानारिरय चाशु दृष्टो वारसहस्ररा: ॥ ८६ ॥ 3 च 

i भज्ञातकसहतस्तरे ड्र जलद्रोणे य 
भवन्त्यन प्रयु जानाः शतवष निरामयाः । ह बिराजवेतून 


युः पाद्शेषे रसे तस्मिन्पचेदू गुडतुळां भिषक्‌ ॥९२॥ 
आयुषो देघ्येजननो बळीपछितनाशनः | ८७॥ | अह्लातकसहसारव छित्या तत्रैव दापयेत्‌ । 
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विकारः ] भाषाटी कोपेतः (९१) 


SIS गा स्‍थायाकखपयशापरपवायायायाया ला नशान कान पा पट कानानकाातार काना ताक कक 


सिद्वेऽस्मिखिफळाव्योषयमानी घ्चुस्तसेन्धवम्‌। |, दशमूल, गुर्च, भारङ्गी, गोखुरू, चीतकी जड़, कचूर प्रत्येक 
कर्षोशसंमितं दद्यात्त्वगेळापत्रकेशरम्‌ । द्रव्य ४ तोला, भह्ातक अधकुटे १००० एक हजार सब एक 
खादेदभ्रिबलापेक्षी प्रातरुत्थाय मानबः ॥ ९४॥ | द्रोण जलमें पकाना चाहिये, चतुथोश शेष रहनेपर छान ५ 
कुष्ठार्श: कामळामेहप्रणीरुरमपाण्डुताः । | सेर गुड़ छोड़कर पक्राना चाहिये। जब अवलेह तैयार हो जावे, 
हन्यारंप्लीहोदरं कासक्रिमिरोगभगन्द्रान्‌। [तो ठण्डाकर शहद १६ तोला, छोटी पोपलका महीन चूणे १६ 


गडंभल्लातको ह्येव श्रष्ठश्चाशोबिकारिणाम्‌ ॥९५॥ |तोला, शद्ध एरण्डतेळ १६ तोळा, दालचीनी १६ तोला, तेज- 
| पात १६ तोलां, छोटी इलायची १६ तोला , सबका महीन 
चूर्ण छोड़कर रख लेना चाहिये । यह अश, कास, उदावर्ते, 
| पाण्डुरोग, शोध, अभिमान्यको नष्ट करता है । मात्रादि ऊपरके 
| योगके अनुसार है ॥ ५६--५९ ॥ 


अधकुटे छुद्व भछ्लातक २००० दो हजार एक द्रोण जलमें 
पकाना चाहिये | चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छानकर५ सेर 
गुड तथा ५०० पांच सौ भिलावा कूटे हुए डालकर पकाना 
चाहिये । पाक तैयार हो जानेपर त्रिफला, त्रिक, अजवाइन, 
नाग्ररमोथा, सेंघानमंक दालचीनी तेजपात, इलायची, नाग- चव्यादिधृतम्‌ 
केशर-सव एक एक तोला ले चूर्ण बना ( कपड्छान किया ) चव्ये त्रिकदुकं पाठा क्षारं कुस्तुम्बुरूणि च। 
छोड़ उतारकर रख लेना चाहिये। अम्नि तथा बलके अनुसार गे ड च Ls 
इरी Me < | यमानीं पिप्पछीमूलमुभ च विडसंन्धवे ॥ १००॥ 
इसकी मात्राका प्रातःकाल सेवन करना चाहिये । यह कष्ट, | चित्रक बिल्वमभयां पिष्ट्वा सपिर्विपाचयेत्‌। 
अशे, कामला, प्रमेह, ग्रहणी, गुल्म, पाण्डु, प्लीहोदर, कास, | i ने 
किः १ मन महण उच्म, पाण्ड, प्लहोरर, कास, शक्द्वावाजुलोम्यार्थ जातं दक्षि चतुगुणे ॥१०१॥ 
भ रोग तथा भगन्द्रको नष्ट करता है । तथा अशरोग-| प्रवाहिकां गुदभ्रंश मृत्रकृच्छे परिस्रवम्‌ । 
वालोके लिये विशेष हितकर हे ॥ ९२- Massacre 
वालोके लिये विशेष हितकर हे ॥ ९२-९५ ॥ | गुदवक्षणशूळ॑ च घृतमेतद्वयपोहति ॥ १०३ ॥ 
दितीयगुडभह्लातकः | चव्य, सॉठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, पाढ, यवाखार, 
दृशमूल्यमृता भाङ्गी श्रदष्ट्रा चित्रकं शटी । | धनियां, अजवाइन, पिपरामूल, विडनमक, संधानमक, चीतकी 
: £ SS जड़, वेलका गूदा, बड़ी हरेका छिलका सबका कडक तथा चतु- 
T if s टु -2 3 - 
महाह पा च ९३ | सा ता का इत पाना भह 
त्वा शुडतुळामेकां लेहीभूत ससुद्धरेत ॥ ९७ ॥ | यह इत प्रबा हिका, गुदत्रंश, मूत्रकृच्छ्र, दस्तोंका आना, युदा 
परजा कप र ° यन, । तथा वक्षणके ञूलको नष्ट, करता हे ॥ १००-१०२ ॥ 
माक्षिकं पिप्पलीं तेलमौरुबूक च दापयेत्‌! |" 5 2 


कुडवं कुडवे चात्र व्वगेलामरिचं तथा ॥ ९८॥ | पलाशक्षारघृतम 
अशः कासमुदावत पाण्डुत्वं शोधसेव च । । र र 
नाझयेद्वह्मसादं च रुडभल्लातक: स्मृतः || ९९ || | व्योषगभ पळाशस्य त्रिगुण भस्मवारिणि । 


साधित पिबतः सर्पिः पतन्त्यशास्यसशयम्‌ १०३॥ 


र Rr |  घतसे त्रिगुण पलाशक्षार जल, छृतके समान जल और चतु- 
१ इसकी मात्रा ६ 'माशेसे प्रारम्भ कररेतोला तक कमशः |, सोट, खीर्च, पीपलका कल्क छोड़कर पकाया नया शत 
बढाना चाहिये, और तेल, hd अ पीन सेवन करनेसे अर्शके मस्सोका अवश्य पातन होता है ॥१०३॥ 
गरः खना चाहिये तथा प्रतिऱयायमें नहीं| - 
म चीजोंका परहेज रखना चाहि = उद्कषपदट्लक घृतमू 


खाना चाहिये और धूपमें कम निकलना चाहिये । प 
सक्षारे: पञ्चकोळेस्तु पलिकेस्रिगुणोदके । 


२ भल्लातकके अनेक प्रयोग अनेक प्रथोमें कुछ पाठान्तर रस a 
या प्रकरणान्तरसे हैं और सभी रसायन वाजीकरण बताये गये/ समक्षीर इतप्रस्थ अ्वराराः प्ळीदकासनुत्‌ ॥१०४॥ 


हे | यथा-योगरत्नाकरवाजीकरणाधिकारमें अग्तभ ह्वातकतथ | न्न घट जा दि कयात यार त क कना 
अर्शा5धिकारमें भल्लातकावलेह, गदनिग्रह,लेहा धिकार इत्यादि पच 

पर भल्ातक सेवन करानेके समय यह ध्यान रखना चाहिये कि, 

किसी किसीको भल्लातकसे शोथ हो जाता है, अतः जिसे शोथ! १ क्षारपकडृतलक्षणामू-यस्मिन्नवसरे क्षारतोबसाध्यघ्ठता दिषु। 
हो जावे, उसे इसका सेवन न करना चाहिये । तथा भङातक- | फेनोद्रमत्य निर्वेत्तिनष्टदुग्धसमाकृतिः ॥ स एव तस्य पाकस्य 
दोषनाशा कची गरी खिलाना चाहिये । और काठे तिळ व | कालो नेतरलक्षणः |” अर्थात्‌ क्षारजरसाव्य घतोंमें जब फेनो- 
गरीक्ा उबटन लगवाना चाहिये । तथा इमलीके प्तेसे गरम | रस हो जावे ओर बिगडे दूधके समान उसको आकृति हो 


जलसे स्नान कराना चाहिये । यही विधि यदि बनाते समय | जावे, तभी सिद्ध एत समझना चाहिये । दूसरा लक्षण नहीं । 
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(५२) चन्द्‌ तः US 


पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चीतकी जड़, सॉठ, तथा |निकलना, शूल, मूत्रकच्छू, प्रवाहिका, कमर, ऊरु और पीठकी 
यवक्षार प्रत्येक एक पल, एत एक प्रस्थ, दूध एक प्रस्थ तथा | दुर्बलता, अफारा, लासेदार दस्तोंका आना, गुदाकी सूजन, 
जल ३ प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये, प्रत मात्र शेष रहनेपर |मल तथा वायुका विबन्ध तथा दोषयुक्त बहुत दस्तोका आना 
उतार छानकर रखना चाहिथे। यह एत ज्वर,अर्श, छठीहा तथा |आदि रोगोंको नष्ट करता है ॥ १०७-११० ॥ 


कासको नष्ट करता हे ॥ १०४ ॥ रक्तार्शाश्चिकित्सा 
सिह्यमृत धृतम्‌ रकार्शसामुपेक्षेत रक्तमादो स्रवद्धिषक । 
पचेद्वारिचतुद्रोणि कण्टकार्यसृताशतम्‌ । दुष्टास्र निगृहीते तु शूलानाहावस्ृगगदाः ॥१११॥ 
क्‌ लिंग >. 1 
तत्राभित्रिफडाव्योषपूर्तिकत्वकलिंगके: ॥ १०५॥ बहते हुए रक्तकी प्रथम उपेक्षा ही करना चाहिये । क्योंकि 
सकाइमर्यविडंगस्तु सिद्ध दुर्नाममेहनुत्‌ । दुष्ट रक्त रोक देनेसे झूल होजाता है तथा रक्तजन्य अन्य रोग 


घृतं सिंह्यमृतं नाम बोधितत्वेन भाषितम्‌ ॥१०६॥ | हो जाते हैं ॥ १११ ॥ 

छोटी कटेरीका पश्चांग ५ सेर, गुर्च ५ सेर, जल ५१ सेर _ 
१६ तोला छोड़कर पक्राना चाहिये । चतुथोद शेष रहनेपर रक्तल्लावन्नी पेया 
उतार छानकर [त ३ सेर १६ तोला तथा नीचे लिखी ओष-| लाजे: पेया पीता चुक्रिकाकेशरोत्पछेः ) 
भियोंका मिलित कल्क एक प्रस्थ छोडकर पकाना चाहिये ।| हन्त्यख्रस्राव सा तथा बलापृञ्चिपर्णीभ्याम्‌ ॥११३॥ 
करक द्रव्य--( चीता, त्रिफला, त्रिकटु,कजाकी छाल, इन्द्रयव, 
खम्भारकी छाल, वायविडग ) यह प्रत अझ तथा प्रमेहको 
नष्ट करता है । इसका सर्व प्रथम किसी बोद्ध महात्माने प्रचार 
किया था ॥ १०५-१०६ ॥ 


अमलोनिया, नागकेशर तथा नीलोफरके जलमें अथवा 
खरेटी और पिठिवनके जलें धानकी खीलसे बसायी गयी पेया 
> च 
सेवन करनेसे रक्तत्राव नष्ट होता है ॥ ११२ ॥ 


रक्ता्शोंनाशकसामान्ययोगा: 


शेक्रक्वाथः सविश्वो वा किंबा बिल्वशलाटव: । 
योज्या रक्ताशसां तइज्योत्स्निकामूळळेपनम्‌ ११३ 
नवनौततिला भ्यासात्केशरनवनीतशकंराभ्यासात्‌ । 
अशंसां मूढवातानां रष्छ्रेष्ठमनुवासनम्‌ ।।१०८॥ इ नसतास यनः शाम्यति हकारः 
युदनिःसरणं शूलं मूत्रकृच्छ प्रवाहिकम्‌ । सभगोत्पङमोच हतिरीटतिङचन्द्नेः । 
कल्यमानः गक्षीर प्रयोक्तव्यं गुदजे शोणितापहम्‌ ।॥। ११५॥ 
कट्यूरुषष्ठदीबेल्यमानाई वङक्षणाश्रयम्‌॥ १०९॥ | छ 
दिनि २ -वेचा बिल्वहुताशनेः । सुपिष्ट द्विगुण क्षीर तैलं तोय चतुगुणम। 
पक्त्वा बस्तौ निधातव्य मूढवातानुलोमनम्‌ ।”? एतदनुसारेण 
छोटी पीपल, मोरेठी, वेलका गूदा, सौंफ, मैनफल, वच ' ? इत्यस्य स्थानेऽपि “तच्छेष्ठमनुलोमनमू? । 
दूधिया, कूठ, कचूर, पोहकरमूल चीतकी जड़ देबदाइ-सब अर्थात्‌ इसी सिद्वान्तसे ` तच्छेष्ठमनुवासनम? इसके स्थानमें भी 
समान भाग ले कल्क बनाकर कत्कसे चतुगुश तैल और तैसे “तच्छेष्टलोमवासनम्‌ ? यही होना चाहिये। यदि यह कहो कि 
द्विगुण दुग्ध और दुग्धसे द्विगुण जल मिलाकर पका लेना यह तैल अनुबासनकेलिये है, तो यह अ * जयेच्चैवानुवास- 
चाहिये । यह तेले अनुवासनसे अश, वायुकी रुकावट, कांच नात? से ही सिद्ध हो जायगा। और अनुवासन दो बार लिखनेसे 
~| पुनश दोष भी आता दै । 


१ यद्यपि इस प्रयोगमें * एकेनापि चातुर्गुण्य द्वाभ्यामपि| १ जहां“शक्र शब्दका अर्थ निश्चल नामक आचार्यके 
चातुगुण्यम* इस परिभाषाके अनुसार द्विगुण ही. जल सिद्ध सिद्धान्तसे लिखा गया हे ओर वह विशेषता रक्तसंग्राहक है । 
होता है, पर कुछ आचार्योका मत हे कि-: 'क्षीरध्यारनालेस्तु पर शक्रका अथ इन्द्रयव ( कुटजबीज ) न होकर कुटजछाल ही 
पाको यत्रेरितः कचित्‌ । जलं चतुरुणं तत्र बीर्याधानाथमा- होता हे और चरकमें लिखा भी है “कुटजत्वंडानिर्यूहःसनागरः 
बपेत्‌ ॥१* यही उचित भी हे-क्योंकि यही प्रयोगसुश्ुतमें | स्निग्धो रक्तोसंग्रहण: । और वाग्भरमें भी इसीका अनुवाद 
लिखा हे। वहांपर कथ्ठरवसे ही चंतुशुण जल लिखा हे । | किया गया है । यथा-सकफे प्रपिबेत्पाक्यं शुण्ठीकुटजवल्क- 
यथा-“शटीपुष्करकृष्णाहामदनामरदारुभिः|शताहुकुष्टयप्ट्याह- जप?” इति दिकू । र 


पिप्पलाद्यं तैलमू 
पिष्पली मधुक बिस्व शताह्वां मदनं वचाम्‌ । 
कुष्ठं शटीं पुष्कराख्य चित्रकं देवदारु च ।।१०७॥ 
पिष्ट्रवा तेल विपक्तव्यं द्विगुणक्षीरसंयुतम्‌। 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(५३ ) 


इन्द्रयवका क्वाथ सोठके चूर्णके साथ अथवा बेलके कचे 
गूदेका क्वाथ पीनेसे और कडवी तोरईक्री जड़ पीसकर लेप कर- 
नेसे “रक्ताश”” नष्ट होता है । इसी प्रकार मक्खन ब काले तिल 
अथवा कमलका केशर अथवा नागकेशर, मक्खन व मिश्री 
अथवा दहीका तोड़ व मथे हुए दही ( विना मक्खन निकाले 
मदरठे ) के साथ सेवन करनेसे “रक्ताशे ? शान्त होता है । इसी 
प्रकार मञ्जी, नील कमल, मोचरस, लोध,काले तिल व चन्द्‌_ 
नसे सिद्ध अजादुर्धके पीनेसे रक्ताईसे बहनेवाला खून बन्द होता 
हे । अथवा उपरोक्त औषधियोंका चूर्ण बकदीके दूधके साथ सेवन 
करना चाहिये ॥ ११३-१५१५ | 


कुटजावलेहः । 
कुटजरवक्‌षळशतं जळद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
अष्टभागावशिष्टं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ११६॥ 
वस्नषूत पुनः क्वाथं पचेल्लेहत्वमागतम्‌ । 
भर्ळातकं विडङ्गानि त्रिकटु त्रिफलां तथा॥ ११७] 


रसाञ्जन चित्रकं च कुटजस्य फळानि च | 
वचामतिविषां बिल्व प्रत्येकं च पळ पळम्‌।।१ १८॥ | 


त्रिंशत्पलानि गुडतः चूर्णीकृत्य निधापयेत्‌ । | 
मधुन: कडव दद्याद घृतस्य कुडवं तथा ॥ ११९ ॥ 


एष लेहः रमयति चां रक्तसमु ड्रवम । 
वातिकं पैत्तिकं चेव शक्ेष्मिकं सान्निपातिकम्‌॥१२० | 


ये च दुर्नामजा रोगास्तान्सर्वान्राशयत्यपि। | 
अम्ळपित्तमतीसारं पाण्डुरोगमरोचकस्‌। 
ग्रहणीमादंव काइय इवयश्रु कामछामपि ॥१२१॥ 
अनुपानं घृतं दद्यान्मधु तकं जलं पयः। 
रोगानीकविनाशाय कौटजो छेह उच्यते ॥१२२॥ 
कुड़ेकी छाल ५ सेर, जल २५ सेर ४८ तोलामें पकाना 
चाहिये । अष्टमांश शेष रहनेपर उतार छानकर १॥ सेर गुड! 
और १६ तोळे घी मिलाकर पकाना चाहिये । जब लेह सिद्ध 
हो जाय, तो मिलाबां, वायविडंग त्रिक, त्रिफला, रसौत| 
चीतकी जड, इन्द्रयव, बच, अतीस, बेलका गूदा प्रत्येक चार 
चार तोळा छोड़ उतार लेना चाहिये । ठण्डा हो जानेपर शहद 
१६ तोळा छोड़कर रख लेना चाहिये । यह लेह रक्ताश 
वातिक,पैत्तिक, छेष्मिक, सान्निपातिक तथा सहज अशको भी 
नष्ट करता दै । और अम्लपित्त, अतीसार, पाण्डुरोग, अरोचक, 


| 
| 


कुटजरसक्रिया 


कुठजत्वचो विपाच्य शतपळमाद्रे भहेन्द्रसलिळेन । 
यावस्श्याद्रस तद्‌ द्रव्य स्वरसस्ततो ग्राह्मः ॥१३३॥ 


मोचारसः समंगा फलिनी च पळांशिभिस्िमिस्तेत्म । 
वत्सकबीज तुल्य चूर्णीक्कतमत्र दातव्यम्‌ ॥१२४॥ 
पूतोत्क्वथितः सान्द्रः सरसो दर्वीप्रेपनो ग्रामः । 
मात्राकालोपहिता रसक्रियेषा जयत्यस्रक्त्रावम्‌।। १२५ 
छागलीपयसा युक्ता पेया मण्डेन वा यथाभिबळम्‌। 
जीणोंषधश्च शालीन्प प्रसा क्रथितन मुःजीत ॥२२६॥ 
रक्तगुदजातिसारं शूलं सासशुजो निहन्त्याशु । 
बळवच्च रक्तपित्त रसक्रियेषा ह्युभयभागम्‌ ॥१२७॥ 

गीली कुड़ेकी छाल ५ सेर आकाशसे बर्से हुए एक द्रोण 
परिमित माहेंद्रे जलमें पकाना चाहिये । जब छाळका रस जलमें 
आ जावे, तब उतार छानकर गाढ़ा करना चाहिये । गाहा हो 
जानेपर मोचरस, मञ्जीठ, प्रियंगु प्रत्येक४ तोले, इन्द्रयव ५२ 
तोला चुर्णकर छोड़ना चाहिये | इसकी मात्रा प्रातःकाल बक- 
रीके दूध या मण्डके साथ सेवन करनेसे रक्तत्रावको बन्द 
करती है । औषध पच जानेपर शालि चावलॉका भात 
गरम किये दूधके साथ खाना चाहिये । रक्ताई, झूल 
तथा रक्तका बहना तथा बलवान्‌ रक्तपित्त इससे नष्ट होता 
है ॥ १२३-१२७ ॥ 


कुटजाद वृतम्‌ 
कुटजफलत्व कूकेशरनी लोत्पललोघ्रधातकी कर्के: । 


| सिद्ध घृतं विधेयं शूले रक्ताशसां भिषजा ॥ १२८ ॥ 


इन्द्रयव, कुड़की छाल, नागकेशर, नीलोफर, पटानी लोध, 
घायके फूल, इनका कल्क तथा कल्कसे चतुर्गुण छत और एृतसे 
चतुर्गुण जल मिलाकर सिद्ध किया गया धृत 'रक्ताशको नष्ट 
करता हें ॥ १२८ ॥ 


सुनिषण्णकचांगेरीघ्ृतम्‌ । 
अवाक्पुष्पी बळा दार्वी प्रञ्रिपणीं त्रिकण्टकम्‌ । 
न्यग्रोधो दुम्बराश्वत्थशुङ्गाञ्च द्विपलोन्मिता:॥१२९॥ 


कषाय एष पेष्यास्तु जीवन्ती कटुरोहिणी । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचं देवदारु च ॥१३०॥ 


१ माइेन्द्र-सलिल ग्रहण करनेकी विधि यह है कि बृष्टि 


ग्रहणीरोग, दुर्बलता, सूजन, कामलाको भी नष्ट करता है । प्रारम्भ होनेके डेढ़ घंटे बाद आकाशसे बरशता हुआ 
अनुषानके लिये गोषत, शहद, मटठा, जळ अथवा दूध जो | जल साफ बर्तेनमें लेना चाहिये । यदुक्तम--" यामाद्धोंप्वे 
उचित हो, देना चाहिये । यह “कुटजाबलेह” रोगसमूहको | गृद्दीतं यव्‌ वृष्टिप्रारम्मकालतः । शझुद्ठपाब्रे इष्टिजल तन्माहेन्द् 


नष्ट करता है ॥ ११६-१२३ ॥ जलं मतम ?? । 
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(५४) चक्रदत्तः [ अशोऽ- 


कलिङ्गं शाल्मलीपुष्पं वीरा चन्दूनमञ्जनम्‌ । आढक त्वेकमादाय जलद्रोणे पच द्विष । 
कद्रफछं चित्रके सुस्त प्रियङ्ग्वतिविषे स्थिरा १३१| चतुर्भागावशिष्टेन वस्जपूतेन वारिणा॥ १३९ ॥ 
पश्चोत्पडानां किजल्कः समंगा सनिदिग्धिका । ङ्कचूरणम्य कुडव प्रक्षिप्य विपचेत्पुनः । 

बिल्वे मोचरसंपाठाभागाःस्युःकाषिंकाः एथकू १३२| शनेः शनेस्तु सदमौ यावत्सान्द्रतनुभवेत्‌ ॥१४०॥ 
चतुषप्रस्थशतं प्रस्थं कषायमवतारयेत्‌। सञिकायावशूकाभ्यां शुण्ठी मरिःचपिपपली । 
त्रिशत्पळानि तु प्रस्थो विज्ञेयो द्विपछाधिकः।१३३| वचा चातिविषा चेव हिंगुचित्रकयोस्तथा ॥१४१॥ 
सुनिषण्णकचाङ्गयांः प्रस्थौ द्वौ स्वरसस्य च । एां चूर्णानि निक्षिप्य प्रथक््वेनाष्टमाषकम्‌। 
ससेरेतेर्यथो दिष्टेधृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १३४ ॥ द्व्या संघट्टित चापि स्थापयेदायस घट । 
एतद्शःस्वतीसारे त्रिदोषे रुधिरसुतो । एष वहिसमः क्षारः कीर्तितः काश्यपादिभिः १४२ 


od र Ns विविधासु क १३ अच्छे दिन तथा मुहूतेमें मङ्गलाचरण आदि करके इतना 
SN शसः क काला मोखा लाकर जलाना चाहिये कि एक आढक अर्थात्‌ 
न्य व नि हर ॥ १३६ ॥ तीन सेर १६ तोला भस्म तैयार हो जावे । फिर उस भस्मको 
विविधे वि TS f १३७॥ | द्रोण अर्थात्‌ १२ सेर ६४ तोला जलमें पकाना चाहिये । 
ह हि चतुथाश शेष रहनेपर उतार कर कई बार छान लेना चाहिये । 
सौंफ या सोवाके बीज, खरेंटीके बीज,दारहदी, पिठिवन, फिर उस जलमें १६ तोला शंखकी भस्मका 'चूणे छोड़कर मन्द 
गोखरू, ह गूलर, पीपलके नतीन अंकुर प्रत्येक < तोळा, आंचसे पकाना चाहिये, जब तक कि कुछ गाढा न हो जाय । 
६ सेर ३२ तोला जलमें पकाना चाहिये । चतुथाश शेष रहनेपर मम Ct पल 
उतारकर छान लेना चाहिये । फिर इतना ही पतियाका स्वरस के Po ० र 
- थिया; बच, अतीस, भुनी हींग, चीतकी जड प्रत्येक्रका चूर्ण 
और इतना ही अमलोनियाका स्वरस तथा इतना ही छत और Me DN य > 
इतनाही जल तया नीचे लिखी औषधियोंका कल्क छोड़कर धृत है गे बतमानतोल्स ) छोड कलछीले' चलाकर छपरे 
1 3 ~ ~ 
क रक त रखना चाहिये । यह अम्निके समान तेज क्षार काइयपादि 
सिद्ध करना चाहिये । कल्कडव्य.जीवंती, कुटकी, छोटी पीपल, महर्षियोने बतलाया हे ॥ १३८-१४१ ॥ 
पिपरामूल, काली मिच, रसौत, देवदार, इन्द्रयव, सेमरक फूल, 
बातावरी, लाल चन्दन, कायफल, चीतकी जड, नागरमोथा, प्रतिसारिणीयक्षारबिधिः 
प्रियंगु, अतीस, शालपर्णी ,नील कमलका केशर, मक्षीठ, छोटी तोये त म तवा  षडगुणे । 
कटेरी, बेलगिरी, लाल कमल तथा मोचरस और पाढ प्रत्येक व्र TS हे बिपु क य चि [ 
एक एक तोला ले कल्क बनाकर छोड़ना चाहिये। त्रिदोषज र पह क NS hs 
अतिसार, रक्तज्लाव, प्रवाहिका, गुदभ्रंश, लासेदार दस्तॉका कोर आ मय FRED ह टि 
आना, बहुत दस्तॉका आना, सूजन, झूल, अश, मूत्रावरोध, पायि सिर र र नवी च्‌ 
वायुकी रुकावट, मन्दाभि, अरुचि आदि रोगोमें अनेक प्रका- IT RR मिष्यलत 
रके अन्न पानादिके साथ अथवा केवल इस घृतका प्रयोग सज्जायत तदा स्राव्य क्षाराम्भो ग्राद्यामेष्यते॥१४४।॥ 


करना चाहिये ॥ १२९-१३७ ॥ अ कित य्य 
मध्यः श्रेष्ठ इति क्रमेण विहितः क्षारोदकाच्छंखकः१४५ 
क्षारविधिः 


द MR काले मोखाकी भस्म ३ सेर १६ तोला, जळ षड्गुण छोढ़- 
प्रशस्तेऽहनि नक्षत्रे कृतमंगलपूवकम्‌ । है कर मजबूत छोहेकी कढाईमें कल्छीसे धीरे धीरे चलाते हुए 
कालछमुष्ककमाहत्य दग्ध्वा भस्म समाहरत्‌ ॥॥१३८ |पक्राना चाहिये । तृतीयांश शेष रहनेपर उतार छान शंखकी 
नाभिकी भस्म छोड़कर पुनः उस समय तक पकाना शाहिये 

१ “चतुगुंण त्वष्ट्युणं द्रवद्गैगुण्यतो भवेत्‌?? इस परिभाषाके | कि एरन्डनाल इसमें १०० मात्रा उच्चारण काल तक रखनेसे 
अनुसार यद्यपि ४ प्रस्थका प्रस्थ ही लिया जाता अर्थात्‌ ३२ |जल जाय । यह उत्तम क्षार होगा । प्रायः तृतीयांश 
पलका ही दवद्रव्यका प्रस्थ माना जाता हे, फिर “त्रिंशत्पलानि | क्षारजल रह जानेपर स्वच्छतां, लालपन तथा लालिमा आ- 
तु प्रस्थो विज्ञेयो द्विपलाधिकः? इससे सिद्ध होता है कि द्रव जाती है । उत्त समय छानकर क्षारजल लेना चाहिये । क्षारो- 
द्वेगुण्य कारक परिभाषा अनित्य है अर्थात्‌ सब जगह नहीं लगती। | दकसे चतुथीश, अष्टमांश, पोडशांश शंख भस्म छोडनेसे 
पर कुछ आचायोका मत हे कि इसे शिष्योके सुगम दोघार्थ क्रमशः संव्यूहिम ( अर्थात-झदु ) मध्यम तथा श्रेष्ठ क्षार 
ही लिखाहे। बनता है ॥ १४२-१४५ ॥ 
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धिकारः ] 


क्षारपाकनिश्चयः 


नातिसान्द्रो नातितनु: क्षारपाक उदाहतः । 

इुयॉमकादो निर्दिष्टः क्षारोऽयं प्रतिसारण:॥१४६॥ 

पानीयो यस्तु गुल्मादी तं वारानिकविंशतिम । 

स्नावयेरषड्टगुणे तोये केचिदा हुश्चतुरगुणे ॥ १४७॥ 

प्रतिसारण ( लगानेवाला ) क्षार न बहुत पतला न बहुत| 
गाढ़ा पक्राना चाहिये । अश आदिपर इसका प्रयोग होता 
है । पीनेके योग्य जो गुल्मादि नाशार्थे क्षारै बनाया जाता| 
है, उसमें भश्म पहगुण या चतुर्गुण जळमें २१ बार छान! 
ली जाती है ॥ १४६ ॥ १४७ ॥ 


्षारसूत्रम्‌ 
जौविल रजनीचूणेः स्नुहीक्षीरे पुनः पुनः । 
बन्धनारसुदृढं सूत्र सिनत्त्यशों भगन्दरम्‌ ॥१४८॥ 
हह्दीके चूर्णके साथ थृहुरकें दृधमें अनेक बार भावित 


सूत्र कसकर अके छपर बाफ देनेसे अर्श कटकर गिर 
जाता हे ॥ १४८॥ 


क्षारपातनविधिः 


प्राग्दक्षिण ततो वामं एृष्ठज चाम्रज क्रमात्‌ । 
पश्चतित्तेन सख्निह्य दहेतक्षारेण बह्लिना ॥ १४९ ॥ | 
वातजं म्हेष्मज चाशाः क्षरिणास्रजपित्तजे । 
& ~ 

महान्ति तनुमूलानि छित्त्वव बलिनो दहेत्‌ १५०॥ 
चर्मेकील तथा छित्त्वा दृहेदन्यतरेण वा । 
पक्कजम्बूपमो वरणः क्षारदग्धः प्रशस्यते ॥ १५१॥ 
गोजीशेफालिकापत्रेरशः सलिख्य छेपयेत्‌। 

` क ~ . 
क्षारेण वाकूशत तिष्ठेन्त्रद्वारं पिधाय च ॥ १५२॥ 


१ क्षारविधि सुश्रुत तथा वाम्भटसे विस्तारपूर्वक समझनी | 
चाहिये । यहां सामान्य वर्णन किया गया है। पानीय क्षासमें| 
विशेषता यह है कि कुछ आचार्योका मत है कि चतुगुण | 
या षड्गुण जलमें २१ बार छान लेनेसे ही पानीय क्षार तयार| 


हो जाता है, पर कुछ आचार्योका मत है कि भस्मको चतुः| 


गुण जलमें २१ बार छानकर छना हुआ जल कल्क सहित 
पकाना चाहिये, आधा बाकी रहनेपर कडक एृथक्‌ कर २ १ बार| 
छान लेना चाहिये । विधि विश्वामित्रने भी लिखी| 
हे । यथा-“पानाय भावनायाथ परिस्राव्य चर्तगुणे । 
जळे चार्थावशिष्टे च क्षाराम्भो ग्राह्ममिष्यते ॥ १ 


भाषाटीकोपेतः 


(५५ ) 
काका 


प्रथम दक्षिणसे क्षार कम या दाह प्रारम्भ करना चाहिये। 
प्रथम दक्षिण फिर बाम फिर एष्ठवंशकी ओरका फिर अम्रभा- 
गके मस्सेको प्चति'्तधृतसे स्निग्ध कर क्षार अथवा अमिसे 
वातज या कफज अश दागना चाहिये । पित्तसे तथा रक्तसे 
उत्पन्न अश क्षारसे दग्ध करना चाहिये । पर जो मस्से 
बड़े हो और उनकी जड़ पतली हो, उन्हें शन्न द्वाराकाट 
कर ही जलाना चाहिये । तथा धर्म कीलको शल्नसे काटकर 
क्षार अथवा अम्निसे जला देना चाहिये । क्षारसे जला हुआ 
यदि पके जामुनके सदृश नीला हो जाय, तो उसे उत्तम 
समझना चाहिये । अर्शको गाजुवा या सम्भाळू आदि 
किसी कर्कश पत्रसे खुरचकर यन्त्र लगा सलाईसे क्षार 


| लेपकर १०० मात्रा उच्चारण कालतक यन्त्रको बन्द रखना 
| चाहिये १४९-५२ ॥ 


क्षारेण सम्यग्दग्धस्य लक्षणम्‌ 
ते चापनीय वीक्षेत पंकजम्बूझलोपमम । 
यदि च स्यात्ततो भद्रं नो चहिम्पेत्तथा पुनः।।१५३ 
फिर उस यन्त्रको निकालकर देखना चाहिये। यदि पके 
जासुनके फलके समान हो गया हो, तो ठीक, अन्यथा फिर 
उसी प्रकार लेप करना चाहिये ॥ १५३ ॥ 


क्षारदग्ध उत्तरकमे 
तत्तुषाम्बुप्छुतं साञ्यं यष्टीकल्केन ळेपयेत्‌ । 
सम्यग्दग्ध ब्रणको भूसीयुत घानकी कान्नीसे सिंश्वितकर धी 
चुपर मौरेठीके कल्कका लेप करना चाहिये 
अम्निदग्धलक्षणम 
न निम्न ताळवणोभ वहिदग्यं स्थितासजम्‌ ॥ 
सम्यग्दग्धमें नीचा नहीं होता तालके वर्णयुक्त अर्थात्‌ 
मुलायम सफेदी लिये होता है और रक्त रुक जाता हे ॥१५४॥ 


अग्निदृग्ध उत्तरकर्म 


निर्वाप्य मधुसपिभ्या वह्चिसजातवेदनाम्‌ । 
सम्यग्दग्धे तुगाक्षीरीप्लक्षचन्दनगेरिके: ॥ १५५॥ 
सामृत्तेः सर्पिषा युक्तेरालेपं कारयद्धिषकू । 
मुहुतेमुपवेश्योऽसौ तोयपूणेऽथ भाजने ॥ १५६ ॥ 


१ क्षारदग्धके सम्बेधमें वाग्भटने लिखा हे-“ पक्कजस्ब्व 
सितं सन्न सम्यग्दग्ध विपर्यये । तान्नतातोदकण्डवांयैुदग्थं ते 
पुनर्देहित्‌ ॥ अतिदग्धे खवेद्रक्त मूर्छादाहञ्क्राद्यः । विशेषादत्र 


€ € 
पानीयक्षारकी मात्रा पल, तीन कप, या अद्ध पलप 
श्रीशिवदासजीने लिखी है । पर आजकलके लिये यह भी 
अधिक है । आजकल ६ माशे १ तोला और २ तोले 
क्रमशः हीन मध्यम उत्तम मात्रा समझना चाहिये। 


सकोऽम्छेरुंपो मधु घते तिलाः ॥ वातपित्तहरा चेष्टा संवे 
शिशिरा क्रिया । आम्लो हि शीतः स्पर्शेन क्षार र्तेनोपसंहित :॥ 
यात्याछु, स्थादुतां तस्सादम्लेनि्वापयेत्तराम्‌ ॥?? 
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(५६) ` चक्रदृत्तः [ अशोंऽ- 


अभिसे उत्पन्न हुई पीडाको घी और शहद लगा कर | त्रिफलायाः पश्च पळ शिलाजतु पलं न्यसेत्‌ । 
झान्त करना चाहिये । तथा सम्यग्दग्धमें व॑शलोचन प्लक्षकी| दिव्यौषाधिहृतस्यापि वेकंकतहस्य वा ॥ १६२ ॥ 
च घी मिला- ठ = रि 
क क म मं दे ल । 
है FSS पठेश्चतुर्केशतिभिर्मधुशकेरयोयुतम्‌ ॥ १६३ ॥ 


(दो घड़ीतक ) बेठना चाहिये ॥ १५५-१५६ ॥ SR RR 
घनीभूते सुशीते च दापयद्वतारित । 
उपद्रवचिकित्सा एतदभ्निमुखं नाम दुर्नामातंकरं परम्‌ | १६४ ॥ 
क्षारसुण्णाम्ब्रुना पाय्य विबन्धे मूवच॑सोः । सममभ्निं करोत्याशु कालाग्निसमतेजसम्‌ । 


> 


दाहे. बस्त्यादिजे लेपः शतधोतेन सर्पिषा ॥ १५७ ॥| पर्वता अपि जीयन्ते प्राशनादस्य देहिना ॥ १६५॥ 


नवाच्न माषतक्रादि सेव्यं पाकाय जानता । , 
पिबेदू ब्रणविशुद्धथर्थ बराक्काथं सगुग्गुलम्‌ ॥१५८॥ गुरुवृष्यान्नपानानि पयोमांसरसो हितः। 
है दुर्नावपांडुश्वयथुकुष्ठप्लीहोदरापहम्‌ ॥१६६॥ 

मल और मूत्रकी रुकावटमें गरम जलके साथ क्षार पिलाना! ठ तरे 
चाहिये । यदि बस्त्यादिमें जलन हो तो १०० बार धोये नर SSE SO h 
हुए इतका लेप करना चाहिये । यदि त्रण पकता हुआ जान| नेसरोगोडस्त य चाप न निहून्या 1ददृक्षणात्‌१६७ 
पडे, तो नवान्न, उड़द और मठ्ठा आदि सेवन करना| करीरकास्जिकादीनि ककरादीने वर्जयेंत । 
चाहिये। बणकी शुद्धिके लिये त्रिफलाक्काथ शुद्र गुग्गुलके साथ स्रवध्यतोऽन्यथा लोह देहात्किटर च दुजनम्‌ ॥१६८ 


पीना चाहिये ॥ १५७-१५८ ॥ 20358 
निसोथ, चीतकी जड़, सम्भालूका पञ्चाङ्ग, थूहर, सुण्डीकी 


पथ्यम्‌ जड़ प्रत्येक आठ पल एक द्रोण जलमें पकाना चाहिये। 
४ र्र चतुथाश शेष रहनेपर उतार छानकर वायविडंग १२ तोला, 

जीणे शाल्यज्नमद्रादि पथ्यं तिक्तान्यसेन्धवम्‌ ॥१५९॥ | ठ, काली मिर्च, छोटी पीपल प्रत्येक तीन तोला, आमला, 
भूख लगनेपर उत्तम चावलोंका भात, मूँगकी दाल, तिक्त हरे, बहेड़ा, प्रत्येक २० तोला, शिलाजतु, ४ तोला, मनःशिला 
ओषधियां अथवा उनसे सिद्ध पञ्चतिक्त घृत, सेंधानमक| अथवा विकंकतसे भस्म किया हुआ तीक्ष्ण लोहे ४८ तोला 


आदि पथ्य सेवन करना करना चाहिये ॥ १५९ ॥ छोड़कर पकाना चाहिये। जब गाढा पाक हो जाय, तो उतार 
उण्डाकर मधु ४८ तोला और शक्कर शुद्ध ४८ तोला मिलाकर 

अनुवासनावस्था रखना चाहिये । यह “अमिमुख लौह” अर्शको नष्ट करनेमें 

रूढसवत्रणं वेद्यः क्षार दत्त्वानुवासयेत्‌ । उत्तम है, शीघ्र ही समासिको दीप्त कर देता हे । इसके सेवनसे 


> स 
पिप्पल्याद्येन तेळेछ सवेहीपनपाचनम्‌ ॥ १६० ॥ | मनुष्य कठिन चीजॉको भी हजम कर डालता है। इसमें 
समस्त त्रण ठीक हो जानेपर क्षार मिलाकर पिप्पल्यादि| मारी, बाजीकर अन्नपान दुग्ध तथा मांसरस हितकर है । अश- 

तैलसे अनुवासन बस्ति देना चाहिये। और दीपन पाचन औष-| पाण्डु, सूजन, कुष्ठ तथा प्लीहा को नष्ट करता है । असमय 


धियों का सेवन करना चांहिये ॥ १६० ॥ | बालोंका सफेद हो जाना और आमवात आदि ऐसा कोई रोग 

४ नहीं है, जिसे यह शीघ्र ही नष्ट न करते । करीर, कांजी, 

अभिमुखं लौहम्‌ करेला आदि ककरादि द्रव्य न सेवन करना चाहिये । अन्यथा 

श्रिवृश्चित्र निर्गुण्डी स्नुही गुण्धतिकाजराः । लोह और किट्ट दुजेर होनेसे बिना पचे ही निकल 
प्रत्येकशोऽष्टपलिक्रा जळट्रोणे विपाचयेत्‌ । जाता है ॥ १६१-१६८ ॥ 


पत्रयं विडंगस्य व्योषात्कषत्रय प्रथक्‌ ॥ १६१ ॥ | 


१ यहां उक्त न होनेपर भी वेद्लोग २४ पल घी छोड़ते 

१ यद्यपि शिवदासजीने यहां पर क्षारं द्त्वा ? का| हे । क्योकि धीके बिना लोह पाक नहीं होता, शक्कर और घीके 
अथ क्षारवस्ति देकर किया है, पर श्रीमान्‌ चक्रपाणिजीने साथ पाक करना चाहिये और झहद ठण्डा हो जानेपर छोड़ना 
क्षारवस्तिका कोई स्वतन्त्र विधान नहीं लिखा है । अतः प्रतीत | चाहिये । मनःशिठासे संक्षिप्त लौह मारणविधि “लोह चूण 
होता है कि उनको क्षार मिलाकर पिप्पस्यादि तेलसे ही अनु-| सुविमले पादांशा विमलां शिलाम्‌ । द्त्वा कुमारीपयसा वैतङ्क 
वासन देना अभीष्ट ॥ २ “अज्झटेत्यपि पाठः । अज्झटार | तजलेनबा ॥ लग्पेष्य भिषजां वर्यः पुरयेत्सम्पुटस्थिम्‌ । एवं 
भूस्यामलकी ९ नातिचिरेणेव लौह तु झुमृतं भवेत्‌ ॥?? 
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| धिकारः ] 
| त 
| भल्लातकलोहृम्‌ । 


चित्रकं त्रिफळा सुस्त प्रन्थिक चविकामृता । 
हस्तिपिप्पल्यपामागेदण्डोत्पलकुठेरकाः ॥१५९॥ 
एवां 'वतुष्पठान्भागा जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
अल्लातकसदख्र द्व छित्त्वा तत्रेव दापयेत्‌ ॥१७०॥ 
तेन पादावशेषेण लोहूपात्रे पचेद्रियकू । 

तुळाध तीक्ष्णछोहस्य घृतस्य कुडव द्वयम्‌ ।। १७१।। 
न्यूषण ्रिकछावहिसेन्धवे विडमो द्विदम्‌ । 
सौवचळविडगानि पलिक्रांशानि कल्पयेत्‌॥१७२॥ 
कुडव बृद्धदारस्य तालमूल्यास्तथैव च । 

सूरणस्य पलान्यष्टौ चणे कृत्वा विनिक्षिपेत्‌ १७३ 
सिद्धे शीते प्रदातव्यं मधुनः कुडबद्दयम्‌ । 
प्रावभाजनकाछे च ततः खादेद्ययाबलम्‌ ॥१७४॥ 
अशासि ग्रहणीदोषं पाण्डुरोगमरोचकम्‌ । 
क्रिमिगुह्माइमरीमेहाञ्झूलं चाशु व्यपोहृति।१७५ 
करोति शुक्रोपचयं वलीपलितनाशनम्‌ । 
रसायनमिद्‌ श्रेष्ठ सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ १७६॥ 


चीतकी जड, आमला, हर, बहेडा, नागरमोथा, पिपरामूल 
चव्य, शुचे, गजपीपल, लरजीराकी जड़, सफेद फूलकी सहदेवी, 
सफेद तुलसी प्रत्येक१६ तोळा ले दुरकुचाकर दुरकुट किये हुए 
भिछावें २००० डालकर एक द्रोण ( १२ से० ६४ तोला 
द्रवद्वैगुण्यात्‌ २५ सेर ९ छ० २ तोला ) जलमें पकाना चाहिये 
चतुथोश शेष रहनेपर उतार छानकर तीक्षेण लौहभ स्म २॥ सेर, 
घी ३२ तोला, सॉठ, काली मिच, छोटी पीपल, त्रिफला, 
चीतकी जड, सेंघानमक, विडलवण, खारी नमक, काला नमक, 
वायविडङ्ग-प्रत्येक चार-चारतोलाविधायरा १६ तोला,मुसली १६ 
तोला,जमीकंद १२ तोला,ले सबका महीन चूर्त छोडकर 
पकाना चाहिये । तैयार हो जानेपर उतार ठण्डाकर मधु ३२ 
तोला छोडकर रखना चाहिये । इसे प्रातःकाल तथा भोजनके 
समय वलानुसार २ माशे १ तोलातक सेवन करना चाहिये । 
यह अश, ग्रहणीदोष, पांडुरोग, अरोचक, क्रिमिरोग, गुल्मः 
पथरी, प्रमेह तथा झूलको शीघ्र ही नष्ट करता हे । वीर्यको 


१ भल्लातक शुद्ध कर छोडना चाहिये । उसकी शोधनविधि 
आयुर्वेदविज्ञानमें नित्न लिखित है:--मिह्लातकानि पक्कानि 
समानीह क्षिपेज्जले । मञ्जन्ति यानि तनेव शुद्ध घर्थ तानि 
योजयेत्‌ ॥ इश्टिकाचूर्णनिकोमर्दना भिर्मळ भवेत्‌ । अर्थात्‌ भह्ला- 
तक प्रथम जलमें छोंडना चाहिये । 
निकालकर टॅटके चुरेके साथ रगडयाना चाहि 
न रगडकर किसी पात्र द्वारा रगडना अधिक उत्तम है । 


भाषाटीकोपेतः 


(५७) 


बढ़ाता तथा शरीरके सिमटे व बालॉकी सफेदी नष्ट करता है) 
यह श्रेष्ठ रसायन समस्त रोगॉको दूर करता है ॥१६०-१७६॥ 


अशानी वटी 


रसरतु पादिकस्तुस्या विडंगमरिचाभ्रकाः | 

गंगापालंकजरसे खल्वयित्वा पुनः पुनः ॥१७७॥ 

रक्तिमात्रा गुदाशाच्री वहेरत्यथेदीपनी । 

रस ( रसेसिन्दूर ) १ तोला, वायविडंग, काळी मिच, 
अभ्रक भस्म प्रत्येक ४ तोळा जळपालकके रसमें अनेक बार 
घोटकर्‌१ रत्तीकी बनायी गयी गोली अग्निको दीप्त करती तथा 
अशको नष्ट करती हैं ॥ १७७ ॥ 


च 
परिवजनीयानि 
वेगावरोधस्त्रीप्रष्ठयानमुत्कटकासनम्‌ । 
यथास्वं दोषलं चान्नमशळः परिवर्जयेत्‌ ॥१७८॥ 
मून्रपुरीषादिवेगावरोध, मेथुन, घोडे आदिकों सवारी, उट 
कुरुआ बेठना तथा जिस दोषसे अश हो,तद्दोषकारक अन्नपाना- 
दिका त्याग करना चाहिये ॥ १७८ ॥ 


इत्योऽधिकारः समाप्त: । 


अथाग्निमांद्यायिकारः 
ज्र 


चिकित्साविचारः 


समस्य रक्षणं कार्य विषमे वातनिग्रहः । 

तीक्ष्ण पित्तप्रतीकारो मन्दे इलेष्मविशोधनम्‌ ॥ १॥ 

समामिकी रक्षा करनी चाहिये, विषमामिमें वातनाशक, 
तीक्षणाम्रिमें पित्तनाशक ओर मन्दाम्िमें कफशोधक चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥१॥ 


हिंग्वष्टकं चूणम्‌ 
त्रिकटुकमज मोदा सेन्धवं जीरके द्वे 
समधरणधृतानामष्टमो हिंगुभागः। 
 प्रथमकवळभुक्त सर्पिषा चूणमेत- 
उजनयति जठराभ्निं वातरोगांश्च हन्यात्‌ ।।२॥ 


१ रससिन्दूरनिर्माणविधि:--“पलमात्र रसं शुद्ध तावन्मात्र 


तु गन्धकम्‌ । विधिवत्कञ्जली कृत्वा न्यग्रोधाङकुरवारिमिः ॥ 
जो जलमें हृब-जावें, उन्हें|भावना त्रितयं दत्त्वा स्थाली मध्ये निधापयेत्‌ । विरच्य कवची- 
ये। पर हाथसे [यम्त्रे वांठकामिः प्रपूरयेत्‌ ॥ दद्यात्तदनु मन्दाम्निं भिषम्यामच- 
तुश्यम्‌ । जायते रससिन्दूरं तरुणा दियसन्निभम्‌ ॥१7 
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(५८) चक्रदत्तः [ अञ्निमाँद्या-- 
आ 
सॉठ, मिर्च, पीपल, अजमोदा, सेंधानमक, पर महुमुहुरजीण5पि भोड्यमस्योपकल्पयेतू । 
जीरा, स्याह जीरा और भूनी हींग-सब समान भाग ले कूट निरिन्धनोऽन्तरं लब्ध्वा यथैन न निपातयेत्त्‌ ॥८॥ 
कपइ्छानकर चूर्ण बना लेना चाहिये । भोजनके समय प्रथम 
प्रासमें धीके साथ खानेसे यह चूर्ण अभिको दीप्त तथा 
वातरोगौको नष्ट करता हे ॥ २॥ 


ल्लीके दूधके साथ गूळरकी छालका चूर्ण अथवा इसीसे सिद्ध 
की हुई खीर अत्यम्निशांतिके लिये खाना चाहिये । जो द्रव्य 
गुरु, मेध्य, कफको बढ़ानेवाळे होते हैं, वे सब अत्यम्निवालोके 
अग्निदीपकाः सामान्याः योगाः | लिये हितकर हैं, तथा दिनमें भोजन कर सोना भी हितकर है। 
अजीमें भी इसे बारबार भोजन करना चाहिये । जिससे कि 
अग्नि अवकाश पाकर इसे नष्ट न कर दे ॥ ६--८॥ 


समयवशूकमहोषधचूण लीढं घृतेन गोसरें | 
कुरुते क्षुधा सुखोदकपोतं सद्यो महोषधे वेकम्‌।।३॥ 
अन्नमण्डं पिबेदुष्णं हिङ्गुसोवचेलान्वितम्‌। | 


विषमोऽपि समस्तेन मन्दो दीप्येत पावकः ॥४॥ | 


प्रातःकाल घीके साथ समान भाग यवाखार और सोंठको 
चूर्ण चाटनेसे अथवा केवल सोंठका चूर्ण चाटनेसे अथवा केवल 
सोंठका चूर्ण गरम जलके साथ पीनेसे अम्नि दीप्त होता हे। 


विश्वादिक्वाथः 
विश्वाभयाशुट्टचीनां कषायेण षङ्कषणम्‌ । 
पिबेच्छ्लेष्माणे मन्देऽम्रौ त्वक्पत्रसु र भी कृतम्‌॥९)॥ 
पश्चकोले समरिचं षडूषणमुदाहृतम्‌। 


भातका मांड गरम गरम भूतीं हींग व काला नमकका घूर्ण 


सोठ, बढ़ी हरका छिरेका तथा गुर्चके काढेमें षडषणका 
छोड़कर पीना चाहिये । इससे बिषमाभि सम और मन्दाभि oh य a 


चूण व दालचीनी, तेजपातका चूर्ण छोड़ पीनेसे कफका नाश 


` तथा अमि दीप्त होती है। काली मिचेके सहित पञ्चकोल 
मण्डगुणाः ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सॉठ, ) को 'घडघण? 
गुणा ; प 
कहा जाता हैं ॥७॥ 
क्षुद्वोधनो वस्तिविशोधनश्च हा जाता 


प्राणप्रद: शोणितवर्धनश्व । 
ज्वरापहारी कफपित्तहन्ता 
वायु जयदृष्टगुणो हि मण्डः ॥ ५॥ 


मांइसें आठ गुण होते हैं। यह (१ ) भूखको बढ़ाता, (२) 
मूत्राशयको शुद्ध करता, ( ३) बल तथा रक्तको बढाता, ज्वर 
(४) तथा कफ, पित्त, वायु तीनोंको (५-८) नष्ट करना है ॥५॥ 


अत्यग्निचिकित्सा 


नारीक्षीरेण संयुक्ता पिबदोदुस्बरीं स्वचम्‌। 
आभ्यां वा पायसे सिद्धं पिबेदत्यञ्िशान्तये ॥॥६॥ 
यस्किच्चिद्‌ गुरु मेध्ये च झेष्मकारि च भेषजम्‌ । 
सवे तदत्यम्निहितं भुक्वा प्रस्वपनं दिवा ॥ ७ ॥ 


१ यहांपर अंत:परिमाजन होनेसे “अजमोद?? राब्द्से अज_ 
वाइन ही लेना चाहिये । ऐसा ही समग्र खानेके प्रयोगमें लेना 
चाहिये। केवल लगानेके लिये अजमोद लेना चाहिये । इस 
प्रयोगसे हिंगुके विषयमे भी बड़ी शङ्काये हें। कुछ लोगोंका 
कथन है कि एक भागसे अष्टमांश हिंगु । कुछ लोगोंका कथन है 
कि, सातोसे अष्टमांश । पर मेरे विचारसे “अष्टम” शब्द 
पूरणाधक प्रत्ययसे निष्पन्न होनेके कारण “सप्त भागाः पूर्वमुक्ता 
अमो हिंगुभागः'? इस सिद्धान्तसे हींग बरारबर ही छोड़ना 
चाहिये । इसकी मात्रा १॥ माशेसे ३ मारोतक देना चाहिये ॥ 


अग्निदीपका योगाः 


हरीतकी भक्ष्यमाणा नागरेण गुडेन वा । 
सेन्धवोपाहिता वापि सातत्येनाभिदीपनी ॥ १०॥ 
सिन्धूतथपथ्यमगधोद्भववह्निचूण- 
मुष्णाम्बुना पिबति यः खलु नष्टवह्ि: । 
तस्याभिषेण सघृतेन युतं नवान्नं 
भस्मीभवत्यशितमात्रमिह क्षणेन ॥ ११॥ 
सिन्धूर्थहि हूगुत्रिफलायमानी- 
व्योषेगुडारोरुडिकान्प्रकुर्यात्‌ । 
तेर्भक्षितेसतप्तिमाप्नुबन्ना 

सुजीत मन्दाभिरपि प्रभूतम्‌ १२॥ 
विडगभछ्ातकचित्रका मृताः 
सनागरास्तुस्यगुडेन सपिषा । 

भजन्ति ये मन्दृहुताशना नरा 

भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्यः ॥ १३ ॥ 
गुडेन शुष्ठीमथबोपकुल्यां 

पथ्यां तृतीयामथ दाडिमं वा । 
आत्रेष्वजीणेषु गुदामयेषु 

वचाबिन्धेषु च नित्यमद्याम्‌ ॥ १४॥ 
भोजनाग्रे हितं हृं दीपनं लवणाद्रेकम । 


€ € 
बडी हरेका चूण सर्वदा सोठ अथवा गुड़ अथवा सेंधानम- 


कके साय खानेसे अमिको दीप करता है। जो मन्दाग्नि पीडित 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(९५९९ ) 


a 


मनुष्य सेंधा नमक, हर, छोटी पीपछ, चीतकी जडका 
चूण गरम जलके साथ सेवन करता है, वह मांस तथा घृतसे 
युक्त नवान्न भी शीघ्र ही हजम कर जाता है । सेंधा नमक- 
भूनी हींग, आमला, हरं, बहेडा, अजवाइन, सॉठ, मिर्च, 
छोटी पीपल प्रत्येक समान भाग, सबसे द्विगुंण गुड़ मिलाकर१ 
माशेकी गोली बना लेनी चाहिये । इनके खानेसे मनुष्य भोज 
नसे तृप्त नहीं होता और मन्दाम्निवाला भी बहुत खा जाता, 


है । वायविडंग, युद्ध भ्ठातक, चीतकी जड़, गुर्च और सॉट ' 


सबका महीन चूर्ण बना सबके समान गुड तथा धी मिलाकर जो 
मन्दामिवाळे सेवन करते हैं, वे वाडवामिके समान दीप्तामि हो 
जाते हैं । गुड़के साथ सॉंट अथवा छोटी पीपल अथवा हर 
अथवा अनार दानाका 'चूण-आमाजीणे, अर्श, तथा मलकी 
रुकावटमें नित्य सेवन करना चाहिये । भोजनके पहिले नमक 
ओर अद्रख खाना सदा हितकर होता हे ॥ १०-१४ ॥ 


कपित्थादिखडः । 


कपित्थबिल्वचांगेरीमरिचाजाजिचित्रकंः ॥ १५ ॥ 

कफबातहरो ग्राही खडो दीपनपाचनः । 

केथाका गूदा, वेळगिरी, अमलोनिया, काली मिर्च, सफेद 
जीरा, चीतकी जड़ इनसे बनायी चटनी कफवातनाशक, त्राही 
तथा दीपन पाचन होती हे ॥ १५॥ 


झादूलकाञ्जिकः 


पिप्पलीं #गवेर च देवदार सचित्रकम्‌ ॥ १६॥| 


चविकां बिल्वपेशीं चांजमोदां च हरीतकीम्‌ । 
सहौपध यमानीं च धान्थकं मरिचं तथा ॥ १७॥ 
जीरकं चापि हिङ्गु च काञ्जिकं साधयेद्भिषकू । 
एष शादूछको नाम कास्जिकोऽग्िबप्रदः ।।१८॥ 
सिद्धार्थतेळसंश्रष्टो दश रोगान्व्यपोहति । 

कास श्वासमतीसारं पाण्डुरोग सकामलम्‌ ॥१९॥ 


१ उपरोक्त सैन्धवादि तथा विडंगादिमें गुडके सम्बन्धमें 


आमं च गुलमशूळं च वातगुर्मं सवेदनम्‌ । 
अशांसि श्वयथुं चेव भुक्ते पीते ज सात्म्यतः ॥२०॥ 
क्षीरपाकविधानेन कास्जिकस्यापि साधनम्‌ । 


पीपल छोटी, अद्रख, देवदारु, चीतकी जड, चब्य, बेलका 
गूदा, अजमोद्‌, बड़ी हरेका छिलका, सॉठ, अजवाइन, धनियां, 
काळी मिर्च, सफेद जीरा, भूनी हींग-सब चीजे समान भाग 
ले अष्टगुण जलमें मिद्रीके बर्तनमें ७ दिनतक बन्दकर रखना 
चाहिये, फिर इसमें कडवे तेलका छौक लगाना चाहिये । यह्‌ 
“ शादूलकाञ्जिक ? पीनेसे अभि तथा बळको बढ़ाता, कास, 
श्वास, अतीसार, पाण्डुरोग, कामळा, आमदोष, गुल्म, शल, 
तथा पीड़ा युक्त वातगुल्म, अरी, सूजनको नष्ट करता है । इसे 
भोजनके अनन्तर जितनी रुचि हो,उतना पीना चाहिये । क्षीर- 
पाक बिधानसे (अर्थात्‌ द्रव्यसे अष्टयुण जल छोडकर)काशी सिद्ध 
करना चाहिये ॥ १६-२० ॥ 


अम्निमुखचूर्णम्‌ 
हि ङ्गुभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌॥२१॥ 
पिप्पली त्रिशुणा चेव अुगवेरं चतुर्गुणम्‌ । 
| यमानिका पञ्चशुणा षडूगुणा च हरीतकी ॥२२॥ 
चित्रकं सप्तगुणित कुष्ठे चाष्टगुणं भवेत्‌ । 
एतद्वातहरं चूर्णं पीतमात्रे प्रसन्नया ॥२३॥ 
पिवेदत्ना मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा । 
सोदावतेमजीणे च प्लीहानमुदरं तथा ॥२४॥ 
अंगानि यस्य शीयेन्ते विष वा येन भक्षितम्‌ । 
अशाहरं दीपन च स्हष्मध्ने गुल्मनाशनम्‌ ॥२५॥ 


कासं श्वास निहन्त्याशु तथेव यक्ष्मनाशनम्‌ । 
चूणमम्रिमुख नाम न कचित्प्रतिहन्यते ॥२६॥ 


भुनी हींग १ भाग, दूधिया वच २ भाग, छोड़ी पीपल ३ 
भाग, सॉठ ४ भाग, अजवाइन ५ भाग, बडी हरेका छिलका ६ 


सन्देह है । सेन्धवादिमें गुडांश पद्‌ है, अतः सिद्ध हुआ कि|भाग, चीतकी जड़ ७ भाग, कूट ८ भाग सबको कूट कपड- 
गुड़का योग्य अंश अर्थात्‌ द्विगुण देना चाहिये । यदुक्तम्‌-| छान करना चा हियोयह चण शराबके साथ सेवन करनेसे शीघ्र ही 
« चूर्ण गुडसमो देयो मोदके द्विगुणो गुडः। ” परन्तु झिव-|वायुको नष्ट करता हैं । इसे दही, दहीके तोड, शराब या गरम 
दासजीका मत है कि, गुड़ 'छष्माधिक अझ्निमान्यरमें अधिक |जलके साथ पीना चाहिये। यह उदावत, अजीणे, प्लीहा, 
देना उचित नहीं, अतः एक द्रव्यके समान ही छोड़ना चाहिये । |उद्ररोगको नष्ट करता है । जिसके अग गछ रहे हों,या जिसने 
तथा विडंगादि लेहमें 'तुल्यगुडेन सविषा ? का विशेषण कर | विष खा लिया है, उसके लिये भी यह लाभदायक है। अश, 
समस्त चूके समान भाग गुड़ और उतना ही घी मिलाना गुस्म, कास, शास तथा ह कफको यह चूणे न्ट करता 
चाहिये । यही नागाजुनका भी मत है। यथा “ संचूर्णिता तथा अनिको दीप्त करता है । यह अझ्निमुख? नमक चूर्ण कभी 
इगुची विडेगमह्णातकवागरहुताशाः । ज्वलयन्ति जठरवम्नि| व्यथ नहीं होता । अर्थात्‌ मन्दामिजन्य सभी रोगोंको नष्ट 
समेन गुडसापिषा लीढाः ॥ ? करता है ॥ २१-३६ ॥ 
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चक्रद्त्तर 


[ अभ्निमांद्या- 


SS NSN पवार दक पा 


ITT शि काह जमा "पा जाहाल. केक एम आरा काका, Cores 
देवदारु, बड़ी हरंका छिलका, अतीस, काला निसोथ, हाऊवेर, 
अमळतासका गूदा-सब समान भाग तथा तिळ,मोखा,सहिंजन, 
ताळमखाना तथा ढाक सबके क्षार तथा तपा तपा कर गोमूत्रमें 


पानीयभक्तगुटिका 
रसोऽधभागिकस्तुल्या विडंगमरिचाश्रकाः। 


भक्तोदकेन संमध कुर्याद्‌ गुजासमां गुटीम्‌॥२७। | बुझाया हुआ मण्डूर, सब समान भाग लेकर महीन चूर्ण करना 


भक्तोदकालुपानेका सेब्याव हिप्रदीपनी । 

वार्यन्नभोजन चात्र प्रयोगे सात्म्य मिष्यते ।॥। २८ || 

रससिन्दूर आधा भाग, वायविडंग, काली मिर्च, अभ्रक 
भस्म प्रत्येक एक एक भाग सब घोटकर चावलके मांड्में गोली 
१ रत्तीकी मात्रासे बनाना चाहिये और चावळके मांडके ही 
साथ एक एक गोळी प्रातःसायं खाना चाहिये । तथा जल चाव 
लका भात ही पथ्य लेना चाहिये॥ २७ ॥ २८ ॥ 


बृहदसिसुखचूणेम्‌ 
छो क्षारो चित्रक करजलवणानि च। 


सूक्ष्मेलापत्रक भागीं क्रिमिप्न हिंगु पोष्करम्‌॥२५॥ 
झटी दार्वी त्रिवृन्मुस्त कचा सेन्द्रयवा तथा । 
धात्रीजीरकबृक्षाम्ल श्रेयसी चोपकुञ्चिका ।। ३०॥ 
अम्लवेतसमम्लीका यमानी सुरदारु च । 
अभयातिविषा इयामा हबुषारग्वध समम्‌ || ३१॥ 
तिलमुष्ककशिग्रणां कोकिलाक्षपला शयोः। 
क्षाराणि लोहकिट्टं च तप्तं गोमूत्रसेचितम्‌॥३२॥ 
समभागानि सर्वाणि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
मातुलुगरसेनेब भावयेच्च दिनत्रयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
दिनत्रयं च शुक्तेन चाद्रँकस्वरसेन च । 
अत्याप्रिकारक चूणे प्रदीप्ता्निसमप्रभम्‌ ॥ ३४ ॥ 
उपयुक्तविधानेन नाशयत्यचिराद्रदान्‌ । 
अजीणंकमथो गुरमान्प्लीहानं गुदजानि च ॥३५॥ 
उद्राण्यन्त्रवृद्धिं चाप्यष्ठीळां वातशोणितम्‌ । 
प्रणुद्त्युल्णान्रोगान्नष्ट वहिं च दीपयेत्‌ ॥३६॥ | 
समस्तव्य<जनोपेतं भक्तं दस्वा सुभाजने । | 
| 


दापयेदस्य चूणेस्य बिडाळपद्मात्रकम्‌ ॥ ३७॥ 
गोदोहमात्रात्तर्सबे द्रवीभवति सोष्मकम्‌ । 


| 
| 


यवाखार, सञ्जीखार, चीतकी जड, पाढ, कल्ला, पाओ| 
नमक, छोरी इलायची, तेजपात, भारङ्गी, वायविडग, भुनी | 


हींग, पोहकरमूल, कचूर, दारहरुदी, निसोथ, नागरमोथा, मीठा 
वच, इन्द्रयव, आमला, सफेद जीरा, कोकम अथवा जम्बीरी 


चाहिये । फिर बिजोरे निम्बूके रससे ही तीन दिन भावना देनी 
चाहिये । फिर तीन दिन, सिरकेसे तथा ३ 
रससे भावना देनी चाहिये । यह चूण अभ्िको अत्यन्त दीप्त 
करता तथा नियमसे सेवन करनेसे शीघ्र ही अजीण, गुल्मा 
प्लीहा, अश, उद्ररोग, अन्त्रवृद्धि, अष्ठीला, वातरक्तको नष्ट 
करता तथा मन्द्‌ अभिको दीप्त करता है । हरतरहके भोजन 
बनाकर थाछीमें रखिये और यह चूण १ तोला उसीमें मिला 
दीजिये, तो जितनी देरमें गाय दुही जाती है, उतनी ही देरमें 
सब अन्न गरम होकर पिघल जायगा ॥ २९-३७ ॥ 


दिन अदरखके 


आर्करळवणम्‌ 
पिप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकं कृुष्णजीशकम्‌॥३८॥ 


च . » "3७ नि ~ 
सन्धं च बिडं चव पत्र तालीशकशरम्‌ । 
एष) द्विपलिकान्भागान्पश्च सौवचळस्य च।।३९॥ 


ho . 

मरिचाजाजिइुण्डीनामेककस्य पलं पलम्‌ । 

त्वगेळे चाधभागे च सामुद्रात्कुडबद्दयम्‌ ॥ ४० ॥ 
दाडिमात्कुडव चेव दवे चाम्ळवेतसात्‌ । 
एतच्चूर्णी कृत म्छक्ष्णं गन्धाल्यममरतोपम्‌ ॥ ४१॥ 
लवण भास्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ । 

° ~ 
जगतस्तु हितार्थाय वाव्छेऽ्मामयापहम्‌ ॥ ४९॥ 


बातगुर्म निहन्त्येतद्वातञ्ूळानि यानि व | 


'तक्रमस्तुषुरासीधुशुक्तकास्िकयोजितम्‌ ॥ ४३॥ 


जांगळानां तु मांसेन रसेषु विविधेषु च । 
न्दाम्नरइनतः झाक्तो भवेदाइवेव पावकः ॥|४४॥ 

अशाँसि प्रहणीदोषकुष्ठामय भगन्द्रान्‌ । 

हृद्रोगमामदोषांश्य विविधानुद्रस्थितान्‌ ॥ ४५ ॥ 


प्डीहानमझ्मरीं चेव श्वासकासोदरक्रिमीन्‌॥४५ 
विशेषतः झकेरादीन्रोगान्नानाविधांस्तथा ॥ ४६ ॥ 


पाण्डुरोगांश्च वित्रिधान्नाशयत्यानिर्यथा । 


छोटी पीपल, पिपरामूल, धनियां, काला जीरा, सेंधानमक, 


नीम्बू , गजपीपछ, कलौंजी, आम्लवेत, इमली, अजवाइन,|विइनमक, तेजपात्र, तालीशपत्र, नागकेशर प्रत्येक ८ तोला, 


काला नमक २० तोळा, काली मिर्च, सफेद जीरा,सोठ प्रत्येक 
४ तोला, दालचीनी, छोटी इलायची प्रत्येक २ दो तोला, 


१ यहांपर कुछ लोग “रस” शब्दसे शद्ध पारद ही लेते हैं| सामुद्र नमक ३२ तोला, अनारदाना १६ तोला, अम्लवेत 


ओर अकेले पारदका प्रयोग न होनेके कारण समान भाग|८ तोळा-सबको 


गन्धक भी मिला कज्जली कर छोड़ते हें ॥ 


कूरकर कपड्छान चूण करना चाहिये । यह 


भास्करलवण? भगवान्‌ भारकरने संसारके कल्याणार्थ बनाया 
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घिकारः ] 


ए््ाणणापाध्ययपयकामध्ययणप्पक्य््यास्याशाधययक 


था। यह उत्तम गन्धयुक्त तथा अमृततुल्य गुणदायक है। इसका 


भाषाटीकोपेतः 


(६१) 


पञ्चकोल तथा यवाखार प्रत्येक ४ तोला का कल्क तथा 


प्रयोग मठ्ठा, दहीका तोड, सीधु, शराब, सिरका,कान्ी, जांगल | कत्कसे चतुर्गुण घृत और घतसे चतुर्गुण दहीका तोड़ मिलाकर 
प्राणियोके मांसरस या अन्य रसोके साथ करना चाहिये । इससे | पकाना चाहिये । यह घृत मन्दामि तथा कफ, गुत्मको नष्ट 
मन्दामि शीघ्र ही दीप्त होती है । यह चू वातगुल्म तथा| करता है ॥ ५३॥ 


वातश्ूल, अशे, ग्रहणी, कुष्ट, भगन्दर, हृद्रोग, आमदोष, 
प्लीहा, अइमरी, श्वास, कास, उदररोग, क्रिमिरोग, शर्करा तथा 
पांडुरोगको इस प्रकार नष्ट करता है जैसे वन्ञ अन्य पदार्थोको 
नष्ट कर देता है # ॥ ३८-४६ ॥ 


अग्निघृतम्‌ 


पिप्पली पिप्पली पूछे चित्रको ह र्तिपिप्पली॥४७॥ 
हिङ्गु चव्याजमोदा च पश्चेव लवणानि च । 


छौ क्षारो हपुषा चेव दद्यादर्थपलोन्मितान्‌।४८।। 


दधिकास्जिकशुक्तानि खेद्दमात्रासमानि च। 
आद्रॅकस्वरसप्रस्थ घृबप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ४९॥ 
एतदग़िघृते नाम मन्दाद्नीनां प्रशस्यते । 
अशंसां नाशनं श्रेष्ठ तथा गुर्मो दरापह म्‌ ॥ ५० ॥ 
ग्रन्थ्यबुदापची कालक फमेदोऽनिलानपि | 
नाशयेद्‌ ग्रहणीदोषं श्वयथुं सभगन्द्रम्‌॥ ५१ ॥ 
ये च बस्तिगता रोगा ये च कुक्षिसमाश्रिताः । 
स्वाँस्तान्नाशयत्याशु सूर्यस्तम इवोदितः ॥ ५ २॥ 
छोटी पीपल, पिपरामूल, चीतकी जड़, गजपीपल, हींग, 
चव्य, अजमोद, पांचों नमक, यवाखार, सज्जीखार, तथ 


हाऊवेर प्रत्येक २ तोलाका कल्क, दही काजी, सिरका तथा | निकट 
अदरखका रस प्रत्येक १ प्रस्थ और घी एक प्रस्थ छोड़कर 


पक हि _ जन b> हि र 
काना चाहिये, यह घृत मन्दामिवालॉके लिये हितकर होता हे! हू 
डय दि > ` ` | अदरखका रस, सहिंजनका रस प्रत्येक छृतके समान मिलाकर 


तथा अशे, गुल्म, उद्र, ग्रन्थि, अर्बुद, अपची, कास, कफ, 


मेद, वातरोग, ग्रहणीदोष, सूजन, भगन्दर आदि रोगोको| 
ह णा क आ हो श्हीपद, जलोदर, सूजन, पाण्डुरोग, कास, ग्रहणी तथा खवासको, 
९ 


नष्ट करता तथा वायुका अनुलोमन इस प्रकार करता है जैसे सूर्य 
अन्धकारको नष्ट करता है ॥ ५४-६० ॥ 


इस प्रकार नष्ट करता है जैसे सूर्योदयसे अन्धकार नष्ट 
जाता है ॥ ४७-५२ ॥ 


मस्तुषट्पलकं घृतम्‌ 


पलिके:पश्वकोलेस्तु घृतं मस्तु चतुर्गुणम्‌ । 
> ल्प 2 भ्र 
सक्षारे: सिद्धमल्पाम्िं कफगुल्मं विनाशयेद्‌ ५३॥ 


+ कुछ पुस्तकोमें“वडवामुख चूण?/मस्तुषर्पलकछृतके अन- 


म्तर है।पर वह इतके प्रकरणमें रखना उचित नहीं प्रतीत होता । 
अतः यहींपर लिखता हूँ-“पथ्यानागरङष्णाकरञज्ाबल्वामाभः 
सितातुह्यैः । वडवामुखं विजयते गुरुतरमपि भोजन चूर्णम्‌” 
अर्थात्‌ हर, सॉठ, छोटी पीपल, कञ्ञा, बेलका गूदा, चीतकी 
जड प्रत्येक समान भाग ले चूर्ण कर चूणके समान मिश्री मिला 
देना चाहिये । यह चूण गुरुतर भोजनका भी पचा देता है! 
इसका 'वडवामुख? नाम है । मात्रा २ माशस ४ माशे तक । 


बृहद्भिघृतम्‌ 
भछातकसहस्राध जलद्रोण विपाचयेत्‌ । 
अष्टाभागावशष च कषायमवतारयेत्‌ ॥ ५४॥ 
घृतप्रस्थं समादाय कल्कानीमानि दापयेत्‌ । 
चयूषणे पिप्पलीमूलं चित्रको हस्तिपिप्ळी ॥ ५५॥ 
हिंगु चव्याजमोदा च पश्चेब लवणानि च । 
द्रौ क्षारी हपुषा चेव पद्याद्थपलोन्मितान्‌॥ ५६॥ 
दधिकास्ञिकशुक्तानि ख्रेहमात्रासमानि च। 
आद्रकस्वरसं चव सौभाखनरसं तथा ॥ ५७॥ 
तस्सर्वमकतः कृत्वा शनेमृद्दग्रिना पचेत्‌ । 
एतद सिधत नाम मन्दाम्नीनां प्रशस्यते ॥ ५८॥ 
अर्शसां नान श्रेष्ठ मूढवातानुलोमनम्‌ । 
कफवातोद्भवे गुल्मे श्हीपदे च दकोद्रे ॥ ५९॥ 
शोथ पाण्ड्रवामय कास ग्रहणी श्वासमेव च । 
एतान्विनाशयत्याशु सूर्यस्तम इवोदितः ॥ ६० ॥ 
भिलावां ५० ०दुरुकुट कर एक द्रोण जलमें पकाना चाहिय । 


"| अष्टमांश शेष रहनेपर उतारकर छान लेना चाहिये, फिर इसमें 


पिपरामूल, चीतकी जड, गजपीपळ, हींग, चव्य, 


अजमोद्‌, पांचों नमक, यवाखार, सज्जीखार, हाऊवेर प्रत्यक 


तोलाका कल्क घृत ६४ तोला, दही, काशी, सिरक” 


> 


मिसें पकाना चाहिये । यह छत, अश, कफवातोत्पन्न गुल्म, 


क्षारगुड$ 
हवे पञ्चमूले त्रिफलामर्कमूळं शतावरीम्‌। 
दन्तीं चित्रकमास्फोतां रास्नां पाठां सुधां शटीम्‌ १ 


एथग्दशपलान्मागान्द्ग्ध्वा भस्म समाबपेत्‌ । 
त्रिःसप्तकृत्वस्तद्धस्म जळद्रोणेन गाळयेत्‌॥ ६२ ॥। 


तद्रसं साधयेदग्नौ चतुभांगावशेषितम्‌ । 
ततो गुडतुळां दत्त्वा साधयेन्मृदुनाम्िना ॥ ६३॥ 


सिद्धं गुड तु विज्ञाय चूर्णानीमानि दापयेत्‌ । 
वृश्चिकालीं द्विकाकोल्यो यवक्षारं समावपेत्‌॥६४॥ 


एते पंचमला भागाः प्रथक्‌ पच पळानि च। 
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(६२) 


हरीतकीं त्रिकटुर्क सर्जिकां चित्रक वचाम्‌ ॥६५॥ 
हिंखम्लवेतसाभ्यां च द्वे पले तत्र दापयेत्‌ । 
अक्षप्रमाणां गुटिकां कृत्वा खादेद्यथाबलम्‌॥ ६६॥ 
अजीणे जरयत्येषार्जीणे सन्दीपयत्यपि । 

भुक्तं भुक्तं च जीर्यत पाण्डुस्वमपकर्षति ॥ ६६ ॥ 
प्लीहाशःश्वयथुं चेव २छेष्मकासमरोचकम्‌ । 

मन्दा प्रिविषमाम्रीनां कफे कण्ठोरसि स्थिते ॥६८। 
कुष्ठानि च प्रमेहांश्च गुल्म चाशु नियच्छति । 
ख्यातः क्षारगुडो ह्येष रोगयुक्ते प्रयोजयेत्‌ ॥६९॥ 


सरिवन, पिठिवन, बढ़ी करेरी, छोटी कटेरी, गोखरू, बेलका 
गूदा, सोनापाठा, खम्भारकी छाल, पाढुल,अरणी, आमला, हरे, 
बहेडा, आककी जड़, शतावरी, दन्ती, चीतकी जड़, आस्फोता, 
रासन, पाढ़ी, थूहर, कचूर प्रत्येक ४० तोला जलाकर 
भस्म कर लेना चाहिये। इस भस्मको एक द्रोण जलमे २१ 
बार छानना चाहिये । फिर इस जलको अम्निपर पकाना 
चाहिये, चतुथाश शेष रहनेपर गुड़ ५ सेर छोड़कर मन्द 
आचसे पकाना चाहिये । पाक तैयार हो जानेपर विछुआ, 
काकोली, क्षीरकाकोली, याबाखार, बड़ी हरेका छिल्का, सोंठ, 
मिचे, पीपल, सञ्जीखार, चीतकी जड़ वच-प्रत्येक २०तोला, 
भुनी हींग तथा अम्लवेत प्रत्येक ४ तोला सब पकड़छान 
किया हुआ चूर्ण छोड़कर १ तोळाकी मात्रासे गोली बना लेना 
चाहिये । यह गोली बलानुसार सेवन करनेसे अजीणको नष्ट 
करती, अभिको दीस करती, भोजनको पचाती तथा पाण्डरो- 
गको नष्ट करती हे। तथा प्लीहा, अश, सूजन, कफजन्य 
कास तथा अरुचि, कुष्ट, प्रमेह तथा गुल्मको शीघ्र ही नष्ट 
करती हे । मन्दाभि तथा विषमािवालोंको लाभ पहुँचाती है। 
कण्ठ तथा छातीके कफको दूर करती है। इसे “क्षारगुड?? 
कहते हे ॥ ६१-६९ ॥ 


चित्रकणुडः 
नासारोगे विधातव्या या चित्रकहरीतकी ॥ 


चक्रदत्तः 
र 


[ अभिमांद्या- 


वच और लवणका चूर्ण गरम जलमें मिला पीकर वमन 
करनेसे आमाजीर्ण नष्ट होता हे ॥ 


विदग्धाजीणंचिकित्सा 


अन्न विदग्धं हि नरष्य शीघ्र । 

शीताम्बुना वे परिपाकमति । 
तद्वयस्य शैत्येन निहन्ति पित्त- 

माक्लेदि भावाश्च नयत्यधस्तात्‌ ॥ ७१ ॥ 
विदह्यते यस्य तु भुक्तमाचं 

दह्यत्‌ हृत्कोष्ठगळ च यस्य । 
्राक्षासितामाक्षिकसप्रयुक्तां 

लीढूवाभयां बे स सुख लभेत ॥ ७२॥ 
हरीतकी घान्यतुषोद सिद्धा 

सपिप्पली सेन्धव हिंगुयुक्ता । 
सोद्रारधूम भ्ृशमष्यजीर्ण 

विजित्य सद्यो जनयेरक्लुधां च । ७३॥ 


मनुध्यका विदग्ध अन्न उण्डे जलके पीनेसे पच जाता हे। 
ठण्डा जळ उण्डे होनेसे पित्तको शान्त करता तथा गीला होनेसे 
नीचेको ले जाता हे । जिसके भोजन करते ही अन्न विदग्ध 
हो जाता है, हृदय, कोष्ठ और गलेमें जलन होती है, वह मुनक 
मिश्री और बड़ी हरंका चूर्ण शहतसे चाटकर सुखी होता 
हें । इसी प्रकार कांजीमें पकाई हर्रा चूर्ण, छोटी पीपला 
सेंघानमक और भुनी हींगका चूण मिलाकर फाकनेसे 
सधूम डकार और अजीर्णको नष्ट कर शीघ्र ही भूखको उत्पन्न, 
करता हे ॥ ७१-७३ ॥ 


बिष्टम्धाजीणे-रसशेषाजीणेचिकित्सा 


विष्टब्धे स्वेदनं पथ्यं पेये च ळवणोद्‌कम्‌ । 
रसशेषे दिवास्वप्नो लद्धुनं वातवर्जनम्‌ ॥ ७४॥ 


बिष्टब्धाजीरगमें पेट सेना तथा नमक मिला गरम जल 


बिना घात्रीरस सोऽस्मिन्परोक्तञ्चित्रगुडोऽञ्निद्‌:७० पीना हितकर होता है । रसशेषाजीणमे दिनमें सोना, लंघन 
नासारोगमें जो चित्रक हरीतकी लिर्खेगे, उसमें आमलेका और निर्वात स्थानमें रहना हितकर होता है॥ ७४॥ 


रस न छोड़नेसे ' चित्रक गुड ' तैयार होता है, यह अभ्निको 


दीप्त करता है ॥ ७० ॥ 


आमाजीणेचिकित्सा 


वचाळवणतोयेन वान्तिरामे प्रशस्यते । 


१ “आस्फोता? विष्णुक्रान्ताके नामसे ही प्रसिद्ध द्रव्यका 
विशेषतः मानते हैं । पर बङ्गदेशीय वैद्य एक दूसरी लताको |रवालों तथा शूल, 


ही मानते हैं । 


दिवा स्वप्नयोगाः 


व्यायामप्रमदाध्ववाहनरतक्ळान्तानतीसारिणः 

शूङ्श्वासवतस्तृषापरिगतान्हिकामरुरपीडितान्‌। 
क्षीणानक्षीणकफाञ्छिशून्मदहतान्वृद्धान्रसाजीणितो 
रात्री जागरितांस्तथा निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌७५ 


कसरत, ज्लीगमन, मार्ग, तथा सवारीसे थके हुए, अतीसा- 
सास, तृषा, हिक्का ब बायुसे पीड़ित 


।पुरुषोंको, क्षीण तथा क्षीणकफवालोको, बालकों, बद्धो, रसा- 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (६३) 


[दाउ 


जीर्णवालों तथा रात्रिमें जागरंण करनेवालॉको और जिन्होनि मदेनम्‌ 

भोजन नहीं किया, उन्हें दिनमें येष्ट होना चाहिये ॥ ७५॥ | कुष्सेन्धवयोः कर्कं चुकतेलसमन्वितम्‌ 
अजीर्णस्य सामान्यचिकित्सा विघूच्यां मदनं कोऽणं खल्लीशूलनिवारणम्‌ ॥८३॥ 

कूठ, सेंधानमकका कल्क चूका और तेल मिला कुछ 


आलिप्य जठरं प्राज्ञो हिंगुऽ्यूषणसेन्धवेः । ः 
श > सन्घ गरम कर मदेन करना--हाथ पैर आदिके शल नष्ट करता 


दिवास्वप्नं प्रकुर्वीत स्वाजीणंप्रशान्तय | ७६॥ 


3 
घान्यनागरसिद्धं तु तोयं दद्याद्विचक्षणः । ५४ 
आमाजीणंप्रशामन दीपने वस्तिशोधनम्‌ ॥७७॥ वमनम्‌ 
पथ्यापिष्पलिसंयुक्त चूर्ण सौवर्चलं पिबेत्‌ । करखनिम्बशिखरिगुडूच्जकवत्सके: । 
मस्तुनोष्णोदकेनाथ बुद्ध्वा दोषगर्ति मिषकू७८11| पीतः कषायो वमनाद्‌ घोरां हति विषूचिकाम्‌ ८४ 
चतुर्विधमजीणे च मन्दानलमथो5रुचिम्‌ । कशा, नीमकी छाल, लरनीरा, पचे, खेत तुलसी झुडेकी 
आध्माने बातगुल्म च शूळ चाशु नियच्छति७९॥ | छाल-इनका काय पीकर वमन करनेते घोर विधूचिका नष्ट 
< ५6 65 De होती है ॥ ८४॥ 
- भवेदजीणे प्रति यस्य शुका CR 
,खिग्धस्य जन्तोबंछिनोऽन्नकाले । अञ्जनम्‌ 
पूर्वे सशुण्ठीमभयामशंकः व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्रा 
संप्राश्य अजीत हित हिताशी ॥ ८० ॥ मूळ समावाप्य च मातुलुम्याः । 
किश्चिदामेन मन्दास्रिरभयामुडनागरम्‌ । छायाविशुष्का गुडिकाः कृतास्ता 
जग्धवा तक्रेण सुजीत युक्तेनान्न षड्टषणेः ॥॥८१॥ हन्युबिषूची नयनाञ्जनेन ॥ ८५॥ 


भुनी हींग, सोट, मिच, पीपल, सेंधानमक सब गरम जलमें त्रिकठ, कल्ञा, हल्दी, बिजोरे निस्बूकी जड़ सब समभाग 
महीन पीस पेटपर लेपकर दिनमें सोनेसे समस्त अजीर्ण शान्त | ले कूट छान जलमें घोंट गोली बनाकर छायामें सुखा लेनी 
होते हें । तथा धनिया और सॉठका क्वाथ आमाजीर्णको शान्त | चाहिये । ये गोलियां आंखमें लगानेसे विधूचिकासे उत्पन्न 
करता, अम्निको दीप्त करता तथा मूत्राशयको शुद्ध बेहोशीको नष्ट करती हे ॥ ८५ ॥ 
करता है । हरे व छोरी पीपलका घूर्ण काला नमक मिला- ५ 
कर दहीके तोड़ अथवा गरम जलके साथ जैसा आवश्यक अपरमजनसू 
हो, पीवे । इससे अजीर्णे, मन्दामि, अर्चि,. पेटकी गुडपुष्पसारशिखरि- 


गुडगुड़ाहट तथा वातगुल्म, शीघ्र दूर होते हे । यदि स्निग्ध तण्डुलगिरिकणिकाहरिद्राभिः । 
तथा बलवान्‌ मनुष्यको भोजनके समय अजीणकी शंका हॉ, अञ्जनशुटिका विलयति 
तो पहिले सोंड और हरेके चूगको खाकर हितकारक हल्का विषूचिकां त्रिकडुकसनाथा ॥ ८६॥ 


पथ्य लेवे । यदि आमके कारण कुछ अग्निमन्द हो, 
तो हरे, गुड और सॉठको खाकर षइषण ( पिप्पली 
पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक सॉठ, काली मिच ) युक्त मट्ठेके 
साथ भात खावे ॥ ७६-८१ ॥ 


गुड, मधु, अपामार्गके चावल, ३वेतपुष्पा - विष्णुक्रान्ता , 
हल्दी तथा त्रिकटु मिलाकर बनायी गयी गोली नेत्रमें लगानेसे 
विषूचिकाको नष्ट करती है ॥ ८६ ॥ 


उद्धतन तेलमदन वा 


विषूचिकाचिकित्सा ० 
तिरि परा कुष्ठे- ३ 
विषूचिकायां बमित वि रम्लेन पिष्टैः सब चाझताह्वैः । 
सुचित वा मनुज विदित्वा उद्वतेन खल्लिविधूचि काघ्नं 
पेयादिभिदीपनपाचनेश्च _ तेलं विपक्कं च तद्‌र्थकारि ॥ ८७॥ 
सम्यक्नुधाते ससुपक्रमेत ॥ ८९॥ दालचीनी, तेजपात, रासन, अगर, कूठ, सहिंजनकी छाल, 


ईजेमें वमन, विरेचन लंघन हो जानेके अनन्तर जब खूब | वच, सौंफ सबको महीन पीस कांजी में मिलाकर उबटन लगा- 
भूख लगे, तो दीपन पाचन औषधियोसे सिद्ध पेया विलेपी | नेसे खल्लीयुक्त विधूचिका नष्ट होती । तथा इन्हीं चीजोसे 
आदि देना चाहिये ॥८२॥ [सिद्ध तैल भी यही गुण करता है ॥ ८७ ॥ 
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(६४) चक्रद्त्तः [ क्रिमिरोगा- 


उपद्रवचिकित्सा पारिभद्राकेपत्रोत्थं रसं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ । 
पिपासायामनूर्छ्ेशे ळवंगस्यांबु शस्यते । कबुकस्य रस वापि पत्त्ररस्याथ वा रसम्‌ । 
जातीफळस्य वा शीते श्रतं भद्रघनस्य वा ॥८८॥ | लिह्याक्षोत्द्रेण वेडंगं चुरण क्रिमि विनाशनम्‌ ॥ २॥ 
-विषूच्यामतिशृद्धायां पाष्ण्योर्दाहः प्रशस्यते । नीम तथा आकके पत्तोका रस शहदके साथ अथवा केबुक 
बमने त्बळसे पूव लवणेनोष्णवारिणा ॥ ८९ ॥ जलपिप्पली (या पीत चन्दन ) का रस अथवा वाय- 


क. के विडंगका चूण शहदके साथ चारनेसे क्रिमि नष्ट होते हैं ॥२॥ 
स्वेदो वर्तिलेघन च क्रमश्चातोऽग्निवर्धनः दते 


चे NEN 
सरुकू चानद्ध मुद्रमम्लपिष्टः प्रलेपयेत्‌ । 


दारुहेमवती कुष्ठ शताह्मा हिंगुसेन्धवेः ॥९०॥ ०. 

तेण युक्त पवचणमुध्ण स्ुस्ताखुपर्णी कळदारुशिप्र- 

सक्षारमारति जठरेण निहन्यात्‌ । क या हकः | 

खेदो घटैर्वा बहुबा प्सपूण- मागद्वयेनापि चिरप्रवृत्तान्‌ 
दे थे तप वा णिताप। ९३)॥ क्रिमीन्निहंति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ ॥। ३॥ 


यदि मिचलाहर और प्यास अधिक हो, तो लघंगका जल| नागरमोथा, मूसाकानी, मेनफल, देवदारु, सहिंजनके 
अथवा जायफलका जल अथवा नागरमोथाका जल पीना |बीजका क्वाथ, छोटी पीपल तथा वायविडंगका चूण छोड़कर 
चाहिये। बहुत बड़ी विधूचिकामें एडियोंको दाग देना चाहिये |पीनेसे दोनों मार्गोसे अधिक समयसे आते हुए क्रिमियों तथा 
अलसक (जिसमें न वमन हो न दस्त ) में पहिले नमक मिले | कीड़ोसे उत्पन्न होनेवाले रोगोंको नष्ट करता है ॥ ३॥ 
गरम जलसे वमन कराना चाहिये । फिर स्वेदन, फलवर्तिधा- 
रण और लंघन कराकर अभिवद्धक उपाय करने चाहिये । यदि पिष्टकपूपिकायोगः 
पेटमें पीड़ा तथा अफारा हो तो देवदार, बच, कूट, सौंफ,| आखुपर्णीदछेः पिष्टैः पिष्टकेन चा पूषिकाम्‌ । 
हींग, सेंधानमकको कांजीमें पीसकर पेटपर लेप करना चाहिये।| जग्ध्वा सौवीरकं चानु पिबेस्क्रिमिहरं परम्‌ ॥४॥ 
मटठेके साथ यवचूण व यवाखार गरम कर लेप करनेसे उद- आ 
रकी पीडाको नष्ट करता हे । तथा भापसे भरे घटसे स्वेदन मूसांकानीके पत्तोको पीस आहेमें मिलाकर पूडी बनानी 
करना अथवा हाथ आदि गरमकर सेकनेसे उद्रशूल नष्ट चाहिये । इन पूडियोंको खाकर ऊपरसे कांजी पीनेसे कीडे नष्ट 


होता है ॥ ८८-९१ ॥ होते हैं ॥ ४॥ 


तीव्रार्तिरपि नाजीर्णा पिबच्छूलप्रमौषधम्‌। पलाशबीजयोगः 
दोषाच्छन्नोऽनळो नालं पक्तुं दोषोषधाश नम्‌॥९२) पळाशबीजस्बरस पिबेद्वा क्षोद्रसंयुतम्‌ । 
अजीर्णी तीव्र पीड़ा होनेपर भी शूलध्न औषध न खावे, | पिबेत्तद्वीजकर्क वा तक्रेण क्रिमिनाशनम्‌॥५॥ 
क्योकि आमसे ढका अमि दोष औषध और भोजनको नहीं| ढाकके बीजोका स्वरस शहदके साथ अथवा उन्हींका कल्क 
पका सकता ॥ ९२ ॥ मत्ठेके साथ पोनेसे क्रिमि रोग नष्ट होता है ॥ ५ ॥ 
इत्यम्निमान्द्याधिकारः समाप्तः । 


सुरसादिगणक्काथः बिडंगादिचूणे च 
अथ फ्रिमिरोगाधिकारः सुरसादिगणे वापि सवथैवोपयोजयेत्‌ । 


विडंगसेन्धवक्षारकास्पिहरकहरीतकीः ॥ ६॥ 
पिवेत्तक्रेण सांपिष्टाः सर्व क्रिमिनिवृत्तये। 


— Oreo o— 


पारसीकयवानिकाचूणेम्‌ 


पारसीकयवानिका पीता पर्युषितवारिणा प्रातः। | ` यहां मूसाकानीके पत्तोके २ भाग और पिष्टक ( यवका 
1 | कोष्चगतपातयर आरा ) १ भाग लेना शिवदासजीने सुश्रुतके टीकाकारका मत 

गुडपूर्वा क्रिमिजञातं कोष्ठगतपातयत्याशु ॥ १॥ रु 
प्रथम गुड खाकर कपे खुरासानी वासी पानीके दिखलाते हुए लिखा है । निश्चलके मतसे पिष्टकसे चावलकी 
हे रासानी अजवाइन वासी पानीके | पिटठी होना चाहिये। पर क्रिमिनाशक होनेसे यवपिष्टक ही 
साथ उतारनेसे कोष्ठगत क्रिमिसमूहको गिरा देती हे ॥ १ ॥ भ्रिष्ठ है। ह्‌ हे व ह 
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नक RRS nnn 


सुरसादिगणकी ओषधियोंका क्वाथ कलक आदि बनाकर | त्रिफला ( तीनों मिलकर ) २ प्रस्थ, वायबिडंग १ प्रस्थ, 
प्रयोग करना चाहिये । अथवा वायबिडग, सेंघानमक,यवाखार, | दशमूलकी प्रत्येक ओषधि २ पल सब दुरकृचाकर १ द्रोण 
कबीला, बड़ी हरेका छिलका सबका चूर्ण बनाकर मट्टेके साथ | जलमे पकाना चाहिय्ने । चतुर्थोश शेष रहनेपर १ प्रस्थ छत. 
पीना चाहिये । इससे सब प्रकारके क्रिमि नष्ट होते हैं ॥ ६ ॥-|छोइ़कर पकाना चाहिये, तथा सेंधानमकका कल्क छोड़ना 
विडंगादि गूः हिये । इस घृतको शर्कराके साथ सेवन करनेसे सब तरहके 

विडंगादियवागूः डी व हे 

दि गू कीड़े इस प्रकार नष्ट होते हैं जैसे बज्रसे राक्षस ॥ १०-१२ ॥ 


बिडंगपिप्पलीमूलशिष्टभि्मरिचेन च ॥ ७॥ 
तक्रसिद्धा यवागूः स्यास्तिमिन्नी ससुवर्सिका । यूकाचिकित्सा 
वायविडँग, पिपरामूल, सहिंजनके बीज,काली मिर्चका कल्क) रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो घत्तरपत्रजः । 
छोड़कर महेमें सिद्ध की गई यवागू, सज्जीखार छोड़कर खानेसे | ताम्बूलपत्रजो वापे लेपो यूकाविनाशनः ॥ १३॥ 
सब तरहके कीड़े नष्ट होते हैं ॥ ७ ॥ पारदके साथ धतूरेके पत्तका रस अथवा पानका रस लेप 


बिम्बी घृतम्‌ करनेसे जुएँ नष्ट होती हैं ॥ १३ ॥ 


पीतं बिम्बीघृत हन्ति पक्षामाशयगान्क्रिमीन्‌॥८॥ बिडंगादितिलम्‌ 


कडवी कुन्दरुसे सिद्ध किया घी पीनेसे प्राशय तथा| विडंगगन्धकशिलां सिद्ध सुरमीजलेन कडुवेळमू । 


जन [oS oS ~ 
आमाशये होनेवाले कीडे नध्ट होते हैं ॥ ८ ॥ आजन्म नयाते नाश लक्षासाहताश्र यूकास्तु।। १४ 
बायविडंग, आमलासारगन्धक, मैनशिलका कल्क तथा 
त्रिफलादिषृतम्‌ गोमूत्र छोड़कर सिद्ध किया गया कटुतैल लगानेसे यावद्देह यूका 


त्रिफळा त्रिवृत्ता दन्ती बचा काम्पिलक तथा । तथा लीखें नहीं होती ॥ १४ ॥ 
सिद्भमभिगंबां मूत्रे सर्पिः क्रिमिविनाशनम्‌ ॥ ९॥ इति क्रिमिरोगाधिकारः समाप्तः। 
त्रिफला, निसोथ, दन्ती,बच, कबीला-इनसे सिद्ध किया = 
हॉको में शृतसे चतुगुण गोमूत्र [a र 
घृत कीदॉको नष्ट करता हे । इसमें घतसे चतुगुण गोमूः अथ पाण्डुरोगाधिकारः 


छोड़कर पकाना चाहिये ॥ ९ ॥ 


3 — Ore —— 
विडंगघृतम्‌ चिकित्साविचार 

[aS Co डी.) || s 

त्रिफलायाख्नयः प्रस्था विडंगप्रस्थ एव च । ~ नार 

पिपले दशमूलं च लाभतश्च विपाचयेत्‌ ॥ साध्यं तु पाण्ड्वामयिनं समीक्ष्य 

पादरेष जलद्रोणे शते सर्पिविपाचयेत्‌॥ १० ॥ स्निग्ध बृतनोर्ध्वमधश्च शुद्धम्‌ । 


न्मित सिन्धुयुतं तत्पर क्रिमिनाशनम्‌॥ ११॥।| 
य हहा सह ! f व १शिलाऱमनः शिला । कुछ स सिद्धान्त हे कि“गंघक 
न्क्रिमीन्प्रणुदति वॐ मिवासरान्‌ ॥१२॥ | शिला? एक ही पदहे । अतःगन्धकरिला=गन्धकका ढुला । पर- 
सर्वान्त्रिमीन्प्रणुदति वज सुक्तमिवासुरान्‌ शिलाका मनःशिला ही अर्थ करना टीक है, क्योकि योगरत्ना- 

१ सुश्रुतमें इस प्रकार हे-सुरसा ( काली तुलसी ), खेत | करमें पाठभेदसे यही तैल लिखा है । पर उसमें भी मनःशिला 
सुरमा (सफेद तुलसी ), फणिज्ञक ( मरवा), अजेक (बबई) | आवश्यक है । यथा-“सबिडंगं च दिल्या सिद्धं सुरभिजलेन 
भूस्तृण ) छातियेतिप्रसिद्वम्‌। भूएंतणं तु भवेच्छत्र मालातृण- कटुतैलम्‌।निखिला नियति विनाश लिक्षासहिता दिनैयूकाः * 
कमित्यपि ), सुगन्धक ( रौहिष ), सुमुख (वनवबई),कालमाल | यहांपर यद्यपि *“कट्ठितैल-मूर्छनविधिः” नहीं लिखी।पर वैद्यलोग 
( अयमपि तुलसी मेदः ), कासमर्द ( कसौंदी ), क्षवक ( नक-| प्रायःमूछेन करके ही तैल-पाक करते हें । अतः कडुतैलमूछेन- 
छिकवी ), खरपुष्पा (बबईमेद ) विडंग ( वायविढंग ), | विधि, लिखता हूं। “वयास्थारजनीमुस्तबिल्वदाडिसकेशरे: । 
कटूफल ( कैफरा ), सुरसी ( कपित्थपत्रा तुलसी ) निगुण्डी | कष्णजीरकहीवेरना लिंके: सविभीतके; ॥ एतैः समांशेः प्रस्थे च 
( सम्भालू ), कुलाहलोन्दुरकर्णिका ( कुकुरश॒ज्ञ॒ व मूसाकानी ) | कषमात्र परयोजयेत्‌॥ अर्णा द्विपलं तत्र तोय चाठकसम्मितम्‌। 
फञ्जी ( भारङ्गी ) प्राचीवल ( काकजघा ), काकमाच्यः(मकोय | कट॒तैळं पचेत्तेन आमदोषहरं परम्‌ ॥?? अस्याः 
विषमुश्किर्वेति ( कुचिला ) † “सुरसा दिर्गणो ह कफहन्कृमि-| आमला, हरदी, नागरमोथा, बेलकी छाल, अनारकी 
सूदनः । प्रतिश्यायारुचिसासकासप्रो न्रणशोवनः'? ॥ छाऊ, . नागकेशर, काला जीरा सुगन्धवाला, नाड़ी,- 
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(६६) 


वक्कदत्तः 


[ पाण्डुरोगा- 


जाला चता यायची 
ही... न. 


सम्पादयेर्को द्रघृतप्रगा ढे - 
हरीतकीचूर्णमयेः प्रयोगेः ॥ १॥ 
साध्य पाण्इरोगीको देखकर प्रथम छृतपान. द्वारा स्नेहन कर 
परमन तथा विरेचन कराना चाहिये, तदनन्तर शहद और घीके 
साथ हरे मिले चूर्ण खिलाना चाहिये ॥ १ ॥ 
पिबेदू घृतं वा रजनीविपकं सप्रेफलं तेळकमेव चापि। 
विरेचनद्रव्यक्ृतान्पिबेद्ठा योगांश्च वेरेचनिकान्घृतेन २ 
हस्दीका कल्क छोड़ सिद्ध किया एत अथवा त्रिफला ओर 
लोधसे सिद्ध किया घृत अथवा शतके साथ दस्त लानेवाले 
थोगोंका प्रयोग करना चाहिये ॥ २ ॥ 
विधिः स्निग्धोऽथ वातोत्थे तिक्तशीतस्तु पैत्तिके । 
म्हैष्मिके कटुरूक्षोऽ्णः काया मिश्रस्तु मिश्रके ।।३॥ 
बातजन्य-पाण्डुरोगमे स्निग्ध विधि, पित्तजमें तिक्त, शीत 
ओर कफजमें कटु, रूक्ष, उष्ण और मिले हुए दोषोमें मिली! 
चिकित्सा करनी चाहिये॥ ३॥ 
पांडुनाझकाः केचन योगाः 
द्विशर्करं त्रिवृच्चूणे पलाध पेत्तिके पिबेत्‌ । 
कफापाण्डुम्तु गोमूत्रयुक्तां क्ङन्नां हरीतकीम्‌॥४॥। 


नागरं छोहचूंण वा कृष्णां पथ्यामथाइमजम्‌ । 
गुग्गुळ वाऽथ मून्नेण कफपाण्डबामयी पिबेत्‌॥५॥ 
सप्तरात्रं गवां सूत्रे भाविते बाप्ययोरजः। 
पाण्डुरोगप्रशान्त्य्थे पयसा प्रपिञनेन्नरः ॥ ६ ॥ 
पैत्तिक पाण्इरोगमें २ तोला निसोय द्विणुग शक्कर मिलाकर 
पीना चाहिये । कफज पाण्डुरोगमें गोमूत्रके साथ पकायी हुई 
हरे गोमूत्रके साथ ही खाना चाहिये । सॉठ, लौहभस्म अथवा 
छोटी पीपल, अथवा हरं ब शिलाजतु अथवा शुद्ध गुग्गुल 
गोमूत्रके साथ कफज-पांडु रोगीको पीना चाहिये। अथवा७दिन 
गोमूत्रमें भावित लोह भश्म दूधके साथ पीना चाहिये ॥४-६॥ 


-बहेडा प्रत्येक १ तोला, मञ्जीठ ८ तोला, कडवा ( सरसॉंका) 
तेल ( १ सेर ९ छ ३ तोला, बर्तमान ) बंगाली ४ सेर तथा 
जल ६ सेर ३२ तोला ( बंगालो १६ सेर ) छोड़कर पका 
लेना चाहिये । 

१ “न बामयेत्तभिरिकं न गुल्मिन न चापि 
पीडितम्‌? । यद्यपि यह बमनेका निषेध करता हे, पर बहाँ 


फलत्रिकादिक्काथः 
फळत्रिकासृतावासातिक्ताभूनिम्षनिम्बजः 
काथः क्षौद्रयुतो हन्यात्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥७॥ 
त्रिफला, गुर्च, रुसाहके फूल, कुटकी, चिरायता, नीमकी 
छालका काथ शहदके साथ पीनेसे पाण्डुरोग सहित कामला- 
रोग नष्ट होता हे ॥ ७ ॥ 


अयस्तिलादिमोदकः 


अयस्तिछः यूषणकोलभागेः 
सवैः समं माक्षिकधातुच्ूणम्‌ । 
तेमोंदकः क्षौद्रयुतोऽलुतत्रः 
पांडूवामये दूरगतेऽपि शर्त: ॥ ८ ॥ 
लौहभस्म, काले तिल, सो?, कालो मिर्च, छोटी 
पीपल प्रत्येक ६ मासे सबके समान स्वर्ण-माक्षिक भस्म। 
सबको शहद््ें सानकर गोली बना लेनी चाहिये । इसे मटूठेके 
साथ सेबन करनेसे पुराना पाण्डुरोग भी नष्ट होता है #॥ ८ ॥ 


मण्डूरविधिः 

अयोमळं तु सन्तप्तं भूयो गोमून्रवापितम्‌ । 

मधुसर्पियुत चूर्ण सह भक्तेन योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

दीपनं चाञ्निजनन शोथपाण्डूवामयापहम्‌ । 

मण्डूरको तपा तपा कर गोमूत्रमें बुझा लेना चाहिये । फिर 
उसका चूर्णेकर शहद और घीमें मिलाकर भोजनके साथ 
खिलाना चाहिये । इससे अग्नि दीप्त होती हे और सूजन तथा 
पांडुरोग नष्ट होते हैं ॥ ९ ॥- 


नवायसँ चूर्णम्‌ 


ञ्यूषण त्रिफामुस्तविडंगचित्रकाः समाः॥ १०॥ 
नबायोरजसो भागास्तच्चूणे मधुसपिंषा । 
भक्षयेरपांडुह्रोगकुष्ठादःकामलापहम्‌ ॥ ११॥ 
सॉठ, मिर्च, पीपल, आमला, हरे, बहेड़ा, नागरमोथ 


अम्तायाः कषायेण स्वेदयित्वाऽथ गुग्गुङम्‌ । ृह्णीयादातपे 


“पीडित? शब्द्से विदित होता हैं कि चरमावस्शामें ही निषेध ० | तथावकरवर्जितम्‌ ॥ *? ाह्यगुग्ुङलक्षणम्‌-“स नवो 

युक्त हे, अतः प्रथम अवस्थामें बसन कराना विरुद्ध नहीं। गो इप्यःपराणस्वतिलेखनः। स्निग्धः काश्चनसंकाशः पकक 

अतएव सुश्रुतने लिखा हे-“अवम्या अपि ये प्रोक्तास्तेऽप्नजी- जस्बूफलोपमः ॥ नूतनो गुग्गुळ: प्रोक्तः सुगन्धिर्यस्तु पिच्छिलः 

मेव्याथातुराः विषार्ताश्रोल्वणकफा वामनीयाः प्रयत्नतः? शुष्को दुर्गेन्धिकवेव त्यक्तप्राकृतवर्णकः ॥ पुराणः स तु विज्ञेयो 
२ गुग्गुळ शोधनबिधिसे शुद्ध कर ही लेना चाहिये । शोध- गुरगुखबार्यवजितः?? ॥ 


नविधिः-“दुग्ये वा त्रिफळाक्काथे दोलायन्त्रे विपाचितः।| # लौं 
र प शेहर तथा सवर्ण-माक्षिक्रका शोधन-मारण रसग्रन्थॉसे 
बाससा गालितो प्राहः सु गुगगुछः । अथवा- कीजिये ॥ श RS, 
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चीतकी जड़, वायविडङ्ग सब समान भाग सबके समान लोहे- 
भस्म मिलाना चाहिये । इस चूर्णको शहद और घीके साथ 
खानेसे पाण्डु, हृद्रोग, कुष्ठ, अश और कामला रोग नष्ट 
होते हैं ॥ १० ॥ ११ ॥ 


योगराजः 


ब्रिफलायास्त्रयो भागास्रयस्त्रिकटुकस्य च । 
भागश्वित्रकमूलस्य विडंगानां तथैव च ॥ १२॥ 
पथ्याइमजतुनो भागास्तथा रूप्यमलस्य च । 
माक्षिकस्य विशुद्धस्य लौहस्य रजसस्तथा ॥१३॥ 
अष्टौ भागाः सितायाश्च तत्सवं क्षण चूरणितभ्‌ । 


माक्षिकेणाप्लुतं स्थाप्यमायसे भाजने शुभे ॥१४॥ | 


उदुम्बरसमां मात्रां ततः खादेद्यथाभ्निना । 

दिने दिने प्रयोगेण जीणे भोज्यं यथेप्सितम्‌ । 
वर्जायरवा छुळत्थांश्च काकमाचीकपोतकान्‌ । 
योगराज इति ख्यातो योगोऽयममृतोपमः ।॥१६॥। 
रस्ायनमिद्‌ श्रेष्ठ सवेरोगहरं परम्‌ । 


पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं बिषमज्वरम्‌ ॥१७॥ | 


कुष्ठान्यज्ञरकं मेहं श्वासं हिक्ामरोचकम्‌ । 
विशेषाद्धन्त्यपस्मारं कामलां गुदजानि च ॥१८॥ 


मिलित त्रिफळा ३ भाग, मिलित त्रिकटु ३ भाग,चीतकी 
जड़ १ भाग, वायविडङ्ग १ भाग, शिलाजतु ५ भाग, रोप्य 
माक्षिक भस्म ५. भाग, स्वणेमाक्षिक भस्म ५ भाग, लोह- 
भस्म ५ भाग, मिश्री ८ भाग, सबका महीन चूर्णकर शहदमें 
अवलेह सरीखा बनाकर लीह--पात्रमें रखना चाहिये। फिरइससे 
१ तोलाकी मात्रा तथा अमिबलके अनुसार सेवन करनाचा हिये 
औषधिका परिपाक हो जानेपर यथेप्सित भोजन करना चाहिये, 
पर कुलथी, मकोय और कबूतर नहीं खाना चाहिये । यह 
योगराजनामक योग? अम्रृतके तुल्य गुणदायक होता है । 
समस्त रोगोंको नष्ट करनेवाला यह उत्तम रसायन विशेषकर 


पांडुरोग, विष, कापत, यस्मा, विषमज्वर, कुष्ठ, अजीणेता, | 


[4 
प्रमेह, श्वास, हिक्का, अरोचक अपस्मार, कामला तथा अशको 
नष्ट करता है ॥ १२ ॥ १८ ॥ 


विशालायं चूणम्‌ ` 

विशञालाकडुकासुस्तकुष्ठदारुकलिगकाः । 

कषांशा द्वि पिचुमूवा कर्षाधो च घुणप्रिया ॥१९। 
RY SE IE 

१ यह चूर्ण यकृत्त ,प्लीहा और शोथमें विलक्षण प्रभाव 
दिखाता है । 

२ इसमें कुछ आचाये 
भी डालते हैं! _ 


'द्विपिचु:' से २ तोला नीमकी छाल 
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| 
| 


| 
| 


पीत्वा तच्चूर्णमस्भोभिः मुखे लिंह्या्ततो मधु । 

पाण्डुरोगं ज्वरं दाह कासं श्रासमरोचकम्‌ ॥२०॥ 

गुल्मानाहामवातांश्च रक्तपित्तं च तज्येत्‌ । 

इन्द्रायणकीं जड़, कुटकी, नागरमोथा, कूठ, देवदार, इन्द- 
यव प्रत्येक एक तोला मूर्वा २ तोला, अतीस ६ माशे सबका 
महीन चूर्णकर गरम जलके साथ खाना चाहिये । फिर कुछ 
शहद चाटना चाहिये । यह पांडुरोग, ज्वर, दाइ, कास, 
श्वास, अरोचक, गुल्म, आनाह, आमवात तथा रक्तपित्तको नष्ट 
| करता हे ॥ १९--२० ॥ 


ठौइक्षी रम्‌ । 


लोहपात्रे उत क्षीरं सप्ताह प्यभोजनः ॥ २१ ॥ 
| पिबेत्पाण्ड्वामयी शोषी ग्रहणीदोषपीडितः । 

लोहृपात्रमें पकाया गया दूध पथ्य भोजन करना हुआ 
पाण्डुरोगी, शोषी तथा ग्रहणीसे पीडित मनुष्य ७ दिन 
तक पीवे ॥ २१ ॥ 


कामलाचिकित्सा 


कल्याणकं पश्चगव्यं महातिक्तमथाप वा ॥२२॥ 
स्रेहनार्थे छृतं दद्यास्कामलापाण्डुरोगिणे । 

रेचमं कामळातेस्य खिग्धस्यादौ प्रयोजयेत्‌ ॥२३॥ 
ततः प्रशमनी कार्या क्रिया वैद्येन जानता । 

| कामला तथा पाण्डरोगवालेको स्नेहके लिये कल्याणक, 
पञ्चगव्य अथवा महातिक्त एत देना चाहिये । स्नेहके अनंतर 
| विरेचन देना चाहिये । फिर दोषॉको शांत करनेवाली चिकित्सा 
| करनी चाहिये॥ ३२ ॥ २३॥ 


| कामलानाशका योगाः 
। त्रिफलाया गुडूच्या वा दावयां निम्बस्य वा रसः२४॥ 
प्रातर्माक्षिकसंयुक्तः शीलितः कामळापहः। 


त्रिफला अथवा गुन या दारुहसुदीया नीमका स्वरसप्रातःकाळ 
| शहदके साथ चाटनेसे कामलाको नष्ट करता है ॥ २४॥ 


अञ्जनम्‌ 


अञ्जनं कामलातेस्य द्रोणपुष्पीरसः स्मृतः ॥२५॥ 

गूमाका रस कामलावालेकी आंखोमें आंजना चा हिये॥२५॥ 
अपरमञ्जनं नस्यं च 

निशागेरिकधाप्रीणां चूर्ण वा संप्रकल्पयेत्‌ । 

नस्यं ककोटसूल वा घ्रेयं वा जालिनीफलम्‌ ॥२६॥ 

हल्दी, गेरू और आमलेके चूर्णका अन लगाना चाहिये । 


अथवा खेखसाका चूण अथवा कडुई तोरइके फलका चूर्ण सूंघना 
चाहिये अर्थात्‌ नस्य लेना चाहिये ॥ २६ ॥ 


| 


| 
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[ पाण्डुरोगा- 


शा .. का 
ooo... ह... 


लेहाः 
सशकेरा कामलिनां त्रिभण्डी 
हिता गवाक्षी सगुडा स शुण्ठी ॥ २७ ॥ 
दार्वी सत्रिफला व्योषविडंगान्ययसरो रजः । 
मधुसपियुत ढिह्यात्कामळापाण्डुरोगवान्‌ ॥२८॥ 
तुल्या अयोरज:पथ्याह रिद्रा: क्षीद्रसपिंषा । 
चूणिताः कामली लिह्यादू गुडक्षौद्रेण वाभयाम्‌ २९ 
धात्नीलौहरजोव्योषनिशाक्षोद्राज्यशकरा: । 
लीढ़ा निवारयन्त्याशु कामलामुद्धतामपि ॥३०॥ 


कामलावालॉको शक्करके साथ निसोथका चूर्ण अथवा गुड़ 
और सोंठके सांथ इन्द्रायणकी जड़का चूर्ण खाना चाहिये । तथा 
दाश्हल्दी त्रिफला, त्रिकटु, वायविडब्न, लोहभस्म सब समान 
भाग ले शहद घी मिलाकर कामला तथा पांडुरोगबालेको चाटना 
चाहिये । तथा लौहभस्म, हर, हल्दी, सब समान भाग ले शहद, 
व घीके साथ अथवा केवल बड़ी हरंका चूर्ण गुड और शहदके 
साथ चाटना चाहिये। आमला, लोहभस्म, त्रिकटु, हल्दी, 
शहद, धी व शक्कर मिलाकर चाटनेसे कामला शीघ्र ही नष्ट 
होती है॥ २७ ॥ ३०॥ 


कुम्भकामलाचिकित्सा 


दृग्घवाक्ष काष्ठमंळमायसं तु 
गोमूत्रनिर्वापितमष्टवारान्‌। 
विचूर्ण्य लीढं मधुना चिरेण 
कुम्भाहय पाण्डुगदं निहन्ति ॥ ३१॥ 
'लोहकिट्टको बहेडेकी लकडियोसे तपाकर ८बार गोमूत्रमेंबुझा 
लेना चाहिये । फिर महीन चूर्णकर शहदके साथ चाटनेसे कुंभ- 


कामला-नासक पाण्डुरोग नष्ट होता हे॥ ३१ ॥ 


इलीमकचिकित्सा 
पाण्डुरोगक्रियां सवा योजयेञ्च हलीमके । 


कामलायां च या दृष्टा सापि कायां:भिषग्वरेः 
पाण्डरोग तथा कामलाकी जो चिकित्सा कही गयी है, बही 


हळीमकमें भी करती चाहिये ॥ ३२ ॥ 


विडंगायं लो हम्‌ 


विडंगमुस्तत्रिफलादेव दारुषङ््षणेः । 
तुल्यमात्रमयइच्‌णं 
तेरक्षमात्रां गुडिकां कृत्वा खादेहिने दिने। 


कामळापाण्डुरोगातेः युखमापद्तेऽचिरात्‌ ॥३४। 


गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌॥ ३३॥ 


चूर्णकर सबके समान लोहेभस्म मिलाकर अठगुनेगोमूत्रमें पकाना 
चाहिये । इसकी एक एक तोलाकी गोळी बनाकर प्रतिदिन 
खाना चाहिये । इससे कामलावान्‌ तथा पाण्डुरोगी शीघ्र ही 
आरोग्यतारूपी सुख पाते हें ॥ ३३॥ ३४॥ 


मण्डूरवटकाः 


ञ्यूषणं त्रिफला सुस्त विडंगं चव्यचित्रकौ । 
दावांत्वळ्‌ माक्षिको धातुग्रन्थिकं देवदारु च॥३५॥ 


एषां द्विपलिकान्भागांश्चूण कृत्वा प्रथक्‌ पथक्‌ । 
मण्ड्रं द्विगुणं चूर्णाच्छुडमञ्ञनसन्निभम्‌॥ ३६॥ 
मूत्रे चाष्टगुणे पक्त्वा तस्मिस्तु प्रक्षिपेत्ततः । 
उदुम्बर समान्कुयाद्वटकांस्तान्यथाञ्नितः ॥३७॥ 
उपयुञ्जीत तक्रेण सात्म्य जीणे च भोजनम्‌ । 
मण्डूरबटका होते प्राणदाः पाण्डुरोगिणाम्‌ ॥३८॥ 
कुष्ठान्यजरकं शोथमूरुस्तम्भकफामयान्‌। 
अशांसि कामलामेहान्प्लीहानं शमयन्ति च ॥३९॥ 


निर्वाप्य बहुशो मूत्र मण्डूरं ग्राह्ममिष्यते । 

ग्राहयन्त्यष्टगुणितं मूत्र मण्ड्रचूर्णतः ॥ ४० ४ 

सोंठ, कालीमिर्च छोटी पीपल, त्रिफला, नागरमोथा, 
वायविडङ्ग, चव्य, चीतकी जड़ दारहलदी, दालचीनी, सोना- 
मक्खीकी भस्म, पिपरामूल, देवदारु, प्रत्येक ८ तोळे चूर्ण 
करना चाहिये । चूर्णसे द्विगुण मण्हूर मिलाकर अठगुने गोमूत्रमें 
पकाना चाहिये । गाढ़ा हों जानेपर चूर्ण छोड़कर एक तोलाकी 
गोली बना लेनी चाहिये । ओषधि पच जानेपर मट्ठेके साथ 
हितकर अन्न भोजन करे । यह लइडू पाण्इरोगवालेकोप्राणदायक 
होते हैं। यह कुष्ट, अजीण, सूजन, ऊरुस्तम्भ, कफके रोग, 
अश, कामला, प्रमेह, प्लीहाको शान्त करते हैं। मंहूर,गोमूत्रमें 
अनेक बार बुझाया हुआ लेना चाहिये, तथा पकानेमें मंहूरसे 
अष्टगुण गोमूत्र छोड़कर पकाना चाहिये और आसन्नपाक होने- 
पर चूण मिलाना चाहिये ॥ ३५॥ ४०॥ 


१ कुछ वेद्यॉका मत हे कि यहांपर लौह प्रधान है, अतः 
लोहसे ही अठगुना गोमूत्र लेकर प्रथम लोह गोमून्रगें पकाना 
चाहिये । गाढा हो जानेपर चूण मिलाकर गोलियां बनानी 
चाहिये । क्योंकि मिलाकर पकानेसे चूर्ण जल जायेगा । पर 
कुछ वैद्योका मत हे कि चूर्णके समान लोहभस्म मिलाकर सबसे 
अठगुने गोमूत्रमें पकाना चाहिये । यही मत उचित प्रतीत 
होता है । चक्रपाणिजीके शब्दोंसे यही अर्थ निकलता है । पर 
शिवदासजीने दोनों मतॉका निदर्शन किया है, अपना निश्चय 


वायविडङञ, नागरमोथा, ज़िफला, देवदारु,षडूषग,(पिप्पली |नहीं लिखा । तथा यहां द्रवद्वैगुण्य नहीं होता, इसकी मात्रा 
पिप्पलीमूल, चब्य, चित्रक, सॉठ, कालीमिच) सब समान भाग | वर्तमानकालके लिये ४ रत्तीसे. १ मासेतक हैं ॥ 
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( ६९ ) 


क 


पुननंवामण्डूरम्‌ | 


| 
पुननेवात्रिवृच्छुण्ठी पि'्पली मरिचानि च । 
बिडंगं देवकाष्ठं च चित्रक पुष्कराह्वयम्‌ ॥ ४१॥ 
त्रिफळा द्वे हरिद्रे च दन्तीं च चविक तथा । 
कुटजस्य फलं तिक्ता पिप्पळीमूलमुस्तकम्‌ ॥ ४२॥ 
एतानि समभागानि मण्डूर द्विगुणं ततः । 
गोमूत्रेऽष्टगुणे पक्त्वा स्थापयेस्िनग्धभाजने।।४३॥ 
पाण्डुशोथोदरानाहशूला शः क्रिमिगुह्मनुत्‌ । 


पुननेबा, निसोथ, सोंठ, छोटी पीपल, काली मिर्च, 


वायविडँग, देवदाह, चीतकी जड़, पोहकरमूल, आमला, हर॑, 
बहेड़ा, हरदी, दारुहल्दी, दन्तीकी जड़, चव्य, इन्द्रयव, कुटकी, 
पिपरामूल, नागरमोथा,-प्रत्येक समान भाग और सबसे द्विगुण 
मण्हूर मिलाकर अठणुने गोमूत्रमें पक्राकर चिकने वर्तनमें रखना 
चाहिये । यह पांडुरोग, शोथ, उदररोग, आनाह, शूल, अझ, 
क्रिमि और गुल्मको नष्ट करता हे ॥ ४१-४३ ॥ 


मण्डूरवद्रवटकः 


पश्चकोळं समरिचं देवदारु फलत्रिकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
विडङ्ग मुस्तयुक्ताश्च भागाञ्रिपलसं मिताः । 
यावन्त्येतानि चूर्णानि मण्डूरं द्विगुणं ततः ॥४५॥ 
पक्त्वा चाष्टगुण मूत्र घनीभूते तदुद्धरेत्‌ । 
ततोऽक्षमात्रान्‌ गुडकान्पिवेत्तक्रेण तक्रभुक्‌॥ ४६॥ 
पाण्डुरोगं जथत्येष मन्दाम्नित्वमरोचकम्‌। 
अशाँसि ग्रहणी दोषमू हस्तम्भमथापि वा ॥ ४७॥ 
क्रिमिं प्लीहानमुदरं गररोगं च नाशयेत्‌ | 
मष्ड्रवञ्जनामायं रोगानीकविनाशनः || ४८ ॥ 


पञ्चकोल, काली मिर्च, देवदारु, आमला, हरे, बहेड़ा, 
वायविडंग, नागरमोधा-सब मिलाकर १२ तोळा, इसमें २४ 
तोला शुद्ध मण्डूर मिलाकर अष्टगुण गोमूत्रमें पकाना चाहिये । 
गाढ़ा हो जानेपर १ तोलाकी मात्रा मट्टेके साथ सेवन करना 
चाहिये और मद्रा पीना चाहिये । यह 'मण्ह्रवज़वटक' मन्दाम्नि 
पांडुरोग, अरुचि, अर्श, ग्रहणी, ऊरुस्तम्भ, कीडे, प्लीहा, 
उद्ररोग तथा गरदोषको न करता है ॥ ४४-४८ ॥ 


धाव्यरिष्ः 


धात्रीफलसहस्र दरे पीडयित्वा रसं भिषकू: । 
क्षोद्राष्टभाग पिप्पल्याइचूर्णांधकुडवान्वितम्‌॥४९॥ 
शर्करार्धतुलोन्मिश्र पकं खिग्धघदे स्थितम्‌ । 
प्रपिबेत्पाण्डुरोगातों जीणे हितमिताशनः ।५०॥ 
कामलापाण्डुहृद्रोगवातास्रग्विषमञ्वरान्‌ । 

कास हिक्कारुचिश्चासानेषोऽरिष्टः प्रणाशयेत्‌ ॥५१॥ 


२००० दो हजार आवलॉका रस निकाल कर रससे 
अष्टमांश शहद और छोटी पीपलका चूर्ण ८ तोला, 
शक्कर २॥ शेर मिलाकर, चिकने वर्तनमें रख देना चाहिये । 
अरिष्ट सिद्ध होजानेपर पांडुरोगीको इसे पिलाना चाहिये । 
इसके हजम हो जानेपर हितकारक थोड़ा भोजन करना 
चाहिये। यह अरिष्ट कामला, पाण्डु, हृद्रोग, वातरक्त, 
विषमज्वर, कास, हिक्का, अरुचि, श्वासको नष्ट करता 
हे ॥ ४९-५१ ॥ 


द्राक्षाघधू तम्‌ 
पुराणसर्विषः प्रस्थो द्राक्षाधप्रस्थसाधितः । 
कामलागुल्मपाण्ड्रव तिज्वरमेहोद्रापह: ॥ ५९ ॥ 
पुराना घी प्रस्थ, सुनक्काका कल्क आधा प्रस्थ, चतु- 
गुण जल डालकर पका लेना चाहिये । यह घृत कामला, 
गुल्म, पांडुरोग, ज्वर, प्रमेह, तशा उद्ररोगको नष्ट 
करता हे ॥ ५२ ॥ 


हरिद्रादिघृतम्‌ 


हरिट्रात्रिफलानिम्बवलामधुक साधितम्‌ । 

सक्षीर माहिषं सपिः कामलाहरमुत्तमम्‌ ॥ ५३॥ 

हल्दी, त्रिफला, नीमकी छाल, खरेटी और मोरेठीके 
दूधके साथ सिद्ध किया भैसका घी-कामलाको नष्ट 
करता है ॥ ५३ ॥ 


मू्वाद्यं घृतम्‌ 
ूर्वातिक्तानिशायासंक्रष्णाचन्द्नपपेटेः । 
तरायन्तीबत्सभूनिम्बपटोलाम्बुद्दारुभिः ॥ ५४ ॥ 


अक्षमात्रेघ्ृतप्रस्थं सिद्ध क्षीर चतुगुण । 

पाण्डुताज्वरविस्फोट शोथाशारक्तपित्तनुत्‌ ॥५५॥ 

मूर्वां, कुटकी, हल्दी, जवासा, छोटी पीपल, लालचन्दन 
पित्तपामड़ा, त्रायमाण, इन्द्रयवकी छाल, चिरायता, परव, 
लकी पत्ती, नागरमोथा देवदारु,-प्रत्येके एक एक कर्ष ले 
कल्क बनाकर एक सेर ९ छटांक ३ तोला घी, दूध ६ सेर 
३२ तोळा और सम्यक्‌ पाकार्थ इतना ही जल मिलाकर 
पकाना चाहिये । यह पांडुरोग, ज्वर फफोले, शोर्थ, अझ 
और रक्तपित्तको नष्ट करता है ॥ ५४--५५ ॥ 


व्योषाद्यं वृतम्‌ 
व्योषं बिल्ब द्विरजनी त्रिफळा द्विपुननेबा 1 
मुस्तान्ययोरज: पाठा विडङ्कं देवादारु च ॥५६॥ 
वृश्चिकाली च भारङ्गी च सक्षीरंस्तेघृत शतम्‌ । 
सर्वान्प्रशमयव्येतद्विकारान्मृत्तिकाङ्गतान्‌ । ५७ ॥ 


१ वासेति पाठान्तरम्‌ । 
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(७०) चक्रद्त्तः [ रक्तपित्ता- 


_(ाााााााराायाकायाातादायाययाायाारारायारााााााााााााााादाारकााााालाा य ाारााररााााा 
भिदु, बेलका गूदा, हल्थी, दार्हर्दी, त्रिफला, दोनो | रक्तपित्त तथा ज्वरको नष्ट करते हे । इससे विरेचन होता 


पुननेवा, नागरमोथा, लोहभष्म, पाढ, वायविडंग, देवदार? है॥६॥ 
विछुवा, भारङ्गी-इन सबका कल्क बना और कल्कसे चतुर्गुण एत अधघोगामि-रक्तपित्तचिकित्सा 
झाळपण्यांदिना सिद्धा पेया पूर्वमधोगते । 


और शृतसे चतुर्गुण दूध और इतना ही जल मिलाकर पकाना 
वमन मदनोन्मिश्रो मन्थः सक्षोद्रशकर:॥ ७॥ 


चाहिये | यह एत सृत्तिकासे उत्पन्न समस्त विकारॉको नष्ट 
करता है ॥ ५६ ॥ ५७॥ 
इति पाण्डरोगाधिकारः समाप्तः । अधोगामि-रप्तपित्तमें पहिले शाळपर्ण्यादि ळघुपश्चमूलके 
= जलसे सिद्व पेया देना चाहिये । फिर मेनफल, शहद और 
शक्कर मिला पानीसे पतला कर पिलाना चाहिये | इससे वमन 
होगा और अधोगामि--रम्तपित्त नष्ट होगा ॥ ७ ॥ 


अथ रक्तपित्ताधिकारः 


— DOr 


रक्तापित्तचिकित्साविचारः 


नोद्रिक्तमादौ संग्राह्म बलिनोऽपयञ्नतश्च यत्‌ । | 
हत्पाण्डुप्रहणी दोषप्ळीहशुल्मऽवरादिक्ृत्‌ ॥ १॥ 
ऊध्व प्रवृत्त दोषस्य पूर्वे छोहितपित्तिनः । 


पथ्यसू 
शालिषष्टिकनीवारकोरदूषप्रशातिकाः । 
इयामाकाश्च प्रिय ्कगुश्च भोजनं रक्तपित्तिनाम्‌॥८ 
मसूरमुद्रचणकाः मकुष्ठाश्चाढकीफलाः | 

प्रशस्ताः सूपयूषार्थ कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥९॥ 
शाकं पटोलवेत्राम्रतण्डुळीयादिकं हितम्‌ । 


अक्षीणबलमांसाम्ेः कर्तव्यमपतपंणम्‌ ॥ २ ॥ 
उध्वगे तपणं पूर्व कर्तव्यं च विरेचनम्‌ । 
प्रागधोगसने पेया वमनं च यथाबलम्‌ ॥ ३ ॥ 
तपंण स्ृतकषोद्रडाज चणे प्रदापयेत्‌ । 

ऊध्वगं रक्तपित्तं तरपीतं काले व्यपोहति ॥ ४ ॥ 
जलं खर्जूरमृद्विकामधुकेः स परूषकेः । 

खतशीत प्रयोक्तव्यं तर्पणाथं सशर्करम्‌ ॥ ५॥ 


मांसं लावकपोतादिशझेणहरिणादिजम्‌ ॥ १० ॥ 
विना झुण्डीं षडंगेत सिद्धं तोयं च दापयेत्‌ । 


शालिके चावल, साठी, नीवार, कोदई, पसई, सावां, 
काङुनका पथ्य-मसूर, मूँग, चना, मोथी, अरहरकी दालके 
साथ देना चाहिये । तथा परवल, बेतकी कॉपल, चौराई 
आदिका शाक और लवा, कबूतर, खरगोश तथा हरिणका 
| देना चाहिये । तथा घडंगकी औषधियोसे सॉठ 

बलवान्‌ तथा पूर्ण भोजन करते हुए, रोगीके बढ़े हुए |कम कर पांच औषधियोसे सिद्ध जल पीनेको देना 
रक्तपित्तको रोकता चाहिये । अन्यथा हृद्रोग, पाण्डु- | चाहिये ॥ ८-१० ॥ 


रोग, ग्रहणी, प्लीहा, गुल्म, औरं ज्वरादि उत्पन्न कर देता 
हैं। जिसका बल, मांस, तथा अम्निक्षीण नहीं है और 
ऊध्वेगामि-रक्त पित्त है, ऐसे रोगीको पहिले लंघन कराना 
चाहिये । जो क्षीणबलादि हो, उसे प्रथम तर्पण कराना चाहिये 
फिर विरेचन करानां चाहिये । और जिसे अधोखामि-रक्तपित्त 


स्तम्भनावस्था 
क्षीणमांसबलं बाळं वृद्ध शोषानुबन्धिनम्‌ ॥ ११॥ 
अवम्यमविरेच्य च स्तम्भनेः समुपाचरेत्‌ । 
जिसका बल, मांस क्षीण हे, जो बालक बुद्ध अथवा राज- 


है, उसे पहिले पेया पिलाकर फिर वमन कराना चाहिये। तर्पण | यरेमासे पीडित और बमन तथा विरेचनके अयोग्य है, उसे 
के लिये खीलके सत्त बनाकर घी झहदके साथ चटानेसे | मेन द्वारा रोकना चाहिये ॥ ११ ॥ . 


तपेण होता तथा ऊर्घगामिरक्तपित नष्ट होता है तथा 
खजूर ( छुहारा), मुनक्का, मोरेठी और फाल्सासे सिद्ध 
जल शक्कर मिलाकर तर्पणके लिये पिलाना चाहिये ॥ १-५ ॥ 


त्रिवृतादिमोदकः 


त्रिवृता त्रिफळा श्यामा पिप्पली शकरा मधु । 
मोदकः सन्निपातोध्वेरर्तपित्तञ्वरापहः ॥ ६॥ 


निसोथ, त्रिफला, काला निसोथ, छोटी पीपल, शक्कर 
और शहद इनसे बनाये गये मोदक सन्निपात, ऊर्ध्वग 


स्तम्भकयोगाः 


टषपन्नाणि निष्पीड्य रस समधुशकेरम्‌॥ १२॥ 
पिवेत्तन शम याति रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ । 
आटरूषक नियूहे प्रियडगुमत्तिका जने । 
विनीय लोध्रं सक्षोद्र रक्तपित्तहरं पिबेत्‌ ॥ १३॥ 
वासाकषायोरपलमृत्भ्रियङ्गु- 
लोध्रानाम्भोरुहकेसराणि । 
पीतानि हन्युमधुशकराभ्यां 
पित्तासूजो वेगमुदी णंमाझु ॥ १४ ॥ 
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धिकारः ] 


र 


तालीशचूणयुक्तः पेयः क्षौद्रेण वासकस्वर सः । 
कफवातपित्ततमकश्वासस्वरभेद्रक्तपित्तहरः॥ १५॥ 
आटरूषकमृद्ठी कापथ्याकाथ सशर्करः । 
क्षौद्राढथः कसनश्चासरक्तपित्तनिबरह॑णः॥ १६॥ 


अहूसेके पत्तोंका स्वरस निकालकर शहद और शक्करके 
साथ चाटना चाहिये। इससे कठिन रक्तपित्त शान्त हो 
जाता है । अथवा अट्ट्साके क्वाथमें प्रियंगु (अभावमें कमल- 
गट्टा या मेंहदीके बीज) पिण्डोरा मिट्टी, सफेद सुरमा अथवा 
रसौत और पठानी लोधका चूण छोड़कर पिलाना चाहिये । 
तथा अहूसेका क्वाथ, नीलोफर, मिट्टी, प्रियंगु, पठानी ळोध, | 
सफेदएुरमा अथवा रसोंत कमलका केशर-इनका चूण और! 
शहद व शक्कर मिलाकर पीनेसे बढ़ा हुआ रक्तपित्त शान्त 
होता है। तालीशपत्रके चूणसे युक्त अइसेका स्वरस -शहदके | 
साथ पीनेसे कफ, वात, पित्त, तमक श्वास ओर रक्तपित्त नष्ट! 
होता है । इसी प्रकार अइसा, मुनक्का और हरका क्वाथ/ 
शहद और शक्कर मिलाकर पीनेसे कास, उवास और रक्तपित्त 
नष्ट होता है ॥ १२-१६ ॥ 


वासाप्राधान्यम्‌ 


बासायां विद्यमानायामाझायां जीवितस्य च। 
रक्तपित्ती क्षयी कासी किमर्थमवसीदति || १७॥ | 
बांसाके रहते हुए और जीवनकी आशा रहते हुए रक्तपित्त 
क्षय, तथा कासवालोंको दुःखी नहीं होना चाहिये ॥ १७॥ 


अन्ये योगाः 


समाक्षिकः फर्गुफलोद्भवो वा | 

पीतो रसः शोणितमाशु हन्ति । 

मदयन्त्य ङ्घ्रिजः काथस्तद्वत्समधुशकरः ॥ १८ ॥ 
अतसीङुसुमसमङ्गा वटावरोह्वगम्भसा पीता । 

प्रशमयति रक्तपित्तं यदि मुंक्ते सुद्ृयूषेण ॥ १९॥ | 

शहदके साथ अक्षीरका रस अथवा शहद और शक्करके 

साथ नेवारीकी जड़का क्वाथ रक्तको शीघ्र नष्ट करता है । 

इसी प्रकार अलसीके फूल, लज्जावन्तीके बीज, बरगदकी बों 


| 


| 


| 


भाषाटीकोपेतः 


NE क पक नकल सजम उस 


१ वासाके पत्तोको महीन पीसकर कपडेमें रखकर निचोड़- | 
नेसे रस निकलता है । यह अनुभूत हे । पर शिवदासजीने 
लिखा हे कि बासेके पत्तोका स्वेदन कर रस निकालना 
चाहिये । अन्यथा रस निकालना कठिन है। यह बात कुछ 
अजोमें ठीक भी है। रस कठिनतासे ही निकलता है, पर 
असम्भब नहीं है, परिभ्रमसे निकलता है और बही विशेष 
लाभदायक होता है । 


(७१ ) 


और छालका चूणे जलके साथ उतारनेसे और मूंगकी दालके 


यूषके साथ पथ्य लेनेसे रक्तपित्त शान्त होता है ॥१८॥१९॥ 
क्षीरविधानम्‌ 


कपाययोगेविविधेदीप्तेऽम्नौ निर्जिते कफे । 
रक्तपित्तं न चेच्छाम्येत्तत्र वातोल्बणे पयः ।।२०॥ 
छागं पयोऽथवा गव्यं शृतं पञ्चगुणे जले । 
अभ्यसत्ससिताक्षोद्रं पञ्चमूळीश्तं पयः ॥ २१॥ 
्राक्षया पर्णिनीभिर्वां बळ्या मधुकेन वा । 
उबदेष्या शतावर्या रक्तजित्साधितं पय: ॥ २२॥ 
अनेक काढे इत्यादि पिलाकर अभ्निके दीप्त तथा कफके 
क्षीण हो जानेपर यदि रक्तपित्त शान्त न हुआ हो, तो वाता 
धिक्यमें बकरी अथवा गायका दूध पञ्चगुण जलमें पकाकर 
देना चाहिये । अथवा पञ्चमूल ( लघु ) से सिद्ध दूध, मिश्री 
और शहद मिलाकर पीना चाहिये । अथवा मुनक्का, शालिः 
पणी, प्ृष्ठपर्णी, मुद्रपर्णी, माषपर्णी अथवा खरेटी, मौरेंठी- 


| गोखरू और शतावर इनमेंसे किसी एकसे सिद्ध दूध रक्तपि- 
| त्रो शान्त करता हैं ॥ २०-२२ ॥ 


केचन लेहाः 
पक्कोदुम््ररकाउमयेपथ्याखर्जूरगोस्तनाः । 
मधुना ब्नन्ति सलीढा रक्तपित्तं प्रथकू प्रथक्‌ ॥२३॥ 
मुस्ताशाखोटकत्वम्रस बिन्ढु द्वितययुग्द्वगुणिताञ्यः। 


| भूनिम्बकल्क ऊध्वंगपित्तावासकासहानिकरः२४ 


खदिरश्य प्रियङ्कगूनां कोविदारस्य शाह्प्रलेः । 

पुष्पचूण तु मधुना लीढ्वा चारोग्यमइनुते॥ २५॥ 

अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता | 

जहेप्माण रक्तपित्त च हन्ति शूलातिसारकम्‌।।२६॥ 

वासकस्वरसे पथ्या सप्रधा परिभाविता | 

कृष्णा बा मधुना लीढा रक्तपित्तं दुतं जयेत्‌ ॥२७॥ 

इसी प्रकार पके गूलर, खम्भारके फल, हरे, छुहारा, मुनक्का 
इनसेंसे किसी एकका कल्क राहदके साथ चाटनेसे रक्तपित्त नष्ट 
होता है । चिरायताका कल्क, नागरमोथा और सिहोरेका दो 
बिन्दु रस और सबसे द्विगुना घृत मिलाकर चाटनेसे ऊर्ध्वग 
रक्तपित्त, ख़ास, कास नष्ट होते हैं । कत्था, प्रियंगु, कचनार, 
सेमर इनमेंसे किसी एकके फूलॉका चूण शहदके साथ चारनेसे 
आरोग्य प्राप्त होता हे । इसी प्रकार बडी हरेका चूणे शहदके 
साथ चाटनेसे पाचन तथा दीपन होता है और कफ रक्तपित्त, 
शूल तथा अतिसार नष्ट होते हैं । इसी प्रकार अइसेके स्वरसमें 
७ वार भावित हरे अथवा पिप्पली शहदके साथ चाटनेसे रक्त- 
पित्तको शीघ्र ही नष्ट करती है ॥ २२-२७॥ 
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( ७२) चक्रद्त्तः [ रक्तपित्ता- 


ज 


NX ~ ० 
द्रवमानम्‌ माझि लेपः 
भावनायां द्रत्रो देयः सक्ष्यगाद्रत्वकारक: । नासाप्रवृत्ततधिरं धृतभ्रृष्ट शहक््णपिष्टमामळकम्‌ । 
भावनामें इतना द्रव छोड़ना चाहिये, जिससे चूर्ण सतुरिव तोयवेगं रुणद्धि मृश्चि प्रेपेन ॥ ३३ ॥ 
तरह तर हो जाय । आमला महीन पीस धीमें भूनकर शिरमें लेप करनेसे नासासे 
बहते हुए रक्तको जलवेगको बांधके समान रोकता है ॥ ३३ ॥ 
एलादिगुटिका टे क 
एङपत्रत्वचोर्धाक्षाः पिप्पल्यधपळं तथा ॥ २८॥ र्ड 
सितामधुकरखजूरयृद्वी कानां पलं पलम्‌ । घ्राणभ्रबृत्त जलमेव देयं 
सचूण्य मधुना युक्ता गुटिकाः कारयेद्भिषक्‌ ।॥२९॥ सशर्करं नासिकया पयो वा |: 
. क (कह Nm . CN oS 
अक्षमात्रां ततश्चेकां भयक्षुन्ना दिने दिने । द्राक्षारस क्षीरध्ृतत पिबेद्वा 
कास श्वास अवरं हिक्कां छर्दि मृच्छा मद्‌ भ्रमम्‌३०॥ सशर्करं चेक्षुरस द्वित वा ॥ ३४ ॥ 
रक्तनिष्ठीव्न तृष्णां पार्श्वशूमरोचकम्‌ । नस्यं दाडिमपुष्पोत्थो रसो दूर्वांभवो5थवा । 


शोथप्डीहाढथबातांश्च स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ ॥ ३१॥| आम्रास्थिजः पलाण्डोर्वा नासिकाखतरक्तजित्‌३५।। 
गुटिका तपेणी बृष्या रक्तपित्त च नाशयेत्‌। 
छोटी इलायचीके दाने, तेजपात, दालचीनी, प्रत्येक ६ मारे, 
छोटी पीपल २ तोला, मिश्री, मौरेठी, खजूर, अथवा छुहारा, 
सुनकका, प्रत्येक ४ तोला-सब चीजें महीन पीस हृदमश मिलाकर 
गोली बना लेनी चाहिये | इसकी एक तोछेकी मात्रा प्रतिदिन 
लेना चाहिये । यह कास, सास, ज्वर, हिक्का, वमन, मूर्छा, 


नाकसे बहते हुए रक्तको रोकनेके लिये नासिकासे-शक्करके 
सहित जल, अथवा दूध, अथवा अगूरका रस, अथवा शक्कर 
मिला दूध, व घी, अथवा ईखका रस, अथवा अनारके फूलोंका 
रस, अथवा दूर्वाका रस, अथना आमकी गुठलीका रस, या ' 
प्याजका रस पीना चाहिये । अर्थात्‌ नस्य लेना चाहिये ३४।३५ 


मद्‌, श्रम, रक्तपित्त, प्यास, पसलियोंका ददे, अरुचि, सूजन, उत्तरवस्तिः 
प्लीहा, अर॒स्तम्भ, स्वरभेद तथा क्षतक्षयको नष्ट करती है और| - RT र 

ढ्गे 9 
boone डा कता सद्रगेऽतिप्रबृत्ते तु बस्तिरुत्तरसज्ञितः ! 


खत क्षीर पिषेद्वापि पञ्चमूल्या तृणाहया ॥ ३६॥ 
पृथ्वीकायोगः लिङ्गसे अधिक रक्त आनेपर उत्तरबस्ति देना चाहिये । 
होहुरान्धिनि निःश्वासे उद्गारे रक्तागन्धिनि ॥३२।। | अथवा तृणपञ्चमूल ( कुश, काश, शरधानकी जड़, और ईखकी 
प्रथ्वीकां शाणमात्रां तु खादेदू द्विगुणशकंराम्‌ । ` जड़ ) से सिद्ध दूध पीना चाहिये ।। ३६ ॥ 
श्वास तथा डकारमें लोहकी गन्ध आनेपर बड़ी इलायचीका | < 
चूर्ण ३ माशे द्विगुण शकर मिलाकर फाकना चाहिये ॥ ३२॥ दूवाद्य घृतम्‌ 
| दूवा सोत्पलकिखल्का मजिष्ठा सैलवाळुका | 
१ भावनाविधिः-““दिवा दिवातपे शुष्कं रात्रौ रात्रौ च| सिता शीतमुशीरं च मुस्त चन्दनपद्मकों || ३७ || 
वासयेत्‌ । शुष्क चूर्णीकृतं द्रब्य सप्ताहं भावनाविधिः ॥ द्रव्येण) विपचेत्कारषिकेरेतेः सर्पिराज सुखाप्रिना । 
यावता द्रव्यमेकीभूयाईता जजेत्‌ । तावत्प्रमाणं निर्दिष्ट भिष-| ताण्डुळाम्बु रवजाक्षीरं दत्तवा चैव चतुर्गुणम्‌॥३८॥ 


ग्भिर्भावनाविधो ॥”? तरपाने बमतो र्तं नावन नासिकागते । 
. २ इससे सूखी चीजें कूट कपड्छान कर लेना चाहिये || कणोभ्यां यस्य गच्छतत तस्य कणों प्रपूरयेत्‌ ॥३९॥ 
गोली चीजे सिलपर महीन पीसकर मिलाना चाहिये । चश्नु.स्राबिणि रक्त तु पूरयेत्तेन चक्षुषी । 


रे यहांपर श्रीशिवदासजीने 'शृथ्वीका' शब्दसे काळा जीरा| "म यम्रवृत्त तु बस्तिकमंसु योजयेत्‌ ॥ ४०॥ 
लिखा है। वह भी इस लिये कि टीकाकारोने नहीं व्याख्यान] रोगकूपप्रवृत्त तु तदभ्यंगे प्रयोजयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
किया । आगे आप लिखते हे कि यद्यपि काला जीरा उष्ण दूध, कमलकी केशर, मञ्जीठ, एलवाछक, स फेद दूब, कपूर, 
होता है, पर द्विगुण शक्कर मिलनेके कारण अथवा प्रभावस्ते खस, नागरमोथा, सफेद चन्दन, पद्माख-प्रत्येक एक एक तोला 
रोगनाशक होता है । पर इलायचीका प्रयोग कयो न किया लि कल्क बना कत्कसे चतुगुण बकरीका घी और घीसे चतुर्गुण 
जाय : इसका कुछ हेतु आपने नहीं लिखा, अतः मैंने बढ़ी दूध व चतुगुण चावलका जल मिलाकर पकाना चाहिये । यह 
इलायची ही लिखना उचित समझा । 5 |शत जिसे रक्तका वमन होता हो, उसे पिलाना चाहिये।जिसके 
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धिकारः ] 


नाकसे आता हो, उसे नस्य देना चाहिये । जिसके कानोसे आता 
हो, उसके कानोंमें छोड़ना चाहिये । यदि नेत्रसे खून आता हो, 
तो नेत्रॉमें भरना चाहिये । गुदा या छिङ्गसे यदि रक्त आता 
हो, तो वसि देना चाहिये और रोम कूपोसे आता हो, तो इसकी 
मालिश करना चाहिये ॥ ३७-४१ ॥ 


शतावरीघृतम्‌ 


शतावरीदाडिमतिन्तिडीकं 
काकोल्मिदे मधुक विदारीम्‌ । 
पिष्ठा च मूल फछपूरकस्य | 
घृतं पचेतक्षीरचतुरगुणं ज्ञः ॥ ४२॥ 
कासञ्वरानाहविबन्धशूलं 
तद्रक्तपित्तं च घृतं निहन्यात्‌ ॥ ४३ ॥ 


शतावर, अनारदाना, अपली, काकोली, # मेदा, मौरेठी 
विदारीकन्द तथा विजौरे निम्बूकी जड़का कल्क छोड़ चतुर्गुण 
दूध मिलाकर शत पक्राना चाहिये । यह इत कास, ज्वर, पेटका, 
दूध मिलाकर धृत पकाना चा हिये। यह घृतकास, ज्वर, पेटका 
ददे, अफारा और रक्तपितको नष्ट करता है ॥ ४२-४३ ॥ 


महाशतावरीब्ृतम्‌ 


शतावर्यास्तु मूलानां रसप्रस्थद्दय मतम्‌ । 

तत्सभ च भवेत्‌ क्षीरं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥४४।॥ 
जीवकषभको मेदा महामेदा तथैव च | 

काकोली क्षीरक।कोली मृद्वीका मधुकं तथा ॥४५॥ 
सुद्रपर्णी माषपणी विदाशी रक्तचन्दनम्‌ | 
शर्करामधुसंयुक्तं सिद्धं विस्रावयेद्भिषक्र्‌ ॥ ४६॥ 
रक्तपित्तविकारेषु वातरक्तगदेषु च । 

क्षीणशुक्रेषु दातव्यं वाजीकरण सुत्तमम्‌ ॥ ४७॥ 
असदाहं शिरोदाह अवरं पित्तसमुद्भूवम्‌ । 
योनिशूलं च दाह च मूत्रकृच्छ्रं च पेत्तिङम्‌॥४८। 
एतान्रोगान्निहन्त्याझु छिन्नाश्राणीव मारुतः । 
शतावरीसर्पिरिदं बलवर्णाप्रिवधनम्‌ । ४९ ॥ 


ताजी शताबरीकी जड़का रस २ प्रस्थ ओर दूध दो प्रस्थ 
और घी १ प्रस्थ तथा जीवक, ऋषभक, तथा मेदा, महामेदा 
काकोली, क्षीरकाकोली, सुनकका, मौरेठी, दपर्ण, भाषपर्णी 
बिदारीकन्द, छाळचन्द्नका कल्क घृतसे चतुर्थांश छोड़कर घृत 
ip RYT DIA CE SSE 

+ इसमें काकोलीके अभावमें असगन्ध और भेदाके अभा- 
वमें शतावर छोड़ना चाहिये । तिम्तिड़ोकके वीज छोटे लाल 
चिरोंजीके समान होते हैं। पसारी इन्हें त्रायमाणके नामसे देते- 
है। कोई कोई इमली ही छोड़ते है । तथा सम्यक्‌ पाका 
चतुर्गुण जल भी छोड़ना चाहिये । 


| 
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अ चाहिये । एत शुद्ध हो जानेपर घृतसे चतुर्थांश शहद 
और मिश्री मिलाकर छान लेना चाहिये । पर मिश्रीका चूर्ण 
कुछ गरममें और शहद ठण्डा होनेपर छोड़ना चाहिये । यह 
शृत रक्तपित्त, वातरक्त तथा क्षीणशुक्रवालोको लाभ करता है। 
कन्थों तथा शिरकी जलन, पित्तञ्बर, योनि-झल, दाह, पैत्तिक 
मूत्र कच्छ को यह छत जेसे छोटे छोटे मेघोके ठुकढ़ोंको बायु 
वेसेही नष्ट करता है । तथा बल, वर्ण और अम्निको उत्तम 
बनाता है ॥ ४४-४९ ॥ 


्रक्षेपमानसू 
खरेहपादः स्मरतः कल्क: कल्कवन्मधुशकरे । 
इति वाक्यबळास्स्नेहे प्रक्षपः पादिको भवेत्‌ ॥५०॥ 
“स्नेहे चतुर्थांश कल्क और कल्कके समान ही शहद और 
शक्कर मिलित छोड़ना चाहिये? इस परिभाषासे प्रक्षेप स्नेहसे 
चतुथाश छोड़ना चाहिये ॥ ५० ॥ 


वासाघृतम्‌ 


वासां सशाखां सपलाशमूलां 
कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः। 
प्रदाय कर्कं विपचेद्‌ घृत तत्‌ 
सक्षोद्रमाइवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अइसेंके प्चांगका क्वाथ और अइसेके फूलोका कल्क छोड़ 
कर घृत पकाना चाहिये । यह घृत शीघ्र ही रक्तपित्तको नष्ट 
करता है ॥ ५५॥ 


पुष्पकल्कमानमू 


शणस्य कोविदारस्य वृषस्य ककुभस्य च । 

कल्काढथत्वात्पुष्पकल्कं प्रस्थे पल चतुष्टयम्‌ ।।५२॥ 

शण, कचनार, अट्टसा तथा अजुनके फूलका कल्क अधिक 
होनेके कारण १ प्रस्थ ( द्रवद्वैगुण्यात-१ सेर ९ छ० ३ तोला ) 
में इनका कल्क ४ पल अर्थात्‌ १६ तो० ही छोड़ना 
चाहिये ॥ ५२ ॥ | 


कामदेवघृतम्‌ 

अश्वगन्धापलरातं तद॒ध गोक्षुरस्य च। 

शतावरी विदारी च झालिपर्णी बला तथा ॥५३॥ 

अञ्वत्थस्य च शुङ्कानि पद्मबीज पुनर्नवा । 

काइमरीफळमेवं तु माषबीजं तथेब च ॥ ५४ ॥ 

प्रथग्दशपलान्भ'गांश्चतुट्रोणेऽस्भसः पचेत्‌। 

चतुभांगावशेष तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

सृद्वीका पद्मक कुष्ठ पिप्पली रक्तचन्दनम्‌ । 

बाळकं नागपुष्पं च आत्मगुप्राफलं तथा ॥ ५६॥ 
। नीलोत्पले शारिवे द्वे जीवनीयं विशेषतः । 
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परथक्र्षसमं चेव शर्करायाः पढद्वयम्‌।। ५७॥ 
रसस्य पौष्डूकेक्षणामाढकं तत्र दापयेत्‌ । 
चतुर्गुणेन पयसा घृतप्रस्थं विपा चयेत्‌। ५८ ॥ 
रक्तपित्त क्षतक्षीणं कामलां वातशोणितम्‌ । 
हलीमक तथा शोथं वर्णभेद स्वरक्षयम्‌ ॥ ५९॥ 
अरोचक मूत्रकृच्छू पार्श्वशूलं च नाशयेत्‌। 
एतद्राज्ां प्रयोक्तव्यं बह्नन्तः पुरचारिणाम्‌ || ६० ॥ 


[ रक्तपित्ता-- 


सप्प्रस्थं घृतम्‌ 
झातावरीपयोद्राक्षाविदारीक्ष्वामलेः रसेः ॥ ६४॥ 
सर्पिषा सह संयुक्ते: सप्तप्रस्थं पचेद्‌ घृतम्‌ । 
शरकंरापादसंयुक्तं रक्तपित्तहरं पिबेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
उरःक्षते पित्तशूले योनिवातेऽप्यस्वग्दरे । 
बट्यमूर्जस्करं वृष्यं श्लुधाहृद्रोगनाशनम्‌॥ ६६ ॥ 
शतावरीका रस, दूध, अंगूरका रस, विदारीकन्दका रस 


स््रीणां चेवानपत्यानां दुबलानां च देहिनाम्‌ । 
छीबानामल्प शुक्राणां जीर्णानां यक्षिमणां तथा॥६९॥ 
श्रेष्ठ बळकरं हृद्यं वृष्य पये रसायनम्‌ । 
ओजस्तेजस्करं चेव आयुःप्राणविवधनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
संवर्धयति शुक्रं च पुरुषं दुबेलेन्द्रियम्‌ । 


ईखका रस, आमलेका रस, प्रत्येक एक एक प्रस्थ, घी एक 
प्रस्थ, मिश्री १ कुडव मिलाकर पकाना चाहिये । यह रक्तपित्त 
उरःक्षत, पित्तल, योनिरोग रक्तप्रदरको नष्ट कर बल, ओज, 
बीर्यको बढ़ाता और क्षुधा तथा हृद्रोगको शांत 
करता है ॥ ६४॥ ६६ ॥ 


सर्वरोगविनिंमुक्त तोयसिक्तो यथाद्रुमः ॥ ६३॥ 
कामदेव इति ख्यातः सवरोगेषु शस्यते । 


असगन्ध ५ सेर, गोखरू २॥ सेर, शतावरी, बिदारीकन्द, 
शालिपर्णी, खरेटी, पीपलको कोपल, कमलगट्टाकी मींगी, पुन- 
नेवा, खम्भारके फल तथा उडद प्रत्येक ४० तोला सबदुरकु- 
चाकर २ मन २२ सेर ३२ तोला जलमें पकाना चाहिये। 
चतुर्थांश शेष रहनेपर उतारकर छान लेना चाहिये। इस काथ 
में १ प्रस्थ (१ सेर ९ छ० ३ तोला ) घी तथा मुनक्का, पद्माख 
कूठ, छोटी पीपल, लालचन्दन, सुगन्धवाला, नागकेशर, 
कौंचके बीज, नीलोफर, सफेद शारिवा तथा काली सारिवा 
और जीवनीये गणकी ओषधियां प्रत्येक एक-एक तोलेका कल्क, 
शक्कर ८ तोला, पौंडाका रस ६ सेर ३२ तोला तथा दूध ६ 
सेर ३२ तोला तथा इतना ही जल मिलाकर सिद्ध करना 
चाहिये । यह घृत रक्तपित्त, क्षतक्षीण, काबला, वातरक्त, 
हलीमक शोथ, स्वरभेद, वर्णभेद, अरोचक, मूत्रकृच्छ तथा 
पसुलियोंके शूको नष्ट करता है । यह जिनके बहुत लिया हैं 
ऐसे राजाओंके लिये तथा जिनके सन्तान नही होती, ऐसी 
ह्नियोके लिये, दुबेल मनुष्योके लिये, नपुंसक तथा अत्पवीर्य- 
वालोंके लिये, बृद्धोके तथा यक्ष्माबालोके लिये विशेष लाभ- 


दायक हे। बलको बढ़ाता, हृदयको बल देता है, वाजीकर हे, 


कूष्माण्ड करसायनस्‌ 
कूष्माण्डकारपलशतं सुस्विन्न निष्कुली कृतम्‌ । 
पचेत्तपे घृतप्रस्थे शनेस्ताम्रसमये दृढे ॥ ६७॥ 


यदा मघुनिभः पाकस्तदा खण्डशते न्यसेत्‌ 
पिप्पळीश््ृङ्गवेराभ्यां द्वे पले जीरकस्य च ।।६८॥ 
स्वगेळापत्रमरिचधान्यकानां पळाधकम्‌। 
न्यस्येच्चूर्णीकृतं तत्र दव्यां संघट्टयेन्मुहु; ॥ ६९॥ 
तत्पक्कं स्थापयेद्भाण्डे दत्वा क्षोद्रं घृताधकम्‌ । 
तद्यथाम्निबळं खादेद्रक्तपित्ती क्षयक्षयी || ७० ॥ 


कासश्चासतमञ्छदिदष्णाञ्वरनिपी डितः । 
वृष्य पुननेवकरं बलवर्णप्रसाधनम्‌ ॥ ७१ ॥ 


उरःसन्धानकरणं बृहणं स्वरबोधनम्‌ । 
अखिविभ्यां निमितं सिद्ध कूऽमाण्डकरसायनम्‌७२॥ 


पेठा ( छिलका तथा बीज निकाला हुआ ) मन्द आंचमें 


उबालकर रस निचोडकर अलग रखना चाहिये | फिर पेठाको 
महीन पीसकर ५ सेरमें ६४ तोला घी डालकर मन्द्‌ आंचमें 


ओज, तेज, आयु तथा वीर्यको बढ़ाता है । दुर्बल पुरुषॉको | खूब संकना चाहिये । जब पक जाय और सुगन्ध उठने लगे 
इस प्रकार रोगरहित . तथा बलवान बनाता है जैसे जलसे |तत्र वही पेठेका जल और ५ सेर मिश्री मिलाकर पकाना 
सींचा गया वृक्ष । यह““कामदेव घृत ?? सब रोगोंमें लाभ । चाहिये | जब सिद्ध होनेपर आ जाय, तब छोटी पीपल ८ 
करता हे ॥ ५३-६३ ॥ तोला, सॉठ ८ तोळा, सफेद जीरा ८ तोला, दालचीनी, 
bo इलायची, मिचे, धनियां प्रत्येक २ तोलाका 
महीन पिसा हुआ छोड़ना चाहिये ल्छीसे 
.१ जीवनीयगणः-““जीवकर्षभको मेदा महामेदा काकोली | मिलाकर जार लेना उः का ना 
क्षीरकाकोली मुद्रमाषपण्यो! जीवन्ती मधुकमिति दरेमानि, र तोला मिलाकर रख लेना चाहिये । इसे अभि और बलके अतु- 
नीयानि भवन्ति” । यह्‌ प्रयोग परम वाजीकर है, भत एब | सार सेबन करना चाहिये । यह रक्तप 
Co OO ह रक्तपित्त, क्षतक्षय, कास, श्वास, 
र सामने अन्धकारका आ जाना, वमन, प्यास, ज्वरको नष्ट 


करणाधिकारमें लिखा हे । करता है । वाजीकरण, शरीरको नवीन बनाता, बळ और वर्ण 
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उत्तम करता, शरीरको बढ़ाता, स्वरको उत्तम बनाता तथा 
उरः क्षतको जोड़ता है । यह “कूष्माण्डकरसायन” भगवान्‌ 
अद्निनीकुमारने निर्माण किया है ॥ ६७ ॥ ७२॥ 


कूष्माण्डकरसायने द्रवमानम्‌ 

खण्डायलकमानेन रसःकूऽमाण्डकद्रवात्‌। 

पात्र पाकाय दातव्ये यावान्वा तद्रसो भवेत्‌।७३॥ 

अत्रापि मुद्रया पाको निस्त्वचं निष्कुलीकृतम । 

खण्डामलके अनुसार कृष्माण्डका रस एक आढक 
छोड़ना चाहिये । अथवा रस जितना निकले उतना ही 
छोड़ना चाहिये । निष्कुलीकृत माने छीले हुए और पाक जब 
मुद्रा बनने लग जाये, तब समझना चाहिये ॥ ७५ ॥ 


वासाळूष्माण्डखण्डः 


पच्चाशच्च पल स्विन्नं कूष्माण्डास्स्थपमाज्यतः।७४।। | 
ग्राह्यं पलशते खण्डं बासाक्काथाढके पचेत्‌ । 
सुस्ता घात्री शुभा भाझी त्रिसुगन्धेश्च कार्षिकेः ७५ 
एळेय विश्वधन्याकमरिचेश्च पळांशिके: । 
पिपपलीकुडवं चेव मधुमानी प्रदापयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
कास श्वास क्षय हिक्कां रक्तपित्तं हलीमकम्‌ । 
हृद्रोगमम्लपित्तं च पीनसं च व्यपोहति | ७७॥ 
पेठा ( छिला हुआ तथा बीज निकाला हुआ ) उबालना 
चाहिये, फिर इसको निचोडकर रस अलग रखना चाहिये, 
फिर पेठेको महीन पीसकर घीमें भूना चाहिये, ५० पल 
(२॥सेर) पेठेमें धी १ प्रस्थ छोड़ना चाहिये । भुन जानेपर 
मिश्री ५ सेर, पेठेका रस और वासा क्वाथ १ आढक मिलाकर 
पकाना चाहिये । सिद्ध होनेपर नागरमोथा, आमला, वंशलो- 
चन, भारङ्गी, दालचीनी, तेजपात, इलायची प्रत्येक एक तोला 
एल बालक, सोठ, धनियां काली मिचे प्रत्येक ४ तोला तथा| 
पीपल १६ तो० का महीन घूर्ण छोड़ मिलाकर उतार लेना 
चाहिये । फिर ठण्डा होनेपर शहद्‌३२ तोला छोड़ना चाहिये । 
यह अवलेह--कास, इवास, क्षय, हिक्का, रक्तपित्त, अलीमक, 
हृद्रोग, अस्लपित्त, और पीनसको नष्ट करता है ॥७४।७७॥ 


वासाखण्डः 


तुलामादाय वासायाः पचे दष्टगुण जले । 
तेन पादात्रशेषेण पाचयेदाढकं भिषक्रू || ७८॥ 


चुर्णानामभयानां च खण्डाच ड द्वात्तथा शतम्‌ । 

द्र पळ पिप्पलीचूर्णास्सिद्धशीते च माक्षिकात्‌।।७९ 

कुडवे पलमात्र तु चातुजातं सुचूणितम्‌ । 

क्षिप्त्वा विलोडितं खादेद्रक्तपित्ती क्षतक्षयी । 

कासश्चासपरीतश्च यक्ष्मणा च प्रपीडितः ॥ ८० ॥ 

अहूसेका पञ्चांग ५ सेर ४० सेर जलमें पकाना चाहिये, 
१० सेर शेष रहनेपर उतार छानकर बढ़ी हर्रका चूर्ण ३ सेर 
१६ तोला, मिश्री ५ सेर, पीपलका चूर्ण ८ तोला मिलाकर 
पकाना चाहिये । पाक हो जानेपर उतार उण्डाकर शहद ३२ 
तोळा, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर-प्रत्येकका 
चूण ४ तोला छोड़ मिलाकर रक्तपित्त, क्षतक्षय, कास ख़ास 
तथा यक्षमासे पीडित रोगीको यह “ वासासैण्ड ?? खाना 
चाहिये ॥ ७८-८०॥ 


खण्डकाद्यो लौहः 
शतावरीच्छिन्नरुदावृषमुण्डतिकाबळाः । 
ताळमूळी च गायत्री त्रिकलायास्त्वचस्तथा ॥७१॥ 
भार पुष्करमूलं च प्रथक्‌ प्च पछानि च । 
जलद्रोण विपक्तव्यमष्टमांशाबशेषितम्‌। ८२॥ 
दिव्योषधहतम्यापि माक्षिकेण हत्य वा । 
पळट्वादशक देय रुक्मलोहं सुचूणितम्‌ ॥ ८३॥ 
खण्डतुल्ये घृतं देयं पलषोडशिक बुधैः । 
पचत्ताम्रमये पात्रे गुडपाको यथा मतः ॥ ८४॥ 
प्रस्थाध मधुनो देये शुमाइ्मजतुऊं त्वचम्‌ । 
शृङ्गी विडङ्ग कृष्णा च शुण्ठ-यजाजी पल पलम्‌८५ 
त्रिफळा धान्यकं पत्रं यक्ष मरिचकेशरम्‌ । 
चूण दत्वा सुमथिते स्निग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ ८६ 
यथाकाल प्रयुञ्जीत बिडालपदकं ततः । 
गव्यक्षीरानुपान च सव्यं मांसरसः पयः ॥ ८७॥ 
गुरुषृष्यान्नपानानि स्निग्धं मांसादि ब्रुंहणम्‌ । 
रक्तपित्तं क्षयं कासं पक्तिशूळं विशेषतः ॥ ८८॥ 


१ यहां वासा आद्रे ही लेना चाहिये । और “ शुष्कद्ब्ये- 
ष्विदे मान द्विगुणं तद्‌ दर्वाद्रयोः 1? इस सिद्वान्तसे द्विगुण 


नहीं करना चाहिये क्‍योंकि “गुझ्ची कुटजो वासा कूष्माण्डश्च 

१ योगरत्नाकरमें इसी प्रयोगको कुछ बढ़ा दिया है । अर्थात्‌ | शतावरी । अइवगन्धा सहचरः शतपुष्पा प्रसारणी ॥ प्रयोक्त- 
इसमें “क्षौद्र छृताथर्कम्‌?? से समाप्त हो जाता है । पर उन्होंने |व्याः सदेवार्दरी द्विगुणा नैन कारयेत्‌ ॥? इसी प्रकार अष्टगुण 
आगे लिखा है “क्षौद्राधिकां सितां केचित्केचित राक्षा सिता- | जलको भी द्विगुण नहीं करना चाहिये । “माने तथा तुलायास्तु 
धिंकाम्‌ द्राक्षार्थानि लवज्लानि कष कपूरकं क्षिपेत्‌ । तथा | द्विगुण न क्वचिन्मतम्‌।?? तथा मधु कुडव होनेपर भी द्विगुण 
कूष्माण्ड उबालकर निचोड्नेपर जितना स्वरस निकलता है, | लिया जाता हे । “सर्पिः खणडजलक्षोद्रतेलक्षीरासवा दिषु । 
उसीसे पाक करनेका व्ववहार है। अष्टौ पलानि कुडवो नारिकेले च झास्यते ॥?? 
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५७६ ) चक्रदत्तः [ राजयक्ष्मा= 
CE Eee >>: 


वातरकतं प्रमेह च शीतपित्तं विं छमम्‌। वर्जनीयं विशेषेण खण्डकाशं प्रकुर्वेता । 
श्वयथु पाण्डुरोगं च कुष्ठं प्लीहोदर तथा ॥ ८९ ।| लोहान्तरवदत्रापि पुटनादिक्रियेष्यते ॥ ९५॥ 


आनाहू रक्तसंस्रावं चाम्छपित्तं निहन्ति च । बकरी, कबूतर, तीतर, केकडा, खरगोश, काला मृग, तथा 
चक्षुष्यं ब्रृंहणं वृष्यं माङ्गल्यं प्रीतिबर्धेनम्‌ ॥ ९० ॥ | मृग, इनका मांस, नारियलका जल, चोपतिया, बधुआ, सूखी 
आरोग्यपुत्रद श्रेष्ठ कामामिब्रलवर्धनम्‌ । मूलो, जीरा, परवल, बडी करेली, बेंगन, पके आम, छुहारा, 
श्रीकरं छाघवकरं खण्डकाद्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९१ || | मीठा अनार खाना चाहिये । जिन वस्तुओंके नामके आदिमं 
ह ककार हैं ऐसी चीजें तथा अनूपमांस “खण्डकाद्य' सेवन करने- 
शतावरी, गुरे, अइसा, सुण्डी, खरेटी, मुसली, कत्था, | हाक त्याग देना चाहिये । दूसरे प्रयोगोके समान इसमें भी 
त्रिफला, भारंगी, पोहकरमूल प्रत्येक ५ पल (२० तोला) एक लौह भस्म ही छोड़ना चाहिये ॥ ९२ ॥ ९५ ॥ 
द्रोण जलमें पकाना चाहिये । अष्टमांश शेष रहनेपर उतारकर 
छान लेना चाहिये। फिर इसमें मनःशिला अथवा स्वर्ण 
माक्षिकके योगसे बनाया कान्तलोहभस्म ४८ तोला, घी ६४ 
तोला, मिश्री ६४ तोला, छोड़कर पकाना चाहिये । अवलेह 
सिद्ध हो जानेपर वंशलोचन, शिलाजतु, दालचीनी, काकड़ा-| रक्तपित्ते हितं तच्च क्षीणक्षतहितं च यत्‌ ॥ ९६॥ 
सिंही, वायविडंग छोटी पीपल, सोठ, जीरा, प्रत्येक ४ तोळा,| जो पित्तज्वरके लिये बाहरी तथा भीतरी चिकित्सा कही 
त्रिफला, धनियां तेजपात, काली मिच, नागकेशर प्रत्येक |गई है, वह तथा क्षतक्षीणकी जो चिकित्सा है, वह रक्तपित्तमें 
२ तोला चूर्ण छोड़ ठंडा ही जानेपर शहद ३२ तोला छोड़ | लाभदायक होती है ॥ ६६ ॥ 
मिलाकर चिकने वर्तैनमें रख लेना चाहिये। इसका १ तोला इति रक्तपित्ताधिकारः समाप्तः । 
प्रतिदिन सेवन करना चाहिये । अनुपान-गायका दूध, पथ्य- 


परिशिष्ट्स्‌ 


यञ्च पित्तज्वर प्रोक्तं बहिरन्तश्च भेषजम्‌ । 


दूध, मांसरस, भारी तथा वाजीकर अन्नपान तथा डुंहण मा 
मांसादि सेवन करना चाहिये । यह “खण्डकाद्यावलेह?? रक्त- अथ राजयक्ष्माधिकारः 
पित्त, क्षय, कास, परिणामशूल, वातरक्त, प्रमेह, शीतपित्त, ---२०००-- 


वमन, ग्लानि सूजन, पांडुरोग, कुष्ट, प्लीहा, आनाह,रक्तल्लाव, 
तथा अस्लपितको नष्ट करता, नेत्रबल शरीरवृद्धि, वीर्य मङ्गल 
तथा प्रसन्नता उत्पन्न करनेवाला, आरोग्य, पुत्र, काम, अम्नि 
तथा बलको बढानेत्राळा, शरीरकी शोभा तथा लाघव करने- 
वाला है ॥ ८१ ॥ ९१ ॥ 


राजयक्ष्मणि पथ्यम्‌ 


शालिषष्टिकगोधूमयव भद्रादयः शुभाः । 

मद्यानि जाङ्गळाः पक्षिमृगा: शस्ता विशुष्यताम्‌ १ 
शुष्यतां क्षीणभ्रांसानां कल्पितानि विधानवित्‌ । 
अत्र पथ्यापथ्यम्‌ दद्यात्कष्यादमांसार्नि बृंहणानि विशेषतः ॥ २ ॥ 


छागं पारावतं मांसं तित्तिरिः क्रकरा: शशाः । शालि तथा साठीके चावल, गेह, यव, मूंग, शराब, जांगल 
कुरङ्गाः कृष्णसाराश्च तेषां मांसानि योजयेत्‌॥९२॥ |प्राणियोंका मांस हितकर है । जिनका मांस क्षीण हो गया है, 
नारिकेलपयःपानं सुनिषण्णकवास्तुकम्‌। उन्हे मांस खानेवाले प्राणियॉका मांस खिलाला अधिक 
झुष्कमूलकजीराख्यं पटोळं ब्रृहृतीफलम्‌॥ ९३ ॥ पौष्टिक होता हैं ॥ १ ॥ २॥ 


फळं वातोकु पक्षाम्नं खजूर स्वादु दाडिमम्‌ 
ककारपूर्वेकं यञ्च मांसं चानूपसम्भवम्‌॥ ९४ ॥ 


१ कुछ आचार्य इस प्रयोगमें गन्धक, अभ्रक, और रसको 
भी मिलाते हैं और इसीके अनुकूल प्रमाण देते हे । “ न रसेन 
बिना लोहे गन्धके चाश्रकं विना । तथा चपलेन विना लौहे 
यः करोति पुमानिह ॥ उद्रे तस्य किट्टानि जायन्ते नात्र 
संशयः । ? पर यह व्यवहार सिद्ध नहीं है । उपरोक्त प्रमाण 
केवल चतुःसमलोहके लिये है । अतएव वहां इह? शब्द भी 

पढ़ा है। यह शिवदासजीका मत हे ॥ 


शोधनम्‌ 


दोषाधिकानां वमनं शस्यते सविरेचनम्‌ । 
~ ~ CN . 
सेहर्वेदोपपज्ञान! स्नेहने यन्न कर्षणम्‌ ।। ३ ॥ 


जिनके दोष अधिक बढ़े हैं, उन्हें स्नेहन स्वेदन कराकर 
स्निग्ध पदार्थोसे वमन अथवा विरेचन करना चाहिये । पर 
शोधन ऐसा हो जिससे कृशता न बढ़े ॥ ३॥ 


शुद्धकोष्ठस्य युःजीत विधि बृहणदीपनम्‌ । 
कोष्ट शुद्ध हो जानेपर बृहण तथा दीपनप्रयोग करनाचा हिये । 
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धिकारः ] ताया (७७ ) 


राजयक्ष्मणि मलरक्षणप्रयोजनम दशमूल, खरेटी, रास्ना, पोहकरमूल, देवदार, व सॉठका 
न काथ-पसली तथा कन्धों व शिरकी पीडा व क्षयज कासादिकी 


शुक्रायत्त बलं पुंसां मलायत्त हि जीवितम्‌ ॥ ४॥ शांतिके लिये पीना चाहिये ॥ १० ॥ 
तस्माद्यत्नेन सरक्षेद्यक्ष्मिणो मळरेतसी । 
मचुष्योका बल वीर्यक्रे अधीन और जीवन मलके अधीन रहता ककुभत्वगाद्युत्कारिका 


है । अतः मल और वीर्यकी यत्नसे रक्षा करनी चाहिये ॥४॥ ककुभत्व इरनागबळावानरिबीजानि चूर्णितं पयसि। 


पडंगयूप: पक दतुं ससित यमादिकासहरम है 
र अजुनकी छाल, खरेटी तथा कौंचके बीजोंका चूर्ण दूधमें 

सपिप्पलीके सयव सकुलत्थं सनागरम्‌ ॥ ५॥| |पकाकर धी शहद व मिश्री मिलाकर खानेसे यक्ष्मा और 
दाडिमामलकोपेत सिद्धसाजरसं पिचेत्‌ । |कासादि नष्ट होते हैं ॥ ११ ॥ 
तेन षडू विनिवर्तन्ते विकारा: पीनसादयः ।। ६ || (ल 
रसे द्वव्याम्बुपेयावत्सूपशात्रवशादिह्‌ । मासच्ूणम्‌ 
पलानि द्वादश प्रस्थे घनेऽथ तनुके तु षट्‌ || ७॥ | पारावतकपिच्छागङुरङ्काणां पृथकू प्रथकू । 
मांसस्य वटकं कुर्यातपलमच्छतरे रसे । मांसचूर्णमजाक्षीरं पीतं यक्ष्महरं परम्‌॥ १२॥ 


छोटी पीपळ, सॉठ, यव, कुलथी,अनारदाना,आमला-इनका कवृतर, बन्दर, बकरा, मृग-इनमेंसे किसी एकके मांसका 
जल बना बकरीका मांस छोड़ घीके साथ पकाकर यूष छानकर | चूर्ण खाकर बकरीका दूध पीनेसे यक्ष्मा नष्ट होता है ॥ १२॥ 
पिलाना चाहिये । इससे पीनस, स्वरभेद आदि नष्ट होते ० 
हैं । रस बनानेके लिये जिस भांति पेया आदिमें जल नराल रबु 
और औषधियां ( अर्थात्‌ १ कर्षे औषधि १ प्रस्थ जल )| घृतकुपुमसारलीढ क्षयं क्षय नयति गजबलामुलम्‌। 
छोड़ी जाती हैं, उसी प्रकार छोड़ना चाहिये । यदि रस गाढ़ा| दुभ्धेन केवळेन तु वायसजंघा निपीतेब ॥ १३॥ 
बनाना हो, तो १ प्रस्थ जलमें ५९ पल मांस और पतलेमें| नागबलाकी जड़का चूर्ण, धी और शहदके साथ चारनेसे 
६ पल सांस और बहुत पतला बनानेमें १ पल ही मांस छोड़ना | अथवा काकजघाका चूर्ण केबल दूधके साथ पीनेसे क्षय नष्ट 
चाहिये । (इसमें सोंठ, व पीपल इतना छोडे, जिससे |होता है॥ १३॥ 
कटुता आ जाय, आमला ब अनारदाना इतना छोडे,जिससे र लेहद्रयम्‌ 
खट्टा हो जाय, यव और कुलथी यूषद्रव हैं, अतः इन्हें। 


अधिकछोडे ) ॥ ५-७ ॥- | कृष्णाद्राक्षासित लेहः क्षयहा क्षोद्रतेङवान्‌ । 


मधुसपियुंतो वाञवगन्धाकृष्णासितोद्भवः ॥१४॥ 


धान्यकादिक्काथः | छोटी पीपल, सुनक्का व मिश्रिको तैल ब झहदके साथ 
धन्याकपिप्पलीविइबदशमूलीजलं पिबेत्‌ || ८॥ | चाटनेसे तथा असगन्ध, छोटी पीपल, व मिश्चीका चूर्ण घी व 
पाइवशूलञ्वरवासपीनसादिनिवृत्तये । | शहृदके साथ चारनेसे क्षय नष्ट होता हे ॥ १४ ॥ 
धनियां छोटी पीपल, सोंठ, तथा दशमूलका क्काथ-| 
ig | गः 
पावेल, ज्वर, खास तथा पीनसादिकी निबृत्तिके लिये | भे नवनीतप्रयोग 
पिलाना चाहिये ॥ ८ ॥- | शकेरामधुसयुक्तं नवनीतं लिहन्‌ क्षयी । 
क्षीराशी लभते पुष्टिमतुल्ये चाञ्यमाक्षिके || १५॥ 
अश्वगन्धादिक्ाथः | मक्खनको शहदव शकब्रके साथ चाठनेसे अथवा 
अइवगन्धामृताभी रुदशमूळीबलावृषाः । | विषम भाग घी व शहद चाटनेसे क्षय नष्ट होता और 
पुष्करातिविषा घ्रन्ति क्षय क्षीररसाशिनः !। ९॥ | पष्टि होती हे ॥ १५॥ 
असनन्ध, गुर्च, शतावरी, दशमूल, खरेटी, अहृसा, पोहक- ' सितोपलादिचूर्णम्‌ 


रमूल तथा अतीसका काथ-पीने तथा दूध या मांसरस सेबन | 


करनेसे क्षय नष्ट होता है ॥ ५ ॥ ये दिगणित यस पिया 
ट अन्त्यादूध्व 1ट्टगुणत लहयंत्क्षांद्रसपिषा || १६॥ 
दशमूलादिकाथः चूर्णितं प्राशयेदेतच्छ्वासकासक्षयापहम्‌ । 
दशमूलबलारास्रापुष्करपुरदारुनागरे: कथितम्‌ । ' सुप्तजिहारोचकिनमल्पापि पाश्चशूलिनम्‌। १७ ॥ 
पेय पाश्वांसशिरोरुकृक्षयकासा दिशान्तय सलिलम्‌ हस्तपादांसदाहेषु ज्वर रक्ते तथोध्वेगे ॥ १८ ॥ 


सितोपलातुगाक्षीरीपिष्पलीबुहुलात्वच: । 
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दालचीनी, १ भाग, छोटी इळायचीके दाने २ भाग, 
छोटी पीपल ४ भाग, ब॑हाळोचन ८ भाग मिश्री १६ भाग 
सबका चूणे कपडछानकर धी व शहदके साथ चाटनेसे श्वास, 
कास, क्षय, जिहाकी सुप्तता, अरोक, मन्दामि, पसलियोंका 
दर्द, हाथ-पेर और कन्धॉंकी जलन तथा ऊर्ध्वग रक्तपित्त 
नष्ट होते हैं ॥ १६-१८ ॥ 


लबड्भाद्यं चूणंम्‌ 
ळवङ्गकक्कोलमुशीरचन्दनं 
नते सनीलोत्पलजीरकं समम्‌ । 


त्रुटिः सक्कृष्णागुरुभ्रङ्गकेशरं 
कणा सविश्वा नलद सहाम्बुदम्‌ ॥ १९॥ 


अह्ीन्द्रजाती फछवशलोच ना - 

सिताष्टभाग समसक्ष्मचूणितम्‌ । 
सुरोचने तर्पणमप्रिदीपन 

बलप्रदं घृष्यतमं त्रिदोषनुत्‌ ॥ २०॥ 


उरोविबन्ध तमक गलग्रहे 
सकासहिकारुचियद्मपीनसम्‌ । 
प्रहण्यतीसारभगन्द्राबुद 
प्रमेह गुल्मांश्व निहन्ति सञ्बरान्‌॥ २१॥ 


लवक, कंकोल, खश, सफेदचन्दन, तगर, नीलोफर, सफेद 
जीरा, छोटी इलायची, छोटी पीपल, अगर, भांगरा नागकेशर- 
छोटी पीपल, सोठ, जटामांसी, नागरमोथा, शारिवा, जाय- 
फल, वंशलोचन -प्रत्येक समान भाग, मिश्री ८ भाग मिलाकर 
चूर्ण बना लेना चाहिये । यह चूर्ण रोचक, तर्पक, अम्नि- 
दीपक, बलदायक, वाजीकर और त्रिदोषनाशक हैं। छातीकी 
जकड़ाहर, नेत्रॉके सामने अन्धेरा छा जाना, गलेकी जकड़ाहट, 
खांसी, .हिक्का, अरुचि, राजयक्ष्मा, पीनस, ग्रहणीरोग, 
अतीसार, भगन्दर, प्रमेह, गुल्म, और ज्वर इससे नष्ट 
होते हैं ॥ १५-२३ ॥ 


तालीशाद्यं चूणे मोदकश्व 


ताळीसपत्र मरिचं नागरं पिप्पली शुभा । 
यथोत्तरं भागवृद्धया रवगेले चार्थभागिके ॥ २२॥ 
पिप्पल्यष्टगुणा चात्र प्रदेया शितइार्करा । 


चक्रदत्तः 


[ राजयक्ष्मा- 


हृत्पाण्डुम्रहणीरोगप्छीहशोषञ्वरापहम्‌ | 
छद्यतीसारशूलभ़ मूढवातानुळोमनम्‌ ॥ २४॥ 
कह्पयेदू गुटिकां चेतच्चुण पकवा सितोपलाम्‌। 
गुटिका ह्यम्निसंयोगाच्चूर्णाहघुतराः स्मृता; । 
पेत्तिके ग्राहयन्स्येंके शुभया वंशलोचनम्‌ ॥ २५ ॥ 


` तालीशपत्र १ भाग, काली मिच २ भाग, सॉठ ३ भाग, 
छोटी पीपल ४ भाग, मंशलोचन ५ भाग, दालचीनी तथा 


छोटी इलायचीके दाने प्रत्येक आधा आधा भाग, मिश्री २२ 


भाग मिलाकर चूण बना लेना चाहिये । यह भूर्णशत्रास, 
कास, अरुचिको नष्टकर अम्निको दीप्त करता तथा हृद्रोग, 
पाण्डुरोग, ग्रहणीरोग, प्लीहा, राजयक्ष्मा।ज्वर, वमन, अतीन 
सार और झूलको न2 करता तथा मूढ वायुका अचुलोमन 
करता हैं । इसी चूणको पकाकर गोली बना लेनेसे गोलियां 
होती हैं, क्योंकि इनसें अग्निका संयोग होता है । कुछ 
लोगोंगोंका मत हे कि शुभासे बंशलोचन पैत्तिक रोगोके लिये 
लेना चाहिये ॥ २२ ॥--२५ ॥ 


शं (च र्ट 
ग्यादिचूर्णम्‌ 
श्रड़यर्जुनाश्रगन्धानागबलापुष्करामयच्छिन्नरुद्दा। 
~ क! 0 
तोळीशादिसमेता लेह्या मधुसर्पिभ्यां यक्ष्महराः २६ 


काकडासिंही अजुनकी छाल, असगन्ध, नागबला, पोहकर- 
मूळ, कूठ, गुचे-सब समान भाग, सबके समान तालीशा- 
दिचूर्ण भिलाकर घी,शहृदके साथ चाठनेसे राजयक्ष्मा नष्ट 
होता हैं ॥ २६ ॥ 


मधुताप्यादिलोहम्‌ 


मधुताप्यविडङ्काइमजतुलोहघृताभयाः । 

त्रन्ति यक्ष्माणमत्युग्रं सेव्यमाना हिताशिना ॥२७॥ 

शहद, स्वर्णमाक्षिक भस्म, वायविडज्ञ, शिलाजतु, लोह- 
भस्म, घृत, बड़ी हरेंका झिलका -सब साथ मिलाकर चारनेसे 
तथा भोजन पथ्यकारक करनेसे राजयक्ष्मा नष्ट होता 
हे॥ ३७ ॥ 


१ पर वास्तवमें बशलोचन ही लिया जाता है । दूसरे भी- 


श्वासकासारुचिहरं तच्चूण दीपनं परम्‌ || २३॥ |“ तालीशं मरिचं शुण्ठी पिप्पली बंशलोचना इत्यादि? 


ऐसे ही पाठान्तर हें ॥ २॥ यहां “तालीशादिसमेताः ?? 


१ यहां सिताष्टभागसे एकभागकी अपेक्षा ही अष्टगुण |शब्दसे तालीशादि 'चूणाक्त द्रव्यमात्र लिये जाते हैं, वहांका 
समझना चाहिये । समस्त चूर्णसे अष्टगुण नहीं । क्योंकि | भागक्रम आवश्यक नहीं है। जैसा कि चैतसघ्तमें' कत्याणकस्य 
अन्यत्र शाङ्गेधरादिमें समस्त चूणेका आधा भाग मिश्रि | चाज्ञिन' यह लिखनेपर भी फल्याणध्ृतोक्त कल्क मात्र लिया 
लिखी हैं और वह प्रायःअष्टभागके समान ही है । यही शिवदा | जाता हे । अतः यहां शज्ञादिके समान ही तालीशादि प्रत्येक 


सजीका भी मत है । 


द्रव्य छोड़ना चाहिये । 
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कायाय 


विन्ष्यवासियोगः 

व्योषं शतावरी त्रीणि फलानि द्वे बले तथा । 

सर्वामयहरो योग: सोऽयं लोइरजोऽन्वितः ॥२८॥ 

एष वक्षःक्षते हन्ति कण्ठजांश्च गदांस्तथा । 

राजयक्षाणमत्युम्रं बाहुस्तम्भमथारदितम्‌॥ २९॥ 

सोट, काली मिर्च, छोटी पीपेळ, शतावरी, त्रिफला, खरेठी, 
कंधी-प्रत्येक एक भाग, तथा लोहे भम्म सबके समान मिला 
सेबन करनेसे समस्त रोग नष्ट होते हैं। उरःक्षत, कण्ठज- 
रोग, कासादि, बाहुरतम्भ, अर्दित तथा राजयक्ष्माको नष्ट 
करता है ॥ २८-२९ ॥ 


रसेन्द्रगुटिका 


क्षैः शुद्धरसेन्द्रस्य स्वरसेन जयाद्रैयोः । 
शिलायां खल्वयेत्तावद्यावत्पिण्ड घनं ततः ॥३०॥ 
जळकणाकाकमाचीरसाभ्यां भावयेरपुनः । 
सौगन्धिकपलं श्रङ्गस्वरसेन विभाविताम्‌ ॥ ३१॥ 
चूणितं रससंयुक्तमजाक्षीरपळ द्वये । 

खल्बित घनपिण्डं तु गुटी स्विन्नकळायवत्‌ ॥३२॥ 
कृत्वादी शिवमभ्यर्च्य द्विजातीन्पारतोष्य च । 
जीर्णान्नो अक्षयेदेकां क्षीरमांसरसाशनः ॥ ३३॥ 
सर्वरूपं क्षयं कासं रक्तपित्तमरो चकम्‌। 

अपि वेद्चशतेस्त्यक्तमम्लपित्तं नियच्छति ॥ ३४ ॥ 


१ तोला शद्ध पारद खरलमें अरणी व अदरखके स्वरससे 


उस समय तक घोटना कि घनता आजाय अर्थात्‌ गोला बन| 


जाय । फिर जल पिपप्ली,मकोयक्रे रससे भावना देनी चाहिये । 
फिर इसीमें भांगरेके रससे भावित गन्धक ४ तोला छोड़ना 
चाहिये और बकरीका दूध ८ तोला मिला घोटकर गाढा हो 


जाने पर मटरके बराबर गोली बना लेनी चाहिये । फिर शंकर | 
जीका पूजन तथा ब्राह्मणॉको सन्तुष्ट कर अन्न पाक हो जानेपर | 


१ गोली खानी चाहिये । दूध था मांस रसका पथ्य लेना 
चाहिये । यह समस्त प्रकारके क्षय, कास, रक्तपित्त, अरो- 
चक इनको तथा सैकड़ों वेद्यॉसे त्यक्त अस्लपित्तको नष्ट 
करता है  ३०-३४-॥ 


एलादिमन्थः 


एळाजमो दामलकाभयाक्षः 
गायचिनिम्ब्राशनशालसारान्‌ । 
और आ क Sh Sh Yi सननन्नन्रलननर 
१-यहां लोह अधिक गुणकारक होनेसे सबके समान ही 
छोड़ना चाहिये । तथा यहां शत मधु नहीं लिखा है, पर लेह- 
प्रकरणमें कहा है । अतः लेहही बनाकर प्रयोग करना चाहिये। 
ऐसा ही शिवदासजीका भी मत है । 


| 
| 
| 


विडंगभह्लातक चिच्रकांश्च 
कटुब्रिकाम्भोद्सुराष्ट्रकाश्च ॥ ३५॥ 

पक्त्वा जले तेन पचेत्तु सर्पि- 

| स्तस्मिन्सुसिद्धे व्ववतारिते च । 

|. ब्रिशत्पलान्यत्र सितोपळाया 

| दद्यात्तुगाक्षीरिपलानि षट्‌ च ॥ ३६॥ 


' _ प्रस्थ वृतस्य द्विगुणं च दद्यात्‌ 
क्षोद्रे ततो मन्थहतं निदध्यात्‌ 

पलं पलं प्रातरतो लिहे्च 
पश्चात्पिबत्क्षी रमतन्द्रितश्य ।। ३७ ॥ 

एतद्धि मेध्यं परमं पवित्रं 
चश्लुष्यमायुष्यतमं तथैव । 

| यक्ष्माणमाञु व्यपहन्ति शुळं 

| पांडूबामरय चापि भगन्दर च | 

। न चात्र किञ्चिस्परिबजनीयं 

रसायने चेतदुपास्यमाहुः ॥ ३८॥ 


1 


इलायची, अजवायन, आमला, बड़ी हरे, बहेड़ा, कत्था, 
| नीमकी छाल, विजैसार, शाल, वायविडंग, भिलावां, चीतकी 
जड़, त्रिकट. नागरमोथा. सुराष्ट्रका ( सोरठी, मिट्टी इसके 
। अभावमें भुनी फिटकरी ) जलमें पका क्काथ बनाकर इसी क्काथ 
| से धृत पाक करे । इस १ प्रस्थ घृतमें २० पल मिश्री, ६ पल 
बंशलोचन और घछृतसे द्विगुण शहद मिला मथकर रखना 
| चाहिये । इससे १ पलकी मात्रा प्रातःकाल चाटना चाहिये। 
| ऊपरसे दूध पीना चाहिये । यह मेघाको बढ़ानेवाला, पवित्र, 
नेत्रोंके लिये हितकर, आयु बढानेवाला, यक्ष्मा, झूल, पांडुरोग, 
| तथा भगन्द्रको नेष्ट करता है । इसमें कुछ परहेज भी करनेकी 
(आवश्यकता नहीं । यह रसायन है ॥ ३५ ॥ ३८ ॥ 


सर्पिग्रुंडः 

| बला विदारी हृस्वा च पञ्चमूली पुननेवा । 

| पञ्चानां क्षीरिवृक्षाणां शुंगा सुष्टयंशिकाः पृथक ॥ 
| एषां कषाये द्विक्षोरे विदार्याजरसांशिके 

| जीवनीयेः पचत्कल्केरक्षमात्रेचृंताढकम्‌ || ४० ॥ 
सितापलानि पूते च शीते द्वात्रिंशदावपेत्‌ । 
गोधूमपिप्पळीवांशीचूणें श्ृङ्गाटकस्य च ॥ ४१॥ 


१ यहां पर “द्विक्षीरे? का अर्थ “द्विप्रकारकं क्षीरं यत्रेति 
हथा। क्षीरद्वय चात्र प्राान्यादाजं गव्य च ग्राह्यम्‌ ऐसा 
किया है । अर्थात्‌ १ भाप गायका दूध, तथा १ भाग बकरी 
का दूध छोड़ना चाहिये । 
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(८० ) 


चक्रद्‌त्तः 


[ राजयक्ष्मा- 


TT 


समाक्षिकं कोडविकं तत्सं खजमूर्शिछतम्‌ । 
[| (५ Ci ~ ~ 
स्त्यानं सर्पिगुडान्क्रत्वा भूर्जपत्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ ४२ 
ताञग्ध्वा पलिकारक्षीरे मद्यं चाशुपिबेत्तधा । 
~ गीणे >. ha 
शोषे कासे क्षतक्षीणे  श्रमख्रीभारकविते ॥ ४ ३॥ 


रक्तनिष्ठीबने तापे पीनसे चोरसि क्षते ! 
ट्‌ "२-३ 
शस्ताः पाश्वशिर:शूले भेदे च स्वरवणंयो: || ४४॥ 


काथ्य त्रयोदशपले द्रव्याल्पत्वभयाज्जलमू_। 
अष्टगुणं काथसमो विदार्याजरसौ प्रथळू | ४५ || 


केचिद्यथोक्तकाथ्ये तु काथ घृतसमं जगुः । 


खरेटी, विदारीकन्द्‌, लघुपञ्चमूल, पुननेवा, पांच/ क्षीरिवृक्षो 
(कमीतन, वट, गूलर, पीपल, प्लक्ष ) के कोमल, पत्ते प्रत्येक 
चार तोळा इनका क्वाथ तथा घीसे द्विगुण दूध और बिदारी- 
कन्द्का रस तथा बकरेके मांसका रस घीके समान मिलाकर 
तथा जीवनीयगणकी औषधियोंका कल्क प्रत्येका १ तोला 
मिलाकर एक आढक छत पकाना चाहिये । घृत सिद्ध हो 
जानेपर उतार छानकर मिश्री ३२ पल तथा गेहूँका आटा, 
छोटी पीपल, वंशलोचन, सिंघाहेका चूर्ण, तथा शहद प्रत्येक 
एक कुडव अर्थात्‌ १६ तोला छोड़कर मिलाना चाहिये । लडूडू 
बनानेके योग्य हो जानेपर एक एक पलके लहूडू बनाकर ऊपरसे 
भोजपत्र लपेट देना चाहिये । इनको खाकर दूध या मद्य ब 
चाहिये । यह राजयक्ष्मा, कास, क्षतक्षीण थके तथा ल्लीगमन 
व बोझा ढोनेसे कृश, खून थूकनेवालो तथा दाह व पीनससे 
पीडित व उरःक्षतसे युक्त पुरुषोके लिये विशेष हितकर है । 
पसळियों तथा शिरका दई, स्वरभेद, वर्ण विति भी इससे नष्ट 
होती है । क्राध्य द्रव्य इतसे कम है, अतः अष्टयुण जल छोड़ना 
और चतुथाश शेष रखना तथा काथके समान बिदारीकन्द्का | 
रस और बकरेके मांसका रस छोड़ना चाहिये । कुछका मत 
है कि काथ्य द्रव्य कम होनेपर भी क्वाथ घीके समान ही 
बनाना चाहिये ॥ ३९-४५ ॥ 

च्यवनप्राशः | 

बिल्वाप्रिमन्थश्योनाककाइसय: पाटळी बळा । 
पण्येश्चतस्रः पिप्पल्य: इवष्ट्रा बृहती द्यम्‌ ।।४ ६ 
शशङ्गो तामळकी द्राक्षाजीवन्तीपुष्करागुरु \ 
अभया सासवा ऋद्धिजीवकषभकों शठी ॥ ४७॥ 
मुस्वं पुननेवा मेदा सूक्ष्मेळोत्पळ'चन्दने । 
विदारी वृषमूछानि काकोळी काकनासिका ॥४८॥ 


(१) ऋद्धि जीवक, ऋषभक, मेदा तथा काकोलीके 
अभावे क्रमशः प्रतितिधि द्रव्य ( बाराहीकन्द, बिदारी- 
कन्द, विदारीकन्द्‌, शनावर असगन्ध ) छोड़ना चाहिये । 


एषां पलोन्मितान्भागान्‌ शतान्यामल कस्य च । 
पश्च दद्यात्तदेकध्यं जलद्रोण विपाचयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
ज्ञात्वा गतरसान्येतान्यौषधान्यथ तं रसम्‌ । 
तब्चामलकमुद्क्षत्य निष्कुलं तेळसर्पिषोः ॥ ५० || 
पढद्वादशके भृष्ट्रवा दत्त्वा चा्धंतुलां सिषक्‌ । 
मत्स्यण्डिकाया: षूताया लेहवत्साधु साधयेत्‌ ५१॥ 
षट्पलं मधुनश्चात्र सिद्धशीते प्रदापयेत्‌ 

चतुष्पलं तुगाक्षोर्याः पिप्पल्या द्विपले तथा ॥५२॥ 
पलमेकं निदध्याञ्च त्वगेलापत्रकेशरात्‌ । 

इत्ययं च्यवनप्राश: परमुक्तो रसायनः !। ५३ ॥ 


बलका गूदा, अरणी, सोनापाठा, खम्भार, पाढ़ळ, खरेटी, 
मूगबन, मघवन, छोटी पीपल- सरिवन, पिठिवन, गोखरू, 
छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, काकड़ासिंघी, भूई आंवला, मुनक्का, 
जीवन्ती, पोहकरमूछ, अगर, बडी हरंका छिहक, शुर्च अर द्वि- 
जीवक, ऋषसक, कपूरकचरी या कपूर, नागरमोथा, पुननेवा, 
मेदा, छोटी इलाइची, नीलोफर, लार चन्दन, विदारीकन्द्‌, 
अहूसक्री छाल, काकोली, काकनासा, प्रत्येक द्रव्य आठ आठ 
तो० और ५०० ताजे पके हुए आंवलॉको छोड़कर एक द्रोण 
जल अर्थात्‌ ( ५१ सेर १६ तो० जळ ) में पकाना चाहिये । 
आमला पक जानेपर उतार उण्डाकर काथ छानकर अलग रख 
लेना चाहिये | आंवले निकालकर उनकी गुठली निकाल कप- 
इेसे रगइकर छना हुआ गूदा लेना चाहिये । और जो नसें 
निकलती हैं, उन्हें अलग कर देना चाहिये । फिर इस गूदेको 
काले तिलका तैल ४८ तोला और धी ४८ तोला छोड़कर 
सॅकना चाहिये । जब कुछ सुखी आ जावे और सुगन्ध उठने 
लगे तब, मिश्री ५ सर और काढा छोड़कर पकाना चाहिये । 
अवलेह सिद्ध हो जानेपर उतार ठण्डा कर शहद ४८ तोला, 
वंशलोचन २२ तोला, छोटी पीपल १६ तोला, दालचीनी, 


| छोटी इलायची, तेजपात, नागकेशर प्रत्येक ८ तोला चूर्ण 
किया हुआ मिलाना जाहिये । यह ““च्यबनप्रास?” तैयार हुआ 


यह परम रसायन हे ॥ ४६-५३ ॥ 


च्यवनप्राशस्य गुणाः 


कासश्चासहरश्चैष विरेषेणोपदिइयते । 
क्षीणक्षतानां बृद्धानां बालानां चाङ्गवधनः ॥ ५४ || 
स्वरक्षयमुरोरोगं हृद्रोगं वातशोणितम । 
पिपासां मुत्रशुक्रस्थान्दोषांश्चेवापकर्षति ॥ ५५ ॥ 
अस्य मात्रं प्रयुज्तीत योपरुन्ध्याज्ञ भोजनम्‌! | 
अस्य अयोगाच्च्यवनः सुबृद्धो5भूत्पुनर्युवा ॥५६॥ 
मधां स्मृतिं कांतिमनामयत्वं 
बपु:प्रकषे बळमिन्द्र्याणाम्‌ । 
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» स 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(८९) 


का 


खीषु प्रहपे परमञिवृद्धि 

वणप्रसादे पवनानुलोम्यम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रसायनस्यास्य नरः प्रयोगा. 

हभेत जीणी पि कुटीप्रवेशात्‌ । 
जराकृतं रूपमपास्य सर्वे 

बिभति रूपं नवयौवनस्य ॥ ५८ ॥ 


सितामत्स्यण्डिकालाभे धाज्याश्र मृदुभर्जनम्‌ । 


| 


| 


चतुभोगजले प्रायो द्रव्य गतरसं भवेत ॥ ५९ || | ` 


उपयुक्त मात्रासे सेवित हुआ यह कास तथा इवासको 
नष्ट करनेवाला, क्षीणक्षत, वृद्ध तथा बालक्रोंके शरीरको पुष्ट 
करनेवाला, स्वरभेद, उरःक्षत, हृदरोग, वातरक्त, पिपासा तथा 
मूत्र और वीर्यक्रे दोषॉको नष्ट करता हे । इसकी मात्रा उतनी 
ही सेवन करनी चाहिये, जो भोजनको कम न करे । इसके 
प्रयोगसे वृद्ध च्यवन फिर जवान हुए थे । इस रसायनके सेव- 
नसे मेधा, स्मृति, कान्ति, नीरोगता, शरीरबृद्वि, इन्द्रियशक्ति 
ल्लीगसनशक्ति, अम्निवृद्धि, वर्णकी उत्तमता तथा वायुकी 
अचुलोमता होती हे । इसको “कुटी प्रावेरिक” विधिसे सेवन 
करनेसे वृद्ध पुरुष भी वृद्धताके लक्षणोको छोड़कर नवयौवनके 
रूपको धारण करता हैं । मत्स्थण्डिकाके अभावमें मिश्री 


छोड़ना तथा आवलोंको मन्द्‌ आंचसे सदु भजन करन। चाहिये 
चतुथोश क्वाथ रहनेपर प्राय: द्रव्य गतरस हो जाता है। 
( यह प्रयोग चरकसंहिताका है । अतः उन्हींके मानके अनु- 
सार सब चीजॉका मान लिखा है) ॥ ५४ ॥ ५९ ॥ 


जीवन्त्याद्यं घृतम्‌ 
जीवन्ती मधुकं द्राक्षां फलानि ङुटजस्य च । 
शटीपुष्करमूळं च व्याघ्रीं गोक्षुरकं बलाम्‌ ॥६०॥ 
नीलोत्पळं तामलकीं त्रायमाणां ठुरालभाम्‌ । 
पिप्पळीं च समं पिष्टा घृतं वेद्यो विंषाचयेत्‌॥६१॥ 
एतद्वःयाघिसमूहस्य रोगेशस्य समुत्थितम्‌ । 
रूपमेकादशविधं सापेरम्यं व्यपोहति ॥ ६९॥ 


जीवन्ती, मौरेठी मुनक्का, इन्द्रयव, कचूर, पोहकरमूल, छोटी 
कटेरी, गोखरू, खरेटी, नीलोफर, भूमिआंवला, त्रायमाण, 
यवासा, छोटी पीपल सब समान भाग ले पीस जल मिलाकर 
कत्क बनाना चाहिये । कलक द्रव्यसे चतुशुण घी और घीसे 
चतुर्गुण जल मिलाकर घी पकाना चाहिये । यह घी राजय- 
क्ष्माके समग्र लक्षणोंको नष्ट करनेमें भ्रष्ट है ॥ ६० ॥ ६२ ॥ 


पिप्पली घृतम्‌ 


पिप्पलीगुडसंसिद्ध छागक्षीरयुते छृतम्‌ । 
एतदभ्निबिषुद्धयर्थे सव्यञ्च क्षयकासिभिः ॥६३॥ 


छोटी पीपल ब गुडका कल्क दोनोसे चतुगुण घी और घीसे 
चतुगुण बकरीका दूध तथा दूधके समान जल मिलाकर पकाना 
चाहिये । यह क्षय तथा कासवालोंको अम्निबृद्धिके लिये सेवन 
करना चाहिये ॥ ६३ ॥ 


पाराशरं घृतम्‌ 
यष्टीबळागुइूच्यल्पप श्चमूळीतुलां पचेत्‌ । 
सू्पेऽपामष्टभागस्थे तत्र पात्र पचेद्‌ घृतम्‌ ॥ ६४॥ 
धात्रीविदारीक्षुरस त्रिपात्रे पयसोऽमणे । 
घुपिष्टेजीवनीयेश्च पाराशरभिदं घृतम्‌ ॥ ६५॥ 
ससेन्य राजयक्ष्माणमुन्मूलयति शीलितम्‌ | 
मौरेठी, खरेटी, गुचे, लघु पञ्चमूल सब मिलाकर ५ सेर 
( अर्थात्‌ प्रत्येक १० छ० ) जल २ द्रोण (५१ सेर १८ तो०) 
जल छोडकर पक्राना चाहिये । अष्टमांश शेष रहनेपर उतार 
छानकर १ आढक घी, १ आढक आंवलॉका रस, १ आढक 
विदारीकन्द रस, १ आढक ईखका रस, दूध १ द्रोण और 
घृतसे चतुर्थाश जीबनीय गणकी औषधियोका कलक मिलाकर 
पकाना चाहिये । यह पराशर महर्षिका बनाया धृत सेवन कर- 
नेसे ससेन्य राजयक्ष्माको नष्ट करता है ॥ ६४॥ ६५॥ 


छागलाय्ं घृतम्‌ 


छागमांसतुळां द्वा साधयेन्नशेवणेऽम्भसि । 
पादरोषेण तेनेव घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ || ६६॥ 
ऋद्धिवृद्धी मेदे द्वे जीवकर्षभकौ तथा । 
काकौलीक्षीरकाकोलीकर्केः पलमितेः एथकू ॥६७ 
सम्यकू सिद्धेऽवतार्याथ शीते तस्मिन्प्रदापयेतू । 
शर्करायाः पलान्यष्टौ मधुनः कुडवं तथा ॥ ६८॥ 
पळ पलं पिवेत्परातयक्ष्माणं हन्ति दुजेयम्‌ । 
क्षतक्षयं च कासं च पार्श्वं शूङमरो चकम्‌ ॥ ६९ ॥ 
स्वरक्षयमरोरोगं श्वासं हन्यात्सुदारुणम्‌ । 
बक्रेका मांस ५ सेर जल २५ सेर ४८ तोले छोड़कर 
पकाना चाहिये, चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छानकर १ प्रस्थ 
घी तथा ऋद्धि, वृद्धि मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, 
काकोली, क्षीरकाकोली, ( शतावर, विदारीकन्द, असगन्ध, 
वाराहीकन्द ये उनके अभावमें छोड़ने चाहिये ) प्रत्येक ४ 
तोलाका कल्क छोड़कर घी पकाना चाहिये । सिद्ध हो जानेपर 
उतार छान ठण्डाकर मिश्री ३९ तोला, शहद १६ तोला 
मिलाकर रखना चाहिये । इससे प्रतिदिन ४ तोलाकी मात्रा 
सेवन करना चाहिये । यह राजयक्ष्मा, क्षतक्षय, कास, पाइव- 
झूल, अरोचक, स्वरभेद, उरःक्षत तथा कठिन श्चासको नष्ट 
करता है ॥ ६६ ॥ ६९ ॥ 


१ पात्रम्‌ आढकम्‌ । २ नल्वणोम्द्रोणः । 
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( ८२) चक्रदत्तः [ राजयक्ष्मा- 


_ काक 
छागघृतम्‌ पलार्थिकेश्वातिबलाबलायष्टिपुनर्नवेः । 

तोयद्रोणद्वितये मांसं छागस्य पलशतं पक्स्वा । प्रपौण्डरीक काइमर्येपियाङकपिकच्छुभिः ॥ ७७॥ 

जलमष्टांशं सुकृत तस्मिन्विपचेदू घृतप्रस्थम्‌ ॥७०॥ अश्वगश्धासिताभीरुमेदायुग्मात्रिकण्टकेः । 

कल्केन जीवनीयानां कुडवेन तु मांससपिरिदम्‌ । मृणाळविसशालूकश्श्ङ्गाट ककशेरुके: । || ७८ || 

पित्तानिळं निहन्यात्तञ्ञानपि रसकयोजितं पीतम्‌ ७१| एतन्नागबलासर्पी रक्तपित्तं क्षतक्षयम्‌ । 

कासश्चासावुम्रौ यक्ष्माणं पार्शवहृटुज घोराम्‌ । हन्ति दाह भ्रमं ठृण्णां बलपुष्टिकरं परम्‌ ॥ ७९॥ 


अध्वव्यवायशोष शमयति चेवापरं किञ्चित्‌ ॥७२॥| बह्यमौजस्यमायुष्यं बलीपलितनाशनम्‌ । 
बकरेका मांस ५ सेर जल २ द्रोण छोड़कर पकाना चाहिये || उप यु्जीत षण्मासान्बद्धोऽपि तरुणायते ॥ ८०॥ 
अष्टमांश शेष रहनेपर उतार छान १ प्रस्थ घी मिला तथा| नागबळाका पञ्चांग ५ सेर, १ द्रोण जलमें पकाना चाहिये । 
जीबनीय गणकी औषधियों (जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीरः | चतुर्थोरा रहनेपर उतार छान क्वाथके बराबर घी और इतना 
काकोली, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती, मौरेठी, मेदा, महा-|ही दूध तथा घीसे द्विगुण जल मिलाकर पकाना चाहिये । 
मेदा) का मिलित क"क१कुड्य छोड़कर घृत पकाना चाहिये । [तथा पकाते समय कंधी, खरेटी, मौरेटी, पुननेवा, पुण्डरिया, 
यह छत मांसरसके साथ पीनेसे बातपित्त-जन्य रोग, कास, |खम्भार, चिरोंजी, कोंचके बीज, असगन्ध, सफेद दूर्वा शता- 
सवास, यक्ष्मा, पसलियों तथा-हृदयकी पीड़ा तथा अध्वशोष वरी, मेदा, महामेदा, गोखुरू, कमलकी डण्डी, तन्तु तथा 
और व्यवायशोषको नष्ट करता है ॥ ७० ॥ ७२॥ कन्द, सिंघाड़ा और कशेरू-प्रत्येक २ तोला ले कल्क बना- 
अजापश्चकं घृतम कर छोड़ना चाहिये । यह ““नागबलाघु ET उरःक्षत 
दाह, भ्रम तथा प्यासको नष्ट करता है और बल व पुष्टिको 
छागशङ्कद्रसमूत्र क्षीरेदंधा च साधितं सपिंः। [बढ़ाता है । ओज तथा आयुको बढ़ाता और वदनकी झ॒रियो 
सक्षारं यक्ष्महरं कासश्चासोपशान्तय पेयम्‌ ।।७३॥ तथा वालोकी सफेदीको नष्ट करता है। इसक्रा ६ मासतक 
बकरीकी लेंडियोंका रस तथा उसीका मूत्र, दूध और दही प्रयोग करनेसे बृद्ध भी जवानोके समान बलवान्‌ होता 
प्रत्येक घीके समान मिलाकर घी सिद्ध करना चाहिये । यह [है ॥ ७६-८० ॥ व 
घी यवाखार मिलाकर चाटनेसे यक्ष्मा तथा-कास, इवासको 


शान्त करनेमें श्रेष्ठ होता हे। यहां घी भी बकरीका ही छोड़ना नि्ुण्डी घृतम्‌ 
नाहिये ॥ ७२ ॥ समूलफलपत्राया निर्गुण्ड्याः स्वरसेधृतम्‌ । 
सिद्धं पीत्वा क्षयक्षीणो -निर्व्याधिर्भाति देववत्‌ ८१ 
बलागभ धृतम्‌ सम्भालके पश्चांगसे सिद्ध छत सेवन करनेसे मनुष्य 
द्विपः्चमूलस्य पचत्कषाये क्षय रोगसे मुक्त होकर देवताओंके समान शोभायमान 
प्रस्थद्दये सांसरसस्य चेके 1 होता है ॥ ८१॥ 
कर्कं बलायाः सुनियोञ्य गर्भे > 
सिद्ध पयः प्रस्थयुतं घृत च ॥ ७४॥ अत 
सर्वा भिघातोत्थितयक्ष्मशूल- बलाइवद्शबृहतीकलशीधावनीस्थिरा: ! 
क्षतक्षयोत्कासहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ७५ ॥ सिम्ब पपटक सुस्त त्रायमाणां दुरालभाम्‌ ॥८२॥ 


द्शमूलका क्वाथ २ प्रस्थ मांसरस १ प्रस्थ, दूध १ प्रस्थ,| कत्वा कषायं पेष्याथे दद्यात्तामलकीं शटीम्‌ । 
खरेटी १ कुडवका कल्क सब एकमें मिलाकर पकाना चाहिये।| दीक्षा पुष्करमूळं च मदामामलकानि च ॥ ८३॥ 
शतमात्र रहनेपर उतार छानकर सेवन करना चाहिये । यह| घृतं पयश्च तत्सिद्ध॑ सपिञईरहरं परम्‌! 
समस्त प्रकारके चोरके रोग, राजयक्ष्मा, झूल, क्षतक्षय और| क्षयकासप्रहामनं हिरः पाइवेरुजापहम्‌ ।। ८४ ॥ 
कासको नष्ट करता हे ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ चरकोदितवासादयघृतानन्तर मुक्तितः । 

वदन्तीह घृतात्काथ पयश्च द्विगुणं प्रथक्र ॥ ८५॥ 

 खरेंटी, गोखुरू, बड़ी कटेरी, शालिपर्णी, छोटी करेरी, एष्ट- 
पर्णी, नीमकी छाल, पित्तपापडा, नागरमोथा,त्रायमाण, यवासा 
इनका काढा ओर भूमिआंवला, कचूरं, मुनक्का, पोहकर 


नागबलाघृतम्‌ 


पादरेषे जलद्रोणे पचेज्ञागबळातुळाम्‌। 
५ CHS . ° 
तेन काथेन तुल्यांशं घृतं क्षीर च साधयेत्‌ ॥७६॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(८२ ) 


व्वा 


मूल, मेदा, आंवला इनका कह्क और दूध मिलाकर घी पकाना 
चाहिये । यह शृत ज्वरको नष्ट करता, क्षय, कास, शिर व 
पसलियोंकी पीडाको शान्त करता है । इसको चरकमें वासाद्य 
घृतके अनन्तर लिखा है,अतः उसीके अनुसार घृतसे दूना क्वाथ 
तथा दूना ही दूध छोड़ना चाहिये ॥ ८२-८५॥ 


चन्दनाद्यं तैलम्‌ 


चन्दनास्बु नखं वाप्य यष्टीशैलेयपद्म कम्‌ । 

मञ्जिष्ठा सरल दारु शाट्येळा पूतिकेशरम्‌ ॥ ८६॥ 

पत्र तेल मुरामांसी कक्कोलं बनिताम्बुदम्‌ । 

हरिद्रे शारिवे तिक्ता लबङ्कागुरुकुकुमम्‌ | ८७॥ 

्वग्रेणु नलिका चेभिस्तेळं मस्तु चतुर्गुणम्‌ । 

लाक्षारससम सिद्धं ग्रहन्न बळवणकृत्‌ ॥ ८८॥ 

अपस्मारञ्बरोन्मादकृत्याळक्ष्मीविनादनम्‌ । 

आयुः पुष्टिकरं चेव वाजीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ८९ || 

लालचन्दन, सुगन्धवाला, नख, कूठ, मौरेठी, शिलारस, 
पद्माख, सञ्जीठ, सरळ, देवदार, कचूर, इलायची, खट्टाशी 
(अभावे लताकस्तूरी ), नागकेशर,तेजपात, छरीला, मरोड- 
फली, जटामांशी, कंकोल, ग्रियइगु, नागरमोथा, हलदी, 
दारहलदी, शारिवा, काली शारिवा, फुटकी, लवङ्ग, अगर, 
केशर, दालचीनी, सम्भाळके वीज, नलिका इन सबका 
कल्क, कहकसे चतुर्गुण तेल तथा तेलसे चतुर्गुण दहीका 
तोड़ तथा तेलके बराबर लाखका रस मिलाकर पकाना चाहिये! 


१ लाक्षारस बनानेके सम्बन्धमें कई मत हैं | भेषज्य- 
र्ावलीकारका सत है-“ळाक्षायाः षझ्गुणे तोय दत्वेक- 
विंशतिवारकम्‌ । परिस्राव्य जल ग्राह कि वा क्वाथ्यं यथो- 


दितम्‌ ॥? अर्थात्‌ लाखको छः गुने जलसें घोलकर २१ वार 


छान लेनेसे लाक्षारस तैयार होता हे । अथवा काथकी विधि- 
“आदाय शुष्कद्रव्यं वा स्वरसानामसम्भवे । वारिण्यष्टगुणेक्काथ्यं 
राह्म पादावशेषितम्‌ ॥? इस सिद्वान्तसे अष्टयुण जलप्रेंपकाकर 
चतुर्थाश शेष रखना चाहिये। योगरल्लाकरकारने दूसरीही पद्धति 
बतायी है । उनका मत है कि “दशांश लोधमादाय तददशांशां 
च सर्जिकाम्‌ । किञ्चिच्च बंदरीपत्रे वारि पोडशधा स्वतम्‌ ॥ 
वल्नपूतो रसो ग्राह्यो लाक्षायाः पादशेषितः ।” अर्थात्‌ लासे 
दशांश लोघ्र, लोघ्रसे दशांश सञ्जी और कुछ बेरकी पत्तीमिला 
सोलह गुने जलमें पकाकर चतुथीश शेष रहनेपर उतार छानकर 
काममें लाना चाहिये। पर शिवदासजीने लिखा है-“लाक्षारसो 


यह सिद्ध तैल ग्रहध्न, वलवर्णकारक, अपस्मार ज्वर, उन्माद, 
महर्षिशाप तथा फुरूपताको नष्ट करता, आयु ओर पुष्टिको 
करता तथा वाजीकर है ॥ ८६-८९ ॥ 


छागसेवोत्कृष्टता 


छाग मांस पयइछागं छागं सर्पिः सशर्करम्‌ । 
छागोपसेवा शयन्न छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ ९०॥ 


बकरीका मांस, बकरीका दूध, बकरीका घी, शक्करके साय 
तथा बकरियोके बीचमें रहना तथा बकरियोके मध्यमें सोना 
यक्ष्माको नष्ट करता हे ॥ ९० ॥ 


उरःक्षतचिकित्सा 


उरो मत्वा क्षत लाक्षां पयसा मधुसयुताम्‌ । 
सद्य एव पिवेजीण पयसाद्यास्सशकेरम्‌ || ९१॥ 


इक्ष्वालिकाबिसमन्थिपद्मकेदर चन्दनैः । 
श्रतं पयो मधुयुतं सन्धानाथे पिवत्क्षती ॥ ९२॥ 


बळाइवगन्धाश्री पर्णीबहुपुत्री पुननेवाः 
पयसा नित्यमभ्यस्ताः क्षपयन्ति क्षतक्षयम्‌ ॥९३॥ 


उरःक्षत जानकर तत्काल ही लाखको शहदमें मिलाकर 
चाटना चाहिये, ऊपरसे दूध पीना चाहिये । तथा पच जानेपर 
दूध राक्करके साथ हो पथ्य लेना चाहिये। तथा उरःक्षतको 
जोड़नेके लिये काशकी जड, कमलके तन्तु, गांठ, कमलके 
फूलका केशर तथा ळाळचन्दनसे सिद्व दूध, शहद मिलाकर 
पीना चाहिये । इसी प्रकार खरेटी, असगन्ध, शालपर्णी अथवा 
गस्भारीफल, शतावरी, व पुनर्नवाको प्रतिदिन दूधके साथ 


सेबन करनेसे उरःक्षत नष्ट होता हे। ( ३वेत सुरमाको कूट 
कपड्छानकर लाखके रसकी २१ भावना देकर रखे | इसकी 
१ मारेकी मात्रा दिनमें ४ बार मक्खन व शहद मिलाकरसेवन 
करनेसे अवइय लाभ होता हे । यह कितने ही बार अनुभब 
किया गया है। इसी प्रकार यक्ष्माके रोगीको अभ्रक भस्म 
१ रत्ती, विद्रुम भस्म १ स्ती मिलाकर लिसोडेके शबंतके साथ 
चराते रहनेसे रोगीको सुख मिळता है अर्थात्‌ उपद्रव नहीं 
बढ़ते । लिसोड़ाका श्वेत इस भांति बनाना चाहिये । ४ छः 
लसोड़ा सूखे हुए साफ लेकर दुरकुचाकर रातमें दो सेर जलमें 
मिट्टीके पात्रमें भिगोदेना चाहिये । सवेरे कुछ गरमकर छान 
लेना चाहिये । लगदी फेंक देना चाहिये । इसमें एक सेर मिश्री 


लाक्षाक्राथः, लाक्षायाः षोडशपलम्‌ , पाकार्भजळं घोडशशारावम्‌ | मिलाकर पतली चाशनी बना लेनी चाहिये।यही“शबत लिसोड़ा? 
°) ` 


शेष प्रस्थेकम?? अर्थात्‌ लाख ६४ तोला, जल ६ सेर ३२ 
तोला, शेष ६४ तोला रखना चाहिये । यह 
विचारसे ही उन्होने लिखी हे और रस भी निकल आवेगा । 


अतः यही विधि कासमें लावी चाहिये । 


है । इसे हकीम लोग ““लउकसपिइता”” के नामसे व्यवहार करते 


पद्धति सरळताके | हे । यह जुखाम, सूखी खांसी, रक्तपित्त आदिमें अकेले ही 


बढ़ा लाभ करता है । इसकी मात्रा दिनभरमें २ तोलासे ४ 
तोलेतक कई बार देना चाहिये ॥ ९१ ॥ ५३ ॥ 
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(८४) चक्रदत्तः [ कासरोगा- 


बलाय॑ घृतम्‌ विश्वाद्लिहः 
घृतं बळानागबलाजुंनाम्बु- चूर्णिता विठवदुस्पशेश्रज्ञीव्राक्षाहटीसिता: । 
सिद्ध सयष्टीमधुकल्कपादम्‌ । ळीढास्तैलेन वातोत्य कासं प्नन्तीह दारुणम्‌ ॥६॥ 
हृद्रोगशूलक्षतरक्तपित्त- सोट, यवासा, काकड़ासिंगी, मुनक्का, कचूर, मिश्री इनको 
'कासाऽनिलास्रक्‌ श मयत्युदीणम्‌ ॥ ९४।। |तेलके साथ चाटनेसे वातज कास नष्ट होता है ॥ ६ ॥ 
खरेटी, गज्गेरन और अझुनकी छालका काथ तथा मौरे- भाङ्गयांदिलेहः 


ठीका कल्क छोड़कर सिद्ध किया एत-धतहद्रोग, शूल, उरःक्षत 


रक्तपित्त, कास और वातरक्तको नष्ट करता है॥ ९४॥ मडीदाक्षाशटीशृङ्गीपिप्पलीविशवभषजेः । 


गुडतेलयुतो लेहो हितो मारुतकासिनाम्‌।। ७ ॥ 


भारंगी, सुनकका, क्रचूर, काकडासिंगी, पीपल, सॉठ 
इनका चूर्ण गुड तैल मिलाकर चारनेसे वातज कास नष्ट 


अथ कासरोगाधिकारः होता ह॥ ७ ॥ 


— Oo — 


इतिराजयक्ष्माधिकारः समाप्तः । 


पित्तनकासचिकित्सा 
पित्तकासे तनुकफे त्रिवृतां मधुरेयुताम्‌ । 
वातजन्यकासे सामान्यतः पथ्याद्यपायाः दद्याद्धनकफे तिक्तविरेकाथ युतां भिषकू ॥ ८ ॥ 
पित्तज कासमें यदिकफ पतला आता हो, तो तिक्त औषः 
वास्तूको बायसीशाकं मूलकं सुनिषण्णकम्‌ । धियोके और यदि कफ गाढा हो, तो तिक्त औषधियोके साथ 
स्हास्तेलादयो भक्ष्याः क्षीरेक्षरसगोडिका:॥ १॥ | निशोथका चूर्ण विरेचनके लिये देना चाहिये ॥८॥ 
दध्यारनालाम्लफल प्रसन्नापानमेव च । 


शस्यते वातकासषु स्वाद्म्ललवणानि च ॥ २॥ प 
मास्यानूपोदकेः शालियवगोधूमषष्टिकान्‌ । मधुरेजाङ्डरसेः इयामाकयब कोद्रवाः । 
रसेमोषात्मगुप्तानां यूषेर्वा भोजयेद्धितान्‌ ॥ ३॥ सुद्रादियूषः शाक्रश्व तिक्तकमात्रया हिताः ॥ ९ ॥। 


बथुवा मकोय,मूली, चोपत्तिया, तेल आदि स्नेह,दूध,ईखके सोट पा आ अतिक अ साम 
रस ओर गु्से बनाये गये भोजन, दही, कांजी, खट्टेफल, झरा. और तिक्तशाकोके साध सांवा, कोदो तथा यवके पदार्थ खिलाने . 
बका पान, मीठे, सडे ओर नमकीन, पदार्थ सेवनसे वातज कास | चाहिये ॥ $ ॥ 
शान्त होता हे । प्राम्य, आनूप और औदक प्राणियोके मांस- बलादिक्काथः 
रस तथा उडद व केंवाचके यूषसे शालि, साठिके 
जावलोंका भात, यव, गेहुसे बनाये पदार्थ सेबन करने| बलाहिबृहतीबासाद्राक्षाभिः कथितं जलम्‌। 


चाहिये ॥ १ ॥ ३॥ पित्तकासापहे पेयं शकेरामधुयोजितम्‌ ॥ १०॥ 
खरेटी, छोटी कटेरी, बड़ी करेरी, अहूसा, मुनक्का,-इनका 
पञ्चमूलीक्काथः काथ शक्कर व शहद मिलाकर पीनेसें पित्तजकासको नष्ट 
हकः काथः पिप्पलीचूर्णसंयुतः । करता हे॥ १० ॥ ` 
रसाञमभतो नित्यं 
नित्यं वातकासमुद्स्यति.॥ ४॥ शरादिक्षीरम्‌ 


लघुपश्चमूलके क्काथमें पीपलका चूर्ण छोड़कर पीने तथा 


नित्यम रादिपञ्चः 
त्यमांसरसके साथ भात खानेसे वातज कासनष्ट होता है॥४॥ शरादिपश्वसूलस्थ पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा । 


कर कषायेण अत क्षीरं पिबेत्समधुशकरम्‌ ॥ ११॥ 

शग्यादिलिहः शरादि पञ्चमूल (शर, दभ, कास, इश्ष तथा शालिकीमूल) 
शङ्गीशटीकणाभाजङ्गीगुडवारिदयासकैः । छोटी पीपल, मुनका-इनके काथसे सिद्ध क्रिया दूध शहद व 
सतेडेवांतकासध्नो लेहोऽयमपराजितः || ५। | एकर मिलाकर पीना चाहिये ॥ ११ ॥ 
काकडारिंगी, कचूर, छोटी पीपल, भारंगी, गुड, नागरमोथा, विशिष्टरसादिविधानमू 

यवासा तथा तेल--इनका लेह बनाकर चाटनेसे वातज कास काकोलीब्हतीमेदायुग्मे: सवृषनागरे: । 


नष्ट होता हे॥५॥ पित्तकासे रसक्षीरयूषांश्वाप्युदकल्पयत्‌ ॥ १२॥ 
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धिकारः ] 


[ose eee 


भाषाटी कोपेतः 


(८५ ) 


काकोली, बड़ी करेरी, मेदा, महामेदा, अड्डा व सोठके| मिलाये गये मांसरसके साथ हलके अन्नका भोजन कराना 
काथसे रस, क्षीर, यूष बनाकर पित्तजकासमें सेवन करना चाहिये # ॥ १६ ॥ १७॥ 


चाहिये ॥१२॥ 


द्राक्षादिलेहः 


द्राक्षामळकखजूर पिप्पलीमरिचान्वितम्‌ | 

पित्तकासापहं ह्येतहिह्यान्माक्षिकसापेषा || १३॥ 

सुनका, आमला, छुहारा, पिण्डखजर अथवा छोटी पीपल, 
काली मिचे-इनकी चटनी वना घी ब शहद मिलाकर पित्तज- 
कासके नाशाथ चाटनी चाहिये ॥ १३॥ 


खजूरादिलेह: 


खर्जूरपिप्पली द्राक्षासितालाजाः समांशिकाः । 

मघुसपियुतो लेहः पित्तकासहरः परः ॥ १४॥ 

खजूर अथवा छुहारा, छोटी पीपल, सुनक्का,मिश्री, धानकी 
लाई- समान भाग लेकर घी व शहद मिलाकर चाटनेसे पित्तज- 
कास शान्त होता हे ॥ १४॥ 


शट्यादिरसः 


शटी हीबेरबरृह तीशर्केराविश्वभेषजम्‌ । 
पिष्टा रसं पिबेत्पूत सबूत पित्तकासनुत्‌ ॥ १५॥ 
मधुना पद्मबीजानां चूर्ण पत्तिककासनुत्‌ । 


कचूर, सुगन्धवाला, बड़ी कटेरी, शक्कर, सॉठ-इनको जलमें 
महीन पीस रस निकालकर घीके साथ पीनेसे पित्तजकास नष्ट 
होता है । शहदके साथ कमलके बीजोंका चूर्ण चारनेसे भी पैत्तिक 
कास नष्ट होता है ॥ १५ ॥ 


कफकासचिकित्सा 


बलिनं वमन्तनादौ शोधितं कफकासिनम्‌ ॥ १६॥ 
यवात्रि: कटुरूक्षोणेः कफम्रेश्वप्युपाचरेत्‌ । 
पिप्पलीक्षारकेर्यूषैः कौलस्थेमूंठकस्य च ॥ १७॥ 
लघून्यन्नानि भुञ्जीत रसेर्वा कडुकान्वितेः । 
बलवान्‌ कफकासवालेको प्रथम वमन कराकर कटु .रूक्ष,उष्ण, 
कफनाशक यवादि अन्न सेवन कराना चाहिये । तथा कुलथी 
अथवा मूलीके यूषमें पीपल व क्षार मिळाकर अथवा कडदव्य 


oo 


१ यद्यपि यहां इस योगमें पित्तजकासके लिये लिखा है, | 


तथापि कफसहित पित्तज कासमें इसे देना उचित है । पर केवल 
पित्तजमें मरिचके स्थानमें शर्करा छोड़नी चाहिये । यदाह क्षीर- 
पाणि:-(“पिप्पल्यामलको द्राक्षा खजूर राकरा मधु । लेहोऽयं 
सष्टतो लीढः पित्तक्ष्यजकासजित्‌ ? ॥ 


पौष्करादिक्वाथः 
पोष्करं कटूफलं भारङ्गी विश्वपिप्पलिसाधितम्‌ । 
पिबरक्काथं कफोद्रेके कासे इवास च हृद्म्रहे ॥१८ 
पोहकरमूल, कायफल, भारङ्गी, सॉठ व छोटी पीपलका काथ. 
कफकी अधिकतासे उत्पन्न कास, श्वास तथा हुद्यके द्दे व 
जकड़ाहटको नष्ट करता है ॥ १८ ॥ 


श्रृङ्भवेरस्वरसः 


स्वरसं श्ृ्गवेरस्य माक्षिकेण समन्वितम्‌ | 

पाययेच्छूवासकासप्न प्रतिञ्यायकफापहम्‌।। १९॥ 

अदरखका स्वरस शहद मिलाकर चारनेसे श्वास, कास, 
प्रतिश्याय तथा कफ नष्ट होते हैं ॥ 


नवाङ्गयूषः 


मुद्रामळाभ्यां यवदाडिमाभ्यां 
ककेन्धुना मूलकशुण्ठकेन । 


शटीकणाभ्यां च कुत्थकेन 
यूषो नवाङ्कः कफरोगहन्ता ॥ २० ॥ 
मूग, आंवला, यव, अनार, बेर, मूलीके टुकड़े,कचूर,छोटी 
पीपल तथा कुलधीका यूष कफरोगको नष्ट करता है। इसे 'नवा- 
ज्यूष ? कहते है ॥ २०॥ 
दशमूलक्वाथः 
पाइ्वशूले उवरे इवासे कास शहेष्म समुद्भवे । 
पिष्पलीचूर्णसंयुक्तं दशमूलीजलं पिबेत्‌॥ २१ ॥ 
दशमूलका काढा पीपलका चूर्ण छोड़कर पीनेसे पार्वे- 


झूल, ज्वर, श्वास, कास आदि कफजन्य रोग नष्ट होते 
हैं ॥ २१ ॥ 


कट्फलादिक्वाथः 
कट्फल कत्तृणं भाझी मुस्तं धान्यं वचाभया । 


श्रृङ्गी पर्पटकं शुंठी सुराह्या च जले श्शतम्‌ ॥२२॥ 
मधुहिंगुयुते पेय कास वातकफात्मके । 


कण्ठरोग क्षये शुळे इबासहिक्काज्वरेषु च ॥ २३ ॥ 


+ पश्चकोलसाधितं क्षीरमू-““ पश्चकोलेः शतं क्षीरं कफध्ने 
लघु शास्यते । श्‍वासकासज्वरहरं बल्वर्णाम़िवद्धेनम्‌ ॥?? 
--अर्थात्‌ पञ्चकोलसे सिद्ध दूध कफनाशक, हल्का और 
उवास, कास, ज्वरको नष्ट करनेमें तथा बळ, वर्ण व अम्नि 
बढानेमे श्रेष्ट हे । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA. 


(८६) चकदत्तः [ कासरोगा- 


MR ee eee oe पता लक इक रोहिशघास, भारङ्गी, नागरमोथा, धनियां, बच'/ सवोंषधेर साध्या ये कासा सर्वनेद्यसंत्यक्ता: । 
बड़ी हरेका छिलका, काकड़ाशिंगी, पित्तपापडा, सोठ, तुलसी. अपि पूयं छद यतां तेषामिदं महोषधं पथ्यम्‌ ॥ ३१ 
सबका क्वाथ बनाकर शहद व भूनीहींग मिलाकर पीनेसे | काली मिर्च १ तोला, छोटी पीपल ६ माशे, अनारका 
कफात्मक कास, कणठरोग, क्षय, झूल, ख़ास, हिक्का तथा ज्वर| छिलका ४ तोळा, गुड़ ८ तोला, यवाखार । 

नष्ट होता है ॥ २२ ॥ २३॥ ६ माशे मिला गोली बनाकर सेवन करनेसे अधिक कफ 
युक्त असाध्य कास भी नष्ट होते हे ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


न्येयोगाः ट 
कण्टकारीक्कृतः क्वाथः सक्ृप्णः सर्वंकासहा । समशकरचूणम्‌ 
बिभीतकं घृताभ्यक्तं गोशकृत्परिवेष्टितम्‌ ॥ २४ ॥ ळवङ्गजातीकलपिप्पलीनां 


स्विन्नमग्नौ हरेस्कासं ऐुत्रमास्यविधारितम्‌ । 
बासकस्वरसः पेयो मधुयुक्तो हिताझिना | २५॥ पळार्धमेकं मरिचस्य दद्यात्‌ 

पिचइेषमङ्गते कासे रक्तपित्ते विशेषतः । पळानि चत्वारि महौषधस्य ॥ ३२ ॥ 
पिप्पली मधुकं द्राक्षा ळाक्ष। श्वङ्गी शतावरी ॥२६॥ सितासमं चूर्णमिदं प्रसह्य 

ह्विगुणा च तुगाक्षीरी सिता सर्वेश्चतुगुंणा । रोगानिमानाझु बळान्निहन्यात्‌ । 

तं सिह्यान्मधुसपिभ्यो क्षतकासनिवृत्तये | २७ ॥ कासज्बरारोचकमेहगुल्म- 

पिप्पळी पद्मकं लाक्षा सपक्वं बृहतीफलम्‌ । श्वास प्रिमान्यग्रहणीप्रदोषान्‌ ॥ ३३ ॥ 
घृतक्षोद्रयुतों लहः कासइवासनिबईणः ॥ २८ ॥ 


भागान्प्रकल्प्याक्षसमानमीषाम्‌ । 


भरकठेयाका क्वाथ छोटी पीपलके चूर्णके साथ पीनेसे समस्त त र कव, हू आ Rohe र 
कास नध होते है । बहेड़ेके ऊपर घी चुपडकर गायका गोबर मिला चूण बनाकर सेवन करसे कास, जबर, अरोचक 
ऊपरसे लपेटकर अभिमें पकाना चाहिये, पक जानेपर निकाल ए 0 त मत टा होते 
दुकडे कर मुखमें रखना चाहिये । इससे कास अवश्य नष्ट & हे त्र Ter द न 
होता है । हा स्वरस शहद मिलाकर पीने तथा पथ्य|/ `° 
भोजन करनेसे पित्तकफजन्य कास तथा रक्तपित्त नष्ट होता| $ 
है । छोटी पीपल, मौरेठी मुनक्षा, लाख, काकड़ाशिंगी, शता- हरितक्यादिमोदकः 
वर समभाग, वंशलोचन २ भाग, मिश्री सबसे चतुर्गुण मिला | 
चूर्ण बनाकर घी, शहदके साथ चाटनेसे क्षतकास नष्ट होता| 
है । छोटी पीपल, पद्माख, लाख, बड़ी कटेरीके फल सबका 
महीन चूर्ण कर घी, शहद मिलाकर चाटमेसे कास, सवास नष्ट 
होतां है ॥ २४-२८ ॥ 


हरीतकी कणा झुण्डी मरिचं गुडसंयुतम्‌ । 
कासघ्नो मोदकः प्रोक्तस्तृष्णारोचकनाझनः।। ३४॥ 


बढ़ी हरका छिस्का, छोटी पीपल, सॉ, तथा मिर्चका 
C ha ५३ 
चूण गुड़ मिलाकर सेवन करनेसे तृष्णा, अरोचक तथा कास 
नष्ट होते हे ॥ ३४ ॥ 


'हरीतक्यादिगुटिका र 
~ ह ग 
हरीतकीनागरसुस्तचूणे व्यापातिका गुटिका 
ERR मया ताळीशबहिदीप्यकच बिकाइुंठ्यम्डवेतसव्योषैः । 
निवार्‍यत्यास्यविधारितेयं तुल्यस्त्रिसुगेधियुतेगुडेन गुटिका प्रकर्तव्या ।। ३५॥। 


इवास अवृद्धं प्रबलं च कासम्‌ ॥ २९ ॥ 


बडी हरंका छिलका, सोठ तथा नागरमोथा चूर्ण गुड्के 
साथ मिला गोली बनाकर मुखमें रखनेसे सवास तथा कास नष्ट 


कासश्चासारोचकपीनसहस्कण्ठंबांनिरोधेषु | 
अहणीगुदो द्वेष शुटिका व्योषान्तिका नाम ।३६।। 
त्रिसुगन्धमत्र संस्कारत्वाज्वतुमाषिकं ग्राह्यम्‌ । 


तालीसपत्र, चीता, अजवाइन, चब्य, सोंठ, अम्लवेत, 


होता है ॥ २५॥ 
मरिचादिणुटिका सोठ, मिर्च, पीपल, दालचीनी, तेजपात, इलायची सब 
समान भाग ठे, सबसे द्विगुण गुड़ मिलाकर गोली बनानी 


कषेः कर्षार्धमथो पलं पलद्वयं तथार्धकर्षश्न । चाहिये । यहःकास, श्वास, अरोचक, पीनस, हृदय, कण्ठ 
मरिचस्य पिप्पलीनां दाडिमशुडयावशूकामाम्‌३०॥' तथा बाणीकी स्कावट ( स्वरभेद ), ग्रहणी तथा आईक नष्ट 
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धिकारः ) 


भाषाटीकोपेतः 


(८७) 


करती हे । त्रिसुंगन्ध संस्कार होनेसे प्रत्येक ४ मासा लेना 
चाहिये ॥ ३५ ॥ ३६ ॥- 


मनःशिलादिधूमः 
मनःशिछाळमधुकमांसीमुस्तेङगुदेः पिबित्‌ । 


धूम त्यह च तस्यानु सगुडं च पयः पिबेत्‌ ॥३७॥ | कर 


एष कासान्एथग्हन्द्दसवंदोषसमुद्धवान्‌ । 

शतेरपि प्रयोगाणां साधयेदप्रसाधितान ॥ ३८॥ 

मनशिल, हरताल, मोरेटी, जटामांसी नागरमोथा, तथा 
इंगुदीकी बत्ती बनाकर धूम पीना चाहिये, ऊपरसे गुड्का 
श्वेत पीना चाहिये । यह अनेकों प्रयोगॉसे न सिद्ध होनेवाले 


दृशहूरघृतम्‌ 


दशमूलीकषायेण भाङ्गीकर्कं पचेदू घृतम्‌ । 
दक्षतित्तिरिनियूहे तत्परं वातकासनुत्‌ ॥ ४३ ॥ 


दशमूलके काढे और मुर्गा ब तीतरके मांसरसमें भारंगीका 


क छोडकर सिद्ध किया घृत वातकासको नष्ट करता 
Se 
है॥४३॥ 


अपरं दशमूलघृतसू 


दशमूलाढके प्रस्तं घृतस्याक्षसमे: पचेत्‌ । 
पुण्कराहृशटीबिल्वप्ुरसन्योषहिंगुभिः ॥ ४४ ॥ 


हजारों कासोंको नष्ट करता है ॥ ३७-३८॥ पेयाचुपानं तद्देय कासे वातकफाधिके । 
इवासरोगेषु सर्वेषु कफवातात्मकेषु च ॥ ४५ ॥ 


अपरो धूमः 


मनःशिलालिप्तदळं बदर्यां घर्मेशोषितम्‌ । 

सक्षीरं घूमपानाज्ञ महाकासनिबेहणम्‌ ॥ ३९ ॥ 

बेरकी पत्तीपर मनशिलका लेप कर धूपमें सुखा कर धूम 
पान करनेसे महाकास नष्ट होता है । मनशिलक्रो दूधमें पीसकर 
लेप करना चाहिये॥ ३५ ॥ 

अन्यो धूमः 

अर्कच्छल्लशिले तुल्ये ततोऽधेन कढुत्रिकम्‌। 

चूर्णितं वहिनिक्षिसं पिबेद्‌ धूमं तु योगवित्‌ ॥४०॥ | 

अक्षयेदथ ताम्बूलं पिबेद्‌ दुग्धमथाम्चु बा । 

कांसाः पश्चविधा यान्ति शान्तिमाशु न सशयः४१| दशमूलका क्वाथ ४ प्रस्थ, घी १ प्रस्थ, यवाखार व पञ्च- 

छे दोनोसे कोण प्रत्येक एक पल कल्क बना छोड़कर घी पकाना चाहिये । 


ककी छाल और मनरिल समान भाग ले दोन 
पि ड कटु चूर्ण हया कर अभ्निसें जलाकर धूम यह धी--कास, हृदय व पसलियॉका झल, हिक्का, ख़ास नष्ट 
आधामिलित त्रिकदु चूप करताहे । इसमें प्रत्येक कल्क द्रव्यका कल्क १ एक पल अर्थात्‌ 


करनेवे से पान खाने या दूध या जल पीनेसे वैद्य 
य च य ने टे मिलकर ६ पूल ही कल्क वैय छोड़ते हैं ॥ ४६॥ ४७ ॥ 
शीघ्र ही पांचों कास नष्ट होते हैं ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


वार्ताकी धूमः 
मरिचशिलाकंक्षीरेवांतांकीं त्व चमाशुभावितां झुष्काम 
कृत्वा विधिना धूम पिबतः कासाः शर्म यान्ति।४२॥ 
मिर्च, मनःशिला और बेंगतकी छालको आकके दूधमें 
भावना देकर बत्ती बना सुखाकर धून्नपाव करनेसे समस्त कास 
शान्त होते हैं ॥ ४२ ॥ 


दशमूलका काथ एक आढक, पोहकरमूल, कचूर, बेलका 
गूदा और तुलसी तथा त्रिकटु व हींग प्रत्येक एक कष मिला 
कल्क बनाकर एक प्रस्थ घी मिलाकर पकाना चाहिये। इसे 
पेयाके अचुपानके साथ देनेसे वाताकफात्मक कास तथा श्वास 
नष्ट होते हे ॥ ४४॥ ४५ ॥ 


दशप्रूलषट्पलकं घृतम्‌ 


दशमूली चतुःप्रस्थे रसे प्रस्थोन्मितं हविः । 

चे च «. 
सक्षारेः पच्वकोलेस्तु कल्कित साधु साधितम्‌ ४६॥ 
कासहत्पारवेशूछघ्ने हिककाइवासनिबहेगम्‌ । 
करकं घट्पलमेवात्र ग्राहयन्ति भिषग्वरा: || ४७॥ 


कण्टकारीद्वयम्‌ 


कण्टकारीगुडूचीभ्यां एथक्क त्रिंशत्पछाद्रसे । 

प्रस्थः सिद्धो घृताद्वातकासनुद्वह्िदीपनः ॥ ४८॥ 

घृतं राखाबल/ब्योषइव दंष्राकरकपाचितम्‌। 

कण्टकारीरसे पीतं पञ्चकासनिपूदनम्‌ ॥ ४९ ॥ 

कण्टकारी तथा गुच प्रत्येका १२०तोला क्वाथ (या रस ) 
घी १ प्रस्थ मिलाकर सिद्ध करनेसे वाताकासको नष्ट तथा 
स्बस्धमे शिवदासजीने लिखा |अमिको दीत करनेवाला होता है । इसी प्रकार चतुगुण कथ्ट- 
मिलिते त्रिसुगन्धचर्णम्‌ ॥ | कारीके रसमें १ भाग छत और इतसे चतुर्थांश रासन, खरेटी, 
तुर्थाश मिलित त्रिसुगन्थि | त्रिकुढ, गोखरूका कर्क मिलाकर सिद्ध किया घृत-पांचों प्रका- 
चूर्ण लेना चाहिये। |रके कासोंको न्ट करता हे॥ ४८॥ ४९ ॥ 


१ यहांपर “त्रिसुगन्ध के श 
हे-“सर्वचूर्णपिक्षया चतु्धीरोन 
अर्थात्‌ समस्त चूणकी अपेक्षा च 
( दालचीनी, तेजपात, इलायची ) का 
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(८८) 


बृहत्कण्टकारीषृतम्‌ 


सपत्रमूशाखायाः कण्टकार्या oS ! 
घृतप्रस्थ बळाव्योपविडङ्गशटिचित्रकेः || ५० ॥ 
सोव'चेळयवक्षारबिल्वामळकपुष्करे: । 
बृश्चीरबृहतीप्यायमानीदाडिमर्धिभिः ॥ ५१ 
राक्षापुननेवाचव्यधन्वयासाम्लवेतसेः । 
शङ्गीतामडकी भारङ्ीरासतागोक्षुरकेः पचेत्‌ ॥५२॥ 
कल्केस्तु सवेकासेषु हिकारवास च झास्यते। 
कण्टकारीघृत सिद्ध कफव्याधिविनाशनम्‌ ॥५३॥ 


घी भौर खरेटी, त्रिकटु, विडंग, कचूर, चीत॒की जड़ कालान- 
मक, यवाखार, बेलका गूदा, आंवला, पोहकर मूल, पुनर्नवा, 
बड़ी कटेरी, हरे, अजवायन, अनारदाना, ऋद्धि, मुनक्का, 
पुननेवा, चव्य, यवासा, अम्लवेत, काकडाशींगी, भूग्याम- 
लकी, भारंगी, रासन, गोखरूका मिलित कल्क घीसे चतुर्थांश 
छोड़कर पकाना चाहिये। इससे कफरोग, कास, इवास हिक्का 
आदि नष्ट होते हे ॥ ५०-५३ ॥ 


रास्नाद्यं घृतम्‌ 


द्रोणपां साधवेद्रास्तां दशमूलीं शतावरीम्‌ । 
पलिकां मानिकांशांखीन्कुत्थान्बद्ररान्यबान्‌५४। | 
तुलाधे चाजमांसस्य तद्शेषेण तेन च । 

घृताढकं समक्षीर जीवनीये: पलोन्मितैः ॥ ५५ || 
सिद्ध तहृशभिः कल्केनंस्यपानुवासने: । 

समीक्ष्य वातरोगेषु यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ५६ || 
पञ्चकासान्‌ क्षयं इवास पाइवेशूङमरोचकम्‌ । 


स्वोङ्केकाङ्करोगांश्च सप्ली होरध्वानिळं जयेत्‌ ॥५७॥ 
जीवकषभको मेदे काकोल्यौ शूर्पपर्णिके । 
जीवन्ती मधुकं चेब दशको जीवको गणः || ५८ ॥ 


रासना, दशमूलकी औषधियां, शताबर प्रत्येक एक पल, 
कुलथी, वेर व यव प्रत्येक ३२ तोला, बकरीका मांस २॥ 


सेर एक द्रोण जल मिला पका छानकर क्काथमें एक आढक 
घी एक आढक दूध और २ आढुक जल तथा जीवनीय 
गण ( जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीर काकोली, मेदा महा- 
मेदा, सुदरपणीं, माषपर्णी, जीवन्ती मधुक ) इनका कल्क 
प्रत्येक ४ तोला छोड़कर घी पकाना चाहिये । यह घी-नस्य, | है 
पान, अनुवासन वस्तिद्वारा जहां जैसा उचित हो, वातरोगोमें 
प्रयोग करना चाहिये । यह पांच प्रकारके कास, क्षय, पाइ्व- 
दाल, अरोचक, सर्वोग, एकांग रोग, प्लीहा, तथा ऊध्वेवातको 
नष्ट करता हे । जीवनीयगण कोष्टमे लिखा समझिये ५४-५८] 


चक्रद्त्तः 


ns 


[ कासरोगा- 


अगस्त्यहरितकी 


दशमूळीं स्वयंगुप्ता शंखपुष्पी शटीं बलाम्‌ । 
ह स्तिपिप्पल्यपामार्गपिप्पलीमूळ चित्रकान्‌ || ५९ || 


भार्ङ्गीपुष्करमूळं च द्विपंलांश यवाढकम्‌ । 
हरीतकीशतं चेक जळपश्चाढके पचेत्‌ ॥ ६० ॥ 
यवेः स्वन्नेः कषायं तं पूतं तञ्च भयाशतम्‌ । 

पचेदू गुडतुळां दत्त्वा कुडवं च प्रथग्घृतात्‌ ।। ६१ || 


तेळास्सपिप्पली चूर्णाटसिद्वशीते च माक्षिकात्‌ । 
लिह्याद द्वे चाभये नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌॥६२॥ 


तद्वळीपलितं हन्यान्मेधा युर्बळवर्धलम्‌ । 
पञच्चकासान्क्षयं उवास हिक्काः सविषमज्वरान्‌६३॥ 


हन्यात्तथा ग्रहण्यशोहद्रोगारुचिपीनसान्‌ । 
अगस्त्यवि हितं घन्यमिद्‌ श्रेष्ठे रसायनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


दशमूल, कोचके बीज, शंखपुष्पी, कचूर, खरेटी गजपीपल 
लरजीरा, पिपरामूल, चीतकी जड़, भारंगी, पोहकरमूल प्रत्येक 
< तोला, यव एक आढक, बड़ी हर १००, जल ५ आढक 
मिलाकर पकाना चाहिये । यव पक जानेपर काढ़ा उतारकर 
छान लेना चाहिये और हरे अलग निकाल लेना चाहिये) फिर 
काढ़ा व हरे ब गुड़ ५ सेर तथा धी व तेल प्रत्येक ३२ तोला, 
छोटी पीपलका चूर्ण १६ तोला छोड़कर पकाना चाहिये। सिद्ध 
हो जानेपर ठण्ढाकर ३२ तोला शहद मिलाना चाहिये फिर 
प्रतिदिन २ हरे इसकी खाकर ऊपरसे २ तोला अवलेह चाटना 
चाहिये । यह रसायन है | बाळॉकी सफेदी तथा झुरियोंको 
नष्ट करता, मेधा, आयु व बलको बढ़ाता है। पांचों कास, 
क्षय, रवास हिक्का, विषमज्वर, ग्रहणी, अश, हृद्रोग, अरुचि, 
व पीनसकी नष्ट करता है । महर्षि अगस्त्या बताया यह श्रेष्ठ 


रसायन है ॥ ५९-६४॥ 


भगुहरीतकी 


समूळपुष्पच्छदकण्टकार्या- 
स्तुलां जलद्रोणपरिप्ळुतां च । 
हरीतकीनां च शतं निदध्या- 
दथात्र पकवा चरणावशेष ॥ ६५ ॥ 
क य. 
१ यहांपर यवोका स्वेदन चतुर्थांश रह जानेपर हो जाता 
। यद्यपि कुछ आचायोने अएमांश शेष लिखा है, पर वह 
सक्षतसे विरुद्ध पड़ता हे । अतएव शिवदासजीको अभीष्ट नहीं 
६। तथा इत, तैल व शहद यहां द्विगुण ही लिये जाते हैं। 
यद्यपि इतके समान शहद यहां पडता है,पर द्रव्यान्तरसे संयुक्त 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


धिकारः ] भाषादीकोपेतः . (८९ ) 


MNP ND 
गुडस्य दरवा शतमेतदग्नौ 

विपक्रमुत्ताये ततः सुशीते । । 

कदुत्रिक च ह्विपलप्रमाणं 


केचन लेहाः 


कोळमञ्जा्जनं ळाजातिक्ताकाऽ्चन गेरिकम्‌ ॥ २॥ 
पछानि षटू पुष्परसस्य तत्र ॥ ६६ ॥ | कृष्णा धात्री सिता झुण्ठी कासीसं दधि नाम च । 

क्षिपेथ्षतुर्जातपळं यथाभ्नि | पाटल्या: सफल पुष्प कृष्णा खजूरसुस्तकम्‌ ॥३॥ 
प्रयुज्यमानो चिधिनावलेहः । | पड़ेते पादिका लेहा हिक्कान्ना मधुसंयुताः । 


वातात्मकं पित्तकफोद्भवं च | (१) बेरकी गुठळी, काला सुरमा व खील । (२) कुटकी 
द्विदोषकासानपि तांखिदोषान्‌ | | ६७ ॥ | | सुनहला गेरू 1 ( ३ ) छोटी पीपल, आंवला, मिश्री, व सॉठ | 

क्षयोद्धबं च क्षतजं च हन्यात्‌ ।(४) कसीस व कैथा । (५) पाद्लके फल व फूल । 
सपीनसझ्वाससुरःक्ष॒त च । | ( ६ ) पीपल, छुहारा नागरमोथा, । ये छः लेह इलोकके एक 

यक्ष्माणसेका दशरूपयुम्र | एक पादमें कहे गये शहदके साथ चाटनेसे हिक्काको नष्ट 
भृगूपदिष्ट हि रसायनं स्यात्‌ ॥ ६८॥ | करतेहे॥२ ॥ ३॥ 


कटेरीक्रा पञ्चांग ५ सेर, जल एक द्रोण तथा बडी हर १०० | नस्यानि 


मिलाकर पकाना चाहिये । चतुर्थांश बाकी रहनेपर उतार छान! 
हरें अलग निकाल क्वाथमें मिला उसीमें गुड ५ सेर मिलाकर | 
पकाना चाहिये। अवलेह बन जानेपर उतार ठण्डाकर त्रिकद| 
प्रत्येक ८ तोला, शहद २४ तोला, दालचीनी, तेजपात 
इलायची, नागकेशर प्रत्येक तोळा, मिलाकर रखना चाहिये । | 
अभिके अनुसार इसका प्रयोग करनेसे समस्त कास, पीनस, | 
श्वास, उरःक्षत तथा उग्र यक्ष्मा भी नष्ट होता है ॥ ६५-६८ ॥ | 

इति कासरोगाधिकारः समाप्तः । 


| 
| 
| 


अथ हिक्लाश्वासायिकारः 


—o oO — 


हिक्का्वासयोश्चिकित्साक्रमः 


हिक्काइवासातुरे पूव तेलाक्ते स्वेद इष्यते । | 
स्निश्र्लबणयोगेश्च सदु वातानुळोमनम्‌ ॥ १॥ | 
ऊर्ध्वाधः शोधने शक्ते दुर्बले शमनं मतम्‌ । 


मधुकं मधुसंयुक्तं पिप्पली शकरान्विता ॥ ४ ॥ 
नागरं गुडसंयुक्तं हिक्कान्न नावनत्रयम्‌ । 

स्तन्येन मक्षिकाविष्ठा नस्यं वाङक्तकाम्बुना ॥५॥ 
योज्यं हिक्काभिभूताय स्तन्यं वा चन्द्नान्वितम्‌ । 


शहदके साथ मोरेंठीका चूर्ण अथवा झाक्करके साथ छोटी 


पीपलका चूर्ण अथवा सॉठ गुइके साथ अथवा मक्षिका विष्ठा, 
चरीदुग्ध व लाक्षा रसके साथ अथवा ज्लीदुग्ध, चन्दन मिलाकर 
सूंघनेसे हिक्का नष्ट होती है ॥ ४ ॥ ५॥ 


केचन योगाः 


मधुसोवर्चलोपेतं मातुलुङ्गरसं पिबेत्‌ । ६ ॥ 
हिक्कातेस्य पयइछागं हितं नागरसाधितम्‌ । 
कृष्णामरकशुण्ठीनां चूण मधुसितायुतम्‌ ॥ ७॥ 
मुहु्ुहुः प्रयोक्तव्य हिककाइवासनिवारणम्‌ । 
हिक्कात्वासी पिबेद्भाङ्ी सविइवामुष्णवारिणा । 
नागरं वा सिता भारङ्गी सौवचलसमन्वितम्‌ ॥८॥ 


मधु व काला नमक सिला विजौरे निम्बूका रस पीनेसे 


| अथवा सॉठसे सिद्ध दूध पीनेसे अथवा छोटी पीपल, आंवला, 
सोठका चूण शइ्दके साथ बारवार चाटनेसे अथवा सॉठके साथ 
भाङ्गीका चूर्ण गरम जलके साथ पीनेसे अथवा सोंठ, मिश्री, 
भारङ्गी व काला नमक मिलाकर गरम जलसे उतारनेसे हिक्का, 
खवास नष्ट होते हैं ॥ ६-८ ॥ 


हिक्का तथा श्वाससे पीडित रोगीको प्रथम तैलसे मालिश 
कर स्वेदन करना चाहिये । तथा स्निग्ध व लवणयुक्त पदार्थोसे 
वायुका अनुलोमन करनेवाले वमन व विरेचन बलवानूको तथा 
निर्बलको शमनकारक उपाय करने चाहिये ॥ १ ॥ 


RRR)... श्रृंग्यादिचूर्णम्‌ 

१ यह प्रयोग प्रन्धांतरमें कुछ पाठभेदसे मिलता है।। रंगी कढुत्रिकफलत्रयकण्टकारी- 
वहां “त्रिक त्रिफल लिखा है । 'कटत्रिकं च त्रिपलप्रमागम'| भाजङ्गीं सपुष्करजटा लवणानि पञ्च । 
पर शिवदासजीने प्रत्येक २ पल ही लिखा है।इस प्रकार ६| चूण पिबेद्शिशिरेण जलेन हिकका- 


पल कटुत्रिक होता है । उवासोध्ववातकसनारुचिपीनसेषु ॥ ९ ॥ 


८ 
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(९०) चक्कदत्तः [ हिक्काश्वासा-- 


काकड़ाहिंगी, त्रिफला, त्रिकटु, भटकटेया, भारङ्गी, पोहकर-| काकडशिंगी, सोठ, छोटी पीपल, नागरमोथा, पोहकरमूल, 
मूल, पांचों लवण समान भाग ले चूर्ण बनाकर गरम जलके |कचूर, काली मिर्च तथा शक्कर सब समान भाग ले चूण 
साथ पीनेसे हिक्का, रवास, डकार, कास और अरुचि व पीनस | अहूसा तथा लघु पश्चमूलके क्राथके साथ पीनेसे ३ दिनमें 
नष्ट होते हैं ॥ ५ ॥ उग्र स्चासको नष्ट करता है ॥ १५॥ 
अभयानागरकर्फे रिक वा। हरिद्रादिलेहः 
तोयेनोष्णेन पिबेच्छूबासी हिक्की च तच्छान्त्ये॥१०॥ | हरिद्रां मरिचं द्राक्षां गुडं रारां कणां शटीम्‌ । 
बढ़ी हरै ब सॉठका कल्क अथवा पोहकरमूल, यवाखार व| जह्यात्तेळेन विलिहळ्छूवासान्प्राणहरानपि॥ १६॥ 
काली मिर्चेका कल्क गरम जलके साथ पीनेसे हिक्का तथ्रा| हल्दी, काली मिर्च, सुनकका, गुड, रासना, पीपल, कचूर- 
इवास नष्ट होते हैं ॥ १० ॥ [इनका चूर्ण तेलके साथ चारनेसे प्राणहर इवास भी नष्ट होते 


हैं ॥ १६ ॥ 
अमृतादिक्काथः । 
अमृतानाग रफओीव्याप्रीपर्णाससाधितः क्वाथः । मयूरपिच्छभूतिः 
पीतः सकणाचूणः कासश्चासौ जयत्याशु ॥ ११॥ हिक्कां हरति प्रबलां प्रबलं इवासे च नाशयस्याझु । 
गुर्च, सोठ, भारङ्गी, छोटी करेरी तथा तुळसीका क्वाथ” शिखिपिच्छभू तिपिप्पलिचूणं मधुमिश्रितं ळीढस १७ 
छोटी पीपरका चूण मिलाकर पीनेसे कास, श्‍वास शीघ्र नष्ट) मयूर पिच्छ भस्म और पीपल चूर्ण मिलाकर शहदके साथ 


होते हैं ॥ ११ ॥ चाटनेसे हिक्का तथा खवास नष्ट होते है ॥ १७॥ 
दशमूलक्वाथः विभीतकचूर्णम्‌ 
दृशमूलीकषायस्तु पुष्करेण विचूणितः । कषे कलिफलचूर्ण लीढे चात्यन्तमिश्रितं मधुना । 


श्वासकासप्रशमनतः पाइवेहृर्छूलनाशनः ॥ १९॥| अचिराद्धरति इवासं प्रबळाख्ुद्धसिकां चेव ॥१८॥ 
द्शमूलका क्वाथ, पोहकरमूलका चूण मिलाकर पीनेसे इवास, 


~ ९ ~ नेसे 
~< छक चूण ल 
ता तिर बहेड़ेका चूणे १ तोला शहदमें मिलाकर चारनेसे प्रबल श्वास 


दि तथा हिक्का नष्ट होती है ॥ १८ ॥ 
कुलत्या se 
कुलत्थादिक्वाथ हि्लाय॑ टतम्‌ 


कुलत्थनागरच्याघ्रीवासाभिः क्वथितं जलम्‌ । 


पीतं पुषकरसंयुक्तं हिककाइवासनिबहणम्‌ ॥१३॥ है 22 
कुलथी, सॉठ, छोटी कटेरी तथा अइसासे बनाया गया विक्षर सर्पिषः अस्थे चतुरुणजलान्वितम्‌ ॥१९॥ 


काथ पोहकरमूल चूर मिलाकर पीनेसे हिका, खास नह्ट| कोलमात्रः पचेत्तद्धि कासइवासं व्यपोहति | 
होतेह ॥ १३॥ अशास्यरोचकं गुल्म शक्कद्भदं क्षयं तथा ॥ २० ॥ 
गुडप्रयोगः जटामांसी अथवा हेस, तथा वायविडंग, पूतिकरज 
नह ( कज्ली ), त्रिफला, त्रिकटु तथा चीतकी जड़का कल्क, ६४ 
शुड कठुकतंलन मिश्रयित्वा ससं ल्हित्‌ | तोला घी तथा घीसे द्विगुण दूध और चतुगुण जल मिला 
व्रिसप्ताहप्रयोगेण इबासं निमूर्तो जयेत्‌ ॥ १४ ॥ | सिद्ध कर सेवन करनेसे कास, खास, अर्श अरोचक, गुल्म, 
(उड) कैंडआ तेल मिलाकर चाटनेसे २१ दिनमें खास |दरतॉका पतला आना तथा क्षय नष्ट होते हैं । कल्ककी प्रत्येक 
निमूल हो जाता है। दोनों समान भाग मिलाकर चार तोला औषधि ६ माझे छोडनी चाहिये ॥ १९--२० ॥ 


तक चाट सकते हैं ॥ १४ ॥ :. रो 
क तेजोवत्याद्यं घृतम्‌ 
अपरं श्रृग्यादिचूणे 
शटग्यादचूणम्‌ तेजोवत्यभया कुष्ठ पिप्पली कटुरोहिणी । 


हिंखाविडङ्गषूतीक त्रिफळा व्योषचित्रकेः । 


?रज्गीमहोषधकणाघनपुष्कराणां भूतीक पोष्करं मूल पाई चित्रक शटी ॥२१॥ 
चूर्ण राटीमरिचशर्करया सभेतम्‌। सोवर्चलं तामलकी सेन्धवं बिल्वपेशिका । 

होत १ तालीसपत्रं जीवन्ती बचा तेरक्षसंमितः ॥ २२ ॥ 
इबासं उ्यहेण शमयेदतिदोषसुग्रम्‌॥ १५॥ हिङ्गुपादेछुतप्रस्थं पचत्तोय'चतुगुणि । 
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न ना 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः (९१) 


एतद्यथावळं पोत्वा हिक्काइवासों जयेन्नरः || २३ ॥ 
शोथानिलाशांग्रहणी हृत्पाइर्वरुज एव च । 


पादावशेषे तस्मिस्तु गुडस्याधंतुलां क्षिपेत्‌ । 
शीतीभूते च पक्क च मधुनोऽष्टौ पलानि च ॥३३॥ 
पट पलानि तुगाक्षीयीः पिष्पल्याश्च प द्वयम्‌ । 
त्रिसुगन्धिकयुक्त तत्खादेदमि्षळं प्रति ॥ ३३ ॥ 
श्वास कासं उवर हिक्कां नाशयेत्तमकं तथा । 
प्रतिशतं द्रोणनियमाज्ज्ञेय द्रोणत्रयं स्वि ॥ ३४ ॥ 


चब्य, बढ़ी हरेका छिलका, कूड, छोटी पीपल, कुटकी अज- 
वाइन, पोहकरमूल, ढाकके बीज, चीतकी जड, कचूर, काला- 
नमक, थुइआंवला, सेंघानमक, बेलका गुदा, तालीदापत्र, 
जीवन्ती, वचा प्रत्येक १ एक तोळा, हींग ३ माशेका कल्क घी 
६४ तोला और जळ चतुगुण मिलाकर, पकाना चाहिये । इस 
घृतका बळानुसार सेवनसे हिक्का तथा श्‍वास, शोथ, वाताश, 


क कुलथी, दशमूल, भारङ्गी प्रत्येक ५ सेर, जल ३ द्रोण 
ग्रहणी हृद्य तथा पारवेशूळ नष्ट होता है ॥ २१-२३ ॥ 


(अर्थात्‌ ३८ सेर ३२ तोला) मिलाकर पकाना, चतुथीश 
शेष रहनेपर उतार छान गुड २॥ सेर मिलाकर अवलेह बनाना 
चाहिये । सिद्ध हो जानेपर शहद ३२ तोला, वंशलोचन २४ 
तोला, छोटी पीपल ८ तोला, दालचीनी, तेजपात, इलायची 
८ तोला प्रत्येक मिलाकर अम्निब्रलानुसार खाना चाहिये। यह- 
उवास, कास, ज्वर, हिक्का तथा निबेलताको नष्ट करता हे । 
प्रतितुलापर १ द्रोणके सिद्वान्तसे जल ३ द्रोण ही 
पड़ेगा ॥ ३१-३४॥ 


भाङ्गीगुडः 
शंतं संगृह्य भाङ्जयास्तु दरू मूल्यास्तथापरम्‌ ॥३४॥ 
शत हरीतकीनां च पचेत्तोय चतुर्गुणे । 
पादावशेष तस्मिस्तु रसे वस्न परिण्कृते ॥ २५ || 
आलोडय च तुलां पूतां गुडस्य त्वभयां ततः । 
पुनः पचत्‌ मृद्दम्नौ यावछहत्वमागतम्‌ ।। २६ ॥ 


| 


सुशीते मधुनश्चात्र षट्पळानि प्रदापयेत्‌ । 

त्रिकटु जिसुगन्ध च पलिकानि एथकू पथक्‌॥२७॥ 
क्षंद्टय यत्रक्षारं सचूण्य प्रक्षिपेत्ततः । 
भक्षयेपभयासेकां लेहस्याधपलं लिहेत्‌ ॥ २८॥ 
इवासं सुदारुणं हन्ति कासं पञ्चविधं तथा । 
स्वरवरणप्रदो ह्येष जठम्नश्च दीपनः ॥ २९ ॥ 

प लोह्लेखागते माने न द्वेगुण्य मिहे ष्यते । 
हरितकीङतस्यात्र प्रस्थस्वादाढक जलम्‌ ॥ ३० ॥ 


भारङ्गी ५ सेर, दशमूल मिलित ५ सेर, हरै १०० सबसे 
चतुगुण जळ मिलाकर पकाना चाहिये । चतुर्था शेष रहने- 
पर उतार छान, हर निकाल काथमें मिला उसीमें ५ सेर गुड 
मिलाकर पकाना चाहिये । लेह सिद्ध हो जानेपर ठण्डाकर 
शहद २४ तोला, त्रिक, त्रिसुगन्ध ( दालचीनी, तेजपात, 
इलायची ) प्रत्येक एथक्‌ एथकू ४ तोले तथा यवाखार २ तोले 
भिलाना चाहिये । फिर इससे १ हरै खाकर ऊपरसे २ तोला 
चटनी चाटनी चाहिये । यह कास तथा श्वासको नष्ट करता, 


इति हिक्काइवासाधिकारः समाप्तः । 


अथ स्वरभेदाधिकारः 


—— creo o—— 


स्वरभेदे चिकित्साक्रमः 
वाते सळवणं तेलं पित्ते सर्पिः समाक्षिकम्‌ । 
कफे सक्षारकटुकं क्षौद्रे कवळ इष्यते ॥ १॥ 
गले तालुनि जिह्वायां दन्तमूलेषु चाश्रितः । 
तेन निष्कृष्यते २छ्ेऽमा स्वरश्चास्य प्रसीदति ॥ २॥ 
आद्ये कोष्णे जलं पेयं जग्ध्वा घृतगुडौद्‌नम्‌ । 
क्षीरान्नपानं पित्तोत्थ पिवेत्सपिरतन्द्रितः।। ३ ॥ 
पिप्पळीं पिषपलीमूले मरिचे विइबभेषजम्‌ । 
पिबेत्मूबण मतिमान्कफजे स्वरसंक्षये ॥ ४ ॥ 
स्बरोपघाते सेदोजे कफब द्विधिरिष्यते । 


अग्नि दीप्त करता तथा स्वर व वणेको उत्तम बनाता हे। यहां 
पलसे परिमाण लिखा है, अतः चतुगुणकी ही छोड़ना चाहिये, 
चतुगुणको द्विगुण कर अष्टगुण नहीं डालना चाहिये । हरीतकी 
१०० होनेसे १ प्रस्थ होगी, उनका भी चतुर्गुण एक आढक 
ही जल छोड़ना चाहिये ॥ २४-३० ॥ 


क्षयजे सर्वजे चापि प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 


वातजन्य स्वरमेदमें लवणके सहित तैल, पित्तजन्य स्वरभे- 
दसे शहदके सहित घी और कफजन्यमें क्षार और कटुपदा- 
थोके साथ राहदका केवल धारण करना चाहिये । इससे गला, 
ताङ, जिह्वा तथा दन्तमूलोमें जमा हुआ कफ निकलता है 
कुलत्थगुडः और स्वर उत्तम होता है । इसी प्रकार वातजन्यमें घी, गुड़ 
त्थशुडः ग मिलाकर भात खाना चा डिये,ऊपरसे गरम जल पीना चाहिये । 
कुलत्थं दशमूलं च तथेव द्विजयष्टिका । पित्तजन्यमें दूधके साथ भोजन तथा दूध और घी पीना चा हिये। 
जतं शर्त च संगृह्य जलद्रोणे विपाचयेत्‌ | ३१ ॥| |कफजन्यमें छोटी पीपल, पिपरामूल, काली मिर्च, सोठका चूर्ण 
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(९२) 


चक्रद्‌त्तः 


[ अरोचका- 


न मिलाकर पीना चाहिये । मेदोजन्य स्वरभेदमें कफके 


ससान ही चिकित्सा करनी चाहिये । तथा क्षयज व सक्निपा- 
तज स्वरभेदमें प्रत्याख्यान (“असाध्यहै, अच्छा हो,या न हो,?? 
ऐसा कह ) कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १-५ ॥ 


चव्यादिचूणंम्‌ 

चघ्याम्लवेतसकटुत्रिकतिन्तिडीक- 

तालीसजीरकतुगादहनेः समांशेः । 

चूणे गुडप्रमृदिते त्रिसुमन्धियुक्त 

जेस्वयपीनसकफारुचिषु प्रशस्तम्‌ ॥ ६ ॥ 

चव्य, अम्लवेत, सो, मिर्च, पीपल, ति न्तिडीक, 
तालीशपत्र, सफेद जीरा, वंशलोचन, चीतकी जड़, दाळ, 
चीनी, तेजपात, इलायची--समान भाग, सबके समान गुड़ 
मिलाकर सेवन करनेसे स्वरभेद, पीनस तथा कफजन्य अरुचि, 
नष्ट होती है ॥ ६ ॥ 


केचन योगाः 


तेलाक्त स्वरभेदे वा खदिर धारयेन्सुखे । 

पथ्यां पिप्पलियुक्तां वा संयुक्तां नागरेण वा ॥७॥ 
अजमोदां निशां धात्रीं क्षारं वहि विचूर्ण्य च । 
मधुसपिंयुतं लीढूवा स्वरभेदे व्यपोहति ॥ ८॥ 
कलितरुफलसिन्धुकणाचूणे तक्रेण लीडमपहरति। 
स्वरभेद गोपयसा पीतं वामछकचूण च | ९ ॥ 
बद्रीपत्रकर्कं वा घृतभृष्ट ससेन्धवम्‌ । 
स्वरोपघाते कासे च लेहमेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 


कत्थेके चूणको तिलतेलमें डुबाकर अथवा हर छोटी पीपलके 
साथ अथवा सोंठके साथ मुखमें रखना चाहिये । अजवा- 
इन, हरदी, आंवला, यवाखार, व चीतकी जडका चूर्ण 
बनाकर घी व शहदके साथ चाटनेसे स्वरभेद नष्ट होता है। 
इसी प्रकारसे बहे डेके फलका छिलका सेंधानमक छोटी पीपलका 
चूणे मद्रेके साथ चाटनेसे अथवा आंबळेका चूण गोदुग्धके साथ 
सेवन करनेसे स्वरभेद नष्ट होता है । अथवा बेरकी पत्तीकी 
चटनी घीमें भून सेंधानमक मिलाकर स्वरभेद तथा कासमें 
चाटना चाहिये ॥ ७-१० ॥ 


उच्चेव्योहरणज-स्वरभेदचिकित्सा 


शकेरामधुमिश्राणि शलानि मधुरेः सह । 
पिवेत्पयांसि यम्योच्चेबंद्‌तोऽभिहतः स्वर: ॥११॥ 


मधुर गणको औषधियोसे सिद्ध दूधमें शक्कर व शहद | मनके विकार 


मिलाकर पीना चाहिये ॥ ११॥ 


कण्टकारीघृतम्‌ 
व्याप्रीस्वरसविपके रा्ावाट्याळगोक्षुरव्योषेः । 
सपिः स्वरोपघाते हन्यात्कास च पञ्चविधम्‌ १२ 


छोटी कटेरीका स्वरस तथा रासन, खरेटी, गोखरू और 
मिर्च पीयलके कल्कसे सिद्ध घृत-कास तथा स्वरभेदको नष्ट 
करता है ॥ १२॥ 


स्वरसाभावे ग्राह्यद्रव्यम्‌ 


शुष्कद्रव्यमुपादाय स्वरसानामसम्भवे । 

बारिण्यष्टगुणे साध्यं ग्राह्यं पः दावशषितम्‌ ॥१३॥ 

स्वरसके अभावमें सूखा द्रव्य अठगुणे जलमें पकाना चाहिये, 
चतुथोश शेष रहनेपर छानकर काममें लाना चाहिये ॥ १३ ॥ 


भंगराजघृवस 


भ्द्धराजासतावल्लीवासकद्शमूछकासमद्र से: | 
सपिः सपिप्पलीकं सिद्धं स्वरभेदकासजिन्मधुना॥ 
भांगरा, गुचे, अइसा, दशमूल और कासमर्दका स्वरस तथा 


छोटी पीपलके कत्कसे सिद्ध एत शहदके साथ चारनेसे स्वरभेद | 


तथा कासको नष्ट करता है ॥ १४॥ 


इति स्वरभेदाधिकारः समाप्तः । 


अथारोचकाधिकारः 
2... 


अरोचके चिकित्सोपायाः 


वान्ति समीरणे पित्त विरेकं वसनं कफे । 
कुर्याद्‌ धृद्यानुकूलानि हर्षणानि मनोप्नज ॥ १ ॥ . 
वान्तो वचाद्विरनिळ विधिवत्पिब त्त 
स्ेहोष्णतोयमदिगान्यतमेन चूणंम्‌ । 
कृष्णाविडङ्गयवभर्महरेणुभाङ्गी- 
५ राखेलहिंदगुल्वणोत्तमनागराणाम्‌ ॥ २॥ 
पत्त गुडाम्बुम धुरेवमन प्रशस्त 
लह: ससन्धवसितामधुसपिरिष्ट: । 
निम्बास्बु छ्द्तिवतः कफजे तु पाने 
राजडुमाम्बु मधुना सह दीप्पकाल्यम्‌ ।।३॥ 
चणे यदुक्तमथवानिछजे तदेव 
सवश्व सवेकृतमेवमुपक्रमेच्च ।। ४ ॥ 
वातारोचकमें वमन, पित्तमें विरेचन तथा कफमें बमन और 
तथा णा आदिसे उत्पन्न आरोचकमें हृदयके लिये 
हितकर अनुकूल प्रसन्नताकारक पदार्थोका सेवन करना चाहिये। 
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>. ळा 


धिकारः ] 


वातारोचकमें वचाके कवाथसे वमन कर वि धिपूर्वक स्नेह गरम 
जल अथवा शराबमेंसे किसी एकके साथ छोटी पीपल, चायवि- 
डग, यवाखार, सम्भालके बीज, भारङ्गी, रासन, इलायची, 
युनी हींग, सेंधानमक, तथा सॉठका चूर्ण पीना चाहिये 
पित्तारोचकमें गुड़का शरबत व मीठी चीजोसे बमनकर सेधा. 
नमक, मिश्री, शहद औरघी मिछाकर चाटना चाहिये । कफा- 
रोचकमें नीमके कबाथसे वमनकर अमलतासका क्वाथ अजब्रा- 
इनका चूण व शहद डालकर प्रीना चाहिये । अथवा वातारो- 
चकमें जो चूर्ण लिखा है, वही खाना चाहिये । और सन्निपात- 
जको सभी प्रयोगोंको सम्मिश्रणसे शान्त करना चाहिये॥ १७४॥ 


कवल ग्रहाः 

कुष्ठसौवर्चहाजाजी शकेरानरिचं विडम्‌ । 

धाञ्येलापद्यकोशीर पिप्पलीचन्दनोत्पलम्‌ || ५ ॥ 

लोप्र तेजोबती पथ्या त्र्यूषणं सयवाग्रजम्‌ । 
आद्रदाडिमनियांसश्चाजाजी शर्करायुतः ॥ ६ ॥ 
सतेळमाक्षिकाञ्चैते चत्वारः कवलम्रहाः । 
चतुरोऽरोचकान्हन्युर्वाताद्ेकजसरवजान्‌ ॥ ७ ॥ 
त्यङ्ग्मुस्तमेला धान्यानि सुस्तमामलकानि च । 

त्वक्च दावीं यमान्यश्च पिप्पल्यस्तेजोवत्यपि ॥८॥ 

यानी तिन्तिडीकं च पञ्चते मुखशोधनाः । 

>होकपादेरभिहिताः सर्वारोचकनाशनाः ॥ ९॥ 

( १ ) कूठ, काला नमक, सफेद जीरा, शक्कर, मिच, 
बिड़लवण (३) आंवला, इलायची, पद्माख खश, छोटी 
पीपल, सफेद चन्दन, नोलोफर, (३) लोध, चव्य, हरं, त्रिकटु 
यवाक्षार (४) ताजे अनारका रस, जीरा व शक्करके साथ इस 
प्रकार यह चार प्रयोग क्रमशः वात, पित्त, कफ तथा सन्नि- 
पातज अरोचकमें तैल व शहदके साथ कवलके रूपमें प्रयुक्त 
करना चाहिये । दालचीनी, नागरमोथा, छोटी इलायची, 


भाषाटीकोपेतः 


(९३) 


काला जीरा, सफेद भीरा, मिच मुनक्का, अम्लवेत, 
अनारदाना, काला नमक, गुड, शहद-इनका कवल धारण 
करना हितकर हे ॥ ११ ॥ 


ञ्यूषणादिकवलः 


प्रीण्यूपणानि त्रिफळा रजनीद्वयं च 
चूर्णीकृतानि यवशूकविभिश्रितानि । 
क्षीद्रान्वितानि वितरेन्मुखधारणार्थः 
मन्यानि तिक्तकटुकानि च भषजानि१२॥ 
त्रिकटु, त्रिफला, हत्दी, दारहल्दी, यवाखारका चूर्ण बना 
शहद मिलाकर सुखमें धारण करनेसे तथा अन्य तिक्त कटु 
पदार्थ सुखमें धारण करनेसे अरोचक नष्ट होता है ॥ १२॥ 


दाडिमरसः 


विद्चूर्णमधुसयुक्तो रसो दाडिमसम्भवः । 

असाध्यामपि संहन्यादरुचिं वक्रधारितः ॥ १३॥ 

बिडल्त्रणका चूण व शहद अनारके रसमें मिलाकर कवल 
धारण करनेसे असाध्य अरुचिको भी नट करता हे ॥ १३॥ 


यमानीषाडवम्‌ 


यमानी तिन्तडीक च नागरं चाम्ळबेतसम्‌ | 
दाडिमं बदरं चाम्लं कषिंकाण्युपकल्पयेत्‌॥ १४ ॥ 
घान्यसौवचलाजाजी वराङ्ग चाधेका षिकम्‌ । 
पिप्पलीनां शतं चेक द्वे शते मारेचस्य च ॥ १५॥ 
शर्करायाश्च चत्वारि पलान्येकत्र चूर्णयेत्‌ । 
जिहाविशोधनं हृद्यं तच्चूणे भक्तरोचनम्‌॥ १६॥ 
हृत्पीडापाश्चशूलन्न विबन्धानाहूनाशनम्‌ । 
कासइवासहर ग्राहि प्रहण्यशोविकारनुत्‌ ॥ १७॥ 
अजवाइन, तिन्तिडीक, सॉठ, अम्लवेत, अनारदाना, खट्टे 


धनियां, नागरमोथा, आंवला, दालचीनी, दारुहलूदी, अजवाइन बेर प्रत्येक एक तोला, धनियां, काला नमक, सफेद जीरा» 


छोटी पीपल, व चब्य, अजवाइन, तिन्तिडीक इन पांच प्रयोग- 
मेंसे सिद्ध किसी एक औषधका कवल धारण करनेसे समस्त 
अरोचक नष्ट हो जाते हैं ॥ ५-५ ॥ 


अम्लिकादिकवलः 


अम्लिका गुडतोयं च त्वगेळामारेचान्वितम्‌ । 
अभक्तच्छन्दरोगेषु शस्तं कत्रलधारणम ॥ १० ॥ 
अस्ली, गुड, जल, दालचीनी, इलायची, मिर्च मिलाकर 


कवल धारण करनेसे अरोचक नष्ट होता हैं ॥ १० ॥ 
कारव्यादिकवलः 


कारब्याजाजीमरिचं द्राक्षाशृक्षाम्ळदाडिमम्‌ । 
सोवर्चळं गु क्षौद्रं सवांरोचकनाशनम्‌॥ ११ ॥ 


दालचीनी प्रत्येक ६ मारे, छोटी पीपल, १०० गिनतीमें झाली 
मिच, २००, मिश्री १६ तोला-सबका चूर्ण बना लेना चाहिये । 
यह “यमातीषाडव?' चूर्ण जिह्ाको छुद्र करता, हृद्य तथा भोज- 
नमें रुचि करता, हृदयका ददे, पसलीका दर्द, मलकी रुकावट, 
अफारा, कास, सवास, तथा ग्रहणी और अंको नष्ट 
करता है ॥ १४-१७ ॥ 


१ “ षाडव इति मधुरात्नयोगस्य संज्ञा । यमान्युपलक्षितः 
षाडवः यमानीषाडवः। इति शिवदास: ।?? तिन्तिडीक इम्लीका 
भी पर्यायवाचक है, अतः इम्ली भी वेद्य लोग छोड़ते हैं । पर मेरे 
विचारसे तिन्तिडीक एक स्वतन्त्र खट्टा द्रव्य होता हे,इसके बीज 


छाल लाल चिरोंजीके दानेसे कुछ छोटे होते हैं, उन्हें ही 
| छोड़ना चाहिये । 
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(९४) 


चक्रदत्तः 


[ छद्ये- 


कलहंसकः 


अष्टादश शिग्रुफछान्यथ दश मरिचानि 
विंशतिश्च पिप्पल्याः । आद्रेकपळं 
गुडपछं प्रस्थत्रयमारनाळस्य ॥ १८ ॥ 
एतद्दिडङङवणयुतं खजाहत सुरभि गन्धाढयम्‌ । 
व्यञ्जनसहस्रघाति ज्ञेयं कलहूसक नाम ॥ १९॥ 
अठारह सहिंजनके बीज, १० काली मिच, २० छोटी 
पीपल, अद्रख, ४ तोला, गुड ४ तोला, काल्ली ३ प्रस्थ सब 
एकमें मिला तथा लवणसे नमकीन हो इतना बिडलवण मिला 
मथनीसे मथक्रर रखना चाहिये । यह सुगन्धित, भोजनमें रुचि 
करनेवाला तथा पाचक “'कलहेस?? नामक पना हें ॥१८-१८॥ 


इत्यरोचकाधिकारः समाप्तः । 


अथ छर्यधिकार' 


— Dore 


लंघनप्राशस्त्यम्‌ 
आमाशयोर्छ्रेशभवा हि सर्वा- 
दछद्या मता ळघनमेव तस्मात्‌ । 
प्राक्कारयेन्मारुतजां विमुच्य 
संशोधन वा कफपित्तहारि ।। १॥ 
समस्त छर्दियां आमाशयमें दोष बढ़ जानेसे ही होती हैं, 


पित्तच्छदिचिकित्सा 


पित्तात्मिकायां व्वनुलोमनाथ 
दराक्षाविदारीक्षुरसे स्निवृतस्यात्‌ । 
कफाइायस्थं त्वतिमात्रवृद्ध 
पित्तं जयेत्स्यादुभिरूध्वेमेव ॥ ४ ॥ 


शुद्धस्य काले मधुशर्कराभ्यां 
लाजेश्च मन्थं यदि वापि पेयाम्‌ । 
प्रदापयेन्मुद्रसेन वापि > 
शाल्योदनं जाइ-छज रसेवा ॥ ५॥ 
चन्दनेनाक्षमात्रण संयोज्यामलकीरसम्‌ । 
पिवेन्माक्षिकसयुक्त छर्दिस्तेन निवतते ॥ ६ ॥ 
चन्दन च मृणाळं च बालके नागरं वृषम्‌ । 
सतण्डुलोद्कक्षोद्रं पीतः कर्को बिं जयेत्‌ ॥७॥ 
कषायो भ्रष्ट्चद्रस्य सलाजमधुशर्करः । 
छद्यतीसारवृड्रदाहज्वरन्नः संप्रकाशितः ॥ ८ ॥ 
हरीतकीनां चूर्णे तु लिह्यान्मा क्षिक संयुतम्‌ । 
अधोभागीङृते दोष छर्दिः क्षिप्रं निवतेते ॥ ९ ॥ 
युइची त्रिफळा रिष्टपटोळेः कथित पिबेत्‌ । 
क्षौद्रयुक्तं निहन्याशु छांद पित्ताम्ळसम्भवाम्‌ ॥ 
काथः पपेटजः पीतः सक्षोद्ररछदिनाशनः ।। १०॥ 


पित्तच्छर्दिमें मुनक्का, विदारीकन्द और ईखके रसके साथ 


अतः वातजको छोड़कर सबभे प्रथम लंघन ही कराना चाहिये । 
अथवा कफ, पित्तनाशक संशोधन अर्थात्‌ , वमन विरेचन 
कराना चाहिये ॥ १ ॥ 


वातच्छदिचिकित्सा 
हन्यारक्षौरोद्कं पीतं छदि पचनसम्भवाम्‌ । 


निसोथका चूर्ण अनुलोमन ( विरेचन ) के लिये देना चाहिये । 
अथवा कफाइायस्थ अधिक बढ़े पितको मधुर द्रव्यों' द्वारा वमन 
कराकर ही निकाल देना चाहिये । शुद्ध हो जानेपर भोजनके 
समय शहद व शक्करके साथ धानकी लाईकीपेया अथवा मन्थ 
अथवा मूगके यूषके साथ या जांगल प्राणियॉके मांस रसके 
साथ शालि चावलोंका भात खिलाना चाहिये । चन्दनका चूर्ण 
ससेन्धवं पिवेत्सपिर्ातच्छदिनिवारणम्‌ ॥ २॥ |, तोला, आंबलाका रस ४ तोला, शहद 3 तोला मिलाकर 
युद्रामळकयूष वा ससपिष्कं ससेन्धवम्‌ । पीनेसे वमन बन्द हो जाता है । इसी प्रकार सफेद चन्दनका 
यवागूं मधुमिश्रां वा पच्चमूलीकृतां पिबेत्‌ ॥ ३॥ कल्क, कमलकी उण्डी, सुगन्धवाला, सोठ असा इनका कल्क 


दूध ब जल मिलाकर पीना अथवा सेंधानमकके साथ घी |चावलोंके धोवन व शहदके साथ पीनेसे पित्तज वमन शान्त 
पीना अथवा मूंग व आंवलेका यूष, घी, सेंधानमक मिलाकर हे ; 
अथवा पञ्चमूलसे सिद्ध की हुई यवागू शहद मिलाकर पीनेसे म रार. सुती बा 
oN तह 2 शक्कर मिलाकर पीनेसे वमन, अतीसार, तृषा, दाह व ज्वरको 
शान्त करता हे । अथवा हरेका चूर्ण शहद मिलाकर चाटनेसे 
सड फू विरेचनसे दोष शुद्ध हो जाते हैं और बमन झान्त होती है । 
१ यहांपर “क्षीरोदकम्‌? के स्थानमें पाठान्तर “क्षीरषृतम! | अथवा गुर्च, त्रिफला, नीमके पत्ते, परवलके पत्तेका क्वाथ बना 
ऐसा सुश्रुत टीकाकार डहृणने किया है और उसका अथे 'क्षीरा. शहद मिलाकर पीनेसे पित्तज छदि शीघ्र ही शान्त रोती है । 
हुइभूते शृतम्‌? किया हे । पर वाग्भटने “पीते तुल्यास्थु वा | पित्तपापडाका क्राथ शहदके साथ पीनेसे दमन शान्त होती 
पयः? कहा है, अतः वही यहां लिखा गया है ॥ ॥ '४-१० ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (९५) 


र्दिचि | ~ > 
कफच्छर्दिचिकित्सा जम्ब्बाम्रपल्चवगवेधुकधान्यसंव्य- 
कफात्मिकायां वमन प्रशस्त हीबेरवारि मधुना पिवतो5ल्पमल्पम्‌ । 


छर्दिः प्रयाति शमन त्रिसुगन्धियुक्ता 

लीडा निहून्ति मधुनाथ दुरालभा वा ॥ १८ ॥ 
जातो रसः कपित्थस्य पिप्पलीमरिचान्वितः । 
क्षौद्रेणः युक्तः शमयेह्लेहोऽयं छदिमुरबणाम्‌॥१९॥ 
पिष्ट्वा धात्रीफल द्राक्षां शर्करां च पलोन्मिताम्‌ । 
दश्वा मधुपलं चात्र कुडवं ससिळस्य च | 

वाससा गालितं पीतं हन्ति छदि त्रिदोषजाम्‌ २०॥ 


सपिपपली सेप निम्बतोयैः । 
पिण्डीतकेः सेन्धवसंप्रयुक्ते- 

इछद्यां कफामाशयशोधनाथम्‌ ॥ ११॥ 
विडङ्गेत्रिफलाविश्वचूणे मधुयुत्तं जयेत । 
विडङ्गुब शुण्ठी नामथवा स्ेष्मजां बमिम्‌ १२॥ 
सजाम्वब वा बदरस्य चूणे 

मुस्तायुतां कर्कटकस्य श्रृड़ीमू | 
दुरालभां वा मधुसंप्रयुक्तां बेल अथवा गुर्चेका शीतकषाय शहदके साथ अथवा मूर्वाका 

लिह्यात्कफच्छरदिविनिम्रहाथम्‌ ॥ १३ ॥ | चूण चावलके जलके साथ पीनेसे त्रिदोषज छर्दि शान्त होती 


3 आमके पत्त, पसही न्ध 
< १ 1 जामुन, आमके पत्त, पसहीके चावल, खश, तथा सुगन्ध- 
कफात्मक वमनमें कफ और अ द्वि छोर्ट पीने 
५ और : [मकी झुद्धिके लिये छोटी | बालाका क्राथ शहद मिलाकर थोड़ा थोड़ा पीनेसे अथवा दाल- 
पीपल, सरसों, नीमका क्वाथ, भेनफल व सेंधानमकका चूण 


चीनी, तेजपात, इलायची व जवासाका चूर्ण शहदके साथ 
मिला पीकर वमन करना इंग, त्रिफल > 9 रद > 
सॉंठका चूर्ण जया wl ल म h चाटनेसे निदोषज छात होत हि 
3 क ण| ~ ~ मिर्च € 
शहद मिलाकर चाटनेसे कफज ला होती है ज २ | पीपल व काली मिर्चका चूर्ण तथा शहद मिलाकर चारनेसे 
ल छदि शान्त होती है । जामुनकी | _ > Pe 

बढ़ी हुई छदि शान्त होती हे । आंवला, मुनक्का व शक्कर तीनों 

गुठली और बेरकी गुठलीका चूर्ण अथवा नागरमोथा व काक- 5... ६ छु 


डाहींगीका चूर्ण अथवा जबासाका चूर्ण शहद मिला नसे| तोटा अह ड ता दि 
म गनासाका चू राहद मिलाकर चारनिसे नकर पीनेसे त्रिदोषज छर्दि शान्त होती है॥ १७-२० ॥ 
कफज छदि शान्त होती हे ॥ ११-१३ ॥ 


सन्निपातजच्छादचिकित्सा एलादिचूणेम्‌ 
तपेणं वा मधुयुतं तिस्रृणामपि भेषजम्‌ । एलाळवङ्गगजकेशरकोलमञ्जा- 
"कृत गुडूच्या त्रिधिवत्कषाय हिमसंज्ञितम्‌ ॥ १४॥ _ हाजाम्रिय ङ्गुघनचन्दनपिप्पलीनाम । 
तिरूष्वपि भवेत्पथ्यं माक्षिकेण समायुतम्‌ । चूर्णानि माक्षिकसितासद्दितानि लीढूवा 
शहद युक्त तर्पण ( लाईके सत्तुओंका ) त्रिदोषज छर्दिको छाद्‌ निहन्ति कफमारुतपित्तजां च॥२१॥ 
हितकर है । इसी प्रकार गुचेका शीत कषाय बना शहद मिला-| छोटी इलायची, लग्ग, नागकेशर, बेरकी गुठलीकी 
कर पीनेसे त्रिदोषज छि शान्त होती है ॥ १४ ॥॥ गूदी, खील, प्रियंगु ( इसके अभावमें कमल, गदरटेकी मींगी ) 
झीतकषायविधान नागरमोथा, सफेद चन्दन, छोटी पीपलका चूर्ण शहद 
र व मिश्री मिलाकर चाटनेसे त्रिदोषज छर्दि शान्त होती 


द्रव्यादापोथितात्तोये प्रतप्ते निशि सस्थितात्‌॥ १५॥ 
कषायो योऽभिनियाति स शीतः समुदाहृतः । 
षड्कभिःपलेश्चतुसिर्वा सलिलाच्छीतफाण्टयोः १६॥ लावला 
आप्लुतं भेषजपलं रसाख्यायां पछद्वयम्‌ । 
रव्यको कुचल कर गरम जलमें रातमें भिगोना चाहिये, कोलामलकमजानों माक्षिकाविद्सितामधु । 
प्रातः मलकर छाननेसे जो काढा निकले वही “शीतकषाय ?'है। सक्ृष्णातण्डुलो लहइछरदिमाशु नियच्छति ॥२२॥ 
द्रव्य एक पल शीतकषाय या फाण्ट वनानेके लिये ६ पल याड वैर व आंवलेकी गुठलीकी गूदी, मोम, मिश्री, शहद्‌ तथा 
पल जलमें भिगोना चाहिये और यदि रस बनाना हो तो उतने छोटी पीपलका बनाया गया अवलेह छर्दिको शान्त करता 


है ॥ २१ ॥ 


ही जलमें २ पल औषध छोड़ना चाहिये ॥ १५ ॥ १६ ॥ है ॥ २२॥ 
` श्रीफलादेशीतकषायाः पेयं जलम्‌ 
श्रीकळस्य गुडूच्या वा कषायो मधुसँयुतः । अश्वत्थवल्कळं शुष्क दुग्ध्वा निर्वापितं जले । 


पेयरछादित्रेये शीतो मूर्वा वा तण्डुळाम्बुना ॥१७॥| तज्जरू पानमात्रेण छांद जयति दुश्तराम्‌ ॥ २३॥ 
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(९६ ) 


चक्रदत्तः 


| तृष्णा- 


पीपलकी सूखी छालको जलाकर जलमें बुझा देना चाहिये ।| तृण-कण्ट कि-वतल्ली-भेदात्‌ )के पञ्जाङ्गक्रा जल अथवा प्रथम गण 


यह जल पीने मात्रसे छदि नष्ट होती है ॥ २३ ॥ 
रक्तच्छदिचिकित्सा 
यष्टयाहं चन्दनोपतं सम्यक्‌ क्षीरप्रपेषितम्‌ । 
तेनेवालोड्य पातव्य रुधिरच्छर्दिनाशनम्‌ ।। २४॥ 


मोरेठी तथा सफेद चन्दनको दूधमें पीस तथा दूधमें ही 
मिलाकर पीनेसे रक्तव्छांदे शान्त होती हे ॥ २४॥ 


तरयो लेहाः 
छाजाकपित्थमधुमागधिकोषणानां 
क्षौद्राभयात्रिकटुधान्यकजीरकाणाम्‌ । 
पथ्यामृतामरिचमा क्षिकपिप्पलीनां 
लहाखयः सकलवम्यरुचिप्रशांत्ये ।। २५ || 
( १ ) खील, कैथा, शहद, छोटी पीपल, काली मिर्च, (२) 
अथवा शहद, बड़ी हरे, त्रिकटु, धनियां जीरा (३). अथवा 
छोरी हरे, गुचे, काली मिर्च, शहद, छोटी पीपल, यह तीनों 
अवलेह-समस्त वमन-तथा अरुचिको शान्त करते हँ ॥२५॥ 
पद्मकाये घृतम्‌ 
पद्मकारृतनिम्बानां धान्यचन्दनयोः पचेत्‌ । 
करके काथ च हविषः प्रस्थ छर्दिनिवारणम्‌ । 
तृष्णाइचिप्रशमनं दाहञ्वरहरं परम्‌ ॥ २६ ॥ 


( ठघुपश्चमूल ) मं सिद्ध किया जळ कुछ गरम पीना चाहिये। 
प्यास कभी न रोकना चाहिये ॥ १ ॥- 


पित्तजतृष्णाचिकित्सा 


पित्तोत्थितं पित्तहरेविपक्त 
निहन्ति तोयं पय एव चापि ॥ २॥ 
काइपरयेशर्करायुक्तं चन्द्नोशीरप द्यकम्‌ । 
द्राक्षामधुकसंयुक्त पित्ततर्ष जरं पिबेत्‌ ॥ ३॥ 
पित्तजायां तु तृष्णायां पक्कोदुम्बरजो रस ॥ 
तत्काथो वा हिमस्तद्वच्छारिवादिगणाम्बु बा ॥४॥ 
स्याञजीवनीयसिद्धं क्षीरघृतं वातपित्त तष 
तद्वद्‌ द्राक्षाचन्दनखजूरोशीरमधुयुत तोयम्‌ ॥५॥ 
सशारिवादोौ तृणपश्बमूळे 
तथोत्पलादौ मधुरे गणे वा । 
कुर्यात्कषायांस्तु तथेव युक्तान्‌ । 
मधूकपुष्पादिषु चापरेषु ।। ६ ॥ 
पित्तज तृष्णाको पित्तहर ओषधियोसे सिद्ध दूध अथवा जल 


नष्ट करता है। खम्भार, मिश्री, चन्दन, खश, पद्याख, मुनक्का, 
मौरेठीसे सिद्ध जल पीना चाहिये । पके गूलरका रस अथवा 
उसीका हिम कषाय अथवा शारिवादिगणका कषाय पित्तज 


पद्माख, गुच, नीमकी छाल, धनियां, लाळचन्द्नके कह्क तृष्णाको नष्ट करता हे । जीवनीय गणसे सिद्ध दूध तथा घृत 

और क्काथमें सिद्ध किया घृत-छदि, तृष्णा, अशुचि, दाह तथा वातपित्तज-तृष्णाको शान्त करता है । तथा मुनक्का चन्दन, 

जवरको शान्त करता हे ॥ २६॥ छुहारा, खश और दाहद्का शबंत तथा शारिवादिगण अथवा 

इति छयेधिकारः समाप्तः । तृष्णपञ्चमूल, उत्पलादि गण और मधुरगण तथा महुआ 

आदिमेंसे किसी एकका कषाय बनाकर पित्तज तृष्णासे पीड़ित 
पुरुषको पिलाना चाहिये ॥ २-६ ॥ 


कफजतृष्णाचिकित्सा 


बिस्वाढकीधातकिपश्चकोल- 
दभषु सिद्धं कफजां निहन्ति । 
हित भवेच्छदतमेव चात्र 
तप्तन निम्बप्रसवोद्केन ।। ७ ॥ 
सजीरकाण्या द्रेकः््ङ्गवेर्‌- 
सोवचलान्यधजलाप्लुतानि । 
मद्यानि हृद्यानि च गन्धवन्ति 
पीतानि सद्यः शमयन्ति तृष्णाम्‌ ॥| ८॥ 


अथ तृष्णाधिकारः 
> 


वातजतृष्णाचिकित्सा 


तृष्णायां पवनोत्थायां सगुड दघि शस्यते । 
रसाश्च बृहणाः शीता गूडूच्या रस एव च ॥ १॥ 
पश्चाडुःका: पच्चगणा य उक्ता- 
स्तेष्वम्बु सिद्ध प्रथमे गणे वा । 
पिबत्सुखोष्ण मचुजो5ल्पमात्र 
तृष्णोपरोध न कदापि कुर्यात्‌ । 


वातजन्य तृष्णामं गुडके साथ दही तथा बृहण शीतलरस 
तथा गु्चेका रस लाभदायक होता है 1 पंचरगण ( लघु-महत- इश्ुद्वे ति गणो वरः । तृष्णपञ्चमूलमाख्यातम्‌ \?२ “गुड़ची- 


डा मेष”र्ही-शा रिवा-विदारी-ह रिदास बल्ली पञ्चमूलमिति संज्ञा । 
पश्गणसे”? लघुपञ्चमूल, बरहतूपश्वमूल,अर्थातद्मूलकेर | “कर्मः चदेष्टा च हिंसा झिण्टी शतावरी इति कण्टकि- 
गण हुए तथा तीसरा तृणपश्चमूल, “कुशः काश: शरो दर्भ पञ्चमूलम्‌ 1? 
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ऱ्य 2: 55 3 अमल 
बैलका गूदा, अरहरकी पती च धायके 
~ १ के 2 फूल, पश्चकोल, गण्डूपस्ताडशोषे 
तथा कुलसे सिद्ध जल कफज तृष्णाको दूर करता हे। तथा > 
नीसके क्वाथसे वमन करना इसमें विशेष हित करता है। मद्यमें। कषीरक्षुरसमाध्वीकेः क्षौद्रशी धुगुडोदके: | 
आधा जल और जीरा, अद्रख, सो, व कालानमक मिलाकर गृश्ाम्डाम्लेश्च ग डूषस्तालुशोषनिवारणः ॥ १५ ॥ 


पीनेसे तृष्णा शीघ्र ही शांत होती है ॥ ७-८ ॥ दूध, ईखका रस, माध्वीक ( मधुका आसव ) शहद, शीघु 
। ( मधुर द्रव्योका आसव ) शर्बत अस्लवेत, काञ्जी इनमॅसेकिसी 

| > 
क्षतक्षयजचिकित्सा | एकसे गष धारण करना-ताल शोषको नष्ट करता है ॥ १५॥ 


अन्ये योगाः 


तालुशोषे पिवेत्सर्पिघुतमण्डमथापि वा । 
मूर्च्छाच्छदिंदृषा दाहख्जीमयश्धशक्शिताः ॥ १६ ॥ 
पिबेयुः शीतलं तोयं रक्तपित्त मदात्यये । 
घान्याम्ळमास्यवैरस्यमळदौरन्ध्यनाशनम्‌ ॥१७॥ 


जयद्रसानामसूजश्व पानेः । 
क्षयोत्थितां क्षीरजलं निहन्या- 
न्मांसोदकं वाथ मधूदक बा ॥ ९॥ 
क्षतोत्थिन तृष्णामें पीडा शान्तकर मांसरस रक्त पिलाना 
चाहिये । क्षयोत्थित तृष्णाको दूध और जळ अथवा मांसरस 


क्षतोत्थितां रुग्विनिवारणेन | 
| 
| 
| 


तथा झाहदका शर्बत शांत करता हे ॥ ९ ॥ | वदेवाळबणे पीतं सुखशोषहरं परम्‌। 
: | वेशद्यं जनयत्यास्थे संदधाति मुखत्रणान्‌ ॥ १८॥ 

सबंजतृष्णाचिकित्सा | दाहतृष्णाप्रशमने मधुगण्डूषघारणम्‌ । 
शुवैन्ञजाद्विलनेजयः क्षयाइते सर्वकृर्ता'च तृष्णाम्‌॥। ताळ्योथमें एत अथवा ध्वतमण्ड पीना चाहिये । 
छाजोद्के मधुयुतं शीत गुडविमर्दितम्‌ । | मूर्छा, छर्दि, तृषा, दाह, ख्रीगमन व मद्य पीनेसे कृश 
काइमयेशर्करायुक्तं पिबितृष्णादितो नरः || १०।। (पुरुषॉको तथा रक्तपित्त व मदात्ययमें ठण्डा ही जल 


पीना चाहिये । काञ्जी मुखकी विरसता, मळ तथा दुर्गन्धिको 
नष्ट करती तथा बिना नमक पीनेसे मुखशोषको शांत करती 
है । इसी प्रकार मधुका गण्डूष मुखको साफ करता, मुखके 


गुरवेश्नजन्य तृष्णामें वमन कराना चाहिये । तथा क्षयजको 
छोड़कर समस्त तृष्णाओंको वमन शांत करता हे । खीलसे 
सिद्ध जलको ठढाकर गुड़, खम्भार व शक्कर मिला कर पोनेसे 


समस्त तृष्णाएँ शांत होती हैं ॥ १० ॥ | घावोंको भरता तथा दाह व तृष्णाको शांत करता हे ॥१६-१८ 
सामान्यचिकित्सा | सुखालेपः 
अतिरुक्षदुर्बळानां तष शमयेन्नृणामिहाञु पयः। | कोलदाडिमबृक्षास्ळचुक्तीकाचुक्रिकारसः ॥ १९ |! 
छागो वा घृतरृष्टः शीतो मधुरो रसो हृद्यः ॥११॥ पञ्चाम्छको सुखालेपः सद्यस्तृष्णा नियच्छति । 
आज्ञजम्बूकषायं वा पिबेन्माक्षिकसंयुतम्‌ । वेर, अनार, बृक्षाम्ल, चूका और इमलीके रसका मुखके 


छाद्‌ सवा प्रणुदति ठृष्णां चेवापकर्षति॥ १२॥ भीतर लेप करनेसे तत्काळ तृष्णा शान्त होती है ॥१९॥- 

वटशुङ्गसितालोध्रदाडिमं मधुकं मधु । 

पिबेत्तण्डळतोयेन छर्दितृष्णानिवारणम्‌ ॥ १३॥ वारिणा वमनम्‌ 

गोस्तनेछुरसक्षीरयष्टीमुमधूरपलेः | वारि शीतं मधुयुतमाकण्ठाद्वा पिपासितम्‌ ॥२०॥ 

नियत नस्यतः पानेस्टृष्णा शाम्यति दारुणा ॥१४॥ | जययेद्वामयेज्वापि तेन सा जज 

अतिरुक्ष तथा दुबेल पुरुषोंकी तृष्णाको दूध अथवा बक- 
रेका मांसरस घीमें भून ठंडाकर मधुर द्रव्य मिलाकर पीनेसे 
शान्त करता है । इसी प्रकार आम ओर जामुनकी पत्तीका 
काढ़ा शहद मिलाकर पीनेसे समस्त छर्दि तथा तृष्णायें नष्ट वरशुङ्रादिगुटीः 


होती हैं। बरगदके कोमळ पत्त, मिश्री, लोध, अनारदाना, वडशुङ्गामयक्षोद्रङाजनीलोत्पेदेढा ॥ २१॥ 


मौरेठी, शहद-सब मिला चावलके जलके साथ पीनेसे छर्दि SE 
र गुटिका वदनन तृष्णां नियच्छति 
तथा तृष्णा नष्ट होती है । तथा मुनक्का, ईंखका रस, दूध, टिका बदनन्यस्ता क्षिम्रं ठष्णा लियच्छति॥ 


मौरेठी, शहद और नीलोफरको मिलाकर नाकके द्वारा पीनेसे| वरगदकी कॉपल, कूठ, शहद, खील तथा नीलोफरकी इढ़ 
कठिन तृष्णा शान्त होती है ॥ ११ ॥ १४॥ गोली बनाकर मुखमें रखनेसे तत्काल ला शान्त होतीहे२१॥ 


उण्डा जल शहद मिला कण्ठ पर्यन्त पिलाकर वमन करानेसे 
तृष्णा शान्त होती है ॥ २० ॥- 
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(९८ ) चक्रदत्तः [ मूच्छौ- 
ालााकासतकाराकययााराााालाासााायााकाराकाााायालााालाााााायााा ययावत पक य कादर जया कप यालथा कर कप 
ह बलक मद्यजायां वमेन्मद्ये निष्द्रां सवेच्यथासुखम्‌ । 
ओद्नं रक्तशालीनां शीत माक्षिकसंयुतम्‌ । विषजायां विषन्नानि भेषजानि प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
भोजयेत्तन शाम्येत्ञ छर्दिस्तृष्णा चिरोत्थिता ॥२२| दोषज मूर्छामें यथादोष ज्वरनाशक काढे तथा रक्तजन्य 
लाल चाबलॉका भात ठण्डा कर शहद मिलाकर भोजन|मूछमें शीत क्रियाएँ हितकर है । मद्यजन्य मूछामें मथका बमन 
करनेसे चिरोत्थ तृष्णा शान्त होती है ॥ २२ ॥ कर सुखपूर्वक सोना चाहिये। विषजन्य मूर्छामें विषनाशक 
औषधियोंका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
जलदानावश्यकता 


| ततवा दितो जले जारणम्‌ 

ूर्वामयातुरः सन्दीतस्तृण्णाद्ती जर्ळ याचन्‌। प्र 

म आबा हो न स क ॥५॥ 
Sc सोमा याति मोहाताणा 203 ै | बेरकी गुठली, काली मिच, खश तथा नागकेशरका चूर्ण 
तस्मास्सर्वास्ववस्थासु न कचिद्वारि वारयेत ॥२४॥ र रने. खे 
पहिले किसी रोगसे पीडित हुआ ओर उसीमें तृष्णा वढ हातत होती हे ७ 

गयी और जल मांगता है, ऐसी अवस्थामें जल न मिलनेसे २ 

शीघ्रही मर जाता दे। अथबा कोई बड़ा रोग हो जाता है । महोषधादिक्वाथः 


ग ग ह 
छ धं ५ पिबेत्कणायुतं काथ मूच्छायेषु मदेषु च ॥ ६॥ 


इति तृष्णाधिकारः समाप्तः ॥ सोंठ, गुचं छोटी करेटी पोहकरमूल, तथा पिपरामूलका 
क फः क्वाय पिप्पलीका चूर्ण मिलाकर पीनेसे मूर्छा ब मद्‌ शान्त 
रः होता है ॥ ६ ॥ - 
अथ मूच्छाधकार' 
स विव | भ्रमचिकित्सा 
—~O ० 


झतावरीबलामूलद्राक्षासिद्धं पयः पिवेत्‌ । 
सामान्यचिकित्सा ससितं. भ्रमनाशाय बीजं वाटयालकस्य वा॥ ७॥ 
पिबेदू दुराळभाक्काथं सघृतं ्रमशान्तये । 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि बा । 
रसायनानां कौम्भस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥| ८ ॥ 


सेकावगाहो मणयः सहारा: 
शीताः प्रदेह! व्यजनानिलश्च । 


शीतानि ख म शतावरी, खंरेटीकी जड़ तथा सुनककासे सिद्ध दूध मिश्रीके 
कढ हे च्च कयत ॥१॥ साथ पीनेसे चक्कर आना बन्द होता है । इसी प्रकार खरेटीके 
कुर पया बीजोंका चूर्ण मिश्री दूधके साथ भ्रमको नष्ट करता है । अथवा 


सदाडिमा जाङलजा रसाश्च । 


यचासाका क्वाथ धी मिलाकर अथवा त्रिफलाका प्रयोग अथवा 
तथा यवा लोहितशालयश्च i 


दूधका प्रयोग अथवा रसायन ओऔषधियोका प्रयोग अथवा 


मू्च्छाछु शस्ताश्च सतीनमुद्रा: ॥ ३ ॥ सैज्ञक ( १० वर्ष या १०० वर्ष पुराने) छतक 
शीतल दरवदरन्योसे सिञ्चन तथा अवगाह ( जळादिमे| पयोग हितकर हे॥ ७॥ ८ ॥ 
बेठना ) शीतल मणि तथा हार तथा शीतळ लेप व पंखेकी त्रिफलाप्रयोगः 


बायु तथा गन्धयुक्त शीतल पानक समस्त मूर्छाओंमें हितकर न्यु सुदा 
हे । तथा मधुरवर्गेमें सिद्ध दूध तथा जांगल, प्राणियोंका मुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफळा रात्री ुडादक प्रातः । 
मांसरस तथा लाल चावल, यब व मटर, मूंगका पथ्य |सेसादास्पथ्यसुजो सद मुर्च्छाकासकामलोन्मादान्‌॥ 


हितकर है ॥ १॥ २ ॥ सा त्रिफला रातमें तथा गुड़ अद्रख प्रातः- 
थादोषं काल करनेसे 

य चिकित्साक्रमः पथ्य भोजन करनेवालेके सात दिनमें 

यथादोष कषायाणि ज्वरभानि प्रयोजयेत्‌। त भे नोक दत्वते । 2" इति 


रक्तजायां तु मूच्छायां हितः शीतक्रियाविधिः॥ ३।। [तत्त्वचन्द्रिका । 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(९९) 


मद, मूर्छा, कास, कामला, तथा उन्माद्रोग नष्ट होते 
हैं॥ ५ ॥ 


सन्यासचिकित्सा 
` अज्जनान्थवपीडाश्र धूम: प्रधभनाति च। 
सूचीभिस्तोद्मं शस्तं दाहः पीडा नखान्तरे ।।१०।। 
लुश्वन केशरोम्णां च दन्तैर्दशनमेव च। 
आत्मागुप्तावधर्षश्व हितास्तस्यावबोधने ।। ११ ॥ 
तीक्ष्ण अजन, तीक्षण द्रव तथा शुष्क नस्य, धूमपान, सुई 
कोचमा, जलाना, नाखूनोंके बीचमें सुई आदि चुभाना, बाल 
व रोमॉका उखाड्ना, दातोसे काटना, कोंचका धिसना बेहो- 
शीको दूर करता हैं॥ १० ॥ ११ ॥ 


इति मूर्छाधिकारः समाप्तः। 


मदात्ययाधिकारः 


—e oro — 
खजूरादिमन्थः 


मन्थः खजूरशृद्वीकाबृक्षाम्हाम्लीकदाडिमिः । 
परूषकः सामलकेयुक्तो प्द्यविकारनुत्त्‌ ॥ १॥ 
छुहारा, घुनक्का, बिजोरा, नीस्बू या अम्लवेत या कोकम, 


इमली, अनार, फालसा व आंवला मिलाकर बनाया गया मन्य-| 


मयविकारको नष्ट करता है॥ १ ॥ 
मन्थाविधिः 
जळे चतुष्पळे शीते क्षुण्णद्रव्यपलं क्षिपेत्‌ । 


१६ तोला उण्डे जलमें ४ तोला कुटी ओषधि छोड़, मल, 

छानकर ८ तोला पीना चाहिये ॥ ३ ॥ 
तपेणम्‌ 

सतीनमुद्रमिश्राम्वा दाडिमामळकान्वितान्‌। 

द्राक्षामछकखर्जूरपरूषकरसेन वा ॥ ३॥ 

कर्पयेत्तर्पणान्यूषान्‌ रसांश्च विविधात्मकान्‌। 

मटर, मूंग, आंवला, अनार मिलाकर सुनक्का, आंवला, 
छुहारा, फालसाके रससे तर्पण, यूष तथा अनेक प्रकारके मांस- 
रस बनाना चाहिये ॥ ३ ॥ 


सर्वैमदात्ययचिकित्सा 


मधं सौवर्चलव्योषयुक्तं किथ्बिजञळान्वितम ॥।४। 
जीर्णमद्याय दातव्ये वातपानात्ययापहम | ` 
मद्र्‍यूषः सितायुक्त: स्वादुर्वा पेशितो रसः॥ ५॥ 


सत्पात्रे मदेयेत्सम्यक्तस्माच्च द्विपछं पिबेत्‌ ॥ २॥ ¦ 


पित्तपानात्यये योञ्यः स्वतश्च क्रिया हिमाः । 
पानात्यये क ते लंघन च यथाबळम्‌ | ६॥ 
[aS CN ० . 

सबजे सवमेबेदं प्रयोक्तव्य चिकित्सितम्‌ ७॥ 

आभिः क्रियाभिर्मेश्राभिः शांति याति मदात्ययः । 

वातजन्यमें मद्य कुछ जल तथा काळा नमक व त्रिकटु- 
चूर्णं मिलाकर पीना चाहिये । पित्तजन्य मदात्ययमें मूंगका 
यूष मिश्री गिलाकर अथवा मांसरस, मीठा मिलाकर पीना 
चाहिये । तथा समस्त शीतल चिकित्सा करनी चाहिये । 
कफात्मक मदात्ययमें षलानुसार लंघन तथा दीपनीय औषधि- 
योसे युक्त मद्य पीना चाहिये । तथा सर्वजमें यह सभी 
चिकित्सा करनी चाहिये । इन क्रियाऑसे मदात्यय शान्त 
हो जाता है ॥ ४-७ ॥ 


| 
| 


| 


दुग्धप्रयोगः 
न चेन्सद्यक्रमं मुक्स्‍्वा क्षीरमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ८॥ 
ठंघनाद्येः कफे क्षीणे जातदोबल्यलाघवे । 
ओजस्तुल्यगुण क्षीरं विपरीतं च मद्यतः ॥ ९॥ 
क्षीरप्रयोगं मद्य वा क्रमेणास्पाहपमा'चरेत्‌ । 


यदि पूर्वोक्त चिकित्सासे मदात्यय शान्त न हो, तो मद्यका 
क्रम छोड़कर दूधका प्रयोग करना चाहिये। लंघनादिसे कफके 
क्षीण हो जानेपर तथा दुबेलता व लघुता बढ़ जाने पर दूध 
ही पीना चाहिये । दूध ओजके समान तथा मद्यसे विपरीत 
हे । अतः क्षीर या मद्यका प्रयोग क्रमशः थोड़ा थोड़ा करना 
चाहिये ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


पुननवाद्यं धृतम्‌ 


पयः पुनर्नेवाक्काथयष्टीकश्रङप्रसा धितम्‌ । 
घृतं पुष्टिक्ररं पानान्मद्यपानहृतौजसः ।। १० ॥ 


पुननेवा क्वाथ, दूध, तथा मौरेठीके कल्कसे सिद्ध एत पुष्टि- 
कारक तथा मथपानसे क्षीण ओजवालेको हितकर है ॥ १० ॥ 


अष्ङ्गलवणसू 

सौवच॑छमजाथ्यश्च वृक्षाम्लं साम्डवेतसम्‌। 

त्वगेलामारिचाधांशं शर्कराभागयोजितम्‌॥ ११॥ 

हिते लवणमष्टाङ्गमम्िसन्दीपनं परम्‌ । 

मदात्यये कफप्राये दद्यात्त्रोतोविशोधनम्‌ ॥ १२॥ 

काला नमक, ( $ ) जीरा, (२) बिजोरा ( ३२) निम्बू, 
( ४ ) अम्लवेत प्रत्येक एक भाग, ( ५) दालचीनी, (६) 
इलायची, ( ७ ) काली मिच, प्रत्येक आधा भाग, शक्कर १ 
भाग, मिलाकर बनाया गया चूण कफज मदात्ययको नष्ट, अभि 
दीप्त तथा ल्लोतोंको शुद्ध करता है ॥ ११ ॥ १२॥ 
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( १०० ) 


चव्यादिचूणेम्‌ 


चव्यं सौवर्चलं हिंगु पूरकं विश्वदीप्यकम्‌ । 
चूण मद्यन दातव्यं' पानात्ययरुजापहम्‌ ॥ १३ ॥ 


चव्य, काला नमक, भूनी हींग, बिजोरा निम्बू, 


चक्रदत्तः 


[ दाहा- 


कोद्रवधुस्तूरमदचिकित्सा 


कूषमाणडकरसः सगुडः शमयति मदनको द्रवजम्‌। 
घौस्तुरं च दुग्ध सशेकरं पानयोगेन ॥ १८॥ 


मदकारक कोदवके नरोको गुड्केसाथ पेठेका रस तथा घतू- 


अजवाइनका चूण मद्यके साथ पीनेसे मदात्ययको नष्ट रेके नशेको दाक्करके साथ दूध पीनेसे नष्ट करता है॥ १८ ॥ 


करता है ॥ १३॥ 
मद्यपानावैधिः 


जळाप्छुतश्चन्द्नरूषिताङ्गः 
स्रग्वी सभक्तां पिशितोपद्‌शाम्‌ । 
पिबन्‌ सुरां नेव लभेत रोगान्‌ 
मनोमतिध्नं च मदं न याति॥ १४॥ 
शीतजलमें स्नान कर चन्दन लगा, माला पहिन भोजनके 
साथ मांस खाते हुए शराब पीनेसे कोई रोग उन्माद मदात्य- 
यादि नहीं होते ॥ १४॥ 


पानविभ्रमचिकित्सा 


्राक्षाकपित्थफलदादिमपानकं यत्‌ । 
तःपानविश्रमहरं मधुशकेराह्यम्‌ । 


युनक्का, केथा तथा अनारके रसका पना, शहद, शक्कर 
मिलाकर पीनेसे पान विश्रम नष्ट होता है । 


पथ्याघृतम्‌ 
पथ्याक्काथेन संसिद्धं घृत धात्रीरसेन वा । 


इति मदात्ययाधिकारः समाप्तः । 


अथ दाहाधिकारः 
rs 
दाहे सामान्यक्रमः 


शतधौतघृताभ्यक्तं दिद्याद्ठा यवसक्तुभिः । 
कोलामळकयुक्तर्वा धान्याम्छैरपि बुद्धिमान्‌ ॥१॥ 
छादयेत्तस्य सर्वाज्ञमारनालाद्रंवाससा ॥ 
ळामजेनाथ शुक्तेन चन्दनेनाजुळेपयेत्‌ ॥ ३॥ 
चन्द्नाम्बुकणास्यन्दिताळवृन्तोपबीजितः। 
सुप्याद्दाहार्दितोऽम्भोजकदलीद्‌ळसंस्तरे ।। ३॥ 
परिषेकावगाहेषु व्यजनानां च सेवने । 
शस्यते शिशिर तोयं ठृष्णादाहोपशान्तये॥ ४ ॥ 
क्षीरे: क्षोरिकषायेश्च सुशो तेश्चन्दना न्वितेः । 
अन्तर्दा ह प्रशमयेदेतेश्चान्येश्च शीतळेः || ५॥ 
१०० बार धोये हुए इतसे मालिश कर यवसत्तुऑसे अथवा 
बेर और आंवले मिली काज्ञीके साथ लेप करना चाहिये। 


सर्षिः कल्याणकं वापि मदमूर्छाहरं पिबेत्‌ ॥१५।।| समस्त शरीर काञञीसे तर कपदेसे ढक देना चाहिये । अथवा 
छोटी हके काहे अथवा आंबलेके काढेके साथ सिद्ध एत | खश» चन्दन और सिरकासे लेप करना चाहिये । चारपाईपर 
अथवा “कल्याशक शृत मद मूर्छाको नष्ट करता है ॥ १५ ॥ | कमल व केलाके पत्ते विछाकर सुलाना चाहिये । तथा चन्दनके 


पूगमदचिकित्सा 


सच्छदिमूच्छातीरं मदं पूगफलोदद्भवम्‌ । 

सद्यः प्रशमयेत्पीतमात्‌प्तेवारि शीतलम्‌ ॥ १६ ॥ 
बन्यकरीषघ्राणाजढपानाङवणभक्षणाद्टापि । 
शाम्यति पूगफलमद्‌चूर्णरुजा शकेराकवलात्‌ १७ 
शंखचूण रजोघ्राणं स्वल्प मद्‌ मपोह्‌ति। 


सुपारीके नशेको जिसमें वमन, मूर्छा तथा अतीसारतक होता 
हो तृसिपर्येन्त ठण्ढा जल पीनेसे नष्ट करता हे, वनकण्डेको 
सूघनेसे, जल पीनेसे तथा नमक खानेसे सुपारीका नशा तथा 
शक्करका कवळ धारण करनेसे चूनेके खानेसे उत्पन्न पीड़ा 
नष्ट होती हे । शंखका चुण सूंघनेसे भी इसका नशा उतरता 
हे॥ १६ ॥ १७॥ 


जलसे तर ताडके पंखेसे इस प्रकार हवा करना किरोगीका शरीर 
जलविन्दुओसे तर हो जाय । प्यास और जलनकी शान्तिके 
लिये परिषेक, अवगाह तथा पंखाके तर करनेमें ठण्डा जल- 
हितकर होता है । शीतळ दूध, क्षीरि बृक्षोके क्वाथ ठण्ह किये” 
चन्दन मिले हुए तथा अन्य शीतल पदार्थोको पिला तथां 
सेकादि कर अन्तर्दाह शान्त करना चाहिये ॥ १-५ ॥ 
कुशाद्यं घृतं तेलं च । 
कुशादिशाळपणीभिर्जीवकायेन साधितम्‌ । 
तेढ छत वा दाहघ्न वातपित्तविनाशनम्‌ ॥ ६॥ 
कुशा दिपश्वमूछ, शालपेणी?? तथा जीवकाद्गिणकी ओष- 
~ ee oS RE MRR 
क ) यहां “ शालपर्णी? शब्दसे बृन्दके सिद्वान्तसे सुश्रुतो्त 
रिगन्धा दि रण लेना चाहिये । दूसरे आचायाने लघुपञ्चमूल 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः GN 
a काता 


धियोसे सिद्ध तेल व घृत दाह तथा बातपित्तको क अपस्मारमें कहेंगे, वह उन्मादमें भी करनी चाहिये । क्योंकि 


करता हे ॥ ६ ॥ | दोनोमें दोष तथा धातु समान ही दूषित होते हैं ॥ १-२ ॥ 
~ | व 
फंलिन्यादिप्रलेप: स्वरसप्रयोगाः र 
RR 75३1५ ।त्राह्मीकूष्माण्डीफळषडप्रन्थाश ङ्खपुष्पिकास्वरसाः । 
क लोभसेव्याम्बु EIN ESR ।उन्माद्‌हृतो दष्टाः प्रथगेते कुष्ठमधु मिश्राः ॥ ३ ॥ 
काढीयकरसोपतं दाहे शस्तं प्रलेपनम्‌ ७॥ | ब्राह्मी, कूष्माण्ड, वच तथा शंखपुष्पीमेंसे किसी एकका 


ग्रियेगु ( इसके अभावमें मेंहदी अथवा कमलगड्रागिरीके| स्वरस कूठका चूर्णे ब शहद मिला चाटनेसे उन्माद नष्ट 
वटी ) लोध, खस, सुगन्धबाला, नागकेशर, तेजपात, होता ह ॥ ३॥ 
मोथा, इनके चूर्णकी पीले चन्दनके रसमें पीसकर लेप करना! 


चाहिये ॥ ७ ॥ दशप्रक्ाथः 


< | दशमूलाम्बु सृतं युक्तं मांसरसेन वा । 
हीबेराद्यवगाइः ससिद्धार्थकचूर्ण वा पुराणं वैककं घृतम्‌॥ ४ ॥ 
> भ्र दशमूलका काथ धी अथवा मांसरसके साथ अथव 
हीबेरपद्मकोशीर चन्दनक्षोद्वारिणा । | समदत चूर्णके साथ न केबल स घी न 
सम्पूणमवगाहेत द्रोणीं दाहादितो नरः ॥ ८॥ करना चाहिये ॥ ४ ॥ 
सुगन्धवाला, पञ्माख, खश, चन्दनके घूर्णसे युक्त जलसे रा 7 
जि + ण 
भरें टबसें बैठना चाहिये ॥ ८ ॥ ड़ ; डिप 
इतति. दोहा विकारः समाप्तः । उग्रगन्धे पुराणे स्याद्द शवर्षस्थितं घृतम्‌ । 
लाक्षारसनिभ शीत प्रपुराणमतः परम्‌ ॥ ५ ॥ 
दश वर्षका पुराना घी लाक्षारसके समान लाल तथा 


[a उग्र गन्धयुक्त होता हे, इससे अधिक दिनका ' ? कह 
अथोन्मादापिकार "= | 0 ५ ३८ 
न्स | 
पायसः 
सामान्यत उन्मादचिकित्सोपायाः इवेतोन्मत्तोत्तरदिशू्मूलसिद्ध स्तु पायसः । 

उन्मादे वातिके पूव स्नेहपानं विरेचनम्‌ । गुडाज्यसंयुतो हन्ति सवान्मादांस्तु दोषजान॥६॥ 
पित्तज कफज वान्तिः परो बस्त्यादिकः क्रमः।।१।।| सफेद धत्रेकी उत्तर दिशाको गयी जड़से सिद्ध दूधमें गुड, 
यच्चोपदेक्ष्यते किज्विदपस्मारचिकित्सिते । घी तथा चावल मिलाकर बनायी गई खीर समस्त दोषज 

उन्मादे तश्च कतेव्यं सामःन्याह्दोषदूष्ययोः ॥ २ || |उन्मादोको शान्त करती है ॥ ६ ॥ 

वातोन्मादमें पहिले सनेहपान, वित्तन्मादमं पहिले विरेचन | उन्मादनाशकनस्यादि 


तथा कफोन्मादमे प्रथम वमन कराना चाहिये | तदनन्तर | 


वस्त्यादि क्रसका सेवन करना चाहिये । जो जो चिकित्सा| उन्माद समः पयः शुद्धो वा ताङशाखजः । 


रसो नस्येश्भ्यजने च सार्षप तेलमिण्यते || ७ || 
अपक्कचटकी क्षीरपीतोन्माद्‌विनाशिनी । 


माना है । पर निश्रलका मत है कि यहां आदि शब्द नहीं है, A च न 
अतः केवळ शालपणी ह्री लेना चाहिये।शिवदासजीने इस मतको बद्ध साषपतळाक्तछुत्ताच चातप न्यसत्‌ ॥८॥ 
अस्तमें लिखकर छोड़ दिया है, अतः प्रतीत होता हे उन्हें भी|. उन्मादमें शहदके साथ ताडी पीना च। दये । अथवा केवल 
यही मत अभीष्ट था । यहांपर यद्यपि विभिन्न टीकाकारोनेकलक ताडी पीना चाहिये। नस्य और मालिशमें सरसोके तैलका 
और क्वाथ दोनों छोडना लिखाहै उसमें 'कुशादिशालिपर्गीभिः [प्रयोग करता चाहिये । कच्ची गुला पीसकर दूधके साथ 
क्वाथः जीवकायैन कर्कः अथवा 'कल्कक्वायाबनि्देशे | | पिलानी चाहिये । तथा शरीरमें तेल लगवा बान्धकर उताना 
गणात्तस्मात्समावपेत्‌? इस वचनसे सभीसे कल्क क्वाथ लेना |धूपमें सुलाना चाहिये ॥ ७ ॥ ८ ॥ 

लिखा है । पर मेरे विचारसे चक्रपाणि लिखित पूर्व परिभाषा सिद्वार्थकायगदः 

“पयन्ञाधिकरणे नोक्तिर्गणे स्यात्स्नेहसं विधौ । तत्रैव कल्कनियूहा . 

वध्येते स्नेहवेदिना ॥ एतद्वक्यवलेनैव कर्कसाध्यपरं इतम्‌” के। सिद्धार्थको हिङ्गु वचा करच्चो देवदारु च । 
सिद्वान्तसे केवल कल्क छोड़कर पाक करना चाहिये । | मञ्जिष्ठा त्रिफळा इवेता कटभीत्वकू कडुत्रिकम्‌ ९ 
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चक्रदत्तः 


[ उन्मादा- 


[का 


समांशानि प्रियंगुश्च शिरीषो रजनीद्वयम । 
बस्तमूत्रेण पिष्टोऽयमगद्‌ः पानमञ्जनम्‌॥ १० ॥ 
नस्यमालेपनं चेव स्नानमुद्वतेन तथा । 
अपस्मारविषोन्मादकृत्याछक्ष्मीञ्वरापहः | ११ ॥ 
भूतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शस्यते । 
सर्धिरेतेन सिद्धं वा सगोमूत्रं तदर्थकृत्‌ | १२ ॥ 


सफेद सरसों, भुनी हींग, वच, कजा, देवदार, 
मन्नीठ, त्रिफला, सफेद विष्णुकान्ता , मालकांगनी, दालचीनी, 
त्रिकट, प्रियइगु, सिरसाकी छाल, हल्दी, तथा दारुहल्दी चूर्ण 
कर बकरेके मूत्रमें पीस गोली बना लेनी चाहिये । इसका 
प्रयोग अज्ञनक्रर, पिलाकर, नस्य देकर, आलेपकर, उद्दर्तनकर 
तथा स्नानके जलमें मिलाकर करना च।दिये । यह--अपस्मार, 
उन्माद, विष, शाप, कुरूपता, ज्वर तथा भूतबाधाको नष्ट 
करता है । राजद्वारमें मान होता हे । इन्हीं औषधियोंके कल्क 
तथा गोमूत्रमें सिद्ध छत भी यही गुण करता हे ॥ ९-१२॥ 


ञ्यूषणाद्यवतिः 


ऽ्यूषणं हिंगु वणं बचा कटुकरोहिणी । 
शिरीषनक्तमालानां बीज उवेता्च सर्षपाः ॥१३॥ 
गोमूत्रपिष्टेतेवा व तिनेंत्राजने हिता । 
चातुर्थिकमपस्मारमुन्माद्‌ च नियच्छति ॥ १४॥ 


त्रिकटु, हींग, नमक, वच, कुटकी, सिरसाकी छाल, कञ्ञाके 
बीज, सफेद सरसो-इनको गोमूत्रमें पीस बत्ती बनाकर आंखमंं 
लगानेसे चातुर्थिक ज्वर, अपशमार तथा उन्माद रोग नष्ट 
होता हे ॥ १३१ १४ ॥ 


सामान्यप्रयोगाः 


शुद्धस्याचारविश्ररो तीक्ष्णं नावनम जनम । 

ताडनं च मनोवुद्धिस्मृतिसंवेद्‌नं हितम्‌ ॥ १५॥ 
तर्जनं त्रासनं दानं सान्त्वनं हणं भयम्‌ । 
विस्मयो विस्मृतेहेतोनेयम्ति प्रकृति मनः । १६ ॥ 
कामशोकभयक्रोधहपेप्यालोभसम्भबान्‌ । 
परस्परप्रतिददन्द्रेरेभिरव शमं नयेत्‌ ॥ १७॥ 
इष्टद्रव्यविनाशात्त मनो यस्योपहन्यते। 


तथा शासन द्वारा मन, बुद्धि व स्मरणशाक्तिको शुद्ध करना 
चाहिये | डाटना, दुःख देना, दान, शांति देना, प्रसन्न करना, 
डराना, आश्चर्येक्री बातें कहना, यह उपाय स्मरणश क्तिकोउत्पन्न 
कर मनको शुद्ध करते हे । काम, क्रोध, शोक, भय, हषे, ईर्षा, 
लोभसे उत्पन्न उन्मादोको परस्पर विरुद्ध इन्हीं ( यथा कामो- 
न्मादीको क्रोधोत्पन्न कराकर ) से शान्त करना चाहिये । इसी 
प्रकार जिसको इ द्रव्य आदिके नाशसे उन्माद हुआ है, उसे 
उसीके सहद प्राप्ति, शांति तथा आश्वासनसे जीतना चाहिये । 
लेप, उबटन, मालिश, धूम तथा घृतपान कराना चाहिये । 
इनसे मन, बुद्धि, स्मरणशक्ति तथा ज्ञान प्रबुद्ध होता है । 
कल्याणघृत, महाकल्याणघृत, चेतसघत, नारायणतेल - तथा 
महानारायणतैलका प्रयोग करना चाहिये ॥ १५ ॥ २० ॥ 


कल्याणकं घृतं क्षीरकल्याणकं च 


विशालाप्रिफछाकोन्ती देव दार्वेलवालुकम्‌ । 
स्थिरानते रजन्यौ द्वे शारिवे दवे प्रियंगुकाः ॥२१॥ 
नीलोत्पलेलामञ्जिष्ठादन्तीद।डिमकेशरम्‌ । 
तालीशपत्रे बृहती माळत्याः कुसुमं नवम्‌ ॥ २३॥ 
विडङ्गं एभिपणीं च कुष्ठं चन्दपद्मकौ । 
अष्टाविंशतिभिः कहकेरेतेरक्षसमन्वितेः ॥ २३ ॥ 
चतुर्गुणं जलं दत्त्वा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ 
अपस्मारे अवरे कासे शोषे मन्दानले क्षये ॥ २४ ॥ 
वातरक्ते प्रतिश्याये तृतीयकचतुथके । 
वम्यशांमूत्रक्ृच्छरे च बिसपापहतेषु च ॥ २५॥ 
कण्डूपाण्ड्वामयोन्मादे विषमेहगरेषु च । 
भूतोपहतचित्तानां गद्गदानामरेतसाम्‌ ॥ २६॥ 
शस्तं स्रीणां च वन्ध्यानां धन्यमायुबलप्रदम्‌ । 
अलक्ष्मीपापरक्षोघ्रं सपैम्रहनिवारणम्‌ ॥। २७॥ 
कल्याणकभिदं सपिंः श्रेष्ठ पुंसवनेषु च । 

द्विजलं सचतुःक्षीरं क्षोरकल्याणक स्विदम्‌ ॥२८॥ 


इन्द्रायंणकी जड, त्रिफला, सम्भाळूके बीज, देवदार, एल- 
वाळक, शालिपणी, तगर, हल्दी, दारहल्दी, सारिवा, काली 
सारिवा, प्रिययु, नीलोफर, छोटी इलायची, मञ्जीठ, दन्ती, 


तस्य तत्सरृशप्राप्त्या शान्त्याश्वासेश्च ताजयेत्‌ १८ | अनारदाना, नागकेशर, तालीसपत्र, बड़ी कटेरी, मालती फूल, 


प्रदेहोत्सादुनाभ्यङ्गधूमाः पान च सपिषः। 


वायविडंग, पिठिवन, कूठ, चन्दन, पश्चाख प्रत्येक १ तोलाका 


प्रयोक्तव्यं मनोबुद्धिस्मृरपिसंज्ञाप्रबोधनम्‌ ॥ १९ कल्क, घी १ प्रस्थ, जल ४ प्रस्थ मिलाकर सिद्ध करना चाहिये 


कल्याणकं महद्ध/पि दद्याद्वा चेतसं घृतम्‌ । 


यह एत अपस्मार, ज्वर, कास. शोष, मन्दामि, क्षय, वतरफक्त 


तेलं नारायणं चापि महानारायणं तथा ।। २० ॥ |प्रतिश्याय, तृतीयक चातुथिकज्वर, वमन, अझै, मूत्रकच्छ, 


जिस मनुष्यको ( बमन विरेचन द्वारा ) शुद्ध होनेपर भी|न्माद तथा 


अपने आचार आदिका ज्ञान न रहे, उसे तीक्ष्ण नस्य, 


अञ्जन लाभ करता हे । धन, आयु तथा बल देता 


विसर्प, खुजली, पाण्डुरोग, उन्माद, विष, प्रमेह,गरविष,भूतो- 
स्वरभेदको नष्ट करता है। यह वन्ध्या त्रियॉको 


० 


हैं । कुरूपता, 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (१०३) 
न 2 9 ७2<22222 22 2 22333, -##- 
ड़ 1 द्व व द्भ्व > 
पापरोग, राक्षसदोष तथा ग्रहदोष नष्ट होते हें । यह “कल्या-| जटामांसी, छोटी हरे, जटामांसी, नील, ; बीज, वच, 
; a > a sr ड 
णक?? घृत सन्तान पन्न करनेमें तथा वाजीकरणमें उत्तम है । त्रायमाग, अरणी, शतावरी, भटेउर, उटडी, युर्च, बाराही- 
द्विगुग जळ तथा चतुगुण दूध मिलाकर सिद्ध करनेसे यही छत | कन्द, सौंफ, सोवाके बीज, गुग्युठ अथवा लाक्षा, शतावरी, 
ह्‌ th) + कांगनी ह 
क्षीरकल्याणक'' कहा जाता है॥ २१-२८॥ ब्राह्मी, राखा, गन्धरास्ना, मालकांगनी, विछुआ तवा शाल्य- 
ः रणाः और कल्कसे चतुर्गुण घी और घीसे चतुर्गुण जळ 
महाकल्याणकं घृतम्‌ | का कल्क और कल्कसे चतु धी और मुंड जळ 
RA | मिलाकर सिद्ध किया यह घृत चातुर्थिक ज्वर, उन्माद, ग्रः 
एभ्य एव स्थिरादीनि जळे पकस्वैकर्विशतिम्‌। | 


तरा दोष, व अपस्मारको नष्ट करता तथा मेधा, बुद्धि और बाळ- 
र्‌स तस्मिन्पचेत्सपिगष्टिक्षी रचतुर्गुणम्‌ ॥ १९ || ¦ कोके शरीरको बढ़ाता है ॥ ३४-३७ ॥ 


वीरा द्विमाषकाकोळीस्वयंपर्षभ दिभिः । 

मंद्या च समे: कल्केस्तत्स्यात्कल्याणक महत्‌ ॥ 

बृंहणीयं विशेषेण सज्ञिपातहरं परम्‌ ॥ ३० ॥ ` 

पूर्वोक्त विशाला आदि २८ औषधियोंसे पहिलेकी ७अलग 
कर शालपर्णी आदि २१ औषधियोंका क्वाथ, एतसे चतुगुण 
तथा चतुगुण एकबार व्याई गायका दूध और घृतसे चतुर्थौ | 
शतावर, दोनो उड़द, काकोली, कोंच, ऋषभक, क्रद्धि,मेदाका | 
कल्क छोड़कर घी पकाना चाहिये । यह““महाकल्याणक” घृत! 
विशेषकर बृंहणीय तथा सन्निपातको नष्ट करता है ॥२९॥३०॥ | 


चैतस घृतम्‌ 


पञ्चमूल्यावकाइमर्यो राखरण्डत्रिवद्ठला । 

मूर्वा शतावरी चेति काश्येद्विंपलिकेरिमेः ॥ ३१॥ | 
कल्याणकस्य चाङ्केन तदध घृत चेतसं स्मृतम्‌। | 
सवेचेतोविक्राराणां शमन परमं मतम्‌ ॥ ३२॥ | 
घृतप्रस्थोऽत्र पक्तव्यः काथो द्रोणाम्भसा घृतात्‌ । 
चतुर्शुणोऽत्र सम्पाद्यः कर्कः कल्याणके रितः ॥ | 


काइमरीको छोड़कर शेष दोनों पश्चमूल, रासन, एरण्डकी | 
छाल, निसोथ, खरेटी, मूर्वा, शतावरी प्रत्येक ८ तोला १ द्रोण| 
जलमें पकाना चाहिये । चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छानकर१ 
प्रस्थ घी तथा -कल्याणक घृतमें कही ओधधियोंका। 
कल्क छोड़कर पकाना चा हिये।यह एत समस्त मनोविकारजन्य | 
रोगॉको शान्त करनेमें श्रेष्ठ है ॥ ३१-३३ ॥ । 


महापेशाचिक घृतम्‌ 

जटिला पूतना केशी चारटी मर्कटी वचा । 
त्रायमाणा जया वीरा चोरक कडुरोहिणी ॥३४॥ | 
बयस्था शूकरी छत्रा सातिच्छत्रा पलड्रकषा । | 

न हीयम्‌ ॥ ३५॥ 
महापुरुषदन्ता च वयस्था नाङुली द्व | 
कटुम्भरा वृश्चिकाली स्थिरा चेव च तेथृंतम्‌ । 
सिद्धं चातुर्थकोन्मादम्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥ ३६ ॥ 


महापेशाचिकं नाम घृतमेतद्यथासृतम्‌ | 
मेधाबुद्धिस्मृरतिकरं बालानां चाङ्गवधेनम्‌ ॥ ३७ ॥ 


| 


हिंग्वाद्यं घृतम 
हिंगुसौवचळव्योषेदिपळांसे्डृंताढ कम्‌ ' 
चतुरुँणे गयां मूत्रे सिद्धमुन्मादनाशनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
हींग, काला नमक, त्रिकट प्रत्येक ८ तोला, घी ६ सेरर२ 
तोला, गोमूत्र २५सेर ४८ तो० मिला सिद्ध कर सेवन करनेसे 
उन्माद रोग नष्ट होता हे ॥ ३८॥ 


लशुनाद्यं घृतम्‌ 


रशुनस्याब्िनष्टस्य तुळाघै निस्तुषीङृतम्‌ | 
तदधं दशमूल्यास्तु दयाढके5पां विपाचयेत्‌ ॥३९॥ 
पादृशेषे घृतप्रस्थं लशुनस्य रसं तथा । 
कोलमूलकवृक्षाम्लमातुछुङ्काद्रैक रसेः || ४० ॥ 
दाडिमाम्बुसुरामस्तुकाश्जिकास्लेस्तद्धिके: । 
साधयेत्त्रिफळादारुलवणव्योषदीप्यकेः ॥ ४१ ॥ 
यसानीचव्य हिँग्वस्ळवेतसेश्च पलाधिके: । 
सिद्धमेतत्पिबेच्छळगुल्माशांजठरापहम्‌ ॥ ४२॥ 
ब्रश्नपाण्ड्वामयप्लीहयोनिदोषक्तिमिज्व रान्‌ । 
वातसेेष्मामयांश्रान्यानुन्मादांश्वापकर्षति ॥ ४३॥ 
लहसुन छिला हुआ २॥ सेर, दशमूल १। सेर, जल २ आढक 
( यहां “द्विगुण तव्‌ द्रवाद्रेयो:”” से १२ सेर ६४ तोला ) में 
मिलाकर पकाना चाहिये। चतुथाश शेष रहनेपर उतार छान- 


| कर क्वाथमें १ प्रस्थ छत, लशुनका रस १ प्रस्थ, बेर, मूली, 
| बिजौरा निन्बू, कोकम, अदरखका, रस, अनारका रस,शराब, 
' दहीका तोड, काजी प्रत्येक६४तोला, त्रिफला, देवदारु, लवण, 
| त्रिकटु, अजवाइन, अजमोद, चव्य, हींग, अम्लवेत, प्रत्येक २ 


तोलाका कल्क मिलाकर सिद्ध किया गया धृत पीनेसे, झूल, 
गुल्म, अश, उदररोग, बद, पाण्डरोग, प्लीहा, योनिदोष 
क्रिमिरोग, ज्वर, वातकफके अन्य रोग तथा उन्मादको 
नष्ट करता है ॥ ३५-४३ ॥ 


आगन्तुकोन्मादचिकित्सा 


सर्पिः पानादिरागन्तोमेन्वा दिश्वेष्यते विधिः । 
पूजाबल्युपहारेष्टिहोममन्त्राजनादिभिः ।। ४४ ॥ 
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( १०४) चक्रद्त्तः [ अपस्मारा-- 


PIII rnnianenrrnenasniniiisseneneeninsenieniiinti 
SNM ooo 


देव, ऋषि, पितृ, तथा गन्धर्वादि ग्रहोसे तथा ( ब्रह्मरा- 
क्षससे ) उन्मत्तको तीक्ष्ण अज्ञनादि कर चिकित्सा न करनी 
चाहिये ॥ ५१ ॥ 
विगतोन्मादलक्षणस्‌ 
प्रसादश्चेन्द्रियार्थानां बुद्धयात्ममनसां तथा । 


जयेदागन्तुमुन्मादँ यथाविधिः झुचिभिषक्‌ । 


आगन्तुकोन्मादमें शृतपान, मन्त्रजप, पूजा, बलि, उप- 
हार, यज्ञ, होम, अक्षन पवित्रतासे करना चाहिये ॥ ४४॥ 


अञ्जनम्‌ 


कृष्णामरिच सिन्धूत्थमधुगोपित्तनिर्मितम्‌ ॥ ४५॥ | धातूनां प्रकृतिस्थत्वं विगतोन्मादलक्षणम्‌ ॥ ५२॥ 
अञ्जनं स्वे भूतोत्थमहोन्माद्‌ विनाशनम्‌ । उन्माद शान्त हो जानेपर इन्द्रियां अपने विषयको ठीक 
दार्वीमधुभ्यां पुष्यक्षे कृत च गुडिका जनम्‌ ॥।४६॥ |प्रहग करने लग जाती हैं। बुद्धि, आत्मा व मन प्रसन्न होते 
मरिचं वातपे मासं सपित्तं स्थितम ञ्जनम्‌ । हैं और शरीरस्थ धातु अपने रूपमें हो जाते हं ॥ ५२॥ 


बेकृते पश्यतः काये भूतदोषहतस्मृतेः ॥ ४७॥ इत्युन्मादाधिकारः समाप्तः । 


छोरी पीपल, काली मिर्च, सेंधानमक, शहद, गोरोचनसे 
बनाया अज्ञन समस्त भूतोन्मादोको नष्ट करता है । इसी प्रकार 
दारहल्दी व शहदसे बनायी गोलीको आक्ननेसे भी उन्माद नष्ट 
होता हे। काळी मिर्च व गोरोचनको महीने भर धूपमें रखकर 
भूतदोषसे उन्मत्तकी आंखोंमें लगाना चाहिये ॥ ४५-४७ ॥ 


अथापस्माराथिकारः 


os 


वातिकादिक्रमेण सामान्य तश्चिकित्साः 


धूपाः वातिकं बस्तिसिः प्रायः ैत्त प्रायो विरेचनैः । 

निम्बपत्रवचा हिंगुसर्पनिमोकसर्षपेः । | स्हैब्मिके बमनपरायेरपस्मारहुषाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
डाकिन्यादिहरो धूपो भूतोन्मादविनाशनः ॥४८॥ | सवतः सुविशुद्धस्य सम्यगाश्चासितस्य च। 
कार्पासा स्थिमयूर पिच्छ बृहती निर्मा्यपिण्डीतके- ' अपस्मारविमोक्षाथे योगान्सशमनाव्छृणु ॥ २॥ 
््वग्वांशीषृषदंशविद्रतुषवचाकेशाहिनिमोंककेः । | वातिक अपस्मारको वस्तिसे, पित्तजको विरेचनसे तथा 
गोश्ङ्गद्विपदन्तहिँगुमरिचेस्तुस्येस्तु धूपः कृतः [कफजको प्रायः वमन कराकर चिकित्सा करनी चाहिये । शद्ध 
स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षससुरावेशाज्वरन्नःस्मृतः ४९ हो जानेपर संसजन क्रमके अनन्तर शान्त करनेवाले योगोंका 
नीमकी पत्ती, वच, हींग, सांपकी केंचुल तथा सरसोसे सेवन करना चाहिये ॥ ५॥ २ ॥ 

बनाया धूप डाकिनी तथा भूतादिजन्य उन्मादको नष्ट करता | अञ्चनानि 

हे । इसीप्रकार कपासकी फुली, मयूरका पंख, बढ़ी करेरी, 


शिवनिर्माल्य, मेनफल, दालचीनी, वंशलोचन, विलाड़की 
विष्ठा, धानकी भूसी, वच, केश, सांपकी केचल, गौका सींग, 
हाथीके दांत, हींग, कालीमिर्चे-इन सब औषधियोंसे बनाया 
गया धूप, स्कम्दोन्साद, पिशाच,राक्षस, सुरावेश तथा ज्वरको 


मनोह्वा ताक्ष्य॑जं चेब शकुत्पारावतस्य च । 
अञ्जनं हुन्त्यपस्मारसुन्माद्‌ च विशेषतः ।। ३ ॥। 
च 
यष्टीहिंगुवचावक्रशिरीषळशुनासयः । 
साजामूत्रेरपस्मारे सोन्मादे नावनाखने ॥ ४॥ 


नष्ट करता है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ पुष्योद्धृत शुनः पित्तमपस्मार्नम ञ्जनम्‌ । 
तदेव सपिषा युक्तं धूपनं परमं स्मृतम्‌ ५॥ 
नस्यमू । मनशिल, रसौंत कबूतरकी विष्ठा तीनॉका अञ्जन अपस्मार 
ब्रह्मराक्षसजिन्नस्य पक्केन्द्रीफळमुत्रजम्‌ । | तथा उन्मादको नष्ट करता हे। तथा मौरेठी, हींग, वच, तगर, 
साज्यं भूतहर नस्यं श्वेताज्ये ्ाम्बुनिमितम्‌ ।॥५०॥ | सिरसाकी छाल, लहसुन, कूठ इसको वकरेके मूत्रमें पीसकर 
पके इन्द्रायणके फल तथा गोमूत्रका नस्य अथवा सफेद | अ्जन तथा नस्य देना चाहिये । इसी प्रकार पुष्य नक्षत्रमें 
चिष्णुक्राब्ता और चावळका जळ मिलाकर बनाया गया नस्य | निकाला गया कुत्तका पित्त अपस्मारको अज्ननसे नष्ट करता 


घीके साथ ऊेनेसे भूतदोष नष्ट होता हे ॥ ५० ॥ 
तीक्ष्णौषधनिषिधः 


देवषिंपितृगन्धर्वैसन्मत्तस्य च बुद्धिमान्‌ 
बज्येद्नादीनि तीक्ष्णानि कूरमव च ॥ ५१॥ 


है । वही धीमे मिलाकर धूप देना चाहिये ॥ ३-५॥ 


धूपोत्सादनलेपाः 


नङछोळ्कमाजांरगृधरक्रीटाहिकाकजेः | 
तुण्डे: पक्षः पुरीषेश्च धूपनं कारयेद्धिषकू ॥ ६॥। 
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धिकारः ] 


कायस्थाज्झारदान्मुद्रान्मुस्तोशीयरवांस्तथा । 
सव्योषान्बस्तमूत्रेण पिष्ट्वा वर्ति प्रकल्पयेत्‌ || ७ ॥ 


अपस्मारे तथोन्मादे सर्पदुष्टे गरा दिते । 
विषपीते जलमृते चेताः स्युरमृतोपाः ॥ ८॥ 


अपेंतराक्षसीकुष्ट पूतनाकेशिचो रके: । 
उत्सादनं मूतरपिष्टेमत्रेरेवावसेचनम्‌ ॥ ९ ॥ 


जतुकाशकृतस्तद्वहग्धेर्वा बस्तरोमञ्मिः । 
अपस्मारहरो रेपो मूत्रसिद्धायशिप्रुमि: ॥ १० || 


नेवला, उल्ळू, बिल्ली, शुध, कीट, सर्प, तथा काककी चोच, 
पंख और मलसे धूप देना चाहिये । सम्भाळ, शरदऋतुकी मूंग, 
नागरमोथा, खश, ग्ब तथा त्रिकटुको बकरेंके मूत्रमें पीस बत्ती | 
बनाकर अज्ञन तथा धूपसे ये अपस्मार, उन्माद, सपके काटे | 
हुएको तथा विष पिये हुए, कृत्रिम विष खाये हुए तथा जलसे | 
मरे हुएको अरूत तुल्य गुण देते हैं । इनका अञ्जन लगाना | 
चाहिये तथा धूप देनी चाहिय । तथा तुलसी, कूठ, छोटी | 
हरे, जटामांसी,भटे उर, इनको गोमून्रमें पीसकर उवटन लगाना | 
चाहिये तथा गोमूत्रसे ही स्नान कराना चाहिये । लाख व काश | 
तथा जलाये हुए बकरेंके रोवां अथवा गोमूत्र, सरसों व सहिं-| 
जनकी छालसे लेप करना चाहिये ॥ ६-१० ॥ 


| 


| 
1 
| 


र | 
वचाचूणंस्‌ | 
| 

यः खादिरक्षीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारज: । 
अपस्पारं महाघोरं सुचिरोत्थं जयेद्‌ छ्ठबम्‌ ॥११॥ | 
जो शहदके साथ वचका घूण चाटता तथा दूध भातका 
पथ्य लेता है, उसका पुराना महाघोर अपस्मार भी नट. 
होता हे॥ ११॥ | 


भाषाटीकोषेतः 


पा ७ धर धरम. 


( १०५) 


| मेढासिंही व अमरवेलका रस निकाल जलाकर काजञ्ञीमें पकाकर 


खानेसे अपस्मार नष्ट होत है । जिसके हत्कम्प, अक्षिरुजा, 
पसीना तथा हाथ परोमें उण्डक हो, उसे दशमूलक्काथ तथा 
कल्याण घृत पिलाना चाहिये ॥ १२-१५ ॥ 


स्वल्पपश्नगव्ये घृतम्‌ 
गोशकृद्रसदध्यम्छक्षीरमूत्रः समेतम्‌ । 
सिद्धं चातुर्थिकोन्मादम्रहापस्मारनाशनम्‌॥ १६॥ 
षीके बराबर गायके गोबरकारस, दही, दूध व मूत्र मिलाकर 
सिद्ध करना चाहिये । यह घृत चातुर्थिक ज्वर, उन्माद, ग्रह 
तथा अपस्मारको नष्ट करता है ॥ १६ ॥ 
बृहत्पञ्चगव्यंघृतम्‌ 
दवे पश्वमूळे श्रिफला रजन्यौ कुटजत्वचम्‌ । 
सप्तपर्णमपासाग नीलिनीं कटुरोहिणीम्‌ ॥ १७॥ 
झाम्याके फड्गुसूळं च पोण्करं सदुरालभम्‌। 
द्विपळानि जळद्रोण पक्स्वा पादावशषिते ।। १८॥ 
भङ्गी पाठां त्रिकडुक त्रिवृतां निचुछानि च । 
श्रयसीमाढकीं मूर्वा दन्तीं भूनिम्बचिन्रकौ ॥१९॥ 
ढे शारिवे रोहिष च भूतिकं मदयन्तिकाम्‌। 
क्षिपोत्पिट्टाक्षमात्राणि त: प्रस्थं सर्पिषः पचेत्‌ २० 
गोशकृद्रसदध्यस्लक्षीरसूत्रेत्व तत्समे: । 
पञ्चगव्यमिति ख्याते महत्तदमतोपमम्‌ ॥२१॥ 
अपस्मारे ज्वरे कास श्वयथाबुदरेषु च । 
शुल्मार्शःपाण्डुरोगेबु कामळायां हलीमके ॥ २२॥ 
अलक्ष्मीम्रहरक्षोष्ने चातुर्थिकतिनाशनम्‌। 


दशमूल, त्रिफळा, हल्दी, दारुहल्दी, कुडेकी छाल, सातवन, 


रस्सीको जलाकर ठंडे जलके साथ पीनेसे उद्धत अपस्मार नष्ट, 


| लटजीरा, नीळ, कुटकी, अमलतासका गुदा, अज्जीरकी जड़, 

अन्ये योगाः | पोहकरमूल, यवासा प्रत्येक ८ तोला, एक द्रोण जलमें मिला- 
जर | कर पकाना चाहिये । चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छानकर 
उल्लम्बितनरप्रीवापाशी दृग्ध्वा कृता ससा | । काथमें घी १ प्रस्थ, भारङ्गी, पाढ, त्रिकटु, निसोथ, जलवेतस 
शीताम्बुना समं पीता हन्त्यपस्मारमुद्धतम्‌ ॥ ९ र।। अथवा समुद्र फल, गजपीपल, अरहर, मूर्वा दन्ती, चिरायता, 
प्रयोग्य तैछलशुन पयसा वा शतावरी | | चीतकी जड़, सारिवा, काळी सारिवा, रोहिष घास, अजवा- 
ब्राह्मीरसश्र मधुना सर्वापस्मारभेषजम्‌ | १३ ॥ | यन तथा नेवारी प्रत्येक १ तोळा पीस कल्क कर छोड़ना 
निददेह्य निद्रेवां कृत्वा छागिकामरनालिकामू । | चाहिये । तथा गायके गोबरका रस, खट्टा दही, दूध, गोमूत्र 
तामम्लसाधितां खादन्नपरस्सारसुदस्यति ॥ १४ | |क्षके समान छोड़कर पकाना चाहिये । यह ८“ बहत्पश्नगव्य 
हृत्कन्पो5क्षिरुजा यस्य स्वेदो हर्तादिशीतता । | त्रृतः अपस्मार, ज्वर, कास, सूजन उदररोग, गुल्म, अझ, 
दशमूलीजलं तस्य कल्याणाज्ये च योजयेत्‌ ॥१५।॥ | पाण्डुरोग, कामला, हलीमक, कुरूपता, ग्रहदोष, राक्षस दोष, 


जिस रस्सीसे मनुष्य फांसीपर लटकाया गया हो, उस |तथा चातुर्थिक ज्वर॒फ़ो नष्ट करता हे॥ १७-२३ ॥ 
चेतसं क 
मह घृतम्‌ 


होता है । तेलके साथ लहसुन तथा दूधके साथ शतावरी अथवा | न 
शहदके साथ ब्राक्षीस्स समस्त अपस्मारोको न करता दै ।| शणखिवृत्तथेरण्डो दशमूली शतावरी ॥ २३ ॥ 
९ 
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चक्रद्त्तः 


[ वातव्याध्य- 


eames onres3 9s eS IRRERNEO NOTED ज 


रा्ना मागधिका शियुः काथ्यं द्विपलिकं भवेत्‌ । 
विदारी मधुकं भेदे डे काकोल्यो सिता तथा ॥२४) 
एभिः ख्ूंरमृद्वीका भी रुयुजातगो क्षुरैः । 

चेतसस्य घृतस्यांगेः पक्तव्य सर्पिरुत्तमम्‌॥ २५ 
महाचेतससंल्ञं तु सर्वापस्मारनाशनम्‌ । 
गरोन्मादप्रतिइयायठ्वीयकचतुर्थकान्‌ ॥ २६ ॥ 
पापालक्ष्म्यो जयेदेतत्सर्वप्रह निवारणम्‌ । 
कासश्चासहरं चेव शुक्रातबविशोधनम्‌ ॥ २७॥ 
घृतमानं काथविधिरिह चेवसवन्मतम्‌ । 
कह्कञ्चेतस करको क्तद्रन्येः साध च पादिकः।२८॥ 
नित्य यु्ञातकाप्राप्तो तालप्रस्तकमिष्यते । 


सन, निसोथ, एरण्डकी, छाल, दशमूल, दातावर, रासन, 
छोटी पीपल, सहिँजन यह्‌ प्रत्येक ८ तोला ले १ द्रोण जलमें 
पकाना चाहिये । चतुथाश रहनेपर उतार छानकर विदारी- 
कन्द, मौरेठी, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, 
मिश्री, छुहारा, सुनक्का, शतावर, गोखरू, युञात, तथा 
कल्याणकघृतका करक एतसें चतुथौश मिलाकर धृत पकाना 
चाहिये । यह “महाचेतसष्ृत?' समस्त अपस्मार, कृत्रिम विष, 
उन्माद, जुखाम, तृतीयक चातुर्थिक ज्वर, पाप, कुरूपता, 
ग्रह दोष, कास, तथा श्वासको नष्ट करता और रजवीर्यको 
शुद्ध करता हे । घीका मान तथा क्वाथ चैतसके समान 
समझना साहिये । कल्क कुल मिलाकर घृतसे चतुर्थांश 
ही हो । युज्ञातकके अभावमें ताडका मस्तक लेना 
चाहिये ॥ २३-२८ ॥ 


कूष्माण्ड घृतम्‌ 


` कूष्माण्डकरस सपिरष्टादशगुणे पचेत्‌ ॥ २९॥ 
यष्टयाहुकल्क तत्पानमपस्मारविनाशनम्‌ । 
घीसे चतुथोंश मोरेठीका कल्क तथा अठारह गुणा कुम्हडेका 
रस मिलाकर सिद्ध किया गया घृत अपस्मारको नष्ट करता 
हैं ॥ २९॥ 


ब्राह्मीघृतम 
ब्राह्मीरसे बचाकुष्ठराखपुष्पीभिरिव च ॥ ३० ॥ 
पुराणं मध्यमुन्मादम्रह्मापस्मारनुदू घृतम्‌ । 


त्राह्मीके रसमें पुराना घी, वच, कूठ, व शंखपुष्पीका कल्क 
छोडकर पकानेसे उन्माद ग्रहदोष, अपस्मारको नष्ट करता तथा 
मेधाको बढ़ाता हे॥ ३० ॥ 


पलंकषाद्यं तैलम्‌ 


पलेकषावचापश्यावृञ्चिकाल्यकंसषपेः ॥ ३१॥ 
जटिलापूतनाकेशीडाङ्गली हिंगुचोरकेः । 


लशुनातिविषाचित्राङुष्ठेषि्भिश्च पक्षिणाम्‌ ॥३२ 

मांसाशिनां यथाळाभं बस्तमूत्रे चतुर्गुणे । 

सिद्धमभ्यञ्जने तेलमपस्मारविनाइानम्‌।। ३३ ॥ 

गुग्गुल, बच, हरे, विछुआ, आक, सरसों, जटामांसी, 
करियारी, जटामांसी, छोटी हरे, हींग, मटेउर, लहसुन, अतीस, 
दन्ती, कूठ तथा मांस खानेवाले पक्षियॉकी विष्टाका कल्क 
तथा चतुगुण गोमूत्र मिलाकर सिद्ध किया गया छत मालिश 
करनेसे अपस्मारको नष्ट करता है॥ ३१-३३ ॥ 


अभ्षङ्गः 
अभ्यङ्गः सापेपं तेलं बस्तमूत्रे चतुशुणे। 
सिद्ध स्याद्रोशङ्न्मूत्रिः पानोत्साद्‌ नमेव च ॥३४॥ 
चतुगुण बकरेके मूत्रमें मिलाकर सिद्ध किया गया सरसोंका 
तैल मालिश करने तथा गायके गोबरके रसका गोमून्रके साथ 
पीना तथा उबटन लगाना हितकर हे ॥ ३४॥ 
इत्यपस्माराधिकारः समाप्तः । 


अथ वातव्याध्यधिकारः 


-र्‍>०>$७-०--- 
तत्र सामान्यतश्चिकिस्सा 


स्वाद्वम्ललवणेः ख्निग्धैराहारेर्वातरोगिणः । 

अभ्यङ्गखेहनस्त्या्येः सर्वानेवोपपाद्येत्त ॥ १॥ 

समस्त वातरोगियोको मीठे खट्टे नमकीन तथा स्नेहयुक्त 
भोजन तथा मालिश व स्नेहयुक्त वस्ति आदि देना हित- 
कर है ॥ १॥ 


भिन्नभिन्नस्थानस्थवातचिकित्सा 


विशेषतस्तु कोष्टस्थे बाते क्षारं पिबेन्नरः । 

आमाशयस्थे शुद्धस्य यथा दोषहरी क्रिया ॥ २॥ 

आमाशयगते वाते छर्दिताय यथाक्रमम्‌! 

देयःषड्धरणो योगः सप्तरात्रं सुखाम्बुना ॥ ३॥ 

यदि वायु कोष्ठगत हो, तो क्षार पिलाना चाहिये । यदि 
आमाशयभें हो,तो शोधन कर वात नाशक क्रिया करनी चाहिये 
अर्थात्‌ आमाशयगत वायुमें प्रथम स्नेहन स्वेदन कराकर वमन 
कराना चाहिये । फिर षडूधरण योग ७ दिनतक गरम जलसे 
देना चाहिये ॥ २ ॥ ३ ॥ 


बइधरणयोगः 
चिजकन्द्रयवाः पाठाकटुकातिविषाभयाः । 
महाव्याधिप्रशमनो योगः षडू धरणः स्मृतः ॥ ४ ॥ 
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धिकारः ] 


पळद्शमांशो घरण 

साषेण पंचगु'जकमानेन प्रत्यहं देयः ॥ ५ ॥ | 

चीतकी जड़, इन्द्रयव, पाढू, कुठकी, अतीस, बड़ी हर्रका' 
छिलका यह वातव्याधिको नष्ट करनेवाला घड़घरण? योग 
कहा जाता हे । यह योग सुथुतका हे, अतः उन्हीके मान 
(५ रत्तीके माझा) से पलके दशमांश ( ३२ रत्ती ) एक खुराक | 
बनाना चाहिये ॥ ४ ॥ ५ ॥ 


रक्काशयगतवातचिकित्सा । 


पक्काशयगते वाते हितं स्नेहविरेचनम्‌ । 
बस्तयः शोधनीयाश्च प्राञ्च छवणोत्तराः ॥ ६॥, 


पक्काशयगत वातमें स्नेहयुक्त विरेचन, शोधनीय बस्ति तथा 
नमकीन चटनी हितकर है॥ ६ ॥ 


ज्लहलवणम्‌ 


स्चुहीलवणवातीकुस्नेहांइछत्ने घटे दहेत्‌ ! 

गोमयेः स्नेहृलबणं तत्परं वातनाशनस || ७॥ 

थूहर, वेगन, नमक, तिलतैल समान भाग ले एक भंड्यामे | 
बन्द्कर वनकण्डो'की आंचमें पकाना चाहिये । यह वात नष्ट | 
करनेमें उत्तम 'स्नेहळवण? है ॥ ७ ॥ 


विभिन्नस्थानस्थवातचिकित्सा 


कार्यो बस्तिगते चापि विधिवंस्तिविशोधनः। | 
त्वञमांसासळूशिराप्राप्ते कुर्याचस्रग्विमोक्षणम्‌ ८॥ 


खहोपनाहाम्िकर्भबन्धनोन्मर्दनानि च। 
स्नायुसन्ध्यस्थिसम्प्राप्त कुर्याद्वाते विचक्षण: ॥९॥ 


स्वेदाभ्यङ्गावगाहाश्च हृद्यं चान्ने त्वगाश्रि , । 
शीता: प्रदेहा रक्तस्थे विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥१०॥ 


विरेको ्रांसमेदःस्थे निरूहाः शमनानि च । 
बाझाभ्यन्तरतः ख्रहरस्थिमञ्ञगते जयेत्‌ ॥ ११॥ 


हषांऽन्रपान शुक्रश्थे बलशुक्रकरं हितम्‌ । 

विबद्धमागे शुक्रं तु वा दद्याद्विरेचनम्‌ ॥ १९ ॥ 

वस्तिगत वायुमें बस्तिशोधक विधि और त्वचा, मांसरक्त 
तथा शिराओमें प्राप्त वायुमें रक्तमोक्षण करना चाहिये। 
तथा यदि वायु ल्लायु सन्धि व अस्सिम प्राप्त हो, तो स्नेहन 
उपनाहन, अभिकर्म, बन्धन, व मर्देन कहने चाहिये । त्वग्गत- 
बायुमें स्वेद, अभ्यंग, अवगाह तथा हृदयके लिये हितकर 
अन्न सेवन करना चाहिये । रक्तगत वायुमें शीतल लेप विरे 
चन तथा रक्तमोक्षण हितकर हे । तथा मांसभेदः स्थित वायु 


निरूहणबस्ति तथा शमनप्रयोग और अस्थि व मागत वायुसें 


भाषाटीकोषेतः 


योगोऽयं सो शरतस्ततस्तस्य । । 


€ १ ०७ ) 


बाह्य व अभ्यन्तर स्नेहका प्रयोग करना चाहिये। शुकगत- 
वायुम प्रसन्नता तथा बलशुक्रकारक अन्न पान हितकर ह, 
पर यदि शुक्रका मार्ग अन्द हो तो शुक्र बिरेचन औषध देना 
चाहिये ॥ ८-१२ ॥ 
° 
गुष्कगर्भचिकित्सा 

गर्भ शुष्के तु वातेन बालानां चापि झुष्यताम्‌ । 

सितामधुक काम्य हिंतमुत्थापने पयः ॥ १३॥ 

गभके सूखने तथा बालकोके शोष रोगमें मिश्री, मौरेठी तथा 
खग्भारंके चूर्णके साथ दूध पीना हितकर हे ॥ १३ ॥ 

शिरोगतवातचिकित्सा 
झिरोगतेऽनिले बातशिशेरोगहरी क्रिया | 
शिरोगत वायुर्भे वातशिरोरोगनाशइक चिकित्सा करनी 


। चाहिये । 


हनुस्तम्भच्िकित्सा 


व्यादितास्ये इजुं स्विन्ञामंगुष्ठाभ्यां प्रपीडय च।।१४ 

प्रदेशिनीभ्यां चोन्नस्य चिबुकोन्नामन हितम्‌ । 

जिसका मुख खुला ही रह यया हो, उसकी ठोहीको स्वेदित 
कर अंगूठोंसे दबाकर उसी समय दोनों तर्जनियोसे ठोढ़ीको 


ऊपरकी ओर उठावे ॥ १४ ॥- 


आईदितचिकित्सा 


अदिते नवनीतेन खादेन्माषेण्डरीं नरः | १५ ॥ 

क्षीरमांसरसेसुक्स्वा दशमूलीरस पिवेत्‌ । 

खह।भ्यङ्गशिरोबस्तिपाननस्यपरायणः ॥ १६॥ 

अदिंत स जयेत्सपिः पिबेदोत्तरभक्तकम्‌ । 

अर्दितरोगर्मे मक्खनके साथ उड़दके बढ़े खाने चाहियें,तथा 
दूध व मांसरसके साथ भोजन कर दशमूलका क्वाथ पीना 
चाहिये। तथा जो मनुष्य स्नेहाभ्यज्ञ शिरोबस्ति, स्नेपान तथा 
स्नेहयुक्त नस्य लेता है तथा घीके साथ भोजन करता है, उसका 
अर्दितरोग नष्ट होता है ॥ १५ ॥ १६॥ 


मन्यास्तम्भचिकित्सा 
पञ्चमूलीकृतः क्वाथो दशमूळीकृतो5यवा ॥ १७ ॥ 
रूक्षःस्वेदम्तथा नस्य मन्यास्तम्भ प्रशस्यते । 


पञ्चमूलका काढ़ा अथवा द्शमूलका काढा तथा रूक्ष स्वेद 
ब रूक्ष नस्य मन्यास्तम्भको दूर करता है ॥ १७ ॥ 


जिहास्तम्भचिकित्सा 


वाताद्वाग्धमनी दुष्टी ्रेहगण्डूषधारणम्‌ ॥ १८॥ 
वायुसे वाग्वाहिनी शिराओके दूषित होनेपर स्नेहका गण्ड- 
षधारण करना चाहिये ॥ १८॥ 
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[ वातव्याध्य-- 


(१०८) चकऋदत्तः 
आ च चिघच ७ चअचचचचच न _ 
मड. 
~ खरेटी, उड़द्का फ्राथ, तेल व घी मिलाकर 
[ण ल ३ (१) दशमूल, खरटा, उड नसे ’ 
कल्याणको लेह साथकालं भोजन करनेके अनन्तर पीमेसे विश्वाची तथा अप- 
सहरिंद्रा वचा कुष्ठ पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । बाहुक रोग नष्ट होता है । तथा ( २ ) खरेटीका रस ब (३) 
भजाजी चाजमोदा च यष्टीमधुकसन्धवम्‌ ॥१५॥ | नीमका रस ( ४ ) अथवा कौंचका रस जो पीता है तथा 
एतानि समभागानि स्हक्ष्णचूर्णानि कारयत्‌ । ( ५ ) मांसरससे नस्य लेता है, उसके विश्‍वाची ब अपबाहुक 
तच्बूणे सधिषालोडय प्रत्यहं भक्षयेन्नरः ॥ २० ॥ | रोग नष्ट होते हैं ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
एकर्विशतिरात्रिण भवेच्छूृतिधरो नरः । 
~ च्य करे घ्‌ 
मेघदुन्दुभिनिघोषो मत्तकोकिलनि:ःस्वनः ॥ २१॥ पक्षाघातचिकित्सा 
माषात्मगुप्तकेरण्डवास्यालकस्शतं पिबेत्‌ । 


जडगद्वदमूकत्व लेहः कल्याणको जयेत्‌ । 
हिंगुळसेन्धवसंयुक्तं पक्षाघातनिवारणम्‌ ॥ २७॥ 


हरिद्रा, वच, कूट, छोटी पीपल, सॉठ, जीरा, अजवाइन, लेत पित्वा कल्याणक महत्‌ 
मोरेठी, सेंधानमक सबका महीन चूर्णकर घीके साथ प्रतिदिन) बाहुशोषे पिबेत्सर्पिभुबत्वा कल्याणकं महत्‌ । 
हृदि प्रकुपिते वाते चांशुमत्याः पयो हितम्‌ ॥२८॥ 


चाटना चाहिये । इक्कीस रात्रितक इसके प्रयोग करनेसे के क 
मनुष्य श्रुतिधर ( एकवार सुनकर सदा याद रखनेवाळा ),मेघ | उडद कौंचके बीज, एरण्डकी छाल तथा खरेटीका का 
तथा दुदुभीके समान गरजनेवाळा तथा मत्त कोकिलके समान | डगी 5 नि 2 कडी 
स्वरवाला होता हैं। जडता, गाद्रदकण्ठ तथा मूकताको यह |दोता दै । बाहुशोष्म भोजनके अनन्तर महाकल्याणकडतका 
“कल्याणक? लेह नष्ट करता है॥ १९-११ ॥ सेबन करना चाहिये । तथा हदय वायुके कुपित होनेपर 
a अपतन्त्रकवातमें ) शालिपर्णीस सिद्ध किया दूध पीना- 
त्रिकस्कन्धादिगतवायुचिकित्सा चाहिये ॥ २७ ॥ २८॥ 


रूक्ष त्रिकस्कन्धगतं वायुं मन्यागतं तथा । 
वमने हन्ति नस्यं च कुशेन प्रयोजितम्‌ ॥ २२ ॥ 


न्रिक, स्कन्ध तथा मन्यागतवायुको कुशल पुरुषद्वारा प्रयुक्त 
रूक्ष वमन तथा नस्य शान्त करता है ॥ २२ ॥ 


माषबळादिक्काथनस्यम्‌ 


ट 


काथो नस्यनिपीतो रासठळवणान्वितःकोष्णः२३।। 
अपहरति पक्षवात मन्यास्त॑भं सकर्णनादरुजम्‌ । 
दुजयमदितत्रातं सप्राहाञ्जयति चावइ्यम्‌ ॥२४॥ 


उडद, खरेटी, कौंचके बीज, रोहिष घास, रासन” 
असगन्ध तथा एरण्डकी छालका काथ, भूनी हींग व नमक 
मिलाकर कुछ गरम गरम नासिका द्वारा पीनेसे ( नस्य- 
लेनेसे ( अवश्यमेव पक्षाघात, मन्यास्तम्भ, कानका ददै तथा 
सनसनाहट व कठिन अर्दितरोग ७ दिनमें नष्ट होजाता 
हे॥२३॥ २४॥ 


विश्वाचीचिकित्सा 


हरीतक्यादिचूणेम्‌ 


हरीतकी वचा रास्ना सेन्धवं 'चाम्लवत्तसम्‌ । 
घृतमात्रासमायुक्तमपतन्त्रकनाशनम्‌ ॥ २९॥ 
बड़ी हरेका छिलका, वच, रासन, संधा नमक तथा अम्ल- 


वेतक्रा चूणे घीमें मिलाकर चाटनेसे अपतन्त्रक रोग नष्ट होता 
हे 
हैं॥ ९९॥ 


स्वल्परसोनपिण्डः 


पलधम पळे चेव रसोनस्य सुकुट्टितम्‌ । 
हिंगुजीरकसिन्धूत्थः सौवचलकटुत्रयेः | ३० ॥ 
चूणितेमांषकोन्मानेरवचूण्यं विछोडितम्‌ । 
यथाञ्नि भक्षितं प्राता रुबूकाथानुपानत: ॥ ३१ ॥ 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ । 
वातरोग निहन्त्याशु अर्दितं सापतन्त्रकम्‌॥ ३२॥ 
एकाङ्करोगिणे चेव तथा सर्वाङ्करोगिणे । 
ऊरुस्तम्भ च गृध्रस्यां क्रिमिकोष्ठे विशेषतः।३३।। 
कटीपृष्ठामयं हन्याठुदरं च विशेषतः । 

साफ ङुटा हुआ लहसुन ६ तोला, भुनी हींग, जीरा, 


दशमूली बळामाषक्काथं तेळाञ्य मिश्रितम्‌। सेंधानमक, काला नमक, सोंठ, मिच, पीपल प्रत्येक १ माझे 

साये भुष्त्वा पिबेन्नक्तं विश्वाच्यामपबाहुके ।।२५॥ |चूर्णकर अपनी अभि तथा बलके अनुसार सेवन करने तथा 

रसं बलायास्त्वथ पारिभद्रा- ऊपरसे एरण्डकी छालका क्राथ पीनेसे १ मासमें वातरोग, 

'्थात्मगुप्तास्वरसं पिनेद्ा । अर्दित, अपततन्त्रक, पक्षाघात, सर्वाङ्गग्रह, ऊरुस्तम्भ, गृध्रसी, 

नस्य तु यो मांसरसेन दद्या- क्रिसिकोष्ठ, कमर, पीठके रोग तना उद्र रोगोको नष्ट करता 
न्मासादसौ वञ्रसमानबाहुः ॥ २६ || दि ॥ ३०-३३ ॥ . 
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धिकारः ] 


विविधा योगाः 


हन्ति प्राग्भोजनात्पीत दध्यम्लं सवचोषणम्‌।।३४।। 
अपतातकमन्योऽपि घातव्याधिक्रमो द्वितः। 


Ne रः 
वातन्नदशमूल्या च नरं कुब्जमुपाचरेत्‌ ॥ ३५ ।।| 
स्ेहेमासरसेवीपि प्रबुद्धं तं विवर्जयेत्‌ । 

पिप्पल्या दिरजस्तूनीप्रतितून्योः सुखाम्बुना ॥३६॥ 
पिबद्वा स्हलवणं सघृतं क्षार हिँगु वा । 


आध्माने लंघन पाणितापश्च फळवर्तयः ॥ ३७ ॥ 
दीपने पाचनं चेव बस्तिश्चाप्यत्र शोधनः । 


प्रत्याघ्माने तु वमने लंघनं दीपन तथा ॥ ३८॥ 
्रत्यष्ठीळाष्ठीलिकरयोरन्तविद्रधिगुस्मवत्‌ । 


वच व कालीमिचके चूके साथ खट्टा दही भोजनके पहिले 
पीनेसे अपतन्त्रक नष्ट होता है तथा दूसरा भी वातव्याधिक्रम 
सेवन करना चाहिये । कुब्ज पुरुषको वातनाशक स्नेह व मांस- 
रस तथा दशमूलका सेवन कराकर अच्छा करना चाहिये । तथा 
पुराने व बढे हुए कुब्जत्वकी चिकित्सा न करनी चाहिये । 
तूनी तथा प्रतितूनीमें कुछ गरम जलके साथ पिप्पल्यादिगणका 
चूण पीना चाहिये । अथवा स्नेहलवण अथवा घीके साथ 
भुनी हींग व लवण खाना चाहिये । पेटमें अफारा होनेपर 
लंघन कराना, हाथ गरम कर पेटपर फिराना तथा फलवति 
( जिससे दस्त साफ हो) धारण कराना चाहिये । दीपन, 
पाचन औषधियॉका तथा शोघनबस्तिका भी प्रयोग करना 
चाहिये । प्रत्याध्मानमें वमन, लंघन तथा दीपन औषध सेवन 
करना चाहिये । प्रत्यष्ठीला तथा अष्टठीलिकामें अन्तिंद्रधि व 
गुह्मके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३४-३८ ॥ 


गृध्रसीचिकित्सा 


दृरामूलीबळारास्नागुड्‌ ची विश्वभेषजम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पिबेदेरण्डतेलेन गृध्रसीखञ्ञपशुषु । 
शेफालिकादलैः क्वाथो सृद्वम्निपरिसाधितः ॥४०॥ 
दुर्वारं गृभसीरोग पीतमात्रं समुद्धरेत्‌ । 
पञ्चमूलकषायं तु रुवूतेलं ज़िवृद्घृतम्‌ । 
न्िवृतेवाथवा युक्त ग्रध्रसीगुल्मशूळनुत्‌ ॥ ४१॥ 
तेळ घृतं वाईकमाठलज्ञथो रसे सचुके सगुडं पिबेद्वा 
कटयूरुप्रष्ठव्रिकगुल्मशूल्गुध्रस्युदावतहरः प्रदिष्ट:४२ 
तेळमेरण्डजं वापि गोमूत्रेण पिबेन्नरः । 

मासमेकं प्रयोगोऽयं गृभ्रस्यूरुम्रहापहः ॥ ४३ ॥ 
गोमत्रैरण्डतेलाभ्यां कृष्णा पीता सुचूर्णिता । 
दीघकालो त्थितां हन्ति गृधरसी कफवातजाम्‌। ४४ 
अति यो नरो तित्यमेरण्डतेलसाधितम्‌। 


भाषाटीकोपेतः 


( १०९) 


वार्ताकं गुध्रसीखिन्नः पर्वामाप्रोत्यसौ गतिम्‌ ॥४५ 
पिष्टेरण्डफलं क्षीरे सविश्व वा फळं रुबोः । 


पायसो भक्षितः सिद्धो गृध्रसी कटिशूलनुत्‌॥ ४६ ॥ 


दशमूल, खरेटी, रासन, गुम, सोठका चूर्ण एरण्ड्तैलके 
साथ गृध्रसी, ख तथा पंगुतामें पीना चाहिये । अथवा सम्भा- 
लूकी पत्तीका काथ मन्द्‌ आंचपर पकाकर पीना चाहिये । इससे 
शीघ्र ही गृध्रसी रोग नष्ट होता हे । अथवा पश्चमूलका काथ, 
एरण्डतैळके साथ अथवा निसोथ व घीके साथ अथवा केबल 
निसोथके साथ पीना चाहिये । इससे गृध्रसी, गुल्म, व शूल 
नष्ट होता है । इसी प्रकार तैल अथवा घी अद्रख व बिजौरे 
नीम्बूके रस तथा चूकाके साथ अथवा गुड़के साथ पीतेसे कमर, 
ऊ, पीठ, त्रिक तथा गुल्मका शूल, शप्रसी च उदावत रोग 
नष्ट होते हैं । अथवा एरण्ड्का तेल गोमूत्रके साथ एक मासतक 
पीनेसे गृध्रसी तथा उरुस्तम्भ रोग नष्ट होता है । छोटी पीप- 
लका चूर्ण गोमूत्र व एरण्डतैलके साथ पीनेसे कफवातज पुरानी 
गृब्रसी नष्ट होती हे । जो मनुष्य एरण्डतैलमें भूने बैंगन प्रति- 
दिन खाता है । उसका ग्रध्रसी रोग नष्ट होता तथा पूर्वकेसमान 
शरीर होता हे । एरण्डके केवल बीज अथवा सॉठ सहित पीस 
दूधमें मिलाकर खीर बना खानेसे गृप्रसी तथा कमरका ददे नश 
होता है ॥ ३९-४६ ॥ 


रा्नागुग्गुदः 
रा्नायास्तु पल 'चेकं कर्षान्पश्च च गुग्गुलोः । 
सर्पिषा वटिकां कृत्वा खादेद्वा गृध्रसीहराम्‌॥४७॥ 
रासन ४ तोला,गुग्युळ २० तोला दोनों एकमें मिला घीके 
साथ गोली वनाकर खानेसे शघ्रसी रोग नष्ट होता है ॥ ४७॥ 
गुध्रस्या विशषचिकित्सा 

गृध्रस्यां नरं सम्यक्पाचना्येविशोधितम्‌ । 

ज्ञात्वा नरं प्रदीप्तामि बस्तिभिः समुपाचरेत्‌॥४८॥ 
नादौ बस्तियिधिं कुर्याद्यावदूध्व॑ न झुध्यति । 
स्नेहो निरथकस्तस्य भस्मन्येवाहुतियथा ॥ ४९ ॥ 
गृध्रास्यातँस्य जंगायाः ्नेहर्वेदे कृते श्रशम्‌ । 
पद्धयां निमेंरदितायाश्च सुक्ष्ममार्गण गुघ्रसीम्‌ ।५० 
अवतार्यागुलो सम्यक्कनिष्ठायां शनेः शनेः । 

झात्वा समुन्नतं ग्रंथि कण्डरायां व्यवस्थितम्‌ ॥५१ 
त शस्त्रेण विदायांशु प्रवाळांकुरसन्निभम्‌। 
समुद्धृत्याप्रिना दग्ध्वा लिम्पेदयष्टयाहृच न्दनैः ५२ 
विध्येच्छिरांपिद्रबस्तेरधस्ताच्चतुरंगुळे । 

यदि नोपशमं रच्छेहहेत्पादकनिष्ठिकाम्‌ ॥ ५३ ॥ 
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(११०) 


चक्कदत्तः 


[ वातव्याध्य- 


गुध्रसीसे पीडित पुरुषको पहिले पाचना दिसे शुद्ध कर अम्नि 
दीप हो जानेपर घर्ति देना चाहिये जबतक ऊर्ध्वभाग शुद्ध न 
हो जाय, तबतक बस्ति देना चाहिये ।क्यों कि विना शुद्धि स्नेह 
भस्ममें आहुतिके समान व्यर्थ होता है । तथा जंघासें स्नेहन व 


स्वेदन खूब करनेके अनन्तर पेरोमें दबवाना चाहिये,फिर ऊपरसे | 


दबा दबाकर शभ्रसीकी गांठको धीरे धीरे कनिष्ठिका अंगुलीमें 
लाकर जब यह विदित हो जाय कि गांठ नसगें आकर ऊंची 
उठ गयी है, तब उसे शक्लसे काटकर निकाल देना चाहिये। 
बह मूंगेके अकुरके सदश निकलेगी,उसे निकालकर उस स्थानको 
अभिसे जलाकर मौरेठी व चन्दनका लेप करना चाहिये। अथवा | 
इन्द्रबस्तिके ४ अंगुल नीचे शिराव्यध करना चाहिये । और यदि | 
इससे भी न शान्त हो तो पेरकी कनिष्ठा अगुलीको जला देना 
चाहिये ॥ ४८ ५३ ॥ 

वेक्षणशूलादिनाशकाः योगाः | 
तगरस्य शिफामाद्रा पिष्ठा तक्रेण यः पिबेत्‌ । 
वेक्षणानिळरोगातेः स क्षणादेव सुच्यते ॥ ५४॥ 
द्क्षमूळीकषायेण पिबेद्वा नागराम्भसा । | 


9 ४ 
पादहषेचिकित्सा 


अग्नितप्ेष्टिकाखण्ड कास्जिकेः परिषिच्य तु । 
तद्वाप्प्वेद्स कार्ये पादहषविनाशनम्‌॥ ५९ || 


अग्निमें तपाये गये इंटके टुकडेको काज्ीमें बुझाने पर जो 
बाष्प उठता है, उससे स्वेदन करनेसे पादहषे शान्त होता 
है॥ ५९ ॥ 
झिञ्झिनिवातचिकित्सा 
दशशूलस्य निय्यूहो हिंशुपुण्करसंयुतः । 


शमयेत्‌ परिपीतस्तु वाते झिव्झिनिसज्ञितम! 1६०॥ 
दशमूळका क्वाथ शुनी हींग व पोहकरमूलका चूण सिलाकर 


।पीनेसे झिज्झिनी वात नष्ट होता है ॥ ६० ॥ 


क्रोष्टुकशीपेवातकण्टकखलीचिकित्सा 
गुग्गुळ क्रोष्ड्शीष तु गुइचीत्रिफछाम्भसा । 
क्षीरेणेरण्डतैलं बा पिबेद्वा वृद्धदारकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
रक्तावसेचनं कुर्याद भीक्षणं वातकण्टके । 


कटिशूळेषु सर्वेषु तेलमेरण्डसम्भवम्‌ ॥ ५५ ॥ 


वंक्षण सन्धिमें जिसके शूल हो, उसे तगरकी जड़ पीसकर 
महठेके साथ पीना चाहिये। तथा दशमूलके काढेके साथ अथवा 
सोंठके काढ़ेके साथ समस्त कटिझलोॉसे एरण्ड तैल पिलाना 
चाहिये ॥ ५४ ॥ ५५॥ 


शिराव्यधः 


विश्वाच्या खञ्ञपंग्वोश्र दाहे हषे च पादयोः । 
कोष्टुशीषेविकारे च चिकारे वातकण्टके ॥ ५६॥ 
शिरां यथोक्तां निर्विध्य चिकित्सा वातरोगनुत्‌ । 
विश्वाची, खञ्जवात, पगुता, पादहष तथा पाददाह व 
क्रोष्ट्कशीषे व वातकण्टक रोगमें जो शिरा उचित हो, उसका 
व्यध कर घातरोगनाशक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५६ ॥ 


पाददाहचिकित्सा 


शिराव्यधः पाददाहे बांते कण्टकवत्‌ क्रिया।५७॥ 
्षतधौतघृतो न्मिभ्रनीगकेशरकण्टकेः । 

पिष्टैः प्रलेपः सेकश्च दरामूल्यम्बुनष्यते ॥ ५८ ॥ 
आलिप्य नवनीतेन स्वेदो हस्तादिदाहहा । 


पाद दाइमें शिराव्यध करना चाहिये तथा वातकण्टक रोगके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये । नागकेशरके काण्टोको महीन 
पीस सी बार धोये हुए धीमे मिलाकर लेप करने तथा दशमूल 
क्कायक्रा सिश्चन करनेसे पाद दाह शान्त होता हे। मक्खनसे लेप 
कर स्वेदन करनेसे हस्तादि दाह नष्ट होता है ॥ ५७-५८ ॥ 
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पिबेदर्डतैलं वा दहेत्सूचिभिरेव बा ॥ ६२॥ 
खट्लयां खिग्धाम्ललतरणेः स्वेदनमदोंपनाह्दनम्‌ । 
गुच व त्रिफळाके काढ़ेके साथ गुग्गुळ अथवा दूधके साथ 
एरण्डतैल अथवा विधारेका चूर्ण पीना चाहिये। वातकण्टक रोगमें 
बार वार रक्तमोक्षण ( फस्त खुलाना ) कराना चाहिये । अथवा 
एरण्डतैल पीना चाहिये । अथवा सुईसे जला देना चाहिये । 
खल्लीरोगमें चिकने खडे ब नमकीन पदाथॉसे स्वेदन, भदन ब 
उपनाहन करना चाहिये ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 


आदित्यपाकशुग्युङः 
एथक्पलांझा त्रिफळा पिप्पली चेति चूणितम्‌।६९ 
दशमूलाम्बुना भाव्यं रबगेळाथपलान्वितम्‌। 
द्रवा पछानि पञ्चैव गुग्गुलोवंटकीक्ृतः ॥ ६४ ॥ 
एष मांसरसाभ्यासाद्वातरोगान्विशेषतः । 
हन्ति सन्ध्यस्थिमजस्थान्बक्षमिन्द्राशञनियथा ॥६५ 


त्रिफला,छोटी पीपल प्रत्येक ४ तोला,दालचीनी, इलायची 
प्रत्येक २ तोला भिला चूर्णफर २० तोला गुग्गुल मिलाकर 
दशमूलके काहेसे सात भावना देनी चाहिये, फिर गोली बना 
लेनी चाहिये | यह मांसरसके साथ खानेसे सन्धि, अस्थि 
तथा सञ्जागत वातरोगॉको बृक्षको इन्द्रवज्रके समान नष्ट करता 


~ 


हैं॥ ६३-६५ ॥ 


भावनाबिधिः 
माव्यद्रव्यसमं काथ्यं क्वाथोऽष्ट।ंशस्तु तेन च । 
आद्र यावहिन भाव्य सप्ताहं भावनाविधि:॥६६॥ 
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बिकारः ) भाषाटीकोपेतः (१११) 


जितने द्वव्यकी भावना देनी हो, उतने ही क्वाथ द्रव्य| मिश्रित वायुमें प्रथम बढे हुए दोषको जीतकर वातहर- 
( जिसका काढा बनाया जाय ) लेना चाहिये और उसका | चिकित्सा करनी चाहिये । अन्नसे आदत वायुमें अर्थात्‌ आमा- 
अष्टमांश काथ रखकर उतार छान भिगोना चाहिये, ऐसा कि दायमें बढ़े वायुमें पहिले वमनद्वारा शद्ध कर दीपन, पाचन तथा 
जिससे दिनभर गीला रहे । सात दिनतक भावना देनी|ळघु ( हलके ) औषधका सेवन करना चाहिये । स्पशज्ञान न 


चाहिये ॥ ६६ ॥ होनेपर बार बार फस्त खुळाना तथा तेलमें मिलाये हुए नमक 
आभादिशुग्गुषः तथा गृह धूमका लेप करना चाहिये ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
आहा ( भा ) इवगन्धाहदपुष गुड ची- आहारविहाराः 
झतावरीगोक्षुरवृद्धदारकम्‌ । सर्पिस्तैठवसामज्ञापानाभ्य जनबस्तय: ॥ 
राख्नाशनाहासशठीयमानी- स्वेदाः स्निग्धा निवाते च स्थानं प्रावरणानि च ॥ 
सनागरा चेति समश्च चणम्‌ ॥ ६७॥ | रसाः पयांसि भोज्यानि स्वाद्वम्लवणानि च | 
तुस्यं भवेत्कौशिकमत्र मध्ये बूंहण यत्त तत्सवे प्रशस्तं वातरोगिणाम्‌ | ७५ || 
8 सापिरतोःधभागम्‌ । पटोळपालकर्यूषो वृष्यो वातहरो टघुः । 
शपा गा त रन वाट्यालककृतो यूषः परं वातविनाशनः ॥ ७६॥ 
कृत्वाउनुपान सुरयाथ यूपैः ॥ ६८॥ र 
र ब बलायाः पथ्वमूलस्य दशमूलस्य वा रसे । 
मद्येन बा कोष्णजलेन बाथ अजाशीषांम्बुजानूपक्तव्यादपिशितेः प्रथकू ॥ ७७॥ 
क्षीरेण बा मांसरसेन वापि । नाप 
कटिप्रहे गुध्रसि बाहुपृषठे साथयित्वा रसान्सिग्धान्दध्यम्झ न्योषसंस्कृतान्‌ । 


भोजयेद्वातरोगातं तैव्येक्तळवणनंरम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पञ्चमूलीबलासिद्धं क्षीरं वातामये हितम्‌ । 


हजुग्रहे जानुनि पादयुग्मे॥ ६९॥ 
सन्धिस्थिते चास्थिगते च बाते 


मज्जागत खा युगते च कोष्ठ । घी, तैल, वसा, मज्जाका पीना तथा मालिश करना व 
रोगाआअयेद्वातक फानु विद्धान्‌ बस्ति देना, स्निग्ध स्वेदन, वातरहित स्थान, गरम ओढ्ना, 
वातेरितान्‌ हृदूम्रह्योनिदोषान्‌॥ ७० ॥ मांसरस, दूध तथा उससे बनाये पदार्थ, मीठे, खळे, नमकीन 


अम्नास्थिविद्धेषु च खजवाते पदार्थ तथा जो शरीरको बढ़ाते हैं es क 
त्रयोदशा प्रवदन्ति तञज्ञाः ॥७१॥ |६। पया परल च पालक यू बाज कट मो 
नाशक होता है । खरेटीका यूष वातनाशक द्रव्यो श्रेष्ठ हे । 
आहा अथवा आभा ( बबूलकी छाल अथवा लशुन ), |( यहांपर कुछ आचायोंका मत है कि यूष होनेसे यूषप्रधान 
असगन्ध, हाऊबेर, गु, शतावरी, गोखुरू, अजवाइन, विधारा, |मुद्रादि भी छोड़ना चाहिये, कुछका मत हे कि नहीं ।पर यदि 
रासन, सॉफ, कचूर, सॉठ सब समान भाग ले कूट, छान चूण छोड़ी ही जाय तो उड़द छोड़ना चाहिये) तथा खरेंटी, 
कर सबके समान शुद्ध गुग्गुळ तथा गुग्गुलसे आधा घी मिलाना | पञ्चमूल तथा दशमूलके काथमें बकरेकी मूंडी अथवा जलीय 
चाहिये । इसकी ६ माशा मात्रा शराब अथवा यूष अथवा प्राणी अथवा आनूपदेशके प्राणी तथा मांसभक्षक प्राणियॉका 
मद्य अथवा कुछ गरस जल अथवा दूध अथवा मांसरसके साथ | मांस पकाकर रस छान स्नेह ,तथा दही व त्रिकट मिलाना 
सेवन करनेसे संधि, अस्थि, मज्जा, स्नायु तथा कोष्ठयत वात, | चाहिये तथा इन्हीमें नमक मिलाकर भोजनके साथ खाना 
तथा कफवातके अन्यरोग, हृद्रोग, योनिदोष, भम, अस्थिविद्ध, | चाहिये इससे वातरोग नष्ट होते है । तथा पच्चमूल व खरेंटीसे 
खज्नवात आदि नष्ट होते हैं । इसे “त्रयोदशाङ्ग गुग्गुळ? कहते | सिद्ध दूध वातरोगको नष्ट करता है ॥ ७४-७८ ॥ 
हैं ॥ ६७-७१॥ 


IN चिकित्सा वातनाशकगणः 
मिश्रितवातचिकित्साः वा 
वतात रिवा वाजिगन्धा बळास्तिस्रो दशमूली महीषधम्‌ । 
on दीप उ ह द्वे गृध्रनख्यौ रास्ना च गणो मारुतनाशनः ॥७९॥ 
अन्नावृते त दीप 
सुप्तिवाते त कारयेद्वहुशो भिषक्‌ । असगंघ, तीनों बला ( खरेंटी, कंधी, गंगेरन) दशमूल, 
दिद्याच लवणागारधूमेमर्पेळविमादितेः ॥ ७३ ॥ ।सोंठ, नखनली, रासन यह गण वायुको नट करता है॥ ७९ ॥ 
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(११२) चक्रदत्तः [ वातव्याध्य~ 
Ee 


कोलादिपदेहः मांस तथा जितनेसे खट्टा हो जावे, उतना काकी आदि खट्टा 

HN द्रव्य छोड़ना चाहिये । तथा इसको बांधकर ऊपरसे पट्टी बांधनी 

कोलं कुढत्थ सुरदारराखा- चाहिये । स्नेह चारों मिलाकर इतने ही छोड़ने चाहिये जिससे 

माषा उमातेळफछानि कुष्ठम्‌ । अच्छी तरह पक जावे । इसमें समस्त अथवा आधे अथवा 

वचाशताह्ने यवचूर्णमम्ल- यथालाभ द्रव्य मिलाने चाहिये । यही नियम सब गणोभें 
सुष्णानि वातामयिनां प्रदेहः || ८० ।! 


he के समझना चाहिये ॥ ८२-८६ ॥ 
आनूपवेशवारोष्णप्रदेहो वातनाशन; । 


गन्ध 
बेर, कुलथी, देवदारु, रासन, उड़द, अलसी तथा तिळ उ T हात क 
आदि तैल्रन्य, कूट, वच सोंफ,सोत्रा, यवचूर्ण, कांजी सबको| अश्वगन्धाकषाय च करके क्षीरचतुगुणम्‌ ॥ ८७॥ 
गरम कर वातरोगवालोके लेप करना चाहिये । अथवा भानूप-| घृतं पक्कं तु वातप्नं वृष्यं मांसविवर्धनम । 
मांसके वेशवारका गरम गरम लेप करना चाहिये ॥ ८० ॥ असगन्धके काढे तथा कह्कमें चतुर्गुण दूधके साथ सिद्ध 
3 आ घृत वातनाशक,वाजीकर तथा मांसवद्वेक होता है॥८७॥- 
वेशवारः हुआ एत वात [जीकर वद्धेक होता है॥८७॥ 


'निरस्थि पिशितं पिष्टं स्विन्नं गुडघृतान्वितम्‌॥८१॥ ; दशमूलच तम्‌ 
कृप्णामरिचसंयुक्त वेशवार इति स्मृतम्‌ । दशमूलस्य निर्यूह जीबनीयेः पलोन्मितेः ॥ ८८॥ 


हड्डी रहित मांसको पीस पक्राकर गुड़ 2 धी, मिच, व पीपल | क्षीरेण च घृते पक्कं तपेणं पवनातिंनुत्‌ । 
मिलाेसे “'वेशत्रार” बनता है ॥ ८१ ॥- 


शाल्वणभेदः 

काकोल्यादिः स वातत्नः सर्वाम्लद्रव्यसंयुतः।।८२॥ 

सानूपभांसः सुरिवन्नः सर्वत्नेहसमन्वितः | 

सुखोष्णः स्पष्टछवण: शाल्वण: परिकी विंतः॥८३॥ 

तेनोपनाह कुर्वीत सवदा बातरोगिणाम्‌ । 

वातप्नो भद्रदावांदिः काकोल्यादिस्तु सौश्रतः ८४॥ 

मांसनाप्रोषध तुल्यं यावतास्छेन चाम्ठता । 

पट्वी स्यात्स्वेनाथे च काजिकाद्यम्लमिष्यते॥८५॥ 

चतुःस्नहो5त्र तावान्स्यात्सुस्विन्ञत्व यतो भवेत्‌ । 

समस्तं वर्गमध वा यथालाभमथापि वा || ८६॥ 

प्रयुःजीतेति बचने सर्वत्र गणकर्मणि | 

काकोल्याद्गिण, वातप्न भद्रदार्वादिगण तथा अस्लब्गन्य, 
काज्ी ,आनूपमांस चारों स्नेहोमें सेंक कुछ नमक मिलाकर गरम 
गरम उपनाहन ( पुल्टिस ) करना चाहिये । इसमें वातघ्र गत 
देवदार्वा दिगण, कौकोल्यादिगण, सुश्रतोक्त इनके चूर्णके समान 
० 0 क 

१ काकोल्यागण, तथा वातप्न भद्रदार्वादिंगण यहां सुशरतोपक्त 
लेना चाहिये । उनके पाठ इस प्रकार हैं। “* काकोल्यौ मधु- 
कामेदे जीवकषभको सहे । ऋषिदेद्धिस्तुगाक्षीरी पुण्डरीकं 
सपद्मकमू ॥ जीवन्तो सारता २शङ्गी खद्धीका चेति कुत्रचित्‌ । 
काकोल्या द्रिय पितशञोणितानिळनाशनः॥?इति काकोल्यादिः) 
“मद्रदारु निशे भाडी वरुणो सेषश्टज्ञिका | जटाझिण्टी चाई 
गलो वरा गोश्चुरतण्डुलाः ॥ अको देषा गणिका घत्रक्षा३म- 
भेदक: । वरी स्थिरा पाटला रुग्वर्षांभूर्वसुको यत्रः ॥ भद्रदार्वा- 
दिरित्येष गणो बातविकारनुत्‌ ॥ ?? 


२ प्रस्थ घी, २ प्रस्थ दूध, ६ प्रस्थ दशगूलका काथ 
तथा जीवनीय गणकी औषधियां प्रत्येक ४ तोला छोड़कर 
सिद्ध किया छत तृप्तिकारक तथा वातभाशक होता 
है॥८८॥ ८९ | 


आजधूतम्‌ 


आज चमेविनिमुक्त त्यक्तश्वडुखुरादिकम्‌ । 
पथ्वमूळीद्वरय चैव जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ । 

जीवनीयैः सयष्टयाहेः क्षीरं: चेव शतावरीम्‌ ९१॥ 
छागळाद्यमिदं नाज्ञा सर्वेवातविकारजुत्‌ । 

अदिति कणंशूळे च वाधिये मूकमिन्मिने ॥ ९२॥ 
जडगद्गद्पंगूनां खज गृध्रसिङुष्जयोः । 
अपतानेऽपतन्त्रे च सपिरेतत्मशस्यते ।। ९३ ॥ 
द्रोण दव्यतुळाक्षत्या स्थाच्छागदशमूळयोः । 
एथक्‌ तुळा यष्ट याहृदवयं देयं द्विधोक्तितः ॥ ९४॥ 


चर्म, सींग, तथा खुर आदिसे रहित बकरेका मांस २॥सेर 
तथा दशमूल मिलित २॥ सेर २५ सेर ४८तो० जलमें पकाना 
चाहिये, चतुथोश रहनेपर उतार छानकर १ प्रस्थ धी तथा 
जीवणीय गणकी औषधियां व मौरेठी ब शतावरका कल्क 
तथा घीके बराबर दूध मिलाकर पकाना चाहिये । यह “ छायः 
लादि घृत?? समस्त वातरोग यथा-अर्दित, कर्णशूल, बाधिर्य, 
मूकता, मिन्मिनापन, जडता, गद्रदवाणी तथा पंगुता, खज, 
ग्श्नसी, कुन्जता, अपतानक व अपतन्त्रकको नष्ट करता हे । १ 
द्रोण जलमें १ तुला क्वाथ छोड़ना चाहिये, अतएव मांस 
व दशमूळ दोनो आधा तुळा पथक एथकू मिलनेसे १ तुल, 
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धिकारः ] 


च आया ।मोरेठी दोनों छोड़ना चाहिये । क्योकि दो मौरेठीकी, 
जातिया हैं ॥ ५०-९४ ॥ 


एलादितेलम्‌ 


एलामुरासरलशैछजदारुकौन्ती- 
मर गज चना | 
स्थोणियगन्धरसपूतिदळामृणाळ- ` 
श्रीवासङुन्दुरुनखाम्बुवराङ्गकुष्ठम्‌ ॥ ९५॥ 
कालीयकं जळदकर्कट चन्द्नश्री- 
जात्या: फलं सविकस सहकुकुमे च । 
प्रक्षातुरुणकळघु लाभतया विनीय 
ले बळाक्कथनदुग्धयुतं च दध्ना ॥ ९६॥ 
साधे पचेत हितमेतदुदाहरन्ति 
वातामयेषु बळवणवपुःप्रकारि ॥ 


A? 


तं 


छोटी इलायची, मुरामांसी, सरल ( देवदारुविशेष ) भूरि- 
छरीळा, देवदार, सभ्भालके बीज, चोरक, कचूर, जटामांसी, 
चस्पा, नागकेशर, थुनेर बोल, खड्टाशी, तेजपात, कमलकी 
डण्डी, गन्धाविरोजा, तार्पीन, नख, सुगन्धवाला, दालचीनी, 
कूठ, तगर, नागरमोथा, काकड़ाशिंगी,सफेद चन्दन, जायफल, 
मक्षीठ, केशर, चतुगुण खरेटीका क्वाथ तथा उतना दूध व 


भाषाटीकोपेतः 


(९१३) 


तत्साधु सिद्धं सौवर्णे राजते मृण्मयेडपि वा । 
परक्षिप्य कलशे सम्यक्सुनिगुप्ते निधापयेत॥१०१॥ 
बलातैलमिद नाम्रा सवेवातविकारनुत्‌ । 
यथाबलमितो सात्रां सूतिकाये प्रदापयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
या च गर्भाथिनी नारी क्षीणशुक्रश्च यः पुमान्‌। 
क्षोणवाते मर्महतेऽभिहते मथितेऽथवा ॥ १०४ ॥ 
भग्ने श्रमाभिपन्ने च सर्वयेवो१योजयेत्‌ । 
सर्वानक्षेपकार्दीश्च वाताव्याधीन्व्यपोहति\१०५॥ 
हिक्ाकासमधीमन्थ गुल्मश्चासं सुदुस्तरम्‌ । 
षण्माषानुपयुञ्येतदन्त्रबृद्धिमपोहति ॥ १०६ ॥ 
प्रत्यम्रधातुः पुरुषो भवेश्च स्थिरयौवनः। 

एतद्धि राज्ञा कर्तव्य राजमात्राश्च ये नराः ॥१०७॥ 
सुखितः सुकुमाराञ्च बलिचश्चापि ये नराः । 


खरेटीकी जडका काथ, दशमूलका काथ, यव, 
वेर, कुलथीका काथ तथा दूध प्रत्येक ८ भाग, तिळ- 
तेल १ भाग तथा जीवकादि मधुर गणकी औषधियौ व सेंधा- 
नमक, अगर, राळ, सरळ, देवदारु, मश्लीठ, चन्दन, कूठ, 
इलायची, काळी शारिवा, जटामांसी, छरीला, तेजपात, तगर, 
शारिवा, वच, शतावरी, असगन्ध, सौंफ, पुनर्नेवाकी जड़ 
सबका कल्क, तैलसे चतुथाश मिलाकर सिद्ध किया तैल सोने, 
चांदी अथवा मिट्टीके बर्तनमे रखकर समयपर प्रयोग करना 


उतना ही दही मिलाकर पकाना चाहिये । यह तैल वातरोगोंको | चाहिये । यह वातरोगोंको नष्ट करनेवाला “बलातेल”हे । इसकी 


नष्ट करता तथा बल, वर्ण व शरीरको उत्तम बनाता 
है॥ ९५॥ ९६ ॥ 


` बलाशरीयकतैले 


बलानिष्काथकल्काभ्यां तेळं पक्कं पयोऽन्वितम्‌ । 
सवेबातविक्रारघ्रमेवे शेरीयपाचितम्‌ ॥ ९७॥ 


मात्रा बलके अनुसार सूतिका ख्लीको देना चाहिये । जो ल्ली 
गर्मकी इच्छा करती है अथवा जो पुरुष क्षीण हो गया है तथा 
क्षीणतासे बढ़े हुए वायु तथा मर्माभिघात अथवा कहीं अभि- 
घात या मथित हो, ट्ट गया हो अथवा थकावट हो इनमें 
इसका प्रयोग करना चाहिये । आक्षेपका दि समस्त वातरोगॉको 
नष्ट करता तथा हिक्का, कास, अधिमन्थ, गुल्म, श्वासको नष्ट 
करता है । इसके ६ मासतक प्रयोग करनेसे अन्त्रबुद्धि नष्ट 


बलाके क्राथ व कतक अथवा कटसेलाके काथ व कल्कसे सिद्ध होती है, नवीन जात कतई स रहता ह 
तैल समस्त वातरोगोंको नष्ट करता है। इसमें तैलके समान दूध र J 
राजाओं, धनिको, सुखी पुरुषों, सुकुमार तथा बलवानोंके लिये 


भी छोड़ना चाहिये ॥ ९७ ॥ 


मरहाबलातेलम्‌ 


बळामूलकषायस्य दशमूलीकृतस्य च। 
यवकोलकुत्थानां काथस्य पयसस्तथा ॥ ९८ ॥ 
अष्टावष्टी शुभा भागास्तेलादेकस्तदेकतः | 
पचदावाप्य मधुरं गण सेन्धवसंयुतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
तथागुरु सर्जरसं सरल देवदारु च | 

मञ्जिष्ठां चन्दनं कुष्ठमेलां काळानुशारिवाम्‌।१०० 
मांशी शैलेयकं पन्न तारं शारिवां वचाम्‌। 
झतावरीमश्चगन्धां शतपुष्पां पुननेवाम्‌॥ १०१॥ 


बनाना चाहिये ॥ ९८-१०७ ॥ 
नारायणंतेलमू 
बिल्वाप्रिमन्थञ्योनाकपाटलापारिभद्रकाः। 
प्रसारण्यश्वरन्धा च बृहती कण्टकारिका ॥ ९०८] 


बळा चातिबला चेव इवदंष्टा सपुननेवा । 
एषां द्‌शपळान्भागांश्तुद्रोणिऽम्भसःपचेत्‌ ॥१०९॥ 


१-इसके आगे नवीन पुस्तकोंमें विष्णुतैल नामक एक तैल 
लिखा है । पर प्राचीन प्रतियॉमें न होनेके कारण उसे यहां न 
लिखकर प्रकरणके अन्तमें लिखा हे ॥ 
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(११४ ) 


पादशेषं परिस्राव्य तैलपात्रं प्रदापयेत्‌ । 


चक्रद्त्तः 


[ वातव्याध्य- 


दर चाकाा्यणर क्यापयसि ्स्स्स्स्य्ा 


अन्त्रबुद्धि है,उनके लिये यह उत्तम “नारायण? तैल लिखा है। 


शतपुष्पा देवदारु मांसी शेलेयकं वचा ॥ ११० || तगर न मिलनेपर शीतली जटा ( शीतकुंभी नामक जलजबुक्ष ) 


चन्दन तगरं कुष्ठमेला पर्णी चतुष्टयम्‌ । 

रास्ना तुरगगन्धा च सेन्धबं सपुननवम्‌ ॥११९॥ 
एषां द्विपलिकान्भागान्पेषयिस्वा विनिक्षिपेत्‌ । 
शतावरीरस चेव तेलतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
आजं बा यदि वा गव्यं क्षीर द्त्वा चतुशुणम्‌ l 
पाने बस्तौ तथाभ्यङ्ग भोज्ये चेव प्रशस्यते।११३॥ 
अश्वो वा वातसम्भम्नो गजो वा यदि वा नरः । 

( गे ~ २४ 

पंगुळ: पीठसर्पी च तेळेनानेन सिध्यति ॥ ११४॥ 


अधोभागे च ये वाताः शिरोमध्य गताश्च ये । 
दुन्तशूळे हनुस्तम्भ मन्यास्तम्भे गलप्रहे ॥११५॥ 
यस्य झुष्यति चेकाङ्गं गतियस्य च विह्ृला। 
क्षीणेन्द्रिया नष्टशुक्रा उ्बरक्षीणाश्च ये नराः ११६ 
बधिरा लल्लजिह्ाश्व मन्द्‌ मेधस एव च। 
अब्पप्रजा च या नारी या च गभे न विन्दति ११७ 


च्छ नर 
बाताता वृषणी येषामन्त्रवृद्धिश्न दारुणा । 
एतत्तलवरं तेषां नान्ना नारायणं स्मृतम्‌ ॥ ११८॥ 


तगरं नतमत्र स्यादभावे शीतली जटा । 
बेलकी छाल या गूदा, अरणी, सोनापाठा, पाढ॒ल, नीम या 


फरहद, गन्धप्रसारणी, असगन्ध, बढ़ी कटेरी, छोटी करेरी, 
खरेटी, कंधी, गोखुरू, पुनमेवा प्रत्येक आधा सेर १०२ सेर 


छोड़नी चाहिये ॥ १०८-११८ ॥ 


महानारायणतेलस. 


शतावरी चांशुमति प्रश्षिपर्णी शटी वरा । 
एरण्डस्य च मूळानि बृहत्योः पूतिकस्य च ११९॥ 
गवेधुकस्य मूलानि तथा सहचरस्य च । 

एषां दशपलानभागाजडद्रोण विपाचयेत्‌ ॥१२०॥ 
पादावशेषे पूते च गर्भे चेन समापवेत्‌ । 

पुननेवा वचा दारु शताह्वा चन्दनागरु ॥ १९१॥ 
ज्ञेळेयं तगरं कुष्ठमेला मांसी स्थिरां शला । 
अश्वाह्मा सेन्धव रास्ता पलार्धाति च पेषयेत्‌ १९२ 
गव्याजपयसोः प्रस्थौ द्वौ द्वावत्र प्रदापयेत्‌ । 
शतावरीरसप्रस्थं तेङप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
अस्य तेळस्य सिद्धस्य श्शणु वीर्यमतः परम्‌ । 
अश्वानां वातभञ्नानां कुञ्जराणां नृणां तथा ॥११४॥ 
तेळमेतः्प्रयोक्तव्यं सर्ववातनिबारणम्‌ । 

आयुष्मांश्च नरः पीस्वा निश्चयेन रढो भवेत्‌ १२५ 
गर्भमश्वतरी विन्देत्कि पुनमांनुषी तथा । 

हृच्छूलं पार्श्वशूलं च तथैवार्घावभेदकम्‌ ॥ १२६ ॥ 
अपचीं गण्डमालां च वातरक्तं हनुग्रहम्‌। 

कामलां पाण्डुरोगं च ह्यइमरीं चापि नाशयेत्‌ १२७ 
तेलमेतङ्गगबता विष्णुना परिकीतितम्‌। 
नारायणमिति ख्याते वातान्तक्ररणं परम्‌ ॥१२८॥ 


शतावर, शालपर्णीं, पिठिवन, कचूर, त्रिफला, एरण्डकी 


३२ तोला जलमें पकाना चाहिये । चतुथा॥ रहनेपर उतार | जड़की छाल, छोटी बढ़ी कटेरीकी जड़, पूतिकरक्षकी जड़, 
छानकर ६ सेर ३२ तो० तिलतैल तथा सौंफ, देवदार, जटा- जड़, पियवासाकी जड़ जोर ४० तोला जल 
मांसी, छरीला, वच, चन्दन, तगर, कूठ, इलायची, मुड्पर्ण, | २५ सेर ४८ बोल लोब पकाना चाहिये । चतुथीश शेष 
माषपर्णी, शालपर्णा, पष्टिपणों, रासन, असगन्ध, सेंधानमक, |रहनेपर उतार छानकर काथमें पुनर्नवा, वच, देवदारु, सॉफ, 
पुननेवा प्रत्येक ८ तोलाका कल्क तथा शतावरीका रस ६ सेर | चन्दन, अगर, छरीला, तगर, कूट, इलायची, जटामांसी, 
३२ तोला और गाय अथवा बकरीका दूध २५ सेर ४८ तोला | झालपर्णा, खरेटी, असगन्ध, सेंधानमक, रासन प्रत्येक २ 
भिलाकर पकाना चाहिये । यह तेल पीने बस्ति देने तथा लेलाका कलक तथा गायका दूध २ प्रस्थ तथा बकरीका दूध 
सालिश ब भोजनके साथ देनेके लिये हितकर है । वातसे |: प्रस्थ तथा बकरीका रस प्रस्य तथा 
पीडित घोड़ा, हाथी अथवा मनुष्य इससे सभी खी होते हैं | तलतैल १ प्रस्थ छोड़कर पकाना चाहिये ।यह तैल वातपीडित 


इससे पंगु तथा लकडियो पौलोंके सहारे घसीटकर चलनेवाला | घोड प 
¢ ३1 ग हिरम” हि 
भी अच्छा होता हे । जो वातरोग अधोभागमें तत्रा जो शिरमें आयु च ह म ड 


होते हैं, वे नष्ट होते हें । दन्तश्ल, हनुस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, 

हते > करती हे फिर ब्रीके लिये तो क्या कहना ।हदयका दर्द,पार्डशल, 
गलग्रह इससे अच्छे होते हैं। जिसका एक अंग सूख रहा है सर्धोभेर, अपची, गण्डमाला, वातरक्त, इजुभह, कामला” 
अथवा जिसकी गति ठीक नहीं है जिसकी इन्द्रियां शिथिल, ० 

चीये नष्ट तथा जो ज्वरसे क्षीण हैं, लो बहिरे, जिद्वाशक्ति रहित, 
तथा मन्द बुद्धिवाले हैं, जिनके संतान कम होती अथवा| १ “शीतडी, शीतकुम्भी च शुक्कपुष्पा जलोद्भवा” इति 
होती ही नहीं, जिनके अण्डकोष वायुसे पीडित कठिन रत्नमालायाम्‌ । र mS 
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धिकारः ] 
पाण्डुरोग तथा अझमरीको नष्ट करता हे । यह तैल साक्षात्‌ 


भगवान्‌ विष्णुका बनाया हुआ समस्त वातरोगोको नष्ट करने- 
वाला है ॥ ११९-१२८॥ 


अश्वगन्धातेलम्‌ | 
शर्ते पक्त्वाश्गन्धाया जलद्रोणेंञ्ाशेषितम्‌ । | 
विज्लाव्य विपचेतेल क्षीरे दर्वा चतुर्गुणम्‌ ॥१२९ | 
कह्ळशणाळालूकषिसकिजहकमाळती 1-- | 
पुष्पेह्ींबेरमधुक शारिवापद्मकेशरेः | १३० ॥| 
मेदापुननवाद्राक्षामज्िप्ठाबृह्दतीद्दयेः । 
एळेडवाळुत्रिफलामुस्तचन्दनपद्यकेः ॥ १३१] 
पक रक्ताश्रय वातं र क्तपित्तससृग्दरम्‌ ¦ | 
हन्यात्पुष्टिबळ कुयोत्कुशानां मांसवर्धनम्‌ ॥१३२॥ | 
रेतोयोनिविकारघ्े प्राणशोषापकर्षणम । | 
षण्डानपि बुषान्कुर्यात्पानाभ्यङ्कानुवासनेः ॥।१३३॥ | 


असगन्ध ५ सेर जल १ द्रोणसें पकाना तथा चतुथोश| 
रहनेपर उतार छान १ प्रस्थ तिलतैल ४ प्रस्थ दूध तथा कम-| 
लकी डण्ड़ी,कमलकी जड, कमलके तन्तु तथा कमलका केशर, | 
साळतीके फूल, सुगन्धवाला, मोरेठी, शारिवा, कमलके फूल, | 
नागकेशर, मेदा, पुनर्नवा, सुनकका, मज्जीठ, छोटी, कटेरी,बड़ी | 
केरी, छोटी बढ़ी इलायची, एलवालक, त्रिफला, नागरमोथा, 
चन्दन, पद्माख, प्रत्येकका मिला हुआ कल्क तेलसे चतुर्थो 
छोड़कर पकाना चाहिये । यह तेल रक्ता श्रित वात, रक्तपित्त, 
रक्तप्रदरको नष्ट करता,पुष्टि तथा बल बढ़ाता और कुरा पुरुषोंके 
मासको बढ़ाता, रज व वीर्यके दोषॉको नष्ट करता, नाकका 
सूखना नष्ट करता तथा नपुंसकॉको भी पीने, मालिश तथा! 
अनुवासन वस्तिसे पुरुषत्व प्रदान करता हे ॥ १९९-१३३ ॥ 


पूलकाद्यं तेलम्‌ 
मूलकश्वरसं तैलं क्षीरदध्यम्डकारजिकस्‌ । 
तुल्य विषाचयेत्कल्केबलाचित्रकसेन्धवः ॥ १३४॥ 
पिप्पल्यतिविषाराख्राचविकाशुरुचित्रकैः । 


भाषाटीकोपेतः 


भजञावकवचाकुष्ठश्वदंष्राविश्वभेषजेः ॥ १३५ ॥ 
पुष्कराहशटी बिल्वशताहनतदारुभिः । 
तत्सिद्ध पीतमत्युग्रानहन्ति वातात्मकान्गदान्‌ १३६ 


मूलीका स्वरस, तिलतैल, खट्टा 


(९४४५ 


रसोनतेलम्‌ 


रसोनकर्कस्वरसेन पक्वं 
तेलं पिबद्यस्स्वनिलामयातः । 
तस्याशु लश्यन्ति हि बातरोगा 
ग्रन्था विशाळा इव दुगूहीताः ॥ १३७॥ 


जो वातव्याधिसे पीडित पुरुष लहसनके कल्क ब स्वरससे 


| पकाया हुआ तेल पीता है, उसके वातरोग इस प्रकार शीघ्र 


ही नष्ट हो जाते हैं जैसे दुष्टके हाथमें पड़े हुए अथवा ज्ञानपूर्वक 


| न पढे गये विशाल ग्रन्थ ॥ १३७॥ 


केतक्याद्य तेछम्‌ 


केतकिनागबलातिबलानां 
३ यद्वहुळेन रसेन विपक्रम्‌ । 
तेळमनल्पतुषोदकसिद्धं 
मारुतमस्थिगत विनिहन्ति ॥ १३८ ॥ 
अनल्पवचनात्तत्र तुल्ये क्ाथतुषोदके । 
अकल्को5पि भवेत्स्नेहो यः साध्य: केवले द्रवे १२९ 


केवडा, गज्ञरन व ऊंघीके क्वाथ तथा काश्षीमे सिद्ध किया 
गया तैल अस्थिगत वायुको शान्त करता है । इसमें 
प्रत्येक द्रव्यका क्वाथ तथा तुषोदक ( काजी ) तेलके 
वरावर छोड़ना चाहिये । कल्कके बिना भी स्नेह सिद्ध होता हे, 
जो केवल द्रवमें सिद्ध किया जाता हे ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ 


सेन्धबाद्यं तेलम्‌ 


द्वे पले सेन्धवास्पः्च शुण्ठ्या अन्थिकचित्रकात्‌ । 


द्वे द्वे भह्ातकास्थिनी बिंशतिद्वें तथाढके ।। १४०॥ 


आरनालात्पचेत्मस्थ तेलमेतेरपत्यदम्‌ । 
यृश्नस्यूरुपह्म शो5तिंसवबातविका रनुत्‌ ॥ १४१॥ 


सेंधानमक २ पल, सॉठ ५ पल, पिपरामूल २ पल, 


चीतकी जड़ २ पल, भिलावांकी गुठळी-२० गिनी हुई, काली 
२ आढक तथा तेल १ प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये । यह 
दही, काज्ञी प्रत्येक समान | तैळे सन्तानदायक तथा गृध्रसी, ऊरुग्रह, अशी और बातरोगों 


भाग तया खरेटी, चीतकी जड, सेंधानमक, छोटी पीपल, |को नष्ट करता हे ॥ १४० ॥ १४१ ॥ 


अतीस, रासन, च्य, अगर, चीतकी जड़, भिलावां बच, 
कूठ, गोखुरू, सॉठ, पोहकरमूल, कचूर, बेलका गवा, सौंफ, 
तगर, देवदारका मिलित कल्क तैलसे चतुथाश छोड़कर 


१ इसमें कल्क अधिक है, अतः “द्विगुण तद द्रवाद्रेयोः?! 


पकाना चाहिये । यह तैल पीनेसे उग्रवातात्मक रोगॉको नष्ट इस परिभांषाको लगाकर द्विगुण अर्थात्‌ ११८ तोला और 


करता है ॥ १३४-१३६ ॥ 


द्विगुण काञ्जी अर्थात्‌ १२ सेर ६४ तोला छोड़ना चाहिये । 
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(११६) 
माससैन्धबतैलम्‌ 
तेळं सङ्गकुचितेऽभ्यंगो माषसेन्धवसाधितम्‌ । 


बाहौ शीषगते नस्यं पानं चौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ 
~ . ~ 
क्बाथोऽत्र माषनिषपाद्यः सेन्धवं करकमेव च १४२ 


उड्दका क्राश्न तथा सेंधानमकका कल्क छोड़कर सिद्ध 
किया तैल संकुचित अंगोमें मालिश करनेके लिये तथा बाहु 
वा झिरोगत वायुमें नस्य तथा भोजनके साथ पिलाना हितकर 
होता हे १४२ ॥ 


माषादितेलम्‌ 


माषात्मगुप्तातिविषोरुबूक- 
रास्नाशताह्वाळवणेः सुपिष्टेः । 
चतुगुणे माषबलाकषाये 
च) ७ 4 
तळं कृतं हन्ति च पक्षवातम्‌ ॥ १४३ ॥ 
उड़द तथा खरेटीका काथ तथा उडद, कौंच, अतीस. 


एरण्ड, रासन, सॉफ सेंधानमकका कल्क छोड़कर सिद्ध किया 
गया तैल पक्षाघातको नष्ट करता है ॥ १४३ ॥ 


द्वितीय माषतेलम्‌ 


माषभ्रस्थं समावाप्य पचेत्सस्यग्जलाढके । 


चक्रदत्तः 


[ वातव्याध्य- 


तृतीये माषतेलम्‌ 


माषातसीयवकुरण्टककण्टकारी- 
गोकण्टडुण्डुकजटाकपिक्रच्छ्ुतोयेः । 
कार्पासकास्थिशणची जकुळत्थ कोळ- 
क्वाथेन बस्तपिशितस्य रसेन चापि ॥१४९ 
झुण्ड्या समागधिकया शतपुष्पया च 
सेरण्डमूलसपुननेवया सरण्या 
रासनाबळाशृतळताकडुकेविंपकयं 
माषाख्यमेतद्बवाहुहरं च तेलम्‌ ॥ १५० ॥ 


अधाङ्गशोषमपतानकमाढयवात- 
साक्षेपकं सभुजकम्पशिरःप्रकम्पम्‌ । 

नस्येन बस्तिविधिना परिषेचनेन 
हन्यात्कटीजघनजानुरुजश्च सर्वाः ॥१५१॥ 


उड़द, अलसी, यव, पियावांसा, भटकटेया, गोखरू, 
सोनापाठेकी जड़की छाल तथा कोंचके बीज व विनीले, 
सनके बीज, कुलथी व वेरका क्वाथ तथा ब्रकरेके मांस 
रस तथा सॉठ, छोटी पीपल, सौंफ, एरण्डकी जड, पुनर्नवा, 
गन्धप्रसारणी, रासन, खरेटी, गुचे, कुटकीका कल्क 
छोड़कर पकाये गये तैलको अभ्यङ्ग, नस्य, बस्तिकर्म तथा 
परिषेचनके द्वारा प्रयोग करनेसे अवबाहुक, अर्धाङ्षशोष, अप- 
तानक, ऊरुस्तम्भ, आक्षेपक, भुजा, तथा शिरके कम्पनको 
दूर करता है । तथा. कमर, जघा व घुटनोंकी पीडाको नष्ट 


पादशष रसे तस्मिन्क्षीर दद्याच्वतुगुणम्‌ ॥१४४॥ करता हे ॥ १४९-१५१ ॥ 


प्रस्थे च तिछतेलस्य कर्कं दृत्त्वाक्षस म्मितम्‌ । 
जीवनीयानि यान्यष्टो शतपुष्पां ससेन्धवाम्‌ १४५ 
राख्नात्मशुपामधुकं बळाव्योषं त्रिकण्टकम्‌ । 
पक्षघातेऽदिते वाते कर्णशूले सुदारुणे ॥ १४६॥ 
मन्दश्रुतो चाश्रबणे तिमिरे च त्रिदोषज्ञ । 
हस्तकम्पे शिरःकम्पे विश्वाच्यामवबाहुके ॥१४७॥। 
शस्तं कळायखःज च पानाभ्यञ्जनबस्तिभिः । 
साषतेलमिदं श्रेष्ठ मूध्वेजज्जगदापहृम्‌ ॥ १४८ ॥ 


१ प्रस्थ उड़द १ आढक जलमें पकाना, चतुर्थांश शेष 
रहनेपर उतार छान लेता चाहिये, फिर इसमें ४ प्रस्य दूध, 
तैल १ प्रस्थ तथा जीवनीय गणकी औषधियां तथा सौंफ, 
संधानमकक रासन, कोचके बीज, मोरेठी, खरेंटी, त्रिकटु, 
गोखरू प्रत्येक १ तोलाका कल्क छोड़कर पकाना चाहिये । यह 
तेल पक्षाघात, अदित, कर्णशूल, कम सुनाई पडना या न 
सुनाई पड़ना, त्रिदोषज तिमिररोग, इस्त तथा शिरके कम्प, 


विश्‍वाची, अववाहुक तथा कलायखक्षको पीने, मालिश तथा |रासनका क्वाथ ६४ तीला, 


पिचकारी ळगानेसे नष्ट करता है ॥ १४४-१४८ ॥ 


° 

चतुर्थ माषंतेलम्‌ 
माषक्वाथे बळाक्वाथे रास्नाया दृशमूलजे । 
यवकोछकुलत्थानां छागमांसभवे प्रथक्रू ॥ १५२ ॥ 
्रस्थे तेङस्य च प्रस्थ क्षीरं द्त्वा चतुर्गुणम्‌ । 
रास्नास्मशुप्तासिन्धूरथशताह्वेरण्डमुस्तकेः ॥१५३॥ 
जीवनीयेबढाव्योषैः पचे दक्षसमेसिंषक्‌ । 
हस्तकम्पे शिरःकम्पे बाहुशोषेऽवबाहुकं ।। १५४ ॥ 
बाधिये कर्णशूले च कर्णनादे च दारुणे । 
विश्वाच्यामदिते कुब्जे गृभ्रस्यामपतानके ।॥१५५॥ 
बस्त्यभ्यञ्जनपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । 
माषतेळमिदे श्रेष्ठमूध्॑जन्नगदापहम्‌ ॥ १५६ ॥ 
काथप्रस्थाः षड़ेवात्र विभक्त्यन्तेन कीर्तिताः । 
उडंदका क्वाथ ९४ तोला, खरेटीका क्वाथ ६४ तोला, 


दशमूलका क्वाथ ६४ तो०, यव, 
बेर व कुलथीका क्राथ ६४ तोळा तथा बकरेंके मांसका क्वाथ 
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धिकारः ] 


च हिले तोळा, तैल, ६४ तोला, दूध ३ सेर १६ तोळा तथा 
रासन, कौंचके बीज, सेंधानमक सौंफ, एरण्डकी छाला 
नागरमोथा, जीवनीयगणकी औषधियां खरेटी, तथा त्रिकटु 
प्रत्येक १ तोलाका कल्क छोड़कर पकाना चाहिये । यह 
तेल बस्ति, अभ्यङ्ग, नस्य तथा पानसे हस्त व शिर्के कम्प, 
बाहुशोप, अवबाहुक, बाधिर्ये कर्णश, कर्णनाद, विश्वाची, 
आदित, कुब्ज, ग्रध्रसी, अपतानक तथा शिरके रोगको नष्ट 


करता है । द्रव द्रव्य अर्थात्‌ क्वाथ तैल द्विगुण मात्रामे छोड़नों | 


चाहिये ॥ १५२-१५६ ॥ 


पञ्चमं माषतेलम्‌ 
माषस्या्धाढक दत्वा तुळाधे दशमूळतः ॥१५७॥ 


पछानि छागमांसस्य त्रिंशद्‌ द्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । 
पूतशीते कषाये च चतुर्थाशावतारिते ॥ १५८ ॥ 


प्रस्थ च तिलतेलस्य पयो दद्याश्चतुर्गुणम्‌ । 
आत्मशुपोरुवूकश्च शताह्वा लवणत्रयम्‌ || १५९ ॥ 


जीवनीयानि मञ्जिष्ठा चव्यचित्रककट्फलम्‌ । 


सव्योषं पिप्पलीमूलं राख्रामधुकसेन्धवम्‌ ॥१६०।।| 


देवदावैखूता कुष्ठ वाजिगन्धा वचा शटी । 
एतेरक्षसमेः कटके: साधयेन्खृदुनाञ्चिना | १६१॥ 


पक्षाघातर्िते वाते बाधियें हनुसम्रहे । 

कर्णनादे शिर:शूळ तिमिरे च त्रिदोषजे ॥ १६३॥ 
पाणिपादशिरोग्रीवाश्रमणे मन्द्‌ ब ङ्के । 
कळायख्े पाङ्गुस्ये गृध्रस्यासवबाहुके ॥१६३॥ 
पाने बस्तौ तथाभ्यङ्गे नस्ये कर्णा कषिपूरणे । 
तेछमेतरप्रशंसन्ति सवैवातरुजापहम्‌ ॥ १६४ ॥ 


उडद १॥ सेर ८ तोला, दशमूल २॥ सेर, वकरेका मांस 
१॥ सेर, सब २५ सेर ४८ तोला जलमें पकाना चाहिये। 


भाषाटी कोपेतः 


आह... कक नक न न र 2: 03 = 
"५४४ र 
यसया द र डक स्या डय पय मरना चद उप न 


(११७) 


को ही कया समस्त वातरोगोंको नष्ट करता है  ॥ 


॥ १५७-१६४ ॥ 


पृष्ठ महामाषतेलम्‌ 


द्विप ्ञमूळीं निष्काथ्य तेलारघोडशभियुंणेः । 
माषाढकं साधयित्वा तन्नियूह चतुर्गुणम्‌ ॥१६५॥ 
ग्राहयित्वा तु विपचेत्तेङप्रस्थ पयः समम्‌ । 
कल्काथे च समावाप्य भिग्पद्रव्याणि बुद्धिमान १६६ 
अश्वगन्धा शटीं दारु बलां राखां प्रसारणीम्‌ । 
कुष्ठ परूषकं भाङ्गी द्वे विदायों पुनर्नवाम्‌ ॥१६७॥ 
मातुळुङ्गफलाजाञ्यी रामठं शतपुष्पिकाम्‌ । 
शतावरीं गोक्षुरकं पिप्पळीमूलचित्रकम्‌ ॥ १६८॥ 
जीवनीयगण सवे सहत्येव ससेन्धवम्‌ । 

तत्साधु सिद्धं विज्ञाय माषातेलमिदं महत्‌॥१६९॥ 
बस्त्यभ्यखने पाननावनेषु प्रयोजयेत्‌ । 

पक्षाघात हनुस्तम्भे अदित सापतन्त्रके || १७०॥ 
अबबाइकविश्वाच्योः खञ्जपङ्गुलयोशपि । 
हनुमन्याप्रहे चेबमधिमन्धे च वातिके ॥ १७१ ॥ 
शुक्रक्षये कणनादे कर्णशूले च दारुण । 
कलछायखखशमने भेषड्यमिदमादिरेत्‌ ॥ १७२॥ 
द्शसूळाढ के रोणे निष्काथ्य पादिको भवेत्‌ । 
काथश्चतुर्गुणस्तेळान्माषक्काथेऽपययं विधि: ॥१७३॥ 


दशमूल ३ सेर १६ तो०, जल २५ सेर ४८ तोले में 
पकाकर काथ ६ सेर ३२ तो०, उडद ४ प्रस्थका काथ ६ सेर 
३२ तोला, तैल १२८ तोला, दूध १२८ तोला, असगन्ध, 
कचूर, देवदारु, खरेटी, रासन, गन्धप्रसारणी, कूठ, फाह्सा- 
भङ्गी, विदारीकम्द, क्षीरविदारी,पुननंवा, विजोरे निस्बूका फल, 
सफेद, जीरा, भुनी हींग, सॉफ, शतावरी, गोखरू, पिपरामूल, 
चीतकी जड़, जीवनीयगण, सेंधानमक सब समानभागका कल्क 
छोड़कर तैल पकाना चाहिये । . यह “महामाषतेल?-बस्ति, 


चतुथौश शेष रहने पर उतार छान १ प्रस्थ तिळ तैल, दूधः | मालिश, पान तथा नस्यके लिये प्रयुक्त करना चाहिये । यह 
६ सेर ३२ तोला, क्रौंचके बीज, एरण्डकी छाल, सॉफ, तीनो | पक्षाघात, हलुस्तस्म, अर्दित, अपतन्त्रक, अववाहुक, विश्वाची, 
नमक, जीवनीयगणकी औषधियां, मञ्जीठ, चव्य, चीतकी - न्य 
जडू, केफरा, त्रिकटु, पिपरामूल, रासन, मौरेठी, सेंथानमक,| इसी तैलके अनन्तर, त्रिशतीमसारिणी तेल दूसरी 
देवदार, गुचे, कूठ, अश्वगन्थ, बच, कचूर, प्रत्येक १ तोलाका प्रतियोमें लिखा हे, पर माष तैलोके मध्यमें प्रसारिणीतैल 
कढक छोड़कर मन्द आंचपर पकाना चाहिये । इस तैलको लिखना उचित नहीं समझा गया, किन्तु आगे त्रिशती, 
पिलाने, वस्ति देने, मालिश नस्य, कान तथा नेत्रोमें डाल-  प्रसारिणी तैल दूसरा लिखेंगे । उसमें और इसमें पाठ के 
नेके लिये प्रयोग करना चाहिये । यह पक्षाघात, अर्दित, सिवाय कोई दूसरा अन्तर नहीं है । हां, इसमें गुण अधिक 
बाधिर्य, ठोढीकी जकड़ाहट, कर्णनाद, शिरःशंल, तिमिर, | लिख दिये गये हैं उतने उसमें नहीं लि | पर तैल एक 
हाथ, पैर, शिर, गर्दनके घूमने तथा पैरोंकी शक्ति कम ही होनेंसे गुगोमें अन्तर नहीं हो सकता, अतः वहींपर इसका 
हो जाने, कलायखज, पांगुल्य, गप्रसी, और अवबाहुक-|भी पाठ देखिये ॥ 
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( ११८) चकद्‌त्तः [ चातऽ्याध्य-- 


खलता, पांगुल्य, हनुग्रह मन्याप्रह, वातिक अधिमन्थ, |काजी ६४ तोला, दहीका तोड़ ६४ तोला, सौवीरंक तुषोदक, 
शुक्क्षय, कर्णनाद,कर्णशझूल तथा कलायख्षको शाम्त करता है। | बैर, अनार तथा बिजोरे निम्बूका रस प्रत्येक द्रव ६४ तोला, 
ऊपर जो “ घोइशभिशुणेः ” हे उसका अर्थ यह हे कि तैलसे | तैल, घी, चर्बी, मज्जा तथा दूध प्रत्येक ६४ तोला तथा जीव- 
१६ गुण जल छोड़कर काथ बनाना चाहिये ॥ १६५-१७३ ॥ |नीयगणकी ओषधियां मिलित २४ तोलाका कल्क छोड़कर 

; पकाना चाहिये । यह महास्नेह मालिशके लिये शिरा, मज्जा 
तथा अस्थिगत वात, सर्वाङ्गरोग, एकाङ्गरोग,कस्प, आक्षेप तथा 
शूलमें प्रयुक्त करना चाहिये ॥ १७८-१८२ ॥ 


मज्नेहः 
प्राम्यानूपोदकानां तु भिन्नास्थीनि पचेज्जले । 


तं छह दशमूलस्य कषायेण पुनः पचेत्‌ ॥! १७४॥ 
जीवकरषेभकास्फोताविदारीकपिकच्छुभिः । 
चातन्नेजींवनीयेश्च करके ह्विक्षीरभागिकम्‌ ॥१७५। 
स्सिद्धं नावनाभ्यङ्गात्तथा पानानुवासनात्‌ । 
शिरः पार्श्वा स्थिको ्ठरथं प्रणुदत्याशु मारुतम्‌ १७६ 
ये स्युः प्रक्षीणमज्ञानः क्षीणशुक्रौजसश्च ये । 
बछपुष्टिकरं तेषामेतत्स्यादभ्रतोपमम्‌ ॥ १७७ ॥ 


ग्राम्य, आनूप तथा औदक प्राणियोंकी हृड्डियोंकों 'चूणे कर 


जलमें पकानाचा हिये,जितना इसका स्नेह निकले उससे चतुर्गुण 
दशमूलक्काथ तथा द्विगुण दूध तथा जीवक, ऋषभक,आस्फोता 
( विष्णुक्रान्ता या हापरमाली ) विदारीकन्द, कौंचके बीज, 
वातष्न ( देवदार्वादि ) तथा जीवनीयगणकी ओषधियोंका कलक 


~ 

कुब्जप्रसारणीतेलम्‌ 
प्रसारणीशतं क्षुण्ण पचत्तोयामंणे शुभे । 
पादशिष्टे सम तेलं दधि दद्यात्सकाञ्जिकस्‌ १८३॥ 
द्विगुणं च पयो दर्वा कहकान्द्रिपलिकांस्तथा । 
चित्रकं पिप्पलीमूलं मधुक सेन्धव बचाम्‌ ॥ १८५॥ 
शतपुष्पां देवदार रास्ना वारणपिप्पळीम्‌ । 
प्रसारण्याश्च सूळानि मांसीं भल्लातकानि च।।१८५॥ 
पचेन्सृद्दसिना तेले बातःछेष्माभयाञ्जयेत्‌। 
अझीतिं नरनारीस्थान्वातरोगानपोहति ॥ १८६॥ 
कुब्ज स्तिमितपंगुत्व गृध्रसीं खुडकादितम्‌। 
हनुएृष्ठशिरोप्रीवास्तम्भं वापि नियच्छति॥ १८७॥ 


गन्धप्रसारिणी ५ सेर जल १ द्रोणमें पकाना चाहिये । चतु- 


श्र 
 स्नेहसे चतथाश छोड़कर पकाना चाहिये । यह स्नेह नस्य,अनु- भोर शेष रहनेपर उतार छान क्वाथके समान तैल तथा उतना 
बासन, बस्ति, मालिश तथा पीनेसे शिर, पसली, हड्ढी तथा ही दही और उतना ही काजी और तैळसे दूना दूध तथा 


कोष्ठगत वायुको नष्ट करता है, जिनके मज्जा, ओज तथा शक्र चीतकी जड़, पिपरामूल, मौरेठी, सेंधानमक, बच, सौंफ, देवः 
क्षीण हो गये हैं.उनके लिये यह स्नेह अशत तुल्य बल तथा पुष्टि दार, रासन, गजपीपल, गन्धप्रसारणीकी जड, जटामांसी, 
करनेवाला हे ॥ १७४-१७७ ॥ भिळावां प्रत्येक तोलाका कल्क छोड़कर मन्दाम्रिसे पकाना 
¢ चाहिये । यह तैल वातकफके रोगॉको जीतता तथा अस्सी 
महा्नह्‌ः प्रकारके पुरुष तथा ख्ियोके वातरोगों तथा कुब्जता, जकड़ाहट 
प्रसथःस्ास्त्रिफळायास्तु कुळत्थकुडव द्टयम्‌ । पंगुता, ग्रसी, वातकंटक, हु, एट, शिर व गदैनकी जकड़ाहट 
कुष्णगन्धातगाढक्योः प्रथक्पश्चपलं भवेत्‌ १७८॥ इत्यादिको नष्ट करता ह ॥ १८३-१८७ ॥ 
राख्नाचिन्नकयो वे दवे दशमूलं पलोन्मितम्‌। 


जलद्रोण पचत्पादशेष प्रस्थो न्मितं प्रथक्‌ | १८९॥ 
ुरारनाळदध्यम्छसौवीरकतुषोद्कम्‌ । 
कोळदाडिमबृक्षाम्छरसं तेल घृतं वसाम्‌ ॥ १८०॥ 


्रिशतीप्रसारणीतेलम्‌ 


प्रसारण्यास्तुङामश्चगन्धाया दशमूछतः । 
तुळां तुळां एथग्वारि द्रोणे पादांशशेषित॥ १९९॥ 


मञाने च पयश्चैव जीवनीयपलानि षट्‌ । 

कर्कं दत्त्वा महास्नहं सम्यगेनं विपाचयेत्‌ १८१॥ 
शिरामञ्यास्थिगे वाते सवाङ्गेकाङ्गरोगिषु । 
वेपनाक्षेपशुल्लेघु तमभ्यद्धे प्रदापयेत्‌ ॥ १८२ ॥| 


१ सोवीर तथा तुषोदककी निर्माणविधि-“सौवीरस्तु यवै- 
रमेः पक्क निस्तुषैः तः । गोधूमेपि सौबीरमाचार्थाःकेचि दः 
चिरे” अत्‌ कच्चे या पक्क भूसीरहित यबोको अष्टगुण जल 
पूरित घड़ेमें बन्द कर १५ दिनतक रख छानळर काममें लाना 

त्रिफला ६४ तोला, कुलथी ३२ तोला, सहिंजनेकी छाल | चाहिये । कुछ छोग गेहुओसे भी सौवीरक बनाना कहते हैं । 
२० तोला, अरहर २० तोला, रासन <तोला, चीतकी जड ८ |“ तुषाम्बु संधितं ज्ञेयमामेविंदलितेर्यधेः । तुषोदकं तुषजलं 
तोला, दशमूर प्रत्येक द्रब्य ४ तोला, जल १२ सेर ६४ तोला तदेव परिकीर्तितम्‌ ॥ अथवा-“मृशस्माषतुषान्सिद्धान्यवांस्त 


छोड़कर पकाना चाहिये, चतुथोश शेष रहनेपर उतार छान- चूणेसंयुतान । आश्तानम्भसा तद्व्ातं तञ्च तुषोदकम्‌ | तुषो- 
काथ अलग रखना चाहिये । उसी क्वाथमें शराब ६४ तोला, |दकं यवेराभेः सतुषैः शकलीक ते: ।?? 
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धिकारः ] 


ते > ‘® स 

तैलाहर्क चतुःक्षीरे दधितुस्यं द्विकास्जिकम्‌ । 
द्विपल्रॅन्थिकक्षारप्रसारण्यक्षसेन्धबेः ॥ १८९ ॥ 
समञ्जिषठाञ्नियष्टयाह्वैः पलिकेजींवनीयके: । 
झुण्छ्याः पञ्च पलं दत्त्वा तरिशद्गह्लातकानि च १९० 


पचेदवस्त्यादिना वातं हन्ति सन्धिशिरास्थितम्‌ । 
पुंस्वोत्साहस्मृतिप्रज्ञाबल्वर्णा प्रिवृद्धये ॥ १९१ ॥ 
प्रसारणीयं त्रिशती अक्षं सौवर्चल त्विह । 
गंघप्रसारणी ५ सेर, असगंध ५ सेर, दशमूल ५ सेर, 
प्रत्येक अलग अलग २५ सेर ४८ तोला जलमें मिला 
चतुर्थांश दोष क्वाथ बनाना चाहिये, फिर क्राथमें तैल ६ सेर 
३२ तोला, दूध २५ सेर ४८ तोला, दही ६ सेर ३२ 
तोला, काजी १२ सेर ४८ तोला तथा पीपरामूल, यवाखार, 
गन्धप्रसारणी, सोवचलनमक, सेंधानकमक,मज्ञीठ, चीतकी जड़, 
मोरेठी प्रत्येक ८ तोला तथा जीवनीयगणकी प्रत्येक औषधियां| 
४ तोला, सॉठ २० तोला, भिलावा ३० गिनतीके छोड़कर 
पकाना चाहिये । यह तैल वस्ति आदिद्वारा संधि तथा शिरा- 
ओंमें स्थित वायुको नष्ट करता है । यह “उत्साह, स्मृति, | 
बुद्धि, बळ, वणे तथा अभिकी वृद्धि करता है। यह “न्रिझती- 
प्रसारणी?” तैल हे । इसमें “अक्ष” शब्दका अथे सोवचल नमक | 
है ॥ १८८-१९१ ॥ | 


१ यही तैल दूसरी प्र तियोमे इस प्रकार पाठभेदसे लिखा 
हे--“समूलपत्रशाखां च जातसारां प्रसारणीम्‌ । कुद्चित्वा 
पलशते द्शमूलशत तथा । अश्चगन्धापालशतं कटाहे समधि- 
क्षिपेत्‌। वारिद्रोणे एथक्पक्स्वा पादशेधावतारितम्‌ ॥ कषायाः 
समामात्रास्तु तैलपात्रं प्रदापयेत्‌ । दध्तस्तथाढकं दत्वा द्विगुणं 
नैव काञ्जिकम्‌ ॥ चतुरुणेन पयसा जीवनीयेः पलोन्मितैः । 
शशङ्गवेरपलान्पञ्च त्रिशद्भह्णातकानि च द्वे पले पिप्पलीमूलाचि- 
त्रकस्य पलद्वयम्‌ । यवक्षारपले द्वे च सक्षक्रस्य पलद्वयम्‌ ॥ 
प्रसारणी पले द्वे च सेन्धवस्य पलद्वयम्‌ । सौवर्चेललबणे द्वे च 
मजिष्ठायाः पलद्वयम्‌ ॥ सर्वाण्येतानि संस्कृत्य शनैशद्ध भिना 
पचेत्‌। एतदभ्यञ्जनं श्रेष्ठ वस्तिकमनिरूइणे ॥ पाने नस्ये च 
दातन्य न क्कचित््तिहन्यते । अशीतिं वातजान्‌ रोगांशचत्वारि 
शच पैत्तिकान्‌ ॥ विंशातिं इकेष्मिकांश्चैव सर्वानितान्व्यपोहति । 
ग्रप्रसीमस्थिभंगं च मन्दा म्ित्वमरोचकम्‌ । अपस्मारमथोन्मादे 
विभ्रमं मन्दकेगामिताम्‌ । त्वग्गताश्चैव ये बाताः शिरासन्धिग- 
ताश्च ये॥जानुसन्धिगताश्चैव पादशृष्ठगतास्तथा । अश्वो वाताच 
संभग्नौ गजो वा यदिवा नरः॥प्रसारयति यस्माद्धि तस्मादेषा 
प्रसारणी।इन्द्रियाणां प्रजाननी वृद्धानां च रसायनी।एतेनांधकडः 
ध्णीनां कृतपुसवन महतप्रसारणीतैलमि दं बलवर्णा म्िवधनम्‌॥अप 
नयति वलीपलितमुत्पाटयति पक्षाघातम्‌। वातस्तभ सर्वाङगगतं 
वाययुगुहमं च नाशय ति॥एतदुपसेवमान'प्रसन्नवर्णेन्दियो भवति॥?? 


भाषाटीकोपेतः 


( ११९ ) 


सप्तशतीक म्रसारणीतेलम्‌ 


समूळपत्रामुरपाटय शरत्काले प्रसारणीम्‌ ॥१९२॥ 

शतं ग्राह्यं सहचराच्छतावर्याः शतं तथा । 

बलात्मगुप्राश्वगन्धाकेतकीनां शतं शतम्‌॥ १९३॥ 

पचेच्चतुर्गुणे तोये द्रवेस्तैछाढके भिषक्‌ । 

मस्तु मांसरस चुके पयश्चाढकमाढकम्‌ ॥ २९४ ॥ 

दृध्याढकसमायुक्तं पाचयेन्मृदुना निना । 

द्रव्याणां च प्रदातव्या मात्रा चाधपलांशिका १९५ 

तगरं मदनं कुष्टं केशरं मुस्तकं त्वचम्‌ । 

रास्ना सेन्धवपिप्पल्यौ मांसी मञ्जिष्ठयष्टिका १९६ 

तथा मेदा महामेदा जीवकर्षभकौ पुनः । 

शतपुष्पा व्याघ्रनखं झुण्ठी देवाहमेव च ॥१९७॥ 

काकोली क्षीरकाकोली बचा भल्लातकं तथा । 

पेषयिस्वा समानेतान्साधनीया प्रसारणी ॥१९८॥ 

नातिपक्व न हीनं च सिद्धं पूत निधापयेत्‌ । 

यत्र यत्र प्रदातव्या तन्मे निगदतः श््रणु ॥ १९९ || 

कुडजानामथ पङ्गूनां बामनानां तथेब च । 

यस्य शुष्यति चेकाङ्ग ये च भम्नास्थिसन्धयः २०० 

वातशोणितदुष्टानं वातोपहतचेतसाम्‌। 

तीप प्रक्षीणशुक्राणां वाजीकरणसुत्तमम्‌ ।।२०१॥ 

बस्तौ पाने तथाभ्यङ्गे नस्ये चेव प्रदापयेत्‌ । 

प्रयुक्त शमयस्याशु वातजान्विविधान्गदान्‌ २०९॥ 

शरदऋतुमें मूल पत्त सहित उखाडी गयी प्रसारणी ५ सेर, 
पियावांसा ( कट्सेला )५ सेर, शतावरी ५ सेर, खरेटी, कोच, 
असगन्ध तथा केवडा प्रस्येकका पञ्चाङ्ग ५ सेर सबसे चतुशुण 
जल मिलाकर काथ बनाना चाहिये | चतुथोश रहनेपर उतार 
छानकर तैल ८ सेर ३२ तोला, दहीका तोड़ मांसरस, चूका 
तथा दूध प्रत्येक एक आढक तथा दही एक आढक मिला 
मृदु आंचसे पकाना चाहिये । तथा तगर, मैनफल, कूठ, 
नागकेशरं, नागरमोथा, दालचीनी, रासन, संघानमक, छोटी 
पीपल, जटामांसी, मन्नीठ, मोरेठी, मेदा, महामेदा, जीवक, 
ऋषभक, सौंफ, नख, सोठ, देवदारु, काकोली, क्षीरकाकोली, 
वच, भिलावां प्रत्येक २ तोलाका कल्क छोड़कर मन्द आंचसे 
यह“प्रसारणीतैल? सिद्ध करना चाहिये | यह न जलने पाबे न 
मुदु रहे अर्थात्‌ मध्यपाक करना चाहिये । सिद्ध हो जानेपर 


इसकी निर्माणपद्धति उपरोक्त तेलसे मिन्न नहीं अर्थात्‌ यह 
और वह तैल एक ही है । अतः उसीके अनुसार इसका भी 
अर्थ समझना । पर इसमें गुण अधिक लिखे गये हैं। उन्हें 
समझ लेना चाहिये ॥ 
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(१२० ) चकऋदत्तः [ वातव्याध्य- 
न 
२ द्रोण दहीका तोड ६ सेर ३२ तोला, सिरका, बकरेका 
मांसरस, ईखका रस, दूध प्रत्येक ३ सेर ३२ तोला, मालतीके 
फूल, काकडारिंगी, जीत्रकादिगणकी औषधियां, मन्नीठ, 
काकोली कौंचके बीज, छोटी इलायची, कपूर, कुन्दे फूल, 
सरल, कूठ या पोहकरमूल, जटामांसी, नख, तगर, नीलोफर, 
पद्माख, हत्दी, कँकोल, पिपरामूल, चम्पावती, खर, कलमी 
तज, सुपारी, लताकम्तूरी जायफल, शतावरी, गन्धचिरोजा, 
देवदारु, चन्दन, वच, छरीळा, सेंत्रानमक, शिलारस, नागर- 
मोथा, प्रसारणीकी जड़, नाडी, पुननर्वा,कचूर,कस्त्री, दशमूल, 
केवड़ाके फूल, तगर, रोहिषघास, शसगन्ध, सुगन्धवाला, 
सम्भालके बीज, रसौंत, शाळ,जायफल, अगर, निसोध, सौंफ 
कूठ, भिलावां, त्रिफला, ,कसलका केशर, विधारा, लवङ्ग, 
त्रिक, त्रिफला, सबा कल्क मिलित तैलसे चतुर्थो छेड 
कर बडे कड़ाहमें मन्द आंचसे पकाना चाहिये । यह तैल पान, 
अभ्यङ्ग, वस्ति तथा तस्यविधिसे वायुको नष्ट करता, सर्वाङ्ग 
गत. अर्धाङ्गगत, टथा सन्धि, अस्थि, सागत वायु तथा कफ 
व पित्तके रोग नष्ट करता, घातुओको बढाता, नवीन यौवनको 
स्थायी करता, बृद्धको भी बलवान्‌ बनाता, बन्ध्याको भी 
गर्भवती बनाता है। वृद्धा भी इस तेलको पीकर बालक उत्पन्न 
करे । इससे सींचनेसे सूखे वृक्ष भी फलयुक्त हो सकते € 
भम्नांग मनुष्य, वेळ, घोड़ा, हाथी इससे दढांग और स्थिर होते 
है॥ २०३-२०८॥ 


उतार छानकर रखना चाहिये । इसे कुबडे, पट्टगु तथा वाम- 
नोंको देना चाहिये,जिनका एकांग सूखता हे, जिनकी अस्थियाँ 
तथा जोड़ टूट गये हैं, वातरक्त, वातोन्माद तथा क्षीणशुक्र- 
वालॉको अत्यन्त हितकर हे, बस्ति, पान मालिश, तथा नस्यमें 
इसका प्रयोग करना चाहिये | प्रयोग करनेसे यह वातज अनेक 
रोगॉको नष्ट करता हे । (इन प्रसारणी तैलोंको यद्यपि एक ही 
बहे पात्रमें पकाना लिखा है और उत्तम भी यही हे, पर इतने 
बढे पात्रका यदि प्रवेध न हो सके तो एक एक द्रवके साथ कई 
बारमें मंद आंचसे पका लेना चाहिये ॥ १५२-१२०२ ॥ 


एकादशशतिकं प्रसारणीतेलम 


शाखामूळदलैः प्रसारणितुळास्ति्ः छुरण्ट। कुले । 
छिन्नायाश्च तुले तुळे रुबुकतो राखाडिरीषात्तलाम्‌ 
देवाहाघ सकेतकाद्‌ घटशते निष्काथ्य कुंभांशिके 
तोये तेछघट तुषाम्बु कलशो दक्त्वाढकं मस्तुनः२०३ 


शुक्ताच्छागरसादथेक्षुरसतः क्षीराश्च दृष्त्वाढ कं 
सपक्काक्कंटजीवकाद्यविकस।काकोलिकाकच्छुरा । 
सूक्ष्मेठाघनसारकुन्दसरलाकाइमीरमांसीन खे: । 
कालीयोरपपद्यकाह्वयनिशाककोलकप्रन्थिकेः ॥ 


चाम्पेयाभयचोचपूगाकटुकाजातीफछाभीरुभि । 
श्रीबासामरदारुचन्दनवचाशैलेयसिन्यूद्धवेः 
तेळाम्भोद्कटम्भरांघ्निनलिकावृश्चीकच्चोरके: 
कस्तूरीदशमूळकेतकनतध्यामाश्वगन्धाम्बुमिः २०५ 


कोन्तीताक्ष्यजलकीफललघुश्यामाशताहामये- 
भल्लातत्रिफलाब्जके श रमहाइ्याम। छवड्भान्विति: । 
DN Cc ~ ~ ~ 
सत्रयोषस्जिफले मंहीयसि पचन्मन्देन पाप्रेऽ्निना 
पानाभ्येजनबस्तिनस्यविधिना तन्मारुतं नाशयेत्‌।। 
सताङ्गाधगत तथावयबगं सन्ध्यस्थिमञ्ञान्वितं 
र x . ~ 
रेष्मोत्थानथ पेत्तिकश्व शमयेन्नानाविधानामयान्‌ 
धातून्यूहयति स्थिरं च कुरुते पुंसां नवं यौवनं 
बृद्धस्यापि बळे करोति सुमह दवन्ध्यासु गर्भेप्रदम्‌ ॥ 
पीर * झि * र «> ~ 
पाखा तेळमिद्‌ं जरत्यपि सुतं सृतेऽसुना भूरुहाः 
सिक्ताःशौषमुपागताश्च फलिनः ञ्मिग्या भवन्ति स्थिराः 
भग्नाङ्गाः सुदृढा भवति मनुजा गावो हयाः कुञ्जराः।। 


अष्टादृशशतिकं प्रसारणीतिछम 


समूळदलशाखायाः प्रसारण्याः शतत्रयम्‌ । 
शतमेकं शतावर्या अश्वगन्धाशत तथा ॥ २०९ ॥ 
केतकीनां शतं चेक दशमूळाच्छतं शतम । 

शर्तें वाट्यालकस्यापि शतं सहचरस्य च ॥२१०॥ 
जलद्रोणशतं दत्त्वा शतभागावशेषितम्‌ । 

ततस्तेन कषायेण कषायद्विगुणन च ॥ २११ ॥ 
सुव्यक्तेतारनालेन दधिमण्डाढकेन च । 

क्षीर शुक्तेक्षुनिया सच्छागमांसरसाढ के: ॥ ९१२ ॥ 
तेलाद्‌ द्रोणं समायुक्तं दृढे पात्रे निधापयेत्‌ । 
द्रव्याणि यानि पेप्याणि तानि वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ 
भल्लातक नते शुण्डी पिप्पली चित्रक शटी । 

वचा स्प्रक्का प्रसारण्याः पिप्पल्या मूलमेव च २१४ 
देवदारु शताह्वा च सूक्ष्मछा त्वक्च बालकम्‌ | 
कुंकुमं मदमस्जिप्ठा तुरुप्क नखिकागुरु ॥२१५॥ 
कपूरकुन्दुरुनिशालवङ्गध्यामचन्दनम्‌ | 

कक्कोलं नलिका भुस्तं कालीयोत्पलपत्रकम्‌ २१६ 
शटीहरेणुरैरेयक्षीबासं च सक्रेतकम्‌ । 


त्रिफला कच्छुराभीरुः सरला पद्मकेशरम्‌ २१७॥ 
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रन्धप्रसारणीका पञ्चांग १५ सेर ( ३ तुला ) पियाबांसा१० 
सेर, गुर्च१०सेर, एरण्डका पञ्चांग १० सेर रासन व सिरसाकी 
छाल मिलाकर ५ सेर, देवदारु ब केवडा मिलाकर ५सेर, सब 
मिलाकर १०० द्रोण ( आजकलकी तौलसे ६४ मन) जलमें 
मिलाकर पकाना चाहिये । क्राथ पकते पकते जब १ ट्रोण(२५ 
सेर ४८ तोला ) रह जावें, तब उतार छानकर इसी क्वाथमें 
तैळ १ द्रोण अर्थात्‌ २५ सेर ४८ तोला, सतुष धान्यकी 


धिकार; ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १२१ ) 


य 


ग्रियंगूशीरनळद्‌ जीवकाद्य पुनर्नवा । 
दशमूल्यश्वगन्धे च लागपुष्प रसाञ्जनम्‌ ॥२१ 
कटुकाजातिपूगानां फलानि शह्की रसम्‌ । 
भागांखिपलिकान्द्स्वा शनेमंद्रभ्रिना पचेत्‌ २१९॥ 
विस्तीण सुदृढे पात्रे पाक्यैषा तु प्रसारणी । 
प्रयोगः षड्विधश्चात्र रोगार्तानां विधीयते ।२२०॥ 
अभ्यज्ञास्वग्गत हन्ति पानात्कोष्ठगत तथा | 
भोजनास्सू&्षमनाडीस्थान्नस्यादूध्वगतांस्तथा ॥२२१॥ 
पकाशयगते बस्तिनिरूह: सा्वकायिके । 

एतद्धि वडवाश्वानां किशोराणां यथामृतम्‌ ।।२२२॥ 
एतदेव मनुष्याणां कुञ्जराणां गवामपि । 

अननव च तेलन शुप्यमाणा महाद्वुमाः॥ २२३ ॥ 
सिक्ताः पुनः प्ररोहन्ति भवन्ति फलशाखिन: | 
बृद्धोऽप्यनेन तेखेन पुनश्च तरुणायते ।। २२४ || 

न प्रसूते च या नारी सापि पीववा प्रसूयते । 
अप्रजः पुरुषो यस्तु सोऽपि पीरा लभेत्सुतम्‌ २२५ 
अशीतिं वातजान्रोगान्पेत्तिकाञ्ञछचेष्मिकानपि । 
सन्निपातसुत्थाश्च नाशयेरिक्षप्रमेर तु ॥ २२६ ॥ 
एतेनान्धकवृष्णीनां कृतं पुंसवनं महत्‌ । 

कृत्वा विष्णोबलिं चापि तेलमेतस्रयोजयेत्‌ २३७॥ 
काथ तुलाध राखायाः किलिमस्य च दीयते । 
भल्लातकासहत्वे तु तत्स्थाने रक्तचन्दनम्‌ ॥ २२८ | 
त्वक्पत्न पत्रमधुरीकुष्ठ चस्पकगेरिकाः । 
म्रन्थिकोषो मरुबकमधिकत्वेन दीयते ॥ २२९ ॥ 
कपूरमद्दाने च शुक्तैगन्धो दकक्रिया । 

द्रव्यशुद्धिः पाकविधिभांविप्रसारणी समः ।।२३०॥। 


गन्धप्रसारणीका पञ्चांग १५ सेर, शतावरी ५ सेर, असगंध 
५ सेर, केवड़ाक। पञ्चांग ५ सेर, दशमूलकी प्रत्येक ओषधि 
५ सेर, खरेटीका पञ्चांग ५ सेर, पियावाँसा ५ सेर, सब 
दुरकुचाकर ६४ मन जलमें पकाना चाहिये । २५ सेर ४८ 
तोला बाकी रहमेपर उतार छानकर क्राथ अलग करना चाहिये 
फिर इसी काथमें काथसे दूनी काञ्जी तथा १ आढक दहीका 
तोड, दूध १ आढक ( अर्थात्‌ ६ सेर ३२ तोला० ) तथा 
सिरका, ईखका रस तथा बकरेंका मांस रस प्रत्येक १ आढक, 
वैल १ द्रोण अर्थात्‌ २५ सेर ४८ तो० तथा भिलावां, 
तगर. सोंठ, छोटी पीपल, चीतकी जडू, कचूए, वच, 
मालतीके फूल, गंधप्रसारणी, पिपरामूल, देबदारु, सौंफ, 
छोटी, इलायची, कल्मी तज, सगन्धवाडा, केशर, 
कस्त्री, मज्ञोठ, शिलारस, नख. अंगर, करर कुंदर्गोंद. 
हल्दी, लवंग रोहिषघास, लालचन्दन, कंकोल, नाडी, नागर, 


१० 


मोथा, तगर, नीलोफर, तेजपात, कचूर, सम्भालूके बीज, 
छरीला, गन्धाबिरोजा, केवडाके फूल, त्रिफला, कोचके बीज- 
शताबरी, सरळ, कमलका केशर, प्रियंगु, खश, जटामांसी, 
जीवकादिगणक्री ओष धियां, पुनर्नवा, दशमूल, असगन्ध, नाग- 
केशर, रसोंत, लताकस्तूरी, जायफल, सुपारी, राळ प्रत्येक द्रव्य 
१२ तोले ले कल्क वना मिलाकर एक बड़े विशाळ पात्रमें 
मन्द आंच से पकाना चाहिये । इसका प्रयोग६प्रकारसे होता 
है । (१) मालिश करनेसे त्वचाके रोगोको तथा ( २ ) पीनेसे 
कोष्टगत वातको(२े)भो जनके साथ सूक्ष्म ना डियोमे प्रवि्वायुको, 
(उ)नस्यसे ऊर्ध्वजश्नगतवातको,(५) पक्का शयगत बायुको अनुवा- 
सन वस्ति तथा(६)समस्त देहगत वायुको निरुहृण बस्ति द्वारा 
नष्ट करता है।यह घोड़ी, घोडे, हाथी, गाय तथा मनुष्य सभीके 
लिये अगृततुल्य गुगदायक है । इस तैलके सींचनेसे सूखे हुए 
वृक्ष फिर हरे होते तथा अंकुर और फल तथा झाखाओसे युक्त 
होते हे । इस तैलसे वृद्ध भी बलवान्‌ होता तथा जिस ब्लीके 
संतान नहीं होती उसके सन्तान होतीहे झुक्रदोषसे जिसे संतान 
नहीं होती उसे भी यह सन्तान देता है । हर प्रकारके वात 
पित्त, कफ तथा सन्निपातसे होनेवाले रोग इससे नष्ट होते हें । 
इससे अन्धक और बृष्णिके बंशमें बहुत बालक उत्पन्न हुए। 
विष्णु भगवानका पूजन कर इस तैलका प्रयोग करना चाहिये । 
इस काथमें रासन २॥सेर और देवदारुर॥सेर और छोड़ना 
चाहिये । यदि मिलावां सहन न हो ( किसीको भिलावां विशेष 
विकार करता है अत ऐसे रोगीके लिये यदि बनाना हो ) तो 
मिलावांके स्थानमें लाल चन्दन छोड़ना चाहिये । तथा दाल- 
चीनी, तेजपात, सोवाकी पत्ती, कूठ, चम्पा, गेरू, ग्रन्धिपर्ण, 
जावित्री और मरुकब भी छोड़ना चाहिये !द्रच्यॉकी शुद्धि तथा 
पाककी विधि आगे लिखे प्रसारणी तैलकी भांति करना 
चाहिये । ( तेल पाकमें गन्ध द्रव्य जब तैल परिपक्व होनेके 
समीप पहुंच जाय तभी छोड़ना उत्तम होगा क्योंकि पहिले 
छोडनेसे गन्ध उड़ जायगा ) ॥ ३०५-२३० ॥ 


महाराजप्रसारणीतेलम्‌ 
शतत्रयं प्रसारण्या द्वे च पीतसहाचरात्‌ । 
अश्वगन्धैरण्डबला वरी रामना पुननेवा ॥ २३१॥ 


केतकी दशमूलं च प्रथक्त्वक्पारिभद्रतः । 
प्रत्येकमेषां तु तुला तुलाध किलिमात्तथा ॥२३२॥ 


तुळाधै स्याच्छिरीषाच्च छाक्षायाः पञ्चविंशतिः । 
पळानि ळोघ्रा्च तथा सर्वमेकत्र साधयेत्‌ ॥ २३३॥ 


जळपः्चाढकशते सपादे तत्र शेषयेत्‌ । 
द्रोणद्वयं काञ्जिकं च षड्रविंशस्थाढकोन्मितम्‌२३४ 


क्षीरदघ्रोः प्रथकप्रस्थान्द्श मस्त्वाढक तथा | 
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( १२२) चक्रदत्तः [ वातव्याध्य- 
_ “<<... <<... > 
2222-20-22: TT 

इक्षुरसाढको चेव छागमांसतुळात्रयम्‌ ॥ २३५ ॥ |५ सेर, देवदार २॥ सेर, सिरसाकी छाळ २॥ सेर, लाख, १] 

जलपन्वचत्वा रिंशत्प्रस्थान्पके तु शेष्येत 1 सेर, तथा लोध १) सेर तथा जल ५२५ आहुक अर्थात्‌ ४२ 

सप्तदशरसप्रस्थान्मज्िष्ठाक्वाथ एव च ॥ २३६ ॥ | मन मिलाकर पकाना चाहिये, २ द्रोण अर्थात, २५ सेर ४८ 

> शेष रहनेपर उ छान लेन ये 
कुडवोनाढकोन्मानो द्रवैरेतैस्तु साधयेत्‌ । तोला शेष रहनेपर उतारकर छान लेना चाहिये। फिर इसमें 


ग प्रस्थेन सयतत ॥ २३७॥ काझी २६ आढक अर्थात्‌ १ मन ३ सेर १६ तोला छोड़ना 
काच दल क हक चाहिये ( यद्यपि यहां काजी २६ आदक लिखी है, तथापि 


ह र - आगे “काश्चिकं मानतो द्रोणमू?' इस शछोकसें पूर्वका खण्डन कर 
आद्य एमिट्रेवे: पाकः कर्को भल्लातकं कणा२३८।। |, दरण ही लिखा हे) अतःकाजी १ दोण ( १२ सेर8४तोला) 
नागरं मरिचं चेव प्रत्येकं षट्रपलोन्मितम्‌ (दूध ८ सेर, दही ८ सेर दहीका तोड़ १ आढक ( ३सेर १६ 
भरलातका सहत्व ठु रक्तचन्दनमुच्यते ॥ ९३९ ॥ |तोला ), ईखका रस ६ सेर ३२ तोला, बकरेका सांस १५ सेर 
पथ्याक्षधात्री सरलं शताह्वा कर्कटी वचा । जल ३६ सेरमें पकाकर शेष १७ प्रस्थ अर्थात्‌ १३ सेर ४८ 
चोरपुष्पी शटी मुस्तद्वय पद्यं च सोत्पलम्‌॥२४०।॥ | तोला छानकर सिद्ध किया रस मन्नीठका काढा ३ सेर तथा 
पीप्पलीमूलमञ्जिष्ठा साश्वगन्धा पुननवा । [तिलतैल १९ सेर ४८ तोला तथा मिलावां छोटी पीपल, सोट, 
दशमूलं समुदितं चक्रमदों रसाजनम्‌॥ २४१ ॥ प्रत्येक २४ तोला, भल्लातक यदि बर्दाइत न हो तो 
गन्धतृणे हरिद्रा च जीवनीयो गणस्तथा । उसके स्थानमें लाल चन्दन छोड़ना चाहिये | तथा हर 
एषां त्रिपलिकैमागेराद्यः पाको विधीयते | २४२॥ | वहेडा, आंवला, सरळ, सौंफ, काकड़ाशिंगी, वच, चोरपुष्पी 
देबपुष्पी बोळपत्र शल्छकीरसशैलजे | ( चोरहुली ), कवूर, मोथा, नागरमोथा, कमल, नीलोफर, 


रि ग पी पिपरामूल; मक्षीठ, असगन्ध, पुनर्नवा मिलित दशमूल, 
य ङ्गूशौरमधुरीमारस दास्‌ ३४३ ॥ [चकोडा, रसौंत, रोहिषघास, हल्दी तथा जीवनीयगणकी औष- 
श्रीवासो नलिका खोटिः सूक्ष्मेला कुन्दुरुसुरा । 


घियां प्रत्येक १२ तोळा छोड़कर पकाना चाहिये । यह पहिला 
नखीत्रय च स्वक्पत्री पमरा पूतिचम्पकम्‌ ।२४४॥ | पाक हुआ । पाक . तैयार हो जानेपर उतार छानकर फिर 
मदन रेणुका स्प्रक्वा मरुवे च पलत्रयम्‌। 


कड़ाहीमें चढाना चाहिये ) । ( २) फिर लवंग, बोल, 
प्रत्येकं गन्धतोयेन द्वितीयः पाक इष्यते ॥ २४५ ।।|तेजपात, शाळका रस, छारछीला, प्रियंगु, खश, सौंफ, जटा- 
गन्धोदकं तु त्वक्तत्रीषत्रकोशीरसुस्तकम्‌ । मांसी, देवदार, खरेटी, सुनहली चम्पा, गंधाविरोजा, नाही. 
प्रत्यक सबलामूलं पलानि पञ्चविशतिः॥ २४६ ॥ | शाक, उद खोटी, छोटी इलायची सुरा, तीन प्रकारका नख? 

काला जीरा, पमरा ( देवदारमेद ) खट्टाशी, चम्पा, मेनफल, 
कुष्ठाधभागोप्त्र SEIS पञ्चविंशतिः सम्भालूके बीज, मालतीके फूल, मरुवा प्रत्येक १२ तोळा तथा 
अघाबशिष्टाः कत्तः्याः पाके गन्धास्बुकमणि १४७ गंधोदक मिलाकर द्वितीय पाक करना चाहिये । गन्धोद्क- 
गन्धाम्बुचन्दनाम्बुभ्यां तृतीयः पाक इष्यते।  ।विघि:-तेजपात, दालचीनी, खश, मोथा, खरेटीकी जड़ 
कल्को5त्र केशरं कुष्ठे त्वक्कालीयककुंकुमम्‌ २४८॥ । प्रत्येक १। सेर कूठ १० छ० जल २० सेर मिलाकर पकाना 
भद्रश्रियं प्रन्थिपण लताकस्तूरिका तथा । चाहिये, आधा रह जानेपर उतार छान लेना चाहिये । यही 
लवङ्गागुरुकक्कोळजातीकोषफळानि च ॥ ३४९ ॥ [गंधोदक छोड़ना चाहिये । इस प्रकार द्वितीय पाक करना 


ए) ०५ 5 ॥। | तथा 
एळा छेवड्कं छल्ली च प्रत्येकं त्रिपळोन्मितम्‌ ॥ चाहिये । फिर ( २ ) गंधोदक तथा चंद्नका जल छोड़ 


i ho नागकेशर, कूठ, दालचीनी, तगर, केशर, चंदन, भटेउर, लता- 
कस्तूरी षट्पला चन्द्रात पलं साथ च गृह्यते३५० वि ची य. 
स्तूस घटू द्रात गृद्यतरे५०॥ कस्तूरी, लवंग, अगर, कंकोल, जावित्री, जायफल, इलायचा, 


> प ~ 

CIEE पुनश्चन्द्रमदो द्यौ तथोन्मितो ! लबंग, छल्लीका फूल लवंगके पेड़की छाल प्रत्येक १२ तोला, 

महाप्रसारणी सेयं राजभोग्या प्रकीतिता ॥२५१॥ | कप्तरी २४ तो०, कपूर ६ तोला छोड़कर तृतीय पाक करना 

गुणान्प्रसारणीनां तु वहत्येषा बलोत्तमान्‌ । चाहिये । इसमें चन्दनोदकका विशेष वर्णन नहीं हे, अतःचंद- 
व म . |नका क्वाथ ही तेलसे समान भाग छोड़ना चाहिये । सिद्ध हो 

( १ )गन्धप्रसारणीका पश्चांग १ ५सेर, पीले फूलका पियावांस |जानेपर उतार छानकर विशेष सुगंधित बनानेके लिये कसतरी 


१० सेर, असगन्ध, एरण्ड, खरेटी, शतावरी, रासन, पुननवा, |तथा कपूर उतरना ही फिर छोड़ना चाहिये । यह. “महाराजः ˆ 


केबडा, दशमूलकी, प्रत्येक औषधि, नीमकी छाल, प्रत्येक दव्य | |प्रसारणी”” तैल महाराजाओके ही लिये बनाया जा सकता 


है। यह पूर्वोक्त प्रसारणी तेलोके समग्र गुणोंको विशेषताके 
साथ करता है ॥ २३१-२५१ ॥- 
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१ लवङ्गछस्लीति पाठान्तरम्‌ । 


धिकार! ] 


शुक्तविधिः 


अत्र शुक्तविधि्मण्डः प्रस्थः पथ्चाढकोन्मितम्‌र५२ 

काजञिक कुडवं दध्नो शुडप्रस्थोऽम्लमूलकात्‌। 

पलान्यष्टौ शो धिताद्राव्पलपोडशकं तथा ॥२५३॥ 

कणाजीरकसिन्धूर्थहरिद्रामरिचं प्रथकू । 

ट्विपळें भाविते भाण्डे घृतेनाष्टदिनस्थितम्‌ ॥२५४॥ 

सिद्धं भवति तच्छुकं यदा विस्नाव्य गृह्यते । 

तदा देयं चतुजौतं प्रथक्कषत्रयोन्मितम्‌ ॥२५५॥ 

मांड ६४ तोला, काझी १६ सेर, दही १६ तोला, गुड़ ६४ 
तोला, खट्टी मूली २२ तोला, अद्रख छिली हुई ६४ तोला, 
छोटी पीपल, जीरा, सेंधानमक, हल्दी काळी मिच प्रत्येक ८ 
तोला सब एकमें मिलाकर घीसे भावित वर्तनमें ८ दिनतक 
रखना चाहिये, फिर इसे छानकर इसमें दालचीनी, तेजपात, 
इलायची, नागकेशर प्रत्येक ३ तोले छोड़ने चाहियें।यह“झुक्त 
हुआ । यही काञ्जीके स्थानमें महाराजप्रसारणीतैलमें छोड़ना 
चाहिये। इस तैलमें दरवदवैगुण्यकी परिभाषाके अनुसार समस्त द्रव 
द्रव्य (क्वाथ ब तैलादि) द्विगुण छोड़ना चाहिये॥२५२॥२५५॥ 


गन्धानां क्षालनम्‌ 


पञ्चपलवतोयन गन्धानां क्षालनं तथा । 

शोधनं चापि संस्कारो विशेषश्चात्र वक्ष्यते २५६॥ 

गन्धद्रव्यॉका क्षालन, शोधन तथा संस्कार पश्चपक्वसे सिद्ध 
जलसे करना चाहिये । विशेष आगे लिखेंगे ॥ २५६ ॥ 


पञ्चपळवस्‌। 

आम्रजम्बूकपित्थानां बीजपूरकबिल्वयोः । 

गन्धकर्मणि स्त्र पत्राणि पञ्चपछृवम्‌ ॥ २५७ ॥ 

आम, जामुन, कैथा, बिजोरा तथा बेळके पत्ते गन्धादि 
कर्ममें “पश्चपछ़व?! नामसे लेना चाहिये ॥ २५७ ॥ 

नखशुद्धिः 

चण्डीगोमयतोयेन यदि वा तिन्तिडीजळेः । 

नखं संक्बाथयेदेभिरळाभे ग्रण्मयेन तु ॥ २५८ ॥ 

पुनरुदूधृत्य प्रक्षाल्य भजयित्वा निषेचयेत्‌ । 

गुडपथ्याम्बुना ह्येवं शुध्यते नात्र सशयः ॥२५९॥ 

भैसके गोबरे रस अथवा इमलीके काथ अथवा गिट्टी 
मिले पानीसे नख पकाना चाहिये । फिर निकालकर 
चाहिये । फिर तपाकर गुड़ मिळे छोटी हरँके काढेसें बुझाना 
चाहिये ॥ २५८ ॥ २५९ ॥ 


वचाहरिद्रादिशोधनम्‌ 


गोमूत्रे चालम्बुषके पक्वा पश्चद्छोदके | 
पुनः सुरभितोयेन बाण्पस्वेद्‌त स्वेदयत्‌ ॥३६०॥ 


भाषाटीकोपेतः 


nnn वी 


| 


(१२३) 


राड ड्यरार्यारायलार-सलसररयािजा 


een 


गन्धोप्रा शुध्यते ह्येवं रजनी च विशेषतः । 
® क 229. 

मुस्तक तु मनाक्‌ क्षुण्णं काञ्जिके त्रिदिनोषितम्‌ ॥ 
प ञ्पहृवपानीयस्विन्नमातपझोषितम्‌ । 

गुडाम्बुना सिच्यमानं भर्जयेच्चूर्णयेत्ततः ॥२६२॥ 
आजशोभाञ्ञनजलेभावयेघ्चेति शुष्यति। 
कांजिके क्वथितं शैलं शृष्टपथ्वागुडाम्बुता।।९६३॥ 
सिञ्चेदेवं पुनः पुष्पेविविधेरधिवासयेत्‌ । 


गोमूत्र, मुण्डीके काथ तथा पञ्चपहूवके जलमें पकाकर फिर 
गन्धोदक द्वारा बाध्पस्वेदसे स्वेदन करना चाहिये,इस प्रकारवच?? 
और “हल्दी” शुद्ध होती हे । मोयाको दुरकुचाकर कामें ३ 
दिन रखना चाहिये, फिर पश्चपल्लवके जलमें दोळायन्त्रसे स्वेदित 
कर धूपमें सुखाना चाहिये । फिर गुड़का शबंत छोड़कर पकाना 
चाहिये । झर्वत जल जानेपर उतार महीन 'चूणकर बकरेके मूत्र 
तथा सहिंजनके काथमें भावना देनी चाहिये । इस प्रकार 
'मोथा” शुद्ध होता हे। शिलारसको काञ्ञीमें पकाना चाहिये, फिर 
भुनी छोटी हरे व गुड़के जलमें मिलाना चाहिये । फिर अनेक 
सुगन्धित पुष्पॉसे अधिवासित करना चाहिये ॥ २६०-२६३ ॥ 


पूतिशोधनम्‌ 


यथाळाभमपामार्गस्तुह्या दिक्षारलेपितम्‌ ॥ २६४ ॥ 
बाष्पस्वेदेन संस्वेद्य पूति निलांमतां नयेत्‌ । 
दोढापक्वं पचेत्पश्चात्प्चपहृववारिणि ॥२६५॥ 
खलः साघुमिवोत्पीड्य ततो निःस्नेहतां नयेत्‌ । 
आजशोभाज्जनजलेभावये्च पुनः पुनः ॥२६६॥ 
शिम्रुमूळे च केतक्याः पुष्पपत्रपुटे च तम्‌ । 

पचेदेवं विशुद्धः सन्मृगनाभिसमो भवेत्‌ ॥२६७॥ 


खट्टाशी ( गन्धमार्जाराण्ड ) को अपामार्गादि जितने क्षार 
मिल सकें उनसे लेप कर पश्चपल्लवेके जलमें ( दोलायन्त्रसे ) 
स्वेदन करना चाहिये । फिर लोम साफ कर देना चाहिये। फिर 
पश्चपछवके क्राथमें पका निचोड़कर निस्नेह करना चाहिये । फिर 
अजमूत्र तथा सहिंजनके काथमें ७ भावनायें देनी चाहियें । 
फिर सहिंजनके काथमें केवड़ेके पुष्प वा पत्रोके सम्पुटमें रखकर 
पकाना चाहिये । इस प्रकार ““खड्रांशी? शुद्ध होकर कर्तूरीके 
समान होती हे ॥ २६४॥ 


तुरुष्कादिशोधनम्‌ 
तुरुष्क मधुना भाव्यं काइमीरं चापि सपिंषा । 
रुधिरेणायसं प्राज्ञेगोंमूत्रेप्रन्थिपणकम्‌ ॥ २६८॥ 
मधूद्केन मधुरीं पत्रकं तण्डुळाम्बुना । 
तुरुष्ककी शहदसे भावना, केशरकी घीसे भावना, केरारके 
जलसे अगरकी भावना, गोमूत्रसे भटेउरकी भावना, शहदके 
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(१२४ ) चक्रदत्तः [ वातव्याध्य- 


महासुगन्धितेलम्‌ 
जिङ्गीचोरकदेवदारुसरछं व्याघीवचा चेलक- 
स्पक्पत्रेः सह्‌ गन्धपत्रकशटीपथ्याक्ष धात्री घनेः । 
एतेः शोथितसंस्कृतेः पळयुगेत्याख्यातया संख्यया 
तेलप्रस्थमवस्थितेः स्थिरमतिकर्कैः पचेद्रान्धि कम्‌ 
मांसीमुरामदनचम्पकपुन्द्रीष्वकू" 
प्रन्थ्यम्बुरुंमरुबके दविपलेः सएक्केः । 
श्रीवासकुन्दुरुनखीनलिकामिषीणां 
प्रत्येकत पलमुपाय्य पुनः पत्तेत्तु ॥ २७८ || 
एलछाळवङ्कचलचन्दनजातिपूति- 
कक्कोलकाशुरुताळघुस्रणेः पला्ैः । 
कस्तूरिकाक्षसहितामलदीप्रियुक्तेः 
पक्व तु मन्द्शिखिनेव महासुगन्धम्‌ ।। २७९ ॥ 
पश्चष्विकिन चाधन मदास्कपूर मिष्यते । 


जलसे सौंफकी, चावलके जलसे तेजपातकी भावना 
चाहिये॥ २६८ ॥ 


कस्तूरीपरीक्षा 


ईषतक्षाराचुगन्धा तु दग्धा याति न भस्मताम्‌ २६९ 
पीता केतकागन्धा च ळघुस्तिग्धा मृगोत्तमा । 


जिसका केवडेके समान गंध तथा कुछ क्षार अनुगन्ध हो 
ओर जलानेसे भस्म न हो, रगडनेसे पीली, हल्की तथा चिकनी 
हो, वह कस्तूरी उत्तम होती हे ॥ २६९ ॥ 


कपूरश्रष्ठता 
पक्कात्कपूंरतः प्राहुरषक्कं गुणवत्तरम्‌ || २७० ॥ 
तत्रापि स्याद्यदक्षुद्रे स्फटिकाभं तदुत्तमम्‌ । 
पवे च सदळं स्निग्धं हरितडति चोत्तमम्‌ २७१॥ | कपूरमदयोरधं पत्रकटकादिहेष्यते ॥ २८० ॥ 
भङ्ग प्च न्ति ततः कणा; हर 
द्व मनागपि न चेन्निपतन्ति ततः कणा: । ( १) मञ्जीठ, भटेड़ा, देवदार, धूपसरल, छोटी करेरी, 


पकाये कपूरकी अपेक्षा विना पका अच्छा होता हे । कच्चा | दूधिया वच, सुपारीकी छाल, तेजपात, गन्धपत्र ( यूकेलि- 
कपूर भी जो चूरा न हो तथा स्फटिकके समान साफ हो, वह |प्टस ), कचूर, हरे, बहेंडा, आंवला, नागरमोथा यह प्रत्येक 
अच्छा होता है । पकाया हुआ भी दलके सहित, चिकना, |पू्वोक्त शोधनादिसे शुद्ध कर १६ तोला सब मिले हुए 
हरितवर्णयुक्त और ट्टनेसे यदि कुछ भी कण अलग न हो, वह | कल्क बनाकर १ प्रस्थ (१ सेर ४८ तो० ) तैलमें चतुगुण 
उत्तम होता हे॥ २७०-२७२ ॥ पञ्चपल्लवोदक छोड़कर पकाना चाहिये प्रथम पाक हो 
जानेपर (२) तैलसे चतुर्गुण गन्धोदक तथा मांसी, सुरा, देवना, 
चम्पा, प्रियगु, दालचीनी, पिपरामूल, सुगन्धवाला,कूठ, मरुवा 
तथा मालतीके फूल सब मिलाकर ८ तोळा, तार्पिन, गन्धाः 
विरोजा, नखनखी, नाड़ी तथा सौंफ प्रत्येक ४ तोलाका कल्क 
छोड़कर फिर पकाना चाहिये । यह द्वितीय पाक हुआ।फिर(३) 
तैलसे चतुगुण गन्धोदक अथवा गन्ध द्रव्यॉसे धूपित जल 
तथा इलायची, लोंग, सुनहली चम्पा, चन्दन,जावित्री,खट्टाशी, 
कंकोल, अगर, लताकस्तूरी, केशर, कस्तूरी, बहेड़ा, आंवला, 
अजवाइन प्रत्येक ३ तोला, मिलाकर मन्द आंचसे पकाना 
चाहिये । इसमें कस्तूरीसे पश्चमांश कपूर मिळाना चाहिये। 
कस्तूरी ओर कपूरसे आधा इसमें पत्र कल्क्र छोड़ना 
चाहिये ॥ २७७-२८० ॥ 

पत्रकरकविधिः 

पक्कपतेऽप्युष्ण एव सम्यक्पेषणवर्तितम्‌ । 

दीयते गन्धबृद्धयर्थं पत्रकर्कं तदुच्यते ॥ २८१॥ 

पक जानेपर छानकर गरममें ही पीसकर जो द्रव्य गन्ध- 
वुद्धिके लिये छोड़ जाते हैं वे “पत्रकल्क” कहे जाते हैं॥२८१॥ 

लक्ष्मीबिलासतेलम्‌ 
प्रागुक्तो शुद्धिसंस्कारी गन्थानामिह तैः पुनः । 
दविगुणेलेक्ष्मी बिळासः स्याद्यं तेलेषु सत्तमः २८२॥ 
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कुष्ठादिश्रेष्ठता 


सगश्ङ्गोपमं कुष्ठं चन्दनं रक्तपीतकम्‌ ।। २७२ ॥ 
काकतुण्डाकृतिः स्निग्धो गुर्वो त्तमोऽशुरुः । 
स्निग्धाल्पकेशरं स्वस्रं शालिजो ब्ृत्तमांसलः२७३॥ 
सुरा पीता बरा प्रोक्ता मांसी पिड़जटाकृतिः । 
रणुका सुद्रसंस्थाना शस्तप्रानूपजं घनम्‌ ॥२७४॥ 
जातीफळं सशब्दे च स्निग्धं गुरु च शास्यते । 
एला सूक्ष्मफला श्रेष्ठा प्रियंगु श्यामपाण्डुरा २७५ 
नखमश्वखुरं हस्तिकण चेवात्र शस्यते । 
एतेषामपरेषां च नवता प्रबलो गुणः ॥ २७६ ॥ 


कूठ, मृगके सींगके समान, लाल, पीला चन्दन, कोआकी 
चॉचकी आकृतिवाला तथा भारी अगर उत्तम होता है। चिकना 
तथा पतली केशरवाला केशर, पूति गोल तथा मोटी, मुरा 
पीली तथा मांसी पिलाई लिये हुए उत्तम होती है। सम्भाळूके 
बीज मूगके बराबर तथा आनूपस्थळका नागरमोथा, जायफळ 
शब्द करनेवाछा भारी तथा चिकना, छोटे फलवाली इलायची, 
प्रिययु आसमानी तथा सफेद पीली, नख अख़खुर तथा हस्ति- 
कर्णके सऱ्‌श,उत्तम होते हैं । यह तथा अनुक्त नवीन ओषधियां 
अधिक उत्तम होती हैं ॥ २७२-२७६ ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(१२५) 


CIS 


पहिले गन्धद्रव्योके जो शोधन तथा संस्कार बताये हैं,उनसे 
छुद्ध तथा मात्रामें जो पत्रकल्क महाराज प्रसारणीतैलमें लिखा 
है, उससे दूना महासुगन्ध तैलमें छोड़नेसे “लक्ष्मी विलास? 
तैल बनता है ॥ २८२॥ 


द्रवदानपरिभाषा । 


पञ्चपत्रास्बुना चाद्यो द्वितीयो गन्धवारिणा । 
दृतीयोऽपि च तेनैव पाको वा धूपिताम्बुना॥२८३ 


पहिला पाक पश्चपछ्लवोदकसे द्वितीय पाक गन्धोदकसे तथ 
तृतीय पाक भी गन्धोदक अथवा धूपित जलसे करना 
चाहिये ॥ २८३ ॥ 


अनयोगुंणाः 
च * न 
तेळयुग्मभिदं तूण विकारान्वातसम्भवान्‌ । 


क्षपयेज्ञनयेत्पुष्टि कास्ति मेधां धृतिं धियम्‌ ॥९८४| 


यह दोनों तेल वातरोगोंको शीघ्र ही नष्ट करते तथा पुष्टि, 
कान्ति, मेधा, धैर्य व बुद्धि बढ़ाते हैं ॥ २८४ ॥ 


विष्णुतेलमू 


शालपर्णी प्रक्षिपर्णी बला च बहुपुत्रिका । 
ऐरण्डस्य च मूळानि बृहत्यो: पूतिकस्य च ॥२८५ 
गवेधुकस्य मूलानि तथा सहचरस्य च । 
एषां तु पलिकेः कर्केस्तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥२८६ 
आजं वा यदि वा गव्यं क्षीरं दुद्याज्ञतुगुणम्‌ | 
अस्य तेळस्य पक्वस्य श्शणु वीयमतः परम्‌ ॥२८७ 
अश्वानां वातभम्नानां कुञ्जराणां तथा नृणाम्‌ । 
तैलमेतत्प्रयोक्तव्य सब॑व्याधिनिवारणन्‌॥ २८८॥ 
आयुष्मांश्च नरः पीत्वा निश्चयेन दृढो भवेत्‌ । 
गर्भमश्वतरी विन्द्यास्किम्पुनमानुषी तथा ॥३८९॥ 
हृच्छूलं पाइवैशूं च तथेवाद्धावभिदकम्‌ । 
कामलापाण्डुरोगध्नं शर्केराइमरिनाशनम्‌॥३९०॥ 
क्षीणिन्द्रिया नष्टशुक्रा जरया जजंरीकृताः । 
येषां चेव क्षयो व्याधिरन्त्रवृद्धिश्व दारुणा ॥२९१ 
अदिति गळगण्डे च वातशोणितमे च । 
खियो या म॑ प्रसूयन्ते तालां चेव प्रयोजयेत्‌ । 
एतद्धन्य बरं तेळ विष्णुना परिकीतितम्‌॥२९२॥ 
झालपर्णी, शृषठपर्णी, खरेंटी, शताबर, एर्डकी जड, छोटी 
कटेरी तथा बड़ी कटेरीकी जड़, पूतिकरज्ञकी जडकी छाल, 
कंधीकी जड़ तथा कटसरैयाकी जड़ प्रत्येक ४ तोले कल्क 
बना १ सेर ९ छटांक ३ तोला तिलतेल तथा ६ सेर ३२ तो० 


करना चाहिये । इस तैलकी शक्ति वर्णन करते हैं । सुनो-वातसे 
पीडित घोड़े, हाथी तथा मनुष्योंको इस तैलका प्रयोग करना 
चाहिये । यह समस्त रोगोंको नष्ठ कर देता है । आयुष्मान्‌ 
तथा दढ बनता हे । इससे खबारी ( जिसके गर्भ रहता ही 
नहीं ) के भी गर्भ रह सकता है । फिर ख्मियॉके लिये क्या 
कहना १ यह हृदयके ददे, पसळियोके दद्‌ तथा अर्धावभेदको 
नष्ट करता है । तथा कामला, पाण्डुरोग, शक्करा व अस्मरीको 
नष्ट करता है । जिनकी इन्द्रियां शिथिल हो गयी हैं, वीर्य नष्ट 
हो चुका है,वृद्धावस्थासे जर्जर हो रहे हैं, जिनके क्षय अथवा 
अन्त्रबृद्धि, अर्दित, गलगण्ड तथा वातरक्तरूपी कठिन रोग हैं 
तथा जिन ब्लियोंके सन्तान नहीं होती, उनके लिये इसका 
प्रयोग करना चाहिये । यह धन्यवादाह श्रेष्ठ तैल विष्णु भगवा- 
नने कहा है ॥ २८५-२९२ ॥ 
इति वातव्याष्याधिकारः समाप्तः । 


अथ वातरक्तायिकारः 


— eco — 


वाह्यगम्भीरादिचिकित्सा 
बाह्य लेपाभ्यङ्गसेकोपनाहेर्वातशोणितम्‌। 
विरकास्थापनस्नेह पानर्गस्भीरमाचरेत्‌ ॥ १॥ 
इयोसुं्वेदसळू शशृङ्गसूर यलाबुजलोकसा । 
देशाहेश ब्रजित्‌ स्राव्यं झिराभिः प्रच्छनेन वा। 
अङ्कग्लानौ च न स्राव्यं रुक्ष वातोत्तरे च यत्‌॥२॥ 
उत्तान वातरक्तको लेप, अभ्यज्ञ, सेक तथा उपनाहसे और 
गस्भीरको विरेचन, आस्थापन तथा स्नेहपनसे दूर करना चाहि- 
ये । दोनों प्रकारके वातरक्तमें शग, सूची, तोस्बी अथवा जोक, 
द्वारा रक्त निकलवा देना चाहिये । जो एक स्थानमें फेल रहा 
हो उसे शिराब्यधद्वारा अथवा पछने लगा खून निकालकर 
लगा खून निकालकर शान्त करना चाहिये। पर यदि रोगी 
शिथिल अथवा वाताधिक्यसे रूक्ष हो, तो रक्त न निकालना 
चाहिये ॥ १ ॥ २ ॥ 
अमृतादिक्वाथद्वयम्‌ 
अमृतानागरधन्याककर्षत्रयेण पाचनं सिद्धम्‌ । 
जयति सरक्त वातं सामं कुष्ठान्यशेषाणि !। ३ ॥ 
वत्सादन्युद्भवः क्वाथः पीतो गुग्गुलुसंयुतः । 
समीरणसमायुक्त शोणितं संप्रसाधयेत्‌॥ ४ ॥ 
(१ ) गुच, सॉठ तथा धनियां प्रत्येक. १ तोला ले क्वाथ 
बनाकर पीनेसे आमसहित वातरक्त तथा समस्त कुप्ठोंकी नष्ट 
करता है । इसी प्रकार ( २ ) कवल गुचेका क्वाथ गुग्गुलके साथ 


गाय अथवा बकरीका दूध तथा इतना ही जल मिलाकर सिद्ध पीनेसे बातरक्तको अवश्य नष्ट करता है ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
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( १२६) चक्रद्त्तः [ वातरक्ता- 


DEES SPITS TNFR RNR 


वासादिक्वाथः वातप्रधानचिकित्सा 
वासाणुङ्टचचितुर कूगुछाना- | दशमूलीशृतं क्षीरं सद्यः शूलनिवारणन्‌ । 
मेरण्डतेलेन पिबेत्कषायम्‌ । परिषेकोऽनिलप्राये तद्वत्कोष्णेण सर्पिषा | १०॥ 
क्रमेण स वाङ्गजमप्यरोष दशमूलसे लिद्ध दूध शीघ्र ही झलको नष्ट करता हे । इसी 
जयेदसग्वातभव विकारम्‌ ॥ ५॥ प्रकार बातप्रधानमें गुनगुने घीसे सेक करना चाहिये ॥ १० ॥ 
अहूसा, गुचे तथा अमलतासके गूदाका काथ एरण्डतैल पित्तरक्ताधिक्ये पटोलादिक्काथः 
मिलाकर पीनेसे समस्त शरीरमें भी फेला हुआ वातरक्त नष्ट रि 
होता है॥ ५॥ पटोलकडुकाभीगत्रिफलासृतसाधितम । 
क्वाथ पीत्वा जयेजन्तुः सदाहं वातशोणितम्‌।। ११ 
मुण्डितिकाचूर्णम्‌ परवलके पत्त, कुटकी, शतावरी, त्रिफला तथा गुचसे 


द सिद्ध किया गया क्वाथ पीनेसे दाहके सहित वातरक्तको नष्ट 
लीढूबा मुण्डितिकाचूणे मधुसर्पिःसमन्वितम्‌। [करता है ॥ ११॥ 
छिन्नाक्काथ पिबन्हन्ति दातरक्तं सुदुस्तरम्‌ ॥ ६॥ 


eS 
मुण्डीके चूर्णको शहद और घीके साथ चाटकर ऊप- ORS 
रसे गुर्चका काढ़ा पीनेसे कठिन वातरक्त निसन्देह नष्ट गोधूमचूणीजपयो छृतं वा 
होता है ॥ ६ ॥ सच्छागदुग्धो रुबुवीजकर्कः । 
लेपे विधेय शतधौतसपिः 
पथ्याप्रयोगः सेक पयश्चाविकमेव इस्तम्‌ ॥ १२॥ 
तिस्नोऽपरवा पश्च गुडेन पथ्या छेपः पिष्टास्तिळास्तद्वद शृष्टाः पयसि निर्वृता:। 
जग्ध्वा पिबेच्छिन्नरुहाकषायम्‌ । गेहुँका आटा, बकरीका दूध और घी अथवा. बकरीके 
तद्वातरक्तं शमयत्युदीर्ण- दूधके साथ एरण्डबीजका कहक अथवा सौबार धोये हुए 
साजानुसंभिन्नमपि ह्यवश्यम्‌ ॥७॥ घीका लेप करना चाहिये । तथा बकरीके दूधका सेक करना 


३ अथवा ५ छीटी हरडोंका चूर्ण गुड मिला खाकर| चाहिये । इसी प्रकार तिल पीस भून दूधमें पकाकर लेप करना 
रुपरसे गुर्चका क्वाथ पीनेसे जानुपर्यैन्त भी फैला हुआ बात-| चाहिये ॥ १२॥ 
रक्‍त शान्त होता है ॥ ७॥ 


कफाधिक्यचिकित्सा 
गुडूचीप्रयोगाः कडुकासतयष्टयाहशुण्ठीकल्कं समाक्षिकम्‌ ॥१३॥ 
घृतेन वातं सगुडा विबन्धं गोमूत्रपीतं जयति सकर्फं वातशोणितम्‌ । 
पित्त सिताढया मधुना कफं वा । धात्रोहरिद्रामुस्तानां कषायो वा कफधिके ॥१४॥ 
वातास्रगुम्ने रुबुतेह मिश्रा कोकिलाक्षामृताक्त्राथे पिबेत्क्षणां कफाधिके | 
शुण्ठ-थामवातं शमये दगुडूची ॥ ८॥ पथ्यभोजी चिप्तप्ताहान्मुच्यते वातशोणितात्‌। १५ 


(Md (CD a तामर कफरक्तप्रशमनं कच्छूवीसर्पंनाशनम्‌ | 
न्ध ( मलावरोघ ) को, (३) मिश्रीके साथ पित्त, ( ४ ) शह- वातरक्तमशमच हूय गुडश्ुत स्मृतम्‌ | न 
दके साथ कफ, (५) एरण्डतैलके साथ वातरकत तथा (६)| कुटकी, शुच, मौरेठी तथा सोठका कल्क सहदके साथ चाट- 
सोंठके साथ आमवातको नष्ट करती हे ॥ ८ ॥ कर ऊपरसे गोमूत्र पीनेसे सकफ वातरक्त नष्ट होता है। 
गुडूच्याश्वत्वारो योगाः अथवा आंवला, हल्दी, व नागरसोथाका क्वाथ अथवा ताल” 
गुडच्याः स्वरसं करकं चाण वा क्याथमेव वा । | साया व गुचैका काय पीपलका चूर्ण छोड़कर पीनेसे और 


रर पथ्यसे रहनेसे २१ दिनमें कफ-प्रधान वातरक्त नष्ट हो जाता 
प्रभूतकालमासेंव्य सुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ ९ ॥ है । इसी प्रकार गुड़ मिलाकर घी खानेसे कफ वात- 
( १) गुचेका स्वरस, ( २) कल्क,(२)चूणे या (४) काथ रक्त कच्छू तथा विसर्प शान्त होते तधा हृदय बलवान. 
अधिक समयतक सेबन करनेसे वातरक्त नष्ट हो जाता है ॥५॥ | होता है ॥ १३-१५ ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( १२७) 


संसर्गसन्निपातजचिकित्सा शतावरीघृतम्‌ 
संसर्गषु यथोद्रिक मिश्र वा प्रतिकारयेत्‌ ॥ १६॥ | शतावरीकस्कगारभे रसे तस्याश्वतुरुणे । 
सर्वेषु सगुडां पथ्यां गुडूचीकाथमेव वा ! क्षीरतुस्यं घृतं पक्कं वातशोणितनाशनम्‌॥ २२॥ 


टं धं > > हीर च 
पिप्पलीवर्धमानं वा शीलयेत्सुसमाहितः || १७॥ | शताबरीका कल्क चतुथौश और रस चतुर्गुण तथा समान 
इन्द्जमें जो दोष बढ़ा हुआ हो उसकी प्रधान चिकित्सा भोग दूध मिलाकर सिद्ध किया गया एत बातरक्तक्को नष्ट करता 

अथवा मिलित चिकित्सा करनी चाहिये । सनिपातजमें गुड़के है ॥ २२ ॥ 


साथ हरं अथवा गुचका काढा अथवा वद्धमान पिप्पलीका ग] 
प्रयोग करना चाहिये & ॥ १६ ॥ १७॥ : अ कब 
i अमृता मधुकं द्राक्षा त्रिफळा नागरं बला । 
नवकाषकः क्वाथः वासारग्वधवृश्वीरदेवदा रुत्रिकण्टकम्‌ ॥ २३॥ 
त्रिफळा निम्बमस्जिष्ठावचाकडुकरो हिणी । कडुका शबरी कृष्णा काइमयेस्य फलानि च । 
वस्सा दनीदारुनिशाकषायो नवकार्षिकः ॥ १८॥ | राख्नाक्षुरकगन्धर्ववृद्धदारघनोत्पलेः । 
वातरक्तं तथा कुष्ठ पामान रक्तमण्डळम्‌ । कर्केरेभिः समेः कृत्वा सर्षिःप्रस्थ विपाचयेत्‌ ३४॥ 
कुछ कापालिकाकुष्ठ पानादेबापकपषेति। १९॥ धात्रीरसं समं दत्त्वा वारि त्रिगुणसंयुतम्‌ । 


पश्चरक्तिकमाषेण कारयोऽयं नवकार्षिकः । 


ष सम्यकू सिद्धं तु विज्ञाय भोज्ये पाने च शस्यते२५ 
किंत्वेवं साधिते क्काथे योग्यमात्रा प्रदीयते || २०॥ 


बहुदोषान्बितं वातं रक्तेन सह मूछिंतम्‌ । 

त्रिफला, नीमकी छाल,,मन्नीठ, वच, कुटकी, गु, दारु-| उत्तानं चापि गम्भीरं त्रिकजंघोरुजानुजम्‌ ॥२६॥ 
हरदी एक एक कर्षे परिमित इन नो ओषधियोंका बनाया नेव-| क्रोष्टुशीर्षे महाझूले चामवाते सुदारुणे । 
कर्षका काथ पीनेसे वातरक्त, कुछ, पामा, लाळ चकत्ते, कापा-| वातरोगोपसृष्टस्य वेदनां चातिदुस्तराम्‌ ॥२७॥ 
लिक कुष्ठ नष्ट होते हैं। यह पांच रत्तिके माषासे नव कषे लेकर | मूत्रकृच्छूमुदावते प्रमेह विषमञ्वरम्‌। 
क्वाथ बनाना चाहिये और इस प्रकार सिद्ध क्वाथ भी उचित । एतान्सर्वान्निइन्त्याशु वातपित्तकफो स्थितान्‌ ॥२८॥ 
मानास हीरा ताल हिट | सर्बकालोपयोगेन वर्णायुबेलवधनम्‌ । 

गुडूचीधृतम्‌ । अश्विश्यां निर्मित श्रेष्ठ घृतमेतदनुत्तमम्‌॥ २९ ॥ 


गुडूचीक्ाथकल्काभ्यां सपयस्कं शतं घृतम्‌ । | युर्च, मौरेठी, सुनका, त्रिफला, सोंठ, खरेटी, भइसाके 
हुन्ति बात तथा रक्त कुष्ठ जयति दुस्तरम्‌ ॥ २१॥ फूल, अमलतासका गूदा, पुननैवा, देवदार, गोखरू कुटकी, 


ह अतो । हरदी, छोटी पीपल, खम्भारके फल, रासन, ताळमखाना, 
गुञ्चका क्वाथ व कल्क तथा दूध मिलाकर सिद्ध किया गया |एएण्डकी छाल, विधारा, नागरमोथा, नोलोफर सब समान भाग 


इत वातरक्त तथा कुष्ठको नष्ट करता है ॥ २१ ॥ ले कल्क कर छोड़ना चाहिये, तथा आंवलेका रस १ प्रस्थ तथा 


________________----------- घी १ प्रस्थ और जल ३ प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये, ठीक 


|! ~ 
सात | सिद्ध हो जानेपर उतार छानकर पीना चाहिये । तथा भोजनके 
*युहचीतैलम-“यहची्षापकत्कय शेते ज साथ प्रयोग करना चाहिये । बहुदोषयुक्त, उत्तान तथा गहरा 


भ पकर षमन गतं तथा| र 
पयसा च स पक्तवा भिमन्देन बिता ॥ हन्ति ब | तथा त्रिक, जंघा, ऊरु, जानुतक फेला हुआ वातरक्त इससे नष्ट 


क्तं कुष्ठ जयति दुस्तरम्‌ । त्वग्दोष व्रणवीसर्पेकण्डदहूविना। _ „ [i ba 
शनम्‌ ॥” गुर्चका क्वाथ तथा कल्क तथा समान भाग दूध होता तुवा करोष्ठुकशीष, आमवात, ता ग 
मिलाकर तिल तैल मन्द आंचसे वैद्यको पका लेनी चाहिये । मूत्रकच्छू, उदावर्त, प्रमेह, विषमज्वर आदि वात a कः 
लाक, र ट्र गट क 
वैल वातरक्त, कुष्ठ, त्वग्दोष, त्रण, वीसर्प, कण्हू तया रोगोंको शीघ्र ही नष्ट करता द हर समय प्र 
a कि रहनेसे वर्ण, आयु तथा बलकी बुद्धि होती है । भगवान्‌ अर्व 
` दद्रको नष्ट करता है ॥ तदन पह ठग ताह की 
इसे म्रन्थाम्तरमें “मजिष्ठादि क्वाथ? के नामसे लिखा है, 


~ 
ड - शपाकबलातेलमू 
इसमें बळाबलके अनुसार आधी छटांकसे १ छटांकतक काथ द मू 


नेसे काभ्यां तेळं क्षीरचतुगुंणम्‌ । 
ब्य छ बानकर पिलाना चाहिये । इसके पीनेसे| बलळाकषायकरः ग्‌ 
भे वळ त प्रतिदिन आते है । दृशपाकं भवेदेतद्वातासृग्वावपित्तजितू ॥ ३० ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


[ वातरक्ता- 
द 
तथा पीत्नेसे १० दिनमें आरोग्यक्रर है । तुला अर्थात्‌ ४०० 
तोलेभर द्रब्यमें एक द्रोण जल इसी प्रकार १ द्रोण जलमें १तुला 
द्रव्य छोड़ना चाहिये॥ ३४-३५ ॥- 


पिण्डतेलत्रयम 


ससघधूच्छिप्टमज्िष्ठ ससजरसशारिवम । 

पिंडतेल तदभ्यङ्गाद्वातरक्तरुजापहस्‌ || ३६ ॥ 

शारिवासजेमस्निष्ठायष्टीसिक्थेः पयो5न्वितेः । 

तेलं पक्कं विमञ्जिष्ठेः रुबोवा वातरक्तनुत्‌ | ३७ ॥ 
( १ ) मोम, भज्जीठ, राल और शारिवाका कल्क तथा जल 
मिलाकर सिद्ध किया गया तैल वातरक्तको नष्ट करता है । इसी 
प्रकार (२) शारिवा, राळ, सञ्जीठ, पोरेठी ब मोमका कल्क व 
दूध मिलाकर पकाया गया तैल अथवा ( ३ ) मक्षीठके बिना 
और सव चीजें मिलाकर पकाया गया एरण्डतैल लगानेसे बात - 
रक्त नष्ट होता हे। यह “पिंडतैल' है ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


(१२८) चक्रदत्तः 


धन्य पुसवन चेव नराणां शुक्रवर्धनम्‌ । 

रेतोयोनिविकारप्रमेतद्वातविकारनुत्‌ ॥ ३१ ॥ 

खरेटीका काथ तथा कल्क और घीसे चतुगुण दूध मिलाकर 
तैल पकाना चाहिये, एक बार पक जानेपर फिर उतार छानकर 
इसी फ्रमसे क्वाथ, कल्क व दूध मिलाकर पकाना चाहिये, इस 
प्रकार दश वार पकाना चाहिये । इसमें क्वाथ प्रतिवार धीसे 
चतुगुण ही छोड़ना चाहिये। यह तैल वातरक्त तथा वातपि- 
त्तको नष्ट करता, वीर्य व, पुरुषत्वको बढ़ाता, वात रोग तथा 
शुक्र और रजके दोपॉको नष्ट करता है ॥ ३०॥ ३१॥ 


गुडूच्यादितेलम्‌ 
गुहचीकाथदुग्धाभ्यां तेले छाक्षारसेन वा । 
सिद्धं मधुककाशमर्यरसर्वा वातरक्तनुत्‌ ॥ ३२ ॥ 


गुचके काढे और दूधके साथ अथवा लाखके रसके साथ 
अथवा मौरेठी व खम्भारके रसके साथ सिद्ध तैल बातरक्तको 
नष्ट कता हे॥ ३२॥ 


खुडाकपझकतेलमू 


पद्मयकोशीरयष्ट धाहारजनीकाथसा घितम्‌ । 
स्यात्पिष्टे: सजमञ्जिष्ठावीराकाकोछिचन्दनैः । 
खुट्ठाकपद्मकमिद तेल वाता्रदोषनुत्‌ | ३३॥ 
पय्माख, खश, मोरेंठी व हत्दीका क्वाथ तथा राल, मज्ञीठ, | 
शीरकाकोली, काकोली, व चन्दनसे सिद्ध किया गया तैल 


केशोरशुग्गुडः 


वरमहिषलोचनोदर सत्तिभवर्णस्य शुग्गुलोः प्रस्थम्‌? 
प्रक्षिप्य तोयराशौ त्रिफलां च यथोक्तपरिमाणाम्‌ ३८ 
द्वात्रिंशच्छिन्नरुहापलानि देयानि यत्नेन । 
विपचेदप्रमत्तो दव्यां सघट्टयन्युहुयाबत्‌ ॥ ३९ ॥ 
अधेक्षयितं तोयं जातं ज्वसतस्य सम्पर्कात्‌। 
अवतारय वख्नपूतं पुनरपि संपाधयेदयःपात्र ॥४०॥ 


“खुडक-पद्मक?? तेल कहा जाता है और वात रक्तको नष्ट 
करता है ॥ ३३॥ 


नागबलातेलम्‌ 
शुद्धां पचेन्नागबळातुलां तु 


सान्द्रीभूते तस्मिन्नःताये हिमोपळप्रख्ये । 
त्रिफलाचूर्णाधिपछं त्रिकरोइचूर्ण षडूक्षपरिमाणम्‌४१ 
क्रिमिरिपुचणोर्धपलं क्षक्ष ब्रिवृहन्त्यो: । 
पलमेक्रं च गुडूच्या: सपिषश्च प साष्ट कं क्षिपेदमलम्‌ 
उपयुज्य चाचुपान यूष क्षीरं सुगन्धि सलिलं च । 


इच्छाहारविहारी भषजमुपयुञ्यसबंकाळमिदम्‌४३ 
तनुरोधि बातशोणितमेकजमथ दन्द्रजं चिरोत्थं 'च। 
जयति खत परिशुष्कं स्फुटित चाजानुज चापि ४४ 
ज्रणकासङुष्ठगुस्मश्वयथूदरपडुमेह्च । 

मन्दासिं च विबन्धं प्रभेहपिङकांश्च नाशयत्याशु ४५ 
सततं निषेव्यमाणः काळवशाद्धन्ति सर्वगदान्‌ । 
अभिभूय जरादोष करोति केशोरकं रूपम्‌ ॥४६॥ 
प्रत्येक त्रिफढाप्रस्थो जल तत्र षडाढकम्‌ । 
शुडवद्‌ गुग्गुलो: पाकः सुगन्धिस्तु विशेषतः॥४७॥ 


विस्राव्य तेलाढकमत्र दद्यात्‌ । 
अजापस्यतुल्य विमिश्रितं तु 
नतस्य यष्टीमधुकस्य ककम्‌ ।। ३४ ॥ 


प्रथक्पचेत्पच्चपलं विपक्वे 
तद्वातरक्तं शमयत्युदीर्णम । 
वस्तिप्रदानादिह सप्तरात्रात्‌ 
पीते दशाहास्प्रकरोत्यरोगम्‌ ॥ ३५॥ 
तुळाद्रव्ये जलद्रोणो द्रोणे द्रव्यतुळा मता । 
साफ नागबलाका पञ्चांग ५ सेर, २५ सेर ४८ तोला जलमे 
पकाना चाहिये । चतुर्थोश रहनेपर उतार छानकर १ आढुक| उत्तम भैसके नेत्र तथा उदरके समान नीला तथा कुछ 
अर्थात्‌ ६ सेर ३३ तोला तैल तथा इतना ही बकरीका दूध |हरापन ब लालिमा युक्त गुग्गुळ १ प्रस्थ, आंवला, हरे, बहेडा 
तथा तगर व मोरेठी प्रत्वेकर० तोलाका कर्क मिलाकर पकाना | प्रत्येक १ प्रस्थ, शुचे २ प्रस्थ, जल ६ चाक त त 
चाहिये । यह बढ़े हुए वातरक्तको शांत करता, बस्तिसे७ दिन | छीसे चलाते हुए पकाना चाहिये । जब आधा जळ जळ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( १२९ ) 


जाय, तब उतार छानकर फिर लोहेके बर्तनमें पकाना चाहिये । | चाहिये, पाक हो जाते पर दन्ती, श्रिकटु, वायविडङ्, गुर्चे- 
गाढ़ा हो जानेपर उतारना चाहिये । फिर ठण्डा तया कड़ा | त्रिफला प्रत्येकका कुटा हुआ चू २ तोला निसोथका चूर्ण १ 
हो जानेपर कूट कूटकर त्रिफलाका घूर्ण प्रस्येक २ तोला, |तोला मिलाकर गोली बना रखनी चाहिये । इसकी मात्रा 
त्रिकटुका चूर्ण प्रत्येक २ तोळा, वायविडेगका 'चूण २ | अभिबलके अनुसार देनी चाहिये । वातरक्त, कुष्ठ, अर्श अभि” 
तोला, निसोथ व दन्ती प्रत्येका चूर्ण १ तोळा व गुच ४ | मां, दुषण, प्रमेह, आमवात, भगन्दर, नाडीवेण, आढथ- 
तोला मिळाना चाहिये, फिर घी ३२ तोला मिलाकर १|वात ( ऊरुस्तम्भ ) तथा सूजनको नष्ट करता हे । इसे भगवान्‌ 
माशेकी मात्राले गोली बनानी चाहिये । इसको खाकर | अश्विनीकुमारने बनाया था ॥ ४८-५४ ॥ 

ऊपरसे यूष दूध या सुगन्धित ( दालचीनी आदिसे सिद्ध ) 

जल पीना चाहिये । इस ओषधिका सेवन करते हुए इच्छानुकूल अमृताख्यो युग्युः 

आहार विहार करनेपर भी समस्त शरीरमें फेला हुआ, एकज अमृतायाश्च द्विप्रस्थे प्रस्थमेकं च गुग्गुलोः । 

तथा दरद्ज बहता हुआ तथा सूखा, अधिक समयका भी| प्रत्येक त्रिफला प्रस्य वर्षाभूप्रस्थमेव च ॥ ५५॥ 
वातरक्त नष्ट होता है। तथा त्रण, कास, कुष्ठ, गुत्म+ सूजन,| सवभेतच्च सक्षु काथयेन्नस्वणेऽम्भसि । 

उदररोग, सन्दाभि, विवन्थ व प्रमेहपिड़का नष्ट होती हैं । सदा| पुन: पचेत्पादशेष॑ यावस्साम्द्रत्वमागतम्‌ ॥५६ ॥ 
सेवन करनेसे कुछ समयमें सभी रोगोंकों नष्ट करता है । बृद्धता दन्तीचित्रकमूलानां कणाविइवफळत्रिकम्‌ । 

मिटती तथा जवानी आ जाती है।ऊपर लिखे अनुसार त्रिफला गुड्डचीत्वग्विडड्धानां प्रत्येकार्धपलोन्मितम्‌ ॥५७॥ 
प्रत्येक एक प्रस्थ तथा जल ६ आढक छोड़ना चाहिये तथा त्रिवृताकर्षमेकं तु सर्वमेकत्र चूणयेत्‌ । 

गुड़के समान ही गुंग्गुलका पाक करना चाहिये, पर गुग्गुलकी सिद्धे चोष्णे क्षिपेत्तत्र त्बमृता गुग्गुलोःपरम ॥५८ 
जब सुगंधि उठने लगे, तब उतारना चाहिये ॥३८-४७॥ यथावहिबलं खादेदम्लपित्ती विशेषतः । 


अभृताद्यो शुग्गुङः वातरक्तं तथा कुष्ठं गुदजान्यस्निसादनम्‌ ॥५९॥ 
Fs Er दुष्टब्रणप्रमेहांश्च सामवातं भगन्दरम्‌ । 
प्रस्थमेकं शुडूच्यास्तु अधप्रस्थ च गुग्गुलोः । नाव्याव्यवातश्चयथूनहन्यात्सर्वा्रयानयम्‌ ॥६०॥ 


प्रत्येकं त्रिफलायाश्च तत्प्रमाणं विनिदिशेत्‌ ॥४८॥ | अश्चिभ्यां निमितो होषो5मृताख्यो गुग्गुलुः पुरा । 
सर्वमेकत्र संक्षुय साधयेत्त्वमणेडम्भसि । $ व 
पादशेष परिस्राव्य पुनरप्रावधिश्रयेत्‌ ॥ ४९॥ | यचे २ प्रस्थ, गुग्युठ ३ प्रस्थ, त्रिकला प्रस्येक १ प्रस्थ 
तावत्पचेत्कषाय तु यावत्सान्द्रत्वसागतम्‌ । अ दे प अही डे a जर क 
दृन्तीबयोषविडङ्गानि गु चीन्रिफलाखचः ॥५०॥ पकाना चाहिः „ चतुथाश शेष रहनेपर फिर कि. ता 7 
नी पाक सिद्ध हो जानेपर, दन्ती, चीतकी जड, छोटी पीपल, सोठ 
तवा ह गृह्ण याचच प्रति प्रति " त्रिफला, गुर्च, दालचीनी, वायविडंग प्रत्येक २ तोला, 
कषे तु ब्रिवृतायाश्व सवमेकत्र कारयेतू ॥ ५१ ॥ निसोथ १ तोला सबको चूर्ण कर गरम गुग्गुलमें ही मिला देना 
तस्मिन्सुसिद्धे विज्ञाय कवोष्ण प्रक्षिपेद्‌ बुध:। |चाहियोयह “अम्॒तागुग्युल””अप्निवलादिके अनुसार सेवन कर - 
ततश्चा भिबल ज्ञात्वा तस्य मात्रां प्रदापयेत्‌ ॥५२ || |नेसे अम्लपित्त, वातरक्त, कुष्ठ, अर, अभिमाय, दुष्टतरण, प्रमेह, 


बातररूं तथा कुष्ठं गुदजान्यस्रिसादनम्‌ । आमवात,भ गन्द नाडीव्रण, ऊरस्तम्म, सूजन आदि समस्त 
दुष्टत्रणप्रमेहांश्व सामवाते भगन्दरम्‌ ॥ ५३॥  |रोगोंको नष्ट करता है। सवे प्रथम भगवान्‌ अरिवनीकुमारने 
नाड्याढ्यबातरवयधून्सर्वानेतान्व्यपोहति | इसे बनाया था ॥ ५५-६० ॥ 


अश्रिम्यां निर्मितः पूर्वममरताद्यो हि गुग्गुळ: ॥ योगसारामृतः 
अगा 0 रय य शतावरी नागबला वृद्धदारकमुञ्चटा । 
चाहिये, चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छानकर फिर प्थग्द शपळान्येषां हध्णचूणानि कारयत्‌ | 
तद्धशर्करायुक्त चूणं संमदयद्‌ बुधः ॥ ६२ ॥ 


अन्यथा फोफन्दी येत्सुदृढे भाण्डे मध्वघोढकसंयुतम्‌ । 
१ गुग्गुलका पाक कड़ा ही करना चाहिये, अन्यथा फोफन्दी| स्थापयत सं 
( सफेदी ) लग जानेसे शीघ्र ही सड जाता है । चृतप्रस्थे समालोड्य त्रिषुगन्धिपछेन तु ॥ ६३ ॥ 
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चक्रदत्तः 


| ऊरुस्तम्भा-= 


Fr MS खादेदिष्टचेष्टान्नो यथावह्विबलं नरः । 

वातरक्तं क्षयं कुष्ठं काइये पित्तास्रसम्भवम्‌ ॥६४ 
वातपित्तक्रफोत्थांश्च रोगानन्यांश्च तद्विधान्‌। 
हत्वा करोति पुरुषं वळीपलितवरजितम्‌ ॥ ६५ || 
योपसारामृतो नाम लक्ष्मीकान्तिविवधनः 
दिवास्वप्नाम्निसन्तापं व्यायामं मेथुन तथा । 
कटूष्णशुर्वभिप्यन्दिलत्रणाम्हानि वर्जयेत्‌ ॥६६॥ 


शतावरी, नागबला, विधारा, भुईआंवला पुनर्नवा, गुं, 
छोटी पीपल, असगल्ध, गोखुरू प्रत्येक ८ छ० कूट छानकर 
जितना चूर्ण तयार हो, उससे आधी शक्कर तथा राहद्‌॥१॥सेर 
८ तोला, घी ६४ तो० और दालचीनी, तेजपात, इलायची 
प्रत्येकका चूर्ण ४ तोला मिलाकर रखना चाहिये । इसको 
अम्रिबलादिके अनुसार सेवन करने तथा यथेष्ट आहार विहार 
करनेसे वातरक्त, क्षर, कुष्ट,काऱ्ये, पित्तरक्त वात-पित्त-कफजन्य 
अन्य रोग नष्ट होते हे और शरीर बलीपलित रहित होता है । 
यह “योगसारासृत?' शोभा व कान्ति बढानेवाला है।इस 
औषधके सेवन कालमें दिनमें सोना, अभि तापना, व्यायाम, 
मैथुन तथा कट्टु, उष्ण, गुरु, अभिष्यल्दि, मनकीन और खट्टे 
पदार्थाको त्यागता चाहिये ॥ ६५-६६ ॥ 


बृहद्‌ गुङडूचीतेलम्‌ 


तुळा पचेजलद्रोण गुडूच्या: पादशेषितम्‌ । 
क्षीरद्रोणं च ताभ्यां तु पचेत्तैलाढकं शनैः ।।६७॥ 
कल्केमंघुकमत्िप्ठाजीवनीयगणेस्तथा । 
कुष्ठळागुरुमृद्वोका मांसी व्याघ्रनखं नखी ।।६८॥ 
हरेणु स्राविणी व्योषं शताह्वा शङ्गशारिवे । 
स्वक्यघे वचविक्तान्ता स्थिरा चामलकी तथा ६९॥ 
नते केशरहीबेरपद्यकोत्पलचन्दने: । 

सिद्धं करषेसमेभागेः पानाभ्यङ्गानुवासत्तैः || ७० ॥ 
परं बातास्रजान्दन्ति सबेजानन्तरस्थितान्‌ । 

घन्यं पुंसवनं स्रीणां गभंदं वातपित्तनुत्‌ ॥ ७१॥ 
स्वेदकण्ड्स्जापामाझिरःकम्पदितामयान्‌। 
हन्याद्‌ ब्रणक्वतान्दोषान्गुड्चीतैलसुत्तमम्‌ ॥७३॥ 


शुचे ५ सेर जळ २५ सेर ४८ तो० मिलाकर पकाना 
चाहिये, चतुथाश शेष रहनेपर उतारकर छान लेना चाहिये । 
फिर उसी कवाथमें दूध २५ सेर ४८ तो०, तिलतैल ६ सेर 
३२ तो० तथा मौरेठी,मञ्जीठ, जीत्रनीयगण(जीवक, | 
काकोली, क्षीर काकोली, मेदा, महामेदा, मुद्रपर्णी, माषपर्णी 
जीतरेती, मौरेठी ) कूठ, इलायची, अगर, मुनका, जटामांसी, 
व्याध्रनख, नखी, सम्भाळूके बीज, ऋद्धि, त्रिकटु, सॉफ, 
भांगरा, सारिवा, दाळचीनी,तेजपात, वच, वराहकान्ता, शाळ- 


पर्णो, आंवला, तगर, नागकेशर, सुगन्धवाला, पद्माख, नीलोफर, 
तथा चन्दन प्रत्येक एक तोलेका कल्क बना छोइ़ककर तैलपाक 
करना चाहिये । यह तेल पीने, मालिश तया अनुवासन च स्ति- 
द्वारा प्रयोग करनेसे वातरक्तज तथा समन्निपातजअन्तरस्थ रोगो- 
को नष्ट करता है। यह सन्तान उत्पन्न करता, ख्ियोंको गः 
धारण करता तथा वातपित्तज रोगॉको नष्ट करता, तथा स्वेद, 
खुजली, पीड़ा, पामा, शिरःकस्प, अर्दित तथा त्रणदोषोंको नष्ट 
करता हे, यह उत्तम “गुझ्चीतैल” है ॥ ६७-७२॥ 


इति वातरक्ताधिकारः समाप्तः । 


अथोरूस्तम्भाधिकारः 


cS 


सामान्यतश्चिकित्साविचारः 


उछेष्प्रणः क्षपणं यस्स्यान्न च मारुतकोपनम्‌ । 
तत्सवे सवेदा कार्यमूरुस्तम्भस्य भेषजम्‌ ॥ १॥ 
तस्य न रोहन कार्य न बस्तिने च रेचनम्‌ । 
सवां रूक्षः क्रमः कार्यस्तत्रादौ कफनाशनः ॥२।। 
पश्चाद्वातविनाजाय कृत्लः कायः क्रियाक्रमः । 


जो कफको शान्त करे और वायुको न बढावे,ऐसी चिकित्सा 
सदा ऊहस्तम्भकी करनी चाहिये । इसमें स्नेहन, वस्ति और 
विरेचन न करना चाहिये । प्रथम कफको शान्त करनेके लिये 
समस्त रूक्ष चिकित्सा करनी चाहिये।फिर बातनाशक चिकि- 
त्सा करनी चाहिये ॥ १॥ २॥ 


केचन योगाः 


शिछाजतु शुग्गुळं बा पिष्पलीमथ नागरम्‌ ॥ ३ ॥ 
ऊस्स्तम्भे पिबेनमूतरैदशमूली रसेन वा । 
भल्ञातकासृताइुण्ठो दार्पथ्यापुनर्नबाः ॥ ४ ॥ 
पञ्चमूली द्वयोन्मिश्रा ऊरुस्तम्भनिबहँणा: । 
पिप्पढीपिप्पळीमुळभल्लातक्वाथ एब वा॥ ५॥ 
कर्को वा समधुदेय ऊरुस्तम्भविनाझनः। 
त्रिफछाचव्यकटुकं प्रन्थिकं मधुना लिहेत्‌ ॥ ६॥ 
ऊरुस्तम्भविनाशाय पुरं मूत्रेण वा पिबेत्‌। 
लिह्याद्वा त्रिफलाचूणे क्षोद्रेण कठुकायुतम्‌॥ ७ ॥ 
सुखाम्बुना पिबेद्वापि चूण घड़धरणं नरः । 
पिप्पलीवर्धमान वा माक्षिकेण गुडेन वा ॥ ८ ॥ 
ऊसस्तम्भे प्रशंसन्ति गण्डीरा रिष्टमेव वा । 
चव्याभयाभ्िदारूणां समधुः स्यादूरुग्रहे ॥ ९ | 
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क 


धिकारः ] 


“व 


शिलाजतु, गुग्गुल, छोटी पीपल अथवा सो, गोमूत्रके 
साथ अथवा दशमूलके काढेके साथ पीना चाहिये । इसी प्रकार 
भिलावां, गुर्च, सोंठ, देवदार, हर, तथा पुननवाका र्ण 
दशमूलके काथके साथ पीनेसे ऊरुस्तम्भ नष्ट होता है । अथवा 
छोटी पीपल, पिपरामूल व भिळीबेंका काथ अथवा कल्क 
शहृदके साथ चाटना चाहिये । अथवा त्रिफला, चव्य, कुटकी, 
तथा पिपरामूळका चूर्ण शहदसे चाटना चाहिये।अथवा (इन्हींके 
साथ सिद्ध ) गुग्गुळु गोमूत्रके साथ पीना चाहिये । अथवा 
न्रिफला व कुटकीका चूर्ण शहदके साथ चाटना चाहिये । अथवा 
कुछ गरम जळके साथ षडूधरण ( बातव्याधिमें कहा ) योगका 
सेवन अथवा वर्धमान पिप्पलीका शहद अथवा गुड़के साथ, 
अथवा गण्डीरारिष्ट अथवा चव्य, बड़ी हरका छिलका, चीतकी 
जड और देवदारुका कल्क शहदके साथ सेवन करना 
चाहिये ॥ ३-६ ॥ 


ha 
लेपद्वयम्‌ 
कर्कं दिहे्च मूत्राढ-येः करजफलसपेपै: । 
क्षोद्रसषेपवल्मी कमृन्तिकासंयुतं भिषक्‌ ॥ १०॥ 
गाढसुत्सादन कुयांदूरूस्तम्भ सलेपनम्‌ । 
( १ ) कज्ञा और सरसोंका गोमूत्रके साथ कत्ककर लेप करना 
चाहिये अथवा ( २ ) शहद, सरसों, वल्मीककी मिट्टीका उबटन 
लगाना तथा दूसीका लेप करना चाहिये ॥ १० ॥ 


विहारव्यवस्था 


कफक्षयाथ व्यायामेष्वेननं शक्येषु योजयेत्‌ ॥ ११॥| 


स्थळान्याक्रामयेस्कल्यं प्रतिस्रोतो नदीस्तरेत्‌ । 

कफके क्षीण कानेके लिये जितना हो सके, व्यायाम कराना 
चाहिये ।प्रातःकालः कुदाना तथा बहाव जिस तरफका हो उससे 
उल्टा नदियोंमें तैरीना चाहिये ॥ ११॥ 


अष्टकट्रवरतेलम्‌ 


भाषाटी कोपतः 


(१३१) 


सक्षोद्र मात्रया तस्मादूरुस्तम्भा दितः पिबेत्‌ ! 

सेन्धवाद्यं हितं तेल वर्षाभ्बमृतगुग्गुछुः ॥ १५॥ 

कूठ गन्धाविरोजा, सुगन्धवाला, सरल धूप, देवदार, 
नागकेशर, अजवाइन सरसोके तेलसे चतुर्थाश तथा तेलसे चतु- 
गुण जल मिलाकर पकाना चाहिये । सिद्ध हो जानेपर उतार 
छानकर मात्राके अनुसार शहद मिलाकर इसे पीना चाहिये । 
सेन्थवा दि तेळ अथवा पुन्नेवायुक्त अमृत गुग्गुलका सेवन 
करना हितकर हे ॥ १४-१५ ॥ 


इत्यूइस्तम्भाधिकारः समाप्तः । 


अथामवाताधिकारः 


SS] 
सामान्यतञश्बिकित्सा 


लंघन स्वेदनं तिक्तं दीपनानि कटूनि च । 

विरेचनं स्नेहपानं बस्तयश्चाममारुते ॥ १॥ 

सेन्धवाद्यनानुवास्य: क्षारवस्तिः प्रशस्यत । 

आमवाते पञ्चकोलसिद्ध पानान्नमिष्यते ॥ २॥ 

हक्षः स्वेदो विधातव्यो बालुकापुटकेस्तथा । 

लंघन, स्वेदन, तिक्त, कटु, अभिदीपक, विरेचन, स्नेहपान 
और बस्ति आमवातमें हितकर होती हे । सैन्धवादि तैलसे 
अनुवासन,क्षारवस्ति तया पञ्चकोलसे सिद्ध अन्नपान तथा बाळूकी 
पोटलीसे रूक्ष ( गरम करके वेदनायुक्त आङ्गॉमें ) स्वेदन करना 
चाहिये ॥ १ ॥ २॥ 


शट्यादिपाचनम्‌ 


शटी शुण्ठयभया चोप्रा देवाहातिविषासृता ॥३॥ 
कषायमामवातस्य पाचन रूक्षभो जनमू । 
कचूर, सॉठ, बडी हरेका ठिल्का, दूधिया वच, देवदारु, 


। अतीस तथा गुचे इनका काथ आमवातका पाचन करता हे 


पाभ्यां पिप्पलीमूलनागरादष्टकद्वरः | १९ ॥| तथा इस रोगमें रूखा ही भोजन करना चाहिये ॥ ३ ॥ 


तेलप्रस्थः समो दध्ना गृप्रस्यूरुमहापह: । 
अष्टकट्वरतेलेऽत्र तेलं सार्षपमिष्यत॥ १३ ॥ 


छोटी पीपल, सो प्रत्येक एक पल, सरसोंका तेल १ प्रस्थ, 
दही १ प्रस्थ तथा महा ( मक्लनसहित सथा ) < प्रस्थ 
मिलाकर पकाया गया तैल मालिश करनेसे शप्रसी और ऊरु 


स्तम्भको नष्ट करता है ॥ १२ ॥ १३॥ 
कुष्ठादितैलम्‌ 
कुष्ठ श्री वेष्टको दी च्य सरलं दारु केशरम्‌ ! 


अजगन्धाश्वगन्धा च तेलं तैः साषप पचेत्‌ ॥१४॥ 


शट्यादिकल्कः 


झाटी विश्वौधीकरकं वर्षांभूक्वाथसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ 

सप्तरात्रे पिबेजन्तुरामवातविपाचनम्‌ । 

कचूर तथा सोंठका कल्क, पुननेवाके क्काथके साथ ७ दिन- 
तक आमवातके पाचनके लिये पीना चाहिये ॥ ४ ॥ 


राख्रादशमळक्वाथः 


दशमूलामृतेरण्डरा्रानागरदारुभिः ॥ ५ ॥ 
क्वाथो रुवूकतेलेन सामं हन्त्यनिळं गुरुम्‌ । 
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( १३२) चक्तदत्तः [ आमवाता- 


दशमूल, गुर्च, एरण्डकी छाल, रासन, सोठ तथा देवदारुका हाथ अयत्रा बड़ी हरैका छिल्का _व सॉठ, अथवा गुर्चे, व 
क्राथ एरण्डतैलके साथ पीनेसे कठिन आमवात नष्ट होता/सॉठ अथवा एरण्ड तैलके साथ हरके छिल्केके चूर्णको आम- 
है॥ ५ ॥- वात, शप्रसी वृद्धि तथा अर्दितसे पीडित पुरुष नित्य खावे । 

a सॉठका चूर्ण १ तोला काज्जीके साथ सदा पीनेसे आमवात 
एरण्डतेलप्रयोगः तथा कफत्रात नष्ट होता हे । इसी प्रकार पश्चकोळका चूर्ण गरम 
जलके साथ पीनेसे मन्दामि शूल,गुल्म, आम,कफ, तथा अरुचि 


दशमूलीकषायेण पिबेद्वा नागराम्भसा । i 
नष्टहोती हे॥ ५-१३ ॥ 


कुक्षिबस्तिकटीशूले तैळमेरण्डसम्भवम्‌ ॥ ६॥ 


दशमूलके क्वाथ अथवा सोके काथके साथ एरण्ड- अमृतादिचूर्णस्‌ 
i वी पेट मूत्राशय तथा कमरका दद शान्त होता अस्तानागरगोक्षुरखृण्डतिकावरुणके: कृत चूर्णम्‌ । 
मस्वारनालपीतमासानिलनाशने ख्यातम्‌ ॥१४॥ 
रार्तापञ्चकम्‌ गुर्च, सॉठ, गोखरू, मुण्डी, तथा वरुणकी छालका 
रास्नां गुडूचीमेरण्ड देवदारुमहोषधम्‌ । चूर्ण दहीके तोड़ अथवा काज्ञीके साथ पीनेसे आमवात नष्ट 
पिबेत्सबाड्कगे वाते सामे सन्ध्यस्थिमज्जगे | ७ ।। | होता है ॥ १४॥ 
रासन, गुचे, एरण्डकी छाल, देवदारु, तथा सॉठका क्राथ वेश्वानरचूणेस्‌ 
सर्वाङ्गवात, सन्ध्यस्थि तथा मञ्जागत वात तथा आमबातमें हळ 
पीना चाहिये ॥७॥ माणिमन्थस्य भागो हो यमान्यास्तद्वदेव तु । 
भागाञ्जयोऽजमो दाया नागराद्भागपश्चकम्‌ || १५ 
रास्नासप्तकम्‌ दृश हो च हरीतक्याः स्हक्ष्णचूर्णीकृता: शुभाः । 
रास्तासृतारम्बधदेव दारु - मस्त्वारनालतक्रेण सपिषोष्णोदकेन वा ॥ १६॥ 
त्रिकण्ट केरण्डपुनर्मवानाम्‌ । पीतं जयत्यामवातं गुल्मे ह्ृद्वस्तिजान्‌ गदान्‌। 
क्वाथं पिबेन्नागर चूण मिश्र प्लीहानं हन्ति झूलादीनानाह गुदजानि च ॥१७॥ 
जंघोरुप्रष्ठत्रिकपाश्वंशूली ॥ ८॥ विबन्ध जाठरान्‌ रोगास्तथा वे हस्तपादजान्‌ । 


हि, १0. च . 
रासन, गुच, अमलतासका गूदा, देवदार, गोखरूः। वातानुलोमनभिदे चूण वेश्वानरं स्मृतम्‌ ॥ १८ ॥ 
एरण्डकी छाल तथा पुननेवाका काढ़ा, सॉठका चूर्ण मिला-| सेंधानमक २ भाग, अजवाइन २ भाग, अजमोद 
कर जवा, ऊए, ४७, कमर व॒ पसलियोके झलमें पीना|३ भाग, सॉठ ५ भाग, बड़ी हरँका छित्का १२ भाग 


चाहिये ॥ ८ ॥ सबका महीन चणे कर दहीके तोड़, काझी, महा, 
विविधा योगाः घी, अथवा गरम जलके साथ पीनेले आमवात, गुल्म, 
अ हृदय तथा बस्तिके रोग, प्लीहा, झूल, अफारा, बबा- 
झुण्ठीगोक्चुरकक्बाथः प्रातः प्रातानषेवित: । सीर, मलकी बद्धता, उद्र तथा हाथ, पेरॉके रोग नष्ट होते हैं । 
सामवाते कटीशूले पाचनो रुक्प्रणाशनः ॥ ९॥ |इसका नाम '* वैश्वानर ” चूर्ण, है । यह वायुका अनुलोमन 
आमवाते कणायुक्तं दशमूलरस पिबेत्‌ । करता हे ॥ १५-१८ ॥ 
खादेद्वाप्यभयाविश्वं गुडूचीं नागरेण वा॥ १०॥ be 
एरण्डतेळयुक्तां हरीतकीं भक्षयेन्नरो विधिबत्‌। अरम्डुषाद्चूणम्‌ 


आमानिलातियुक्तो गुध्रसीबृद्धयरदितो नित्यम्‌ ॥११ 

कषें नागरचूणस्य काश्जिकेन पित्रत्सदा । 

आनवातप्रशमन कफवापहरं परम्‌ ॥ १२ ॥ 

पञ्चकोळकचणे च पिबेदुष्णेब बारिणा । मस्त्वारनाड्तकरे Ss 

तक्रेण पयोमांसरसेन वा ॥ 

न्दाझिशूलगुरमामकफारोचकनाशनम्‌ ॥ १३॥| आमवात निहुन्त्याशु श्वय सन्धिसंस्थितम्‌॥२०॥ 

सॉठ व गोखरूका काढा प्रातःकाल हि करनेसे आमका | गोरसमुण्डी, गोबुरू, गुरच, विधारा, छोटी पीपल, निसोथ, 
पाचन ब पीड़ाका नाश करता हे। क इसे विशेषतया | नागरमोथा, वरुणाकी छाल, पुननवा, त्रिफला, सोंठ इनका 
पीना चाहिये । अथवा छोटी पीपलके चूर्णके साय दशमूलका | महीन चूर्णकर दहीके तोड, काजी, मट्ठा, दूध अथवा मांस- 


~ 


अलम्बुषा गोक्षुरक गुडूचीं वृद्धदारकम्‌ । 
पिप्पलीं त्रिवृत्तां सुस्त बरुणं सपुननंवम्‌ ॥ १९॥ 
त्रिफलां नागरं चेब सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत । 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(१३३ ) 


च्च 2222 लक लक ल 


रसके साथ सेवन करनेसे यह “अलम्बुषा दिचर्ण' आमवात 
तथा सन्धिगत सूजनको नष्ट करता है ॥ १९ ॥ २० ॥ 


शतपुष्पादिचूणंम्‌ 
शतपुष्पा विडङ्गभ्च सेन्धवं मरिचं समम । 

(3 ~ f . 
चूरणसुष्णाम्बुना पीतमझिसन्दीपनं परम्‌ ॥ २१ ॥ 
सौंफ, वायबिड्ग, सेंधानमक, काली मिच समान भागले 

चूर्ण कर गरम जळके साथ पीनेसे जठराम्नि दीप्त होती 
है॥२१॥ 


भागोत्तरचूणम्‌ 


हिंगु चव्यं विडं शुण्ठी कृष्णाजाजी सपौष्करम्‌ । 

भागोत्तरमिदं चूण पीतं वातामजिद्भवेत्‌ ॥ २३ ॥ 

भुनी हींग, चव्य, बिडनमक, सॉठ, कालाजीरा, तथा पोह- 
करमूल उत्तरोत्तर भागबुद्ध ( अर्थात्‌ हींग, १ भाग, चव्य २ 
भाग, बिड्नमक ३ भाग आदि ) लेकर चूर्णे करना चाहिये । 
यह आमवातको नष्ट करता है ॥ २२॥ 


योगराजुग्गुङः 


चित्रक विप्पछीमूल यमानी कारवीं वथा । 
विड्ङ्गान्यजमोदा च जीरकं सुरदारु च ॥ ३३ ॥ 
चव्येलासेन्धव कुष्ठ राज्नागोक्षुरधान्यकम्‌ । 
त्रिफला मुस्तकं व्योष त्वगुशीर यवाम्रजम्‌ ॥ २४॥ 
ताळीसपत्र पत्र च सूक्ष्म चूर्णानि कारयेत्‌ । 


तेजपात सबका महीन चूर्ण करना चाहिये । जितना यह हो 
उतना ही गुग्गुल छोड़ मिलाकर घीसे गोली बना लेनी चाहिये। 
इसकी मात्रा सेवन करते हुए यथेष्ट आहार विहार करना 
चाहिये । यह “योगराजनामक'? योग असृतके तुल्य गुण 
करता है । यह आमवात, ऊरुस्तम्भ, क्रिसिरोग, दुष्ट त्रण, 
प्लीहा, गुल्म, उदर, आनाह, अको नष्ट करता, अम्निको दीप्त, 
तेज, तथा बलकी वृद्धि तथा सन्धि व मञ्जागात वातरोगोंको 
। नष्ट करता हे ॥ २३-२८ ॥ 


| सिंहनादशुग्गुङः 


पळत्रयं कपायस्य त्रिफलायाः सुचूर्णितम्‌ | 

सोगन्धिकपळं चेक कौशिकस्य पलं तथा ॥२९॥ 

कुडव चित्रतेस्य सवमादाय यत्नतः । 

| पाचयेत्पाकदिद्वेद्यः पात्रे लोहमये दृढे ॥ ३०॥ 

| हन्ति वातं तथा पित्तं शछेष्माणं खजपंगुताम्‌ । 

| इवासं सुदुर्जय हन्ति कासं पश्चविध तथा ॥३१॥ 
कुष्ठानि वातरक्तं च गुह्मशूलोदराणि च । 

आमवात जयेदेतदपि वैद्यविवजितम्‌ ॥ ३२ ॥ 

एतद्‌भ्यासयोगेन जरापलितनाझम्‌ । 

सपिस्तैलरसोपेतमश्रीयाच्छालिषष्टिकम्‌ ॥ ३३ ॥ 

सिंहनाद इति ख्यातो रोगवारणदपहा । 

वहिवृद्धिकरः पुसां आषितो दण्डपाणिना ।।३४॥ 


त्रिफलाका क्वाथ १२ तोला, शुद्ध गन्धक ४ तोला, गुग्युछ 
४ तोला, एरण्डतैल १६ तोला सबको लोहेकी कढाइमें पकाना 


यावन्त्येतानि चूर्णानि तावन्मात्रं तु गुग्गुछुम्‌॥२५ | चाहिये । यह गुग्गुङ वातपित्तकफके रोग, तथा खज्न, पंगुता, 


संप्र्य सपिषा गाढ स्लिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ । 


कठिन श्वास, पांचों प्रकारके कास, कुष्ठ, वातरक्त, गुल्म, शूल, 


ततो मात्रां प्रयुःजीत यथेष्ठाहारवानपि ॥ २६ ॥ |उदररोग, तथा आमबातको नट करता है। तथा सदेव सेवन 


योगराज इति ख्यातो योगेऽयमसृतोपमः । 


करनेसे रसायन होता, वृद्धावस्था ब बालॉकी सफेदीको दूर 


आमवाताढयवातादी न्क्रिमि दुष्ट्रणानपि ॥ २८ || | करता है। इसमें घी,तेल, मांसारस युक्त शालि या साठीके 


प्लीहगुल्मोदरानाहदुर्नामानि विनाशयेत्‌ । 
अग्नि च कुरुते दीक्ष तेजोवृर्ट्टि बलं तथा । 
बातरोगाऽञ्ञयत्येष सन्धिमजगतानपि || \८॥ 


चीतकी जड़, पिपरामूल, अजवाइन, काला जीरा, वायबिः 
डग, अजमोद, सफेद जीरा, देवदार, चव्य, छोटी इलायची, 
सेंधानमक, कूठ, रासन, गोखुरू, धनियां त्रिफला, नागरमोथा, 
त्रिकटु, दालचीनी, खश, यवक्षार, तालीशपत्र, तथा 


१ कुछ पुस्तकॉमें इसके गुणोसें इतना और बढ़ाया गया 
है “प्लीहगुल्मोदरानाहदुर्नामानि विनाशयेत्‌ । अर्भि च 
कुरुते दीप्तं तेजोबृद्रि बलं तथा ॥ वातरोगाजयत्येष सन्धि 
मञ्जागतानपि ॥? 


चावलॉका पथ्य देना चाहिये । यह “सिंहनादनामक ? गुग्गुळ 
रोगरूपी हाथीके दर्षको चूणे करना तथा अभिवृद्धि करता है । 
इसे दण्ड़पाणिने प्रकाशित किया है ॥ २९-१४ ॥ 


*वृहत्सिदनादयग्णुलः । यहांपर एक ब्रहत्सिहनाद- 
गुग्गुलका भी पाठ मिलता हे। वह इस प्रकार हे-“पिंडितां 
गुग्गुलोर्माणी कटतेलपलाष्टके । प्रत्येकं त्रिफलाप्रस्थौ साद्रद्रोणे 
जले पचेत्‌ ॥ पादशेषे च पूतं च पुनरम्नावधिश्रयेत्‌। त्रिकटु 
त्रिफळा मुस्तं विडगामरदार च ॥ गुड्डच्यमित्रिवृइन्तीचवीशर- 
गमानकम्‌ । पारदं गन्धर्क चेव प्रत्येकं शुक्तिसम्मितम्‌ ॥ सहखं 
कानकफलं सिद्धे सचूर्थ्य निक्षिपेत्‌। ततो माधद्वय जग्ध्वा पिबे- 
तप्तजलादिकम्‌ ॥” गुग्गुळ ३२ तोला, कडुआ तैल ३२तोलामें 
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( १३४) चक्रद्त्तः [ आमवाता-- | 

[क | 

° व | 

भागोत्तरमलम्बुषादिचूणम्‌ अजमोदाद्यवटकः | 

| 

अछम्बुषागोक्षुरकन्निफलानागरासृताः । अजमोदामरिचपिप्षलीविडङ्कुर दा रुचि त्रक शता ह्वा: । 

यथोत्तरं भागवृद्धया इयामाचूर्ण च तत्समम्‌।३५॥ | न्धवपिष्पलिमूलं भागा नवकस्य षलिकाः स | 

बन F | 

पिवेन्मस्तुसुरातक्रका जिकोष्णोदकेन ह शुण्डी दशपलिका स्यात्पलाति तावन्ति वृद्धदारस्य । | 
पीतं जयस्थामवातं सशोथं वातशोणितम्‌ ॥ जा हज र आज ८० 


ब्रिकजानूरुसन्धिस्थं ज्वरारोचकनाशनम्‌ ॥ ३६॥ समगुडवटकं भजतश्‍चूण वाप्युष्णवारिणा पिवतः । 

गोरखमुण्डी १ भाग, गोखरू २ भाग, त्रिफला मिलित नड्यन्त्यामानिलजा: सर्वे रोगाः सुकष्टास्तु ॥ ४१॥ 
रे भाग) सोठ ४ भाग, शुचं ५ भाग, निसोथ १५ भाग विइवाचीप्रतितूनीतूनी हद्रोगाश्च गृध्रसी चोप्रा । 
सबका महीन चूर्ण कर दहीके तोडू, शराब, मठा, काजी या |कटिबस्तिगुदस्फुटनं स्फुटनं चेवास्थिजंघयोस्तीत्रम्‌ ॥ 
गरमजलके साथ पीना चाहिये । यह आमवात, सूजन, वात. |उबयथुस्तथाडुसन्थिषु ये चान्येऽप्यामवातसम्भूताः । 


रक्त, कमर, घुटने तथा जघाओंके झूल, शोथ व ज्वर तथा सर्वे प्रयान्ति नादं तम इब ूर्याशु विध्वस्तम्‌ ॥४३॥ 
अहचिको नष्ट करता हे ॥ २५ ॥ ३६ ॥ 


अजमोद, काली मिच, छोटी पीपल, वायविडज्ञ, देवदारु, 
त्रिफलापथ्यादिचूणम्‌ चीतकी जड, सौंफ, सेंधानमक, पिपरामूल, प्रत्येक एक एक | 
| पल, सोंड, १० पल, विधारा १० पल, तथा हरड़ ५ पल | 
सबका एकमें चूण करना चाहिये।फिर समान गुड़ मिला गोली 
बना अथवा चूर्ण ही गरम जलके साथ खानेसे आमवातके 
समस्त रोग, तूनी, प्रतितूनी, विश्‍वाची, हृद्रोग, शुध्रसी कमर, 
बस्ति व गुदाकी पीड़ा तथा हड्डिडयों व पिंडलियॉकी पीडा, 


पथ्याक्षात्री त्रिफला भागवृद्धावयं क्रमः । 

पथ्याविइवयमानी भिस्तुस्याभिइचूणितं पिबत्‌ ३७ 

तक्रेणोष्णोदकेनाथ अथवा काञ्जिकेन च । 

आमवातं निहन्त्याशु शोथ मन्दाम्नितामपि ।।३८॥। 

हरे १ भाग, बहेडेका छिल्क्रा २ भाग, आंवला ३ भाग, 
सबका महीन चूण कर अथवा हरं, अजवाइन ब सॉठ समान 
भाग ले चूर्ण कर मट्छा, गरम जल अथवा काज्जीके साथ सेवन 
करनेसे आमवात, शोथ तथा मन्दाम्िको नष्ट करता 
है #॥ ३७॥ ३८॥ 


वातहर श्रेष्ठं सर्ववातन्नम म़िदम्‌ । कटीजानूर्सन्तिस्थे पार्श्व 
हद क्षणाश्रये ॥ शस्तं वातान्त्रवुद्धी च सेन्धवाद्यमिदं महत्‌ ॥?? 
सेंधानमक, त्रिफला, रासन, छोटी पीपल, गजपीपल, सञ्जी- 
खार, काली मिर्च, कूड, सॉठ, कालनमक, विडनमक, अजवा- 
इन, अजमोद, पोहकरमूल, जीरा, मोरेठी, सौंफ प्रत्येक २ तो० 
का कल्क तथा मूछिंत एरण्डतैल १ सेर ५ छ० ३तो०,सॉफका 
काथ १ सेर ९ छ० ३ तो०, दहीका तोड़ ३ सेर १६ तो०, 
काञ्जी ३ सेर १६ तो० मिलाकर तैर पाक कर लेना चाहिये । 
यह तैल पीने अथवा बस्ति या मालिशाद्वारा प्रयोग करनेसे 
आमवातको नष्ट करनेमे श्रेष्ट हे । तथा समस्त वातरोगोंको नष्ट 
करता, अगि दीप्त करता तथा कमर, जानु, ऊह, सन्धियों 
तथा पारवे, हृदय और वंक्षणात्रित वायुको नष्ट करता तथा 
वातबृद्धि व अन्त्रवृद्धिको शान्त करता है । 


मिलाकर आंवला १२८ तोला, हर १२८ तोला, बहेडा, 
१२८ तोळा सब एकमे मिलाकर जल २८ सेर ३२ तोला 
मिलाकर पकाना चाहिये, चतुथाश शष रहनेपर उतार छान- 
कर फिर अम्निमें पकाना चाहिये । जब गाढ़ा हो जावे, तब 
त्रिकटु, त्रिफला, नागरमोथा, वायविडंग, देवदार, . गुर्च, 
चीतकी जड, निसोथ, दन्तीकी छाल, चव्य, झूरण मानकन्द्‌ 
प्रत्येक २ तोलाका चूण और पारा २ तो०, गन्धक २ तो० 
की कली बनाकर छोड़ना चाहिये । तथा तैयार हो जानेपर 
१००० शुद्ध जमालगोटेके चीज मिला देने चाहिये । इसकी 
मात्रा २ माषा खाकर ऊपरसे गरम जळ पीना चाहिये । इससे 
विरेचनहोगा । इसकी मात्रा वर्तमान समयमें ४ रत्तीसे १ एरण्डकतेरूमूच्छाबिधि 'विकसा मुस्तकं धान्यं 


माषाकी ह के | त्रिफला वैजयन्तिका । नाकुली वनखजूरं वट्युज्ञा निश्ायुगम॥ 
* वृहत्सन्चवतळम्‌ ।यहां “सैन्धवाय्तैल”? कुछ पुस्तकोमें|॥ नलिका भेषज देय केतकी च समं समपर ॥ परस्थे देथ शाण- 
और मिलता हैं । उसका पाठ यह हे-“सेन्धवं त्रिफला | मित मूछने दधिकाञिकम्‌ ॥?! १ प्रस्थ द्रवद्वेगुण्यात्‌ २ प्रस्थ । 
पिप्पली गजपिप्पली । सर्जिका मरिचं कुष्ठं शुण्ठी सोवचल॑| एरण्डतैलमें मीठ, मोथा, घनियां, त्रिफला, अरणी, रासन, | 
विडमू ॥ यमान्यो पुष्कराजाजी मधुं दातपुष्पिका पला दके: खजूर, वरगद्के अंकुर, हरदी, दारुहल्दी, नाडी, सोठ, केबड़ाके 
पचेदेतेः प्रस्थमेरण्डतेलतः ॥ प्रस्थाम्बु शतपुष्यायाः प्रत्येकं फूल प्रत्येक ३ माशे छोड़कर दही व काजी प्रत्येक१प्रस्थ तथा 
मस्तुकांजिके|दयादू द्वियुणिते पानबस्त्यभ्यङ्गप्रयोजितम्‌ ॥आम-। जल ४ प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः 


शरीरकी सन्धियोंका शोथ तथा अन्य समस्त आम या वातसे| (१.) पुश्कि लिये दूधके साथा (२) मल मूत्रकी रुकावटके 
उत्पन्न होनेत्राले रोग सूर्यकी किरणॉसे नष्ट हुए अन्धकारके दहीके साथ तथा (३) अमिदीपनके लिये दहीके 
समान अद्दय हो जाते हें ॥ २७-४३ ॥ तोडके साथ सॉठका कल्क छोड़कर घी सिद्ध करना चाहिये । 
इसी प्रकार (४) सॉठका कल्क और चतुगुण सोवीरक(काज्ञी भेद) 
मिलाकर पकाया गया धृत अझ्निको दीप्त करता तथा आमवा- 
तको नष्ट करता है॥ ५० ॥ ५१ ॥ 


( १३५) 


नागरघृतम्‌ 
नागरक्वाथकर्काभ्यां घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 


चतुर्गुणेन तेनाथ केवळेनोदकेन वा ॥ ४४ ॥ 
वातःहेष्मप्रशनमञ्निसंदीपनं परम्‌ । 
नागरं घृतमित्युक्तं कट-यामशूळनाइनम्‌ ॥ ४५॥ 


चतुगुण सोंठका क्वाथ तथा चतुर्थो उसीका कल्क अथवा 
केवळ कल्क और चतुभुण जळ मिलाकर घी १ प्रस्थ पकाना 
चाहिये।यह घी वात, कफको शान्त, अम्निको दीप्त तथा कमर 
आदिमें होनेवाले शूलको नष्ट करता है ॥ ४४ ॥ ४५॥ 


अभृताघृतमू 


अस्रुतायाः कषायेण कल्केन च महोषधात्‌। 

मृद्वस्निना घृतप्रस्थं वातरक्तहरं परम्‌ ॥ ४६॥ 

आमवाताढयवातादीन्‌ क्रिमिदुष्टत्रणानपि । 

अशाँसि गुल्मशूळ च नाशयत्याशु योजितम्‌॥४७॥ 

गुर्चके काढे और सॉठके कल्कको छोड़कर मन्द आंचसे 
पकाया गया १ प्रस्थ घी वातरक्त, आमवात, ऊरुस्तस्म, 
क्रिमिरोग, दुष्टव्रण, अशे तथा गुल्म, व झूलको नष्ट करता 
है ॥ ४६॥ ४७॥ 

हिंग्वादिघृतम्‌ 

हिंगुत्रिकडुकं चव्यं माणिमन्थ तथेव च । 

कल्कान्कृत्वा च पलिकान्वृतप्रस्थं विपाचयेत्‌।४८ 

आरनालाढकं दत्त्वा तत्सपिजेठराहम्‌ । 

झुल विबन्धमानाहमामवाते कटीग्रहम्‌ । 

नाशयेद्रहणीदोष मन्दाभ्नदीपनं परम्‌ ॥ ४९॥ 

हींग, सोंठ, मिच, पीपल, चव्य, सेंधानमक, प्रत्येक ४ 
तोलाका कल्क, घी १ प्रस्थ (१सेर ९ छ० रे तोला) 
तथा काञ्जी ६ सेर ३२ तोला मिलाकर पकाया गया इत 
सेवन करनेसे उदररोग, शूल, विबन्ध, अफारा, आमवात, 
कमरका दई तथा प्रहणीरोग नष्ट होते है ओर अमि दीप्त 
होता है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 


शुण्ठीघृतानि 


पुष्ट यथ पयसा साध्य द्रा विण्मूत्रसंम्रह्‌ । 
दीपनाथे मतिम्रता मस्तुना च प्रकीतितम्‌ ॥५०॥ 
सर्पिर्नांगरकल्केन सौवीरकचतुगुणम्‌। 
सिद्धमप्निकरं श्रष्ठमामवातहरं परम्‌ || ५१ ॥ 


रसोनपिण्डः 


रसोनस्य पळशातं तिळस्य कुडवं तथा । 

हिंगु त्रिकटुकं क्षारौ प्चेव लवणानि च ॥ ५२ ॥ 
शतपुष्पा तथा कुष्ठं पिप्पलीमूलचित्रको । 
अजमोदा यमानी च घान्यकं चापि बुद्धिमान्‌ ५३ 
प्रत्येकं तु पलं चेषां सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
घृतभाण्ड इृढे चेतत्स्थापयेद्दिनघोडश ।। ५४ ॥ 
प्रक्षिप्य तेळमानीं च प्रस्थाधे काञ्जिकस्य च । 
खादेत्कषेश्रमाणं तु तोयं मद्यं पिबेदनु ॥ ५५॥ 
आमवाते तथा वाते सवाङ्गेकाङ्क'सं शिते । 
अपस्मारेऽनले मन्दे कास इवास गरेषु च । 
सोन्माद्वातभञ्न च शूळ जन्तुषु शस्यते ॥ ५६ ॥ 


छुद्र लहसुन ५ सेर, तिल १६ तोला, सुनी हींग, सोंठ 
मिर्च, छोटी पीपल, यवाखार, सञ्जीखार, पांच नमक, सौंफ, 
कूठ, पिपरामूल, चीतकी जड, अजमोदा अजवाइन तथा 
धनियां प्रत्येक ४ तोला सबका अहीन चूर्ण कर मजबूत 
घीके बर्तनमें १६ दिनतक तिलतैल ६४ तोला, काञ्जी ४ तोला 
मिलाकर रखना चाहिये । फिर १ तोलाकी मात्रासे खाना 
चाहिये, ऊपरसे जल या मद्य पीना चाहिये । यह आमवात 
सर्वाङ्ग तथा एकांग-गत वात, अपस्मार मन्दामि, कास, श्वास 
कृत्रिमविष, उन्माद, वातभम्न, झूल, तथा क्रिमियोंको नष्ट 
करता है ॥ ५२-५६ ॥ 


प्रसारणीरसोनपण्डः 


प्रसारण्याढ कक्कथे प्रस्थो गुडरसोनतः । 

पक्ष: पञ्चोषणरजः पादः स्यादामवातहा ॥ ५७ ॥ 

गन्धप्रसारणीका क्वाथ १ आढक, गुड़ व लहसुन मिलाकर 
६४ तोला तथा पश्चकोमलका चूण १६ तोला मिलाकर पकाया 
गया लेह आमवातको नष्ट करता है ॥ ५७ ॥ 


रसोनसुराः 


वस्कळायाः सुरायास्तु सुपकाया: शते घटे । 
ततोऽधंन रसोनं तु संशुद्धं कुट्टिते क्षिपित्‌॥ ५८ ॥ 


“१ बहुलायाः? इति वा पाठः । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA. 


( १३६ ) चक्रदत्तः [ शूला- 


शा ० ६७ ० ट्ट.) 
पिप्पळी पिप्पछीमूठमजाजी कुष्ठचित्रकम्‌। जीरक द्वयबृश्चीरसुरसारजकशियुके : ॥ ६६॥ 
नागर मरिच चव्यं चृणितं चाक्षसम्मितम्‌ ॥५९॥ | दशमूळात्मगुप्ाभ्यां मार्केवेछेवणेञ्जिभिः । 
सप्ताहात्परतः पेया वातरोगामन।शिनी । चूर्णिते पलिके: सार्धमारनालपरिप्छुतेः ॥ ६८ ॥ 
क्रिमिकुष्ठक्षयानाहगुल्माशःप्लीहमेहनुत्‌। विन्यसप्स्नेहपात्रे च धान्यराशौ पुनन्यसेत्‌ , 


अग्रिसन्दीपनी चेव पाण्डुरोगविनाशिनी ॥६८॥ | सप्तरात्रात्समुद्‌ धृत्य पानभक्षणभोजनेः ॥ ६९ ॥ 
एक घहेमें ५ सेर वत्कळी नामक शराब ॥ २ ॥ सेर| सिध्मलेय प्रयोक्तव्या सामे बाते विशेषतः । 
लहसुन' कुटा हुआ तथा छोटी पीपल, पिपरमूल,| भमरुरणाभ्युपदता: कम्पिनः पीठसर्पिणः ।।७०॥ 
सफेद जीका, कूठ, चीतकी जड़, सो , मिर्च व चब्य प्रत्येक ग्रथ्नसीमभ्रिसाद्‌ च शूलगुल्मोद्राणि च। 
एक एक तोला छोड़कर ७ दिन रखनेके अनन्तर पीना बछीपलितखालित्य हत्वा स्युरसलेन्द्रियाः ॥७१॥ 
चाहिये । यह वातरोग, आमवात, क्रिमि, कुष्ठ, क्षय, अफारा,| शीत कालमें त्वगादि रहित नवीन सूखी मछली १२०० 
गुल्म, अर्श, प्लीहा तथा प्रमेहको नष्ट करती, अशिको दीप | तोळा चूर्ण की हुई, कडुआ तैल ४०० तोळा, सॉठ, मिर्च, 


करती तथा पांडुरोगको विनष्ट करती है ॥ ५८-६० ॥ पीपल, धनियां, भुनी हींग, बायविडग, अजवाइन, हरदी, 
1 चव्य, पिपरामूळ, अद्रख, सफेद जीरा, स्याह जीरा, पुनर्नवा, 

शिण्डाकी तुलसी, देवना, सहिंजन, दशमूल कौंचके बीज, भांगरा तथा 

सिद्धा धक खळीप्रस्थं सुधौतं निस्तुषं जळे । तीनो नमक प्रत्येक ४ तोळा मिला काल्लीसे भर देना फिर 


मण्डप्रस्थ विनिक्षिप्य स्थापयेहिवसत्रयम्‌ ॥६१।। [स्नेह पात्रमें भ रकर अन्नके ढेरके अन्दर सात दिनतक रखना 
चाहिये। फिर निकाल भोजन तथा भक्षण आदिसे अथवा 
धान्यराशो ततो दुद्यात्सळचूण्य पलिकानि च । |कवल इसका प्रयोग करना चाहिये।यह “सिध्मला??- आमवातमे 


अलम्बुषा गोक्षुरकं शतपुष्पीपुननेवे ॥ ६९॥  ।|विशेष लाभ करती है । तथा दटे हुए, दर्दयुक्त, चोटवालोकों 

प्रसारणी वरणस्वकरू शुण्डी मदनमेव च । कम्पनेवालो, पौलेपर चलनेवालोको तथा ग्रघसी, अग्निमान्द्य, 

सम्यक्पाक तु विज्ञाय सिद्धा तण्डुमिश्रिता ६३ | गुल्म और उद्ररोगवालॉको लाभ करती है।इसके सेवनसे 
. ष झुर्रियां, बालॉकी सफेदी और इन्द्रलप्त आदिसे रहित . 

श्रष्टा सषेपतेळेन हिंगुसेन्धवसंयुता । पय प ठ ह आदि. 

भक्षिता लवणोपता जयेदामं महारुजम्‌ ॥६४॥ 


एकजं इन्हज साध्यं सात्रिपातिकमेव च । आमवाते बज्याँने 
कडध्रुवातमानाहजानुजं त्रिकमागतमू । 


€ ~ ¢ र क | 
उदावतंहरी पेया बळवर्णाम्िकारिणी ॥ ६५॥ दधिमत्स्पगुडक्षीरपोतकीमाषपिष्टकम्‌ 


वर्जयदामवातातों गुवेभिष्यन्द्कारि च ॥७९॥ 
सफेद सरसोंकी खली ६४ तोला पानीमें धो भुसी अलग| दही, मछली, गुड, दूध, पोय, उड़दकी पिष्टी तथा 

कर पानीसहित खलीमें मण्ड १२८ तोला छोड़कर रे दिनतक भारी और अभिष्यन्दी पदार्थ आमवातवालेको त्याग देना 

- धान्यराशिमें रखना चाहिये । फिर निकालकर मुण्डी, गोखरू, चाहिये ॥ ७२॥ 

सौंफ, पुननवा, प्रसारणीकी वरुणाकी छाल, सॉ5,तथा मेनफल, 

प्रत्येकका ४ तोला चूर्ण मिलाना चाहिये।फिर पके भातके साथ 

सरसॉका तैल, हींग, संधानमक मिलाकर खानेसे आमवात, 


इत्यामवाताधिकारः समाः 


एकज, द्वन्द्रज तथा सन्निपातज रोग, कमरका द॒दे, जंघाओका ४ 
दद्‌, अफारा, घुटनोका ददे, ज़िकशल तथा उदार्वत रोग नष्ट अथ शूलाधिकार 
होता और बल व वर्ण उत्तम होता है ॥ ६१-६५ ॥ ड 
सिध्मला शूले वमनलघनाद्यपायाः 
स्वगादिह्दीनाः संशुष्काः प्रत्यप्राः सकुछादय: । वमन लंगने स्वेदः पाचनं फलवत्यः । 


>इक्षणचूणीक्ृत तेषां शीते पलशतत्रयम्‌ ॥ ६६। | क्षारचूर्णानि गुडिकाः शस्यन्ते झूङशान्तये ॥ १॥ 


शतेन कटुतेलस्य ब्योषरामठधान्यकेः | पुंसः शूडाभिपन्नस्य स्वेद एव सुखाबहः। « 
क्रिमिन्नदीप्यकनिशाचविका प्रन्थिका द्रेकेः । षायसेः कृशरेः पिष्टेः स्रिग्पैवापि सितोस्करेः ॥२ 
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धिकारः ] 


भाषाडीकोपेतः 


( १३७) 


Donic MIO 


वमन, लंघन, स्वेदन, पाचन, फलवति, क्षार, चूर्ण तथा 
क्षारादि युक्त गोलियां शूलको शान्त करती हैं | विशेषतः चूल 
वालेको स्वेदन ही सुखदायक होता है । वह खीर, खिचड़ी 
स्निग्ध पिठी अथवा मिश्रीयुक्त हळवेसे करना चा हिये॥१॥२॥ 
वातशूलचिकित्सा 
वातारमकं हन्त्यचिरेण शूळं 
स्नहून युक्तस्तु छुलत्थयूषः । 
ससेन्धवो आ सलः 
सहिँगुसीबचलद्राडिमाढयः॥ ३॥ 
कुलथी ब बटेरका मांस दोनों मिलाकर ( १ पल ) चार 
तोला, जल ६४ तोळा मिलाकर पकाना चाहिये । चतुथाश 
शेष रहनेपर उतार मलकर कपडेसे छान ले । फिर इस यूषको 
हींग, व घीमें तेल, सेंधानमक, त्रिकटु, काला नमक, अनारका 
रस डालकर पीनेसे वातजन्य शूल शान्त होता हे ।“यूषविधि? 
यही शिबदासजीने लिखी है ॥ ३॥ 


बलादिक्वाथः 


बलापुननेवेर णडबरह ती दव य गोक्षुरः. । 

सहिंगुळवणं पीतं सद्यो वातरुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ 

खरेटी, पुननेवाकी जड, एरण्डकी छाल, छोटी कटेरी, बडी 
कटेरी तथा गोखुरूका क्राथ, भुनी हींग व सौवर्चल नमक 
मिलाकर पीना चाहिये । इससे तत्काळ ही वातजशूल शान्त 
होता है ॥ ४॥ 


हिग्वादिचूणेस्‌ 
झूली विबन्धकोष्ठो5द्विरुण्णासिशचूणिताः पिबेत्‌ । | 
हिंगुप्रतिविषाव्योषवचासौवर्चलाभयाः ॥ ५ ॥ 
भुनी हींग, अतीस, त्रिक, वच, काला नमक, बड़ी हरेका| 


छिलका चूर्ण कर गरम जलके साथ पीनेसे शूल तथा विबन्ध | 
नष्ट होता है ॥ ५॥ 
~ ty 
तुम्ब॒वादिचूर्णय | 
तुम्बुरूण्यभया हिंगु पौष्करं छवणत्रयम । 
पिबद्यवाम्बुना वातशूलगुहमापतन्त्रकी ॥ ६ ॥ | 
तुम्बरू, बड़ी हरेका छिलका, भुनी हींग, पोहकरमूल, सेंधा- 
नमक, कालानमक तथा समुद्र नमकका चूर्ण, यवक्षार जल 
अथवा यवके क्वाथके साथ पीना चाहिये ॥ ६ ॥ 


इ्यामादिकल्कः 


यामा बिड शिम्रकळानि पथ्या 
विडङ्गक म्पिहङकमइवमूत्री । 


oo MET हमला 
१ इयामाऽत्र बृद्धदारकः इति शिवदासः॥ ७ ॥ 


११ 


कर्कं समं मद्ययुतं च पीत्वा 
शूलं निहन्यादनिलात्मक तु ॥ ७ ॥ 
विधारा, बिडलवण, सहिंजनके बीज, हर, कबीला, तथा 
शह्नकी ( साखोभेद ) सब समान भाण ले कल्क कर शराबके 
साथ पीनेसे वातात्मक झूल नष्ट होता है ॥ ७ ॥ 


यमान्यादिचूर्णम्‌ 


यमानी हिंगुसिन्धूऱ्थक्षार सोवर्चलाभयाः । 
सुरामण्डेन पावव्या वातशूङनिषूदनाः | ८ ॥ 


अजवाइन, भुनी हींग, सेंघानमक, यवक्षार, काला नमक 
तथा बड़ी इरैका छिलका सब समान भाग ले चूर्ण कर शराबके 
स्वच्छभागके साथ पीनेसे वातजशूल न्ट होता है ॥ ८ ॥ 
~ 
विविधाः योगाः 
विश्वमेरण्डन मूळे काथयिस्वा जळे पिबेत्‌ । 
हिंगुसोबचंलोपेत सद्यः शूलनिवारणम्‌ ॥ ९॥ 
हिंगुपुष्करमूलाभ्यां हिंगुसोवचलेन बा। 
विउवेरण्डय वक्काथः सद्यः शूळनिवारणः । 
तद्वदुबुयवक्वाथो हिंगुसौवचलान्वितः ॥ १०॥ 


सो, व एरण्डकी जड़की छालका क्वाथ बनाकर भुनी हींग 
व काला नमक मिलाकर पीनेसे तत्काल शूल शान्त होता है । 


| इसी प्रकार सॉठ, एरण्डकी छाल व यवका क्वाथ, भुनी हींग व 


पोहकरमूलके चूणके साथ अथवा भुनी हींग व काले नमकके 
साथ पीनेसे शूल नष्ट होता है । इसी प्रकार एरण्डकी छाल ब 
यत्रका काथ, भुनी हींग व काले नमकके साथ पीनेसे शूर नष्ट 
होता है ॥ ५ ॥ १० ॥ 


द्वितीये हिग्वादिचूणेम्‌ 


हिंग्वम्लकृष्णालवणं यमानी- 
क्षाराभयासेन्धवतुल्यभागम्‌ । 
चूर्ण पिबेद्वारुणमण्डमिश्रं 
शूले प्रबृद्वेऽनिळजे शिवाय ॥ ११ ॥ 
भुनी हींग, अम्लवेत, छोटी पीपल, सेंधानमक अजवाइन, 
यवक्षार, बड़ी हरे तथा काला नमक समान भाग ले चूण कर 
ताडीके स्वच्छ भागके साथ पीनेसें वातजन्य झलकी शांति 
होती है # ॥ ११ ॥ 


+ नारिकेल खण्डः! “सुपक्कनारिकेलस्य शस्ये पलचतुष्ट 
यम्‌ । पिष्ठा इृतपले शष्ट क्षिपेरखण्डचतुष्पलम्‌ ॥ नारिकेलस्य 
च प्रस्थे किश्चिच्डस्यवतो जले। धान्याकं पिप्पली मुस्तं द्विजीरं 
वंशलोचनाम्‌ ॥ शाणमाने चतुर्जातं चूण सीते क्षिपेद्‌ बुधः ।- 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA. 


( १३८) 


नचक्रद्‌त्तः 


[ झूला- 


[आ “>: 


सौवर्चलादिगुटिका 


सौवर्चछाम्किलाजाजीमरिचे हिँगुणो त्तरे: । 

मातुळुङ्रसेः पिष्ट्वा गुडिकानिलशूल्नुत्‌ ॥ १९॥ 

काळा नमक १ भाग, इमली २ भाग, जीरा सफेद ४ भाग, 
काली मिन ८ भाग छे चूर्णकर बिजोरे निंबूके रसमें गोली बना 
लेनी चाहिये । यह वातशूलको नष्ट करती है ॥ १२॥ 


हिग्वादिग्वाटिका 
हिंग्वम्ळवेतसव्योषयमानीळवण त्रिकः । 
बीजपूररसोपेतेगुंडिका वातशुलनुत्‌ ॥ १३ ॥ 


प 


तिलेश्य गुडिकां कृत्वा श्रामयेजठरोपरि । 
गुडिका शमयत्येषा शूल चेबातिदुःसहम्‌ ॥ १६ ॥ 
नाभिलपाजयेच्छूल मदनः कास्जिकान्बितः। 
जीवन्बीमूलकल्को वा सतेळः पाइ्वशूलनुत्‌ । १७॥ 


बेलकी छाल, तिळ तथा एरण्ड्की छालको काश्नीके साथ 
पीस गरम कर गुनगुनी गुनगुनी गोळी पेटपर फिरानेसे शूल नष्ट 
होता हे । इसी प्रकार काले तिलको पीस गोली बना गरम कर 
पेरपर फिरानेसे वातजन्य शूल नष्ट होता है। इसी प्रकार भेना 
फलका घूर्ण काज्नीमें मिला गरम करनाभीपर लेप करनेसे अथवा 
जीवन्तीकी जड़का कल्क तेल मिलाकर लेप करनेसे पसलियोंका 


भुनी हींग, अम्लवेत, सोंठ, मिर्च, छोटी पीपल, [दर्द नष्ट होता हे ॥ १५-१७ ॥ 


, अजवाइन, तीनों, नमक, समान भाग छे चूर्ण कर 
बिजोरे निम्बूके रसमें गोली बनाकर सेबन करनेसे वातशूल नष्ट 
होता हे ॥ १३ ॥ 


बीजपूरकमूलयोगः 


बीजपूरकमूलं च घृतेन सह पाययेत्‌ । 

जयेद्वातभवै शूलं कर्षमेकं प्रमाणतः ॥ १४ ॥ 

१ तोला बिज्ञौरे निम्बूकी जड़का चूर्ण अथवा कल्क घीके 
साथ पिलानेसे वातूल नष्ट होता है ॥ १४॥ 


स्वेदनप्रयोगाः 


बिल्बमूळ तिठेरण्डं पिष्टा चाम्लतुषाम्भसा । 
गुडिकां भ्रामयेदुष्णा वातशूळविनाशिनीम्‌ ॥१५॥ 


-हन्त्यम्लपित्तमरुचि रक्तपित्त क्षयं वमिम्‌॥ शूलं च पित्तलं च 
एप्ठरुग्धे रसायनम्‌ विशेषादइृलकृदू दध्यं पु ्टिमोजस्करं स्मृतम्‌॥?? 
अच्छे पके हुए ताजे नारिकेल ( नारियल ) की गिरी १६ 


तोला प्रथम खूब महीन कतर या घिया कससे कसकर ४ तोला 


गायके धीमे भूनना चाहिये। जब सुखी आ जावे तथा सुगन्ध 
उठने लगे, तब उसमें मिश्री १६ तोला तथा नारियलका जल 
१ सेर, ९ छ० ३ तो० डालकर पकाना चाहिये । गाढा हो 
जानेपर उतार लेना चाहिये तथा ठण्ढा हो जानेपर धनियां, 
छोटी पीपल, नागरमोथा, जीरा, वंशलोचन, दालचीनी, 
तेजपात, इलायची तथा नागकेशर प्रत्येक ३ माशेका चूण 
मिला देना चाहिये । यह अम्लपित्त, अरुचि, रक्तपित, क्षय, 
बमन, शल, एष्टशूल तथा पित्तशूळको नष्ट करता तथा रसायन 
हे । ( इसकी मात्रा ३ माशेसे १ तोले तक गुनगुने दूधके साथ 
देनी चाहिये। ) यह कुछ प्रतियोमें मिलता है, कुछमें नहीं । 
इसे योगरत्नाकरमें पाठ भेदसे अम्ळपित्ताधिकारमें लिखा हे । 
यह्‌ बहुत स्वादिष्ट तथा गुणकारी है । इसका कितने ही बार 
अनुभव किया गया है। 


पित्तशूलचिकित्सा 


गुडः झालिर्यवाः क्षीरं सर्पिष्पानं विरेचनम्‌ । 
जाङ्गलानि च मांसानि भषजं पिन्तशूलिनाम्‌ ।। १८ 
प्त तु शूले वसन पयोभी- 

रसेस्तथक्षोः सपटोळनिस्ब्ः । 

शीतावगाहाः पुलिनाः सबाताः 

काँस्यादिपात्राणि जळप्छुतानि ॥ १९ ॥ 

विरेचनं पित्तहरं च शस्तं 

रसाश्च शस्ताः शशलावकानाम्‌ । 

सन्तपेणं छाजमधूपपन्नं 

योगाः सुशीता मधुसंप्रयुक्तः ॥२०॥ 

छद्या ज्वरे पित्तभवेऽपे झाले 

घोरे विदाहे त्वलितर्षिते च । 

यवस्य पेयां मधुना विमिश्रां 

पिबेत्सशीतां मनुजः सुखार्थी )। २१ ॥ 

धात्र्या रसं विदार्या वा त्रायन्ती गोस्तनाम्बु वा । 
पिबेत्सशकरं सद्य: पित्तशूलनिषूदनम्‌ ॥ २९ ॥ 
शतावरीरस क्षोद्रयुतं प्रातः पिबेन्नरः । 
दाहशूलोपशान्त्यथ सर्वेपित्तामयापहम्‌ ॥ ३३ ॥ 


गुड़, शालिके चावल, यव, दूध, घीपान, विरेचन तथा 
जांगल प्राणियोके मांस पित्तशूळवालॉको सेवन करना चाहिये । 
पैत्तिक झूलमें परबलकी पत्ती ब नीमकी पत्तीका कल्क दूभमें 
अथवा ईखके रसमें मिला पीकर वमन करना चाहिये । इसी 
प्रकार शीतल जलादिमें बेठाना, नदीका तट, युद्ध वायु तथा 
जलभर कांस्यादि पात्र पेटपर फिराना, पित्तनाशक विरेचन, 
खरगोश अथवा बटेरका मांसरस, खीळ व दाहदका सन्तर्पण 
अथवा शहदयुक्त शीतळ पदार्थ सेबन करना हितकर है। पित्त- 
जन्य छर्दिं, ज्वर, झळ, दाह तथा तृष्णामें यबकी पेया ठण्ढी 
कर शहद मिला पीनेसे शांति मिलती है । इसी प्रकार आंवलेका 


(0-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


धिकारः ) भाषाटीकोपेतः (१३९ ) 


रस, बिदारीकन्दका रस त्रायमाणका रस अथवा अंगूरका रस| आंबलेंका चूर्ण शहदके साथ चारनेसे पित्तशूल नष्ट 
शक्कर मिलाकर पीनेसे शीघ्र ही पित्तज झूल नष्ट होता हैइसी | होता है = ॥ २५ ॥ 
प्रकार शतावरीका रस, शहद मिलाकर प्रातःकाळ पीनेसे दाह, 


झुल तथा समस्त पित्तज रोग शांत होते हैं ॥ १ -२३ ॥ कफजझूलचिकित्सा 
हत्यादिक्वाथः शहेष्माधिके छदनछङ्घनानि 
र न दिकाथ शिरोविरक मधुशीधुपानम्‌ । 
बृहत्यौ गोक्षुरेरण्डकुशकाशेक्षुवालिका: 1 मधूनि गोधूमयवानरिष्टान्‌ 
पीताः पित्तभवं शूळ सद्यो हन्युः सुदारुणम॥२४॥ सेवेत रूक्षान्कठु कांश्च सर्वान्‌ ॥ ३० ॥ 


छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू, एरण्ड्की छाल, कुश,| कफाधिक झमें वमन, लंघन, शिरोविरेचन ( नस्य ) शहदके 
काश, तथा ईखकी जड़का क्वाथ पित्तज झूलको तत्काळ शांत] शीधु ( मद्यविशेष ) का पान, शहद, गेहूँ, यव, अरिष्ट तथा 


करता है ॥ २४॥ रूखे और कड़ए समस्त पदार्थ हितकर हैं ॥ ३० ॥ 
शतावर्यादि जलम्‌ पञ्चकोलयवागूः 
शतावरीसयष्टयाह्वाट याळकुझगोक्षुरेः । पिष्पळीपिप्पलीमूळचव्यचित्रकनागरो। । 
श्वतशीतं पिबेत्तोयं सगुडक्षौ द्रशरकेरम्‌॥ २५ ॥ यवागूर्दीपनीया स्य!च्छूळध्नी तोयसाधिता॥३१॥ 
पित्ताख्ग्दाहशूछघ्रे सद्यो दाहब्बरापहम्‌ । पिप्पली, पीपलामूल चव्य, चीता, सॉठ इन ओषधियोके 


शतावरी. मौरेठी, खरेटी, कुश, तथा गोखुरूका जल ठण्डा |क्वाथमें सिद्ध यवागू अग्निको दीप्त करती तथा कफजन्य शूल- 
कर गुड, शहद व शक्कर मिलाकर पीनेसे रक्तपित्त, दाह, झूल | कौ नट करती है ॥ ३१ ॥ 
तथा दाहयुक्त ज्वर शांत होता है ॥ २५ ॥- 


त्रिफलादिक्काथः *अपरो नारिकेल खंडः। “नारिकेलपलान्यष्टौ शकराप्रस्थ- 

संयुतम्‌ । तजल पात्र भेक ठु सर्पिष्पश्चनपलानि च ॥ शुण्ठी चूर्णस्य 

श्लो पेत्‌ ॥ तुगात्रिकटुकं सुस्तं चतुर्जातं सधान्यकम्‌ । द्वे कणे 

त्रिफला, नीमकी छाल, मौरेठी, कुटकी, तथा अमलतासके |क्षयुरमं च जीरकं च पएथक्‍्प्रथकू ॥ 'लक्ष्यचूण विनिक्षिप्य 
गुदेका क्वाथ ठंढा कर शहद मिला पीनेसे दाहयुक्त शूळ शान्त |स्थापयेद्राजने मरदः । खादेत्मतिदिन शाणं यथेष्टाहारवानपि ॥ 
होता है ॥ २६ ॥- सर्वदोषभव शूलमामवार्त विनाशयेत्‌।परिणामसभव शूलमम्लपित्त 
एरण्डतैलयोगाः | विनाशयेत्‌ ॥ बलपुष्टिकरं चव वाजोकरणमुत्तमम्‌ । रक्तपित्तहरं 

> श्रेष्ठ छर्दिहदोगनाशनम्‌ ॥अभिसन्दीपनकरं सर्वेरोग निबहेणम|॥१? 

तेळमेरण्डन वापि मधुकक्वाथसयुतम्‌ ॥ २७॥ कच्ची गरी ३२ तोला, घी२०तोलामें प्रथम भून लेना चाहिये । 
झूळं पित्तोद्भवं हन्याद्‌ गुल्म पेत्तिकमेव च । फिर उसीमें शक्कर ६४ तोळा और नारियलका जल ६ से० 
३२ तोळा, सोंठ १६ तोला, दूध६४तोला सब एकमें मिलाकर 
धीरे धीरे मन्द आंचसे पकाना चाहिये।पाक तैयार हो जानेपर 
उतार कर बंशलोचन, सॉठ, मिर्च, पीपळ, नागरमोथा, दाल- 
अपरखिफलादिक्वाथः चीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर, धनियां, छोटी पीपल, 

र की: गजपीपल, जीरा इनमेंसे प्रत्येक ओषधिका यथा-विधि निर्मित 

त्रिफछारग्वधक्वाथ सक्षोद्रं शकैरान्वितम्‌ ॥२८॥ |२ तोला चूर्ण छोड़कर मिद्टीके वर्तन्में रखना चाहिये । इससे 
पाययेद्रक्तपित्तव्तं दाहशूलनिवारणम्‌ । प्रतिदिन २ माशा खाना. चाहिये तथा यथेच्छ आहार करना 
त्रिफला तथा अमलतासका क्वाथ शहद व शक्कर मिला-| चाहिये | यह समस्त दोषज शूल, आमवात, परिणाम शूल 
कर पीनेसे रक्तपित्त तथा दाहयुक्त शूल नष्ट होता हे ॥ २८ ॥-|व अम्लपित्तको नष्ट करता है । यह रक्तपित्त, छर्दि व हद्रोगको 
< नष्ट, अभिको दीप्त तथा समस्त रोगॉको दूर करता है । यह 

धात्रीचूणंम्‌ प्रयोग भी कुछ पुसतकोमें हैं, कुछमें नही । अतः टिप्पणी- 


प्रलिह्यात्पित्तशूलध्न धात्रीचूणे समाक्षिकम्‌॥२९॥ [रुपमें लिखा गया हे ॥ 


अथवा एरण्डका तैल मौरेठीके क्वाथके साथ पीनेसे पित्त 
झूल तथा पित्तज युत्म शान्त होता है ॥ २७ ॥- 
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चक्रद्त्तः 


[ शूला- 


rrr 


पश्चकोलचूणम्‌ 
लवणत्रयसेयुक्तं पत्चकोले सरामठम । 


सुखोष्णेन म्बुना पीते कफशूछविनाशनन्‌ ॥ ३२॥ 
तीनों नमक, पश्चकोल, तथा भुनी हींग सब समान भाग 
ले चूणै कर गरम जलके साथ पीनेसे कफजन्य झूल नष्ट 


होता है ॥ ३२॥ 
बिल्वमूलादिचूणम्‌ 


भिल्बमूढमधैरण्डं चित्रकं विश्वरभपजम्‌ । 

हिंगुसेन्धवसंयुक्त सद्यः शुल्लनिवारणम्‌ ॥ ३३॥ 

बेलकी जड़की छाल, एरण्डकी छाल, चीतकी जड़, सॉठ 
तथा भुनी हींग व सेंधानमकका चूर्ण गरम जलके साथ पीनेसे 
तत्काल शूल नष्ट होता हे॥ ३३ ॥ 


मुस्तादिचूर्णम्‌ 


मुस्तं बचां तिक्तकरोहिणीं च 
तथाभयां निदेहूनी च तुल्याम्‌ । 
पिबेछ गोमूत्रयुतां कफोत्थ- 
झूळे तथामस्य च पाचनार्थम्‌ ॥ ३४ ॥ 
नागरमोथा, दूधिया बच, कुटकी, बड़ी हरेका छिल्का 
तथा मूर्वा, समान भाग ले चूर्ण कर गोमूत्रके साथ पीनेसे 
कफज झूलका नाश तथा आमका पाचन होता है॥ ३४॥ 


वचादिचूणेम्‌ 


वचारुदाग्न्यभयालिक्ताचूणे गोमूत्रसयुतम्‌ । 
सक्षारं पा पिवेत्काथ बिल्वादे: कफशूलवान्‌ २५ 


आमञझ्लमे कफशल नाशक तथा अम्रिदीपक व आमपाचक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३७॥ 


हिंग्वादिचूणैम्‌ 
सहि ङर॒तुम्बुरुव्योषयमानीचित्रकाभयाः । 
सक्षारळवणाइचूण पिन्ेत्रातः सुखाम्बुना ॥ ३८ ॥ 
विण्मृत्रा निलशूलध्न पाचन वह्निदीपनम्‌ | 


भुनी हींग, तुस्वरू, त्रिकटु, अजवायन, चीतकी जड़, वडी 
हरेका छिलका, यवाखार, व सेंधानमक सब समान भागले 
चूर्ण कर गुनगुने गुनगुने जलके साथ पीनेसे विष्ठा, मूत्र तथा 
वायुकी रुकावट तथा शूल नष्ट होता है ओर आमका पाचन 
तथा अभि दीप्त होती है # ॥ ३८ ॥ 


* धात्रीको हमू-“घद्पलं शुद्धमण्ह्रं यवस्य कुढवं तथा 
पाकाय नीरप्रस्थाधे चतुर्भागावशेषितम्‌ ॥ शतमूलीरसस्याश- 
वामलक्या रसस्तथा | तथा दविपयोभूमिकूष्माण्डस्य चतुष्प- 
लमू ॥ चतुष्पले शकेराया घृतस्य च चतुष्पलम्‌ । प्रक्षेप॑ जीरकं 
| धान्यं त्रिजातं करि-पिप्पलीम्‌ ॥ मुस्तं हरीतकीं चैव अभ्रं 
लोहं कटुत्रयम्‌ । रेणुकं त्रिफलां चैव तालीशं नागकेशरपू ॥ 
प्रत्येकं कार्षिकं चूण पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । भोजनादो तथा 
मध्ये चान्ते चेव समाहितः । तोलिक भक्चयेन्नित्यमनुपानं 
पयोऽथवा झलमष्टविधं हन्ति साध्यासाध्यामथापि वा ॥ 
वातिकं पत्तिकं चैव श्लेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ । परिणामसमु- 
त्थांश्च अन्नद्रवसमुद्भवान्‌ ॥ द्रन्द्रजान्पत्ति्ळांश्च अग्लपित्तं 
सुदारुणम्‌ । सर्वशलहरं श्रेष्ठं धात्रीलोहमिद स्खतम्‌॥ ? शुद्र 
मण्डूर २४ तो०, यव १६ तोला को ६४ तो० जलझें पकाकर 


मीठा बच, नागरमोथा, चीतकी जह, बड़ी हरंका छिल्का| १६ तो० शेष छना हुआ क्वाथ, शतावरका रस ३२ तोला, 
तथा कुटकीका चूर्ण गोमूत्रके साथ अथवा बिल्वादि गणकी|आंवलेका रस ३२ तो० तथा दही १६ तो० दूध १६ तो० 
औषधियोंका क्वाथ यवाखार मिलाकर पीनेसे कफजन्य झूल | तथा विदारीकन्दका रस १६ तो०, शक्कर १६ तो० तथा घी 
नष्ट होता हे॥ ३५ ॥ १६ तो० सबको मिलाकर पकाना चाहिये । पाक तयार हो 
र जानेपर जीरा, धनियां, दालचिनी, तेजपात, इलायची, नाग- 
केसर, गजपीपल, नागरमोथा, हर, अभ्रकभ स्म, लौहभस्म, 
त्रिक, सम्भाळूके बीज, त्रिफला तथा ताळीशपत्र' प्रत्येक १ 


न > तो० का चूर्ण छोडना चाहिये । इसको भोजनके पहिले, मध्यमें 
सक्षारो मधुना पीतः पा्श्वहृद्वस्तिशूङनुत्‌ ॥ ३६॥ टा किक UL 
जुत्‌ तथा अन्तम १ तो० की मात्रासें सेवन करना चाहिये । अनु- 


(१) बिजोरे निम्बूका रस ( २) अथवा सहिजनकाक्ाथ | पान दूध अथवा जल | यह“ धात्रीलीह ?” साध्य तथा 
यवाखार ब शहद मिलाकर पीनेसे पसली, हृदय तथा वस्तिके असाध्य वातिक, पैत्तिक, 'डैष्मिक तथा सान्निपातिक, अन्नः 
शलको नष्ट करते हैं ॥ ३६ ॥ देव, परिणामजन्य शूल तथा कठित अम्ल पित्तको नष्ट करता 

है। यह समस्त शूलको नष्ट करनेमें श्रेष्ठ हे । वर्तमान समयमें 
. इसकी मात्रा ४ रत्तीसे २ माशेतक है । यह प्रयोग भी 


किसी किसीमे है, किसीमें नहीं । अतः टिप्पणीरूपमें 
लिखा गया है ॥ 


योगद्वयम्‌ 
मातुलुङ्गरसो वापि शिग्रुक्ताथस्तथापर: । 


आमशूलचिकित्सा 


आमशूळे क्रिया कार्यो कफशूलविनाशिनी । 
सेव्यमामहर सव यद्म्रिबळवधनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
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| 


चित्रकादिक्काथः 
चित्रकं म्रन्थिकेरण्डशुण्ठीधान्यं जलेः श्रृतम्‌।३९॥ 
शूळानाह विबन्धेषु स्हिंगु विडदाडिमम्‌ । | 
चीतकी जड, पिपरामूल, एरण्डकी छाल, सोठ, तथा धनि- 
यांका क्वाथ बना भुनी हींग, विडनमक तथा अनारका रस 
मिलाकर पीनेसे शूल, अफारा तथा कब्जियत दूर होती है॥३% | 


दीप्यकादिचूर्णम 


| ON > ०. 

दीप्यकं सन्धवं प्या नागरं च चतुःसमम्‌ ॥ 
भृश शूल जयत्याशु मन्द्‌स्याग्नेश्च दीपन्नम्‌ ॥४०॥ | 
अजवायन, सेंधानमक, हर तथा सोट, चारों समान भाग! 


ले चूर्ण कर सेवन करनेसे शूलका काश तथा अग्निकी दीप्ति| 
होती है ॥ ४० ॥ | 


पित्तानिलात्मजञूलचिकित्सा 
समाक्षिकं वृहत्यार्दि पिबेत्पित्तानिळात्मके । 
व्यामिश्रं वा विधि कुर्याच्छूले पित्तानिलात्मके ४१ 
पित्तानिळात्मक झूलमें बृहत्यादि ओषधियोंका क्वाथ शहद 
मिलाकर पीना चाहिये तथा वातपित्तकी अलग अळग कही हुई 
चिकित्सा अंशांश कल्पना कर मिश्रित करनी चाहिये ॥ ४१॥ 


कफपित्तजशूलचिकित्सा 


पित्तज कफजे चापि या क्रिया कथिता प्रथक्‌ । 

एकीकृत्य प्रयुश्ञीत तां क्रियां कफपित्तज ॥४२॥ 

पित्तज तथा कफजमें जो अलग अलग चिकित्सा कही गयी 
है, उसे कफपित्तज शलमें मिलाकर करना चाहिये ॥४२॥ 


पटोलादिक्वाथः 


पटोलत्रिफलारिष्टाकाथ सधुयुतं पिबत्‌ । 

पित्तरलेष्मज्वरच्छदिंदाहशूलोपशान्तय ॥ ४३॥ 

परवलकी पत्ती, आंवला, हरे, बहेड़ा तथा नीमकी छालका 
क्वाथ शहद मिलाकर पीनेसे पित्तकफज्वर, छर्दि, दाह और 
शूल शान्त होते हैं ॥ ४३ ॥ 


वातक्ष्मजचिकित्सा 


रसोनं मधुसमिश्रं पिबेस्रातः प्रका इःक्षितः । 

वातइलेष्मभवं शूलं विहन्तुं वहिदीप्रय ॥ ४४ ॥ 

लहसुनका कल्क प्रातःकाल शहद मिलाकर चारनेसे वातक- 
फजशल नष्ट हो जाता है तथा अभि दीघ्त होती है ॥ ४४ ॥ 


विश्वादिक्वाथः 


विश्वोरुवूकदशमूलयवाम्नसा तु 
द्रिक्षार हिंगुरवणत्रयपुष्ककराणाम्‌ । 


चूण पिबेद्‌ धृद यपा कटी ग्रहाम- 
पक्काशयांसश्रशरुग्ञ्वरगुस्मशूली ॥ ४५ ॥। 
काथन चूणपान यत्तत्र काथप्रधानता । 
प्रवर्तते न तेनात्र चूर्णा पेक्षी चतुद्रेवः ॥ ४६ ॥ 


सॉठ, एरण्डकी छाल, दशमूल और यवका क्वाथ बना 
यवाखार, सञ्जीखार, भुनी हींग, तीनों नमक, तथा पोहकर- 
मूलका चूण मिलाकर पीनेसे हृदय, पसलियों व कमरका द्दे, 
आमाशय ब पक्वाशयकी पीडा, ज्वर, गुल्म व झळ नष्ट होते 


हैं। जहांपर क्रॉयसे चूणपान लिखा हे, वहां कवाथकी प्रधानता 


है । अतः चूर्शकी अपेक्षा चतुर्गुण द्रव छोड़ना यहाँ नहीं 


(लगता ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


रुचकादिचूणम्‌ । 


चूण सर्म रुचकहिंगुमहोषधानां 

शुण्ड्यम्बुना कफसमीरणसम्भवासु । 
हृत्पाश्रपृष्ठजठरातिविषूचिकासु 

पेयं तथा यवरसेन तु विडविबन्थे ॥ ४७ ॥ 
समं शुण्ठअम्बुनेत्येव योजना क्रियते बुधेः । 
तेनाल्पमानमेवात्र हिंगु संपरिदीयते ॥ ४८॥ 


काळा नमक, भुनी हींग तथा सोठका चूर्ण सोठके क्वाथके 
पीनेसे कफवातजन्य हृदय, पसलियों, पीठ व उदरकी 
पीड़ा तथा विषूचिका नष्ट होते है । मलकी रुकावटमें इसी 
को यवके क्वाथके साय पीना चाहिये । इस पद्ममे “समं? 
गा संवन्ध 'शुष्ठयम्बुना? से हे, और वह सहाथेक है तुल्याथेक 
नहीं, अतः हींग भी समान डालना उचित नहीं । हींग उतनी 
ही छोडनी चाहिये, जितनीसे मिचलाई न हो ॥ ४७ ॥४८ ॥ 


हिंग्वादिचूणेम्‌ 
हिंगु सौवर्चलं पथ्याबिडसेन्धवतुम्बुह । 
पौष्करं च पिबेच्चूणे दशमूछयवास्मसा ॥४९॥ 


पाश्चहृत्कटि्ष्ठांसशूले तन्त्रापतानके । 
शोथे इळेष्मामसेके च कर्णरोगे च शास्यते ॥५०।॥ 


भुनी हींग, तथा काला नमक, हरे विडलवण, सेंधा नमक. 

< 
तुम्बुरु तथा पोहकरमूल सब समान भाग ले चूण कर दशमूल 
व यवके क्वाथके साथ सेवन करनेसे पसलियों, हृदय कमर, 


NO CN कक जाओ डी 
१ “ द्रवशुकत्या स लेढव्यः पातव्यश्न चतुद्रेवः?' इस सिद्धा- 
न्तके अनुसार चूणसे चतुगुण ही क्राथ मिलाना चाहिये था, 


पर इस ( क्वाथेन चूणपानम्‌ ) परिभाष्ठासे क्वाथकी प्रधानता 
सिद्ध हो जानेपर क्वाथकी मात्रा २ पल ही लेनी चाहिये । 
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ब, मयमामकायााकामााााबााााााााकाााफाधाााास्‍ा ककव की 


पीठ और स्कन्थका झूल, अपतन्त्रक, अपतानक, शोथ, कफ एरण्डद्वादशकक्वाथः 


व आमका गिरना तथा कणरोग शान्त होते हैं ॥ ४५ ॥ ५०॥ 
एरण्डफलमूछानि बृहतीद्वयगोक्षुरम्‌ । 


एरण्डादिक्वाथः पर्णिन्यः सहदेवी च सिंहपुच्छीक्षुबालिका।५६॥ 
तल तुल्येरेते: खत तोयं यवक्षारयुतं पिबेत्‌। 
एरडाबरवउहतीइयमाठुलः प्रथग्दोषभवे शूळ हन्यात्सवेभवं तथा ॥ ५७ ॥ 


पाषाणभिरित्रकटुमूळेकृतः कषायः । 
सक्षारहिंगुलबणो रुबुतेल मिश्रः 
श्रोण्येसमेढ हृद यस्तनरुक्षु पेयः || ५१॥ 


एरण्डके बीज तथा जड़की छाल, दोनों कटेरी, गोखरू, मुद्र- 
पर्णी, माषपर्णी, शाळपणीं प्रृष्ठपर्णी, सहदेवी, पिठवन तथा 
ईखकी जड़ सब समान भाग ले क्वाथ बना यवाखार मिलाकर 
एरण्ड्की छाळ, बेळका गूदा, बढ़ी कटेरी, छोटी कटेरी, | पीनेसे दोषोंसे अलग अलग उत्पन्न शूल तथा सन्तिपातज शूल 
बिजोराकी छाल,पाषाणभेद, त्रिकट और पिपरामूलका ववाथ?| नष्ट होता हे ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 
ग, काळ कः 
यवाखार, भुनी हींग, कालनमक तथा एरण्डका तैल मिलाकर गोमूत्रमण्डूरस 


कमर, कम्धे, रिङ्ग, हृदय और स्तनोकी पीड़ामें पीना र 
चाहिये ॥ ५५ ॥ गोमूब्रसिद्ध सण्डूरं त्रिफछाूर्णसर युतम्‌ । 


र र विलिहन्मधुसपिभ्यां शूले हल्ति त्रिदोषजम्‌ ॥५८। 
हिग्बादिचूणम परम्‌ गोमूत्रमें बुझाया गया मण्डूर, त्रिफलाका चूण मिलाकर 
हिंगु त्रिकटुकं कुछ यबक्षारोऽध ेन्धबम्‌ | शहद च घीके साथ चारनेसे सन्निपातज शूल नष्ट होता 
मातुलुङ्गरसोपेतं प्लीहृशूलापहं रजः॥ ५२॥ |६५ ˆ ॥ 
झुनी हींग, ज्रिकछ, कूट, यवाखार तथा सेंथानमकका चूर्ण शैखचूणम्‌ 
न रसके साथ पीनेसे छीहाका झूल नष्ट होता शङ्कचूणे सलवण सहिंगु ब्योषसयुतम्‌ 
ARE उष्णोदकेन तत्पीतं शूलं हन्ति त्रिदोषजम्‌ 11५९॥ 
मृगश्रङ्गभस्म शंखचूण ( भस्म ) काळा नमक, शुनी हींग व त्रिकटु चूर्ण 
व - मिलाकर गरम जलके साथ पीनेसे त्रिदोषज झूल नष्ट होता 
दग्धमनिगतधूम सृगश्श्रङ्क गोघृतेन सह पीतम्‌। ।|है॥ ५९॥ 
हृद्यनितस्वजशूल हरति शिखी दारुनिवह मिव५३ लौ 
सम्पुटमें बन्द कर गजपुरमें भस्म किया हुआ झृगश्ङग हमयोगः 
गायके घीके साथ चाटनेसे हृदय तथा कमरके शलको अम्नि तीक्णायशचूणसंयुक्त प्रिफलाचूर्णमुत्तमम । 


लकडियोके ढेरके समान नष्ट करता हे ॥ ५३ ॥ प्रयोज्यं मधुस॒र्पिभ्यो सर्ेशूलनिवारणम्‌ ॥ ६०॥ 
तीक्ष्ण लोह भस्म व त्रिफलाका चूर्ण मिलाकर शहद 
विडङ्गचूणेम्‌ वीके साथ चाटनेसे समस्त झूल नष्ट होते हैं ॥ ६०॥ : 
क्रिमिरिपुचूणे लीढं स्वरसेन वङ्गसेनस्य मूत्राभयायोगः 


क्षपयत्य चिरान्नियतं लेहोऽजीणोंद्भवं शूम्‌॥५४॥| मूत्रान्तःपाचितां शुद्धां लौह चूर्णंसमन्विताम्‌ । 
बायविडंगका चूण अगस्त्यके स्वरसके साथ चारनेसे शीघ्र सगुडामभयामद्यात्सवेशूलप्रज्ञान्तये ॥ ६१॥ 


` ही अजीणजन्य झूल नष्ट होता है ॥ ५४ ॥ गोमून्रमें पकायी हुई हरोंका चूर्ण, लौहभस्म तथा गुड़ 
सन्निपातजझूळ्चिकित्सा मिलाकर खानेसे समस्त शूल शान्त होतेहे ॥ ६१ ॥ 
बिदायोदिरसः दाषक घृतभू 


पिप्पळं नागरं बिल्व कारवी 'चङ 
विदारीदाडिमरसः सब्योषलबणान्वितः Foe i कर गा पर ॥ 
क्षोद्रयुक्तो जयत्याशु झुल दोषत्रयोद्धवमू ॥५५॥ | वर्षाभूकृष्णछवणमजाजी बीजपूरकम्‌ । 
बिदारीकन्द और अनारका रस, सॉठ, मिर्च, पीपल ब सेंधा- दृधि त्रिगुणितं सविस्तत्सिद्धं दाधिवः स्मृतम्‌ ॥६३ 
नमककका चूण व शहद मिलाकर पीनेसे सन्निपातजन्य झूल गुस्माशःप्डीह हृत्पाइबेशुलयोनिरुजापहम्‌ Ine 
शीघ्र ही नष्ट होता है ॥ ५५॥ दोषसंशमनं श्रष्ठ दाधिकं परमं स्मृतम्‌॥ ६४॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १४३) 


छोटी पीपल, सॉठ, बेळका गूदा, कलौंजी, चव्य, चीतकी 
जड, हींग अनारदाना, बिजोरा, निम्बू, बच, यवाखार, अम्ल 
वेत, पुननेवा, काळा नमक, सफेद जीरा, तथा इम्ली सब 
समान भाग ले कल्क बना कल्कसे चौगुना घी और घीसे 


तिगुना दही तथा घीके समान भाग जल मिलाकर सिद्ध किया |. 


नागरादिलेहः 


नागरतिलणुडकर्कं पयसा संसाध्य यः पुमानद्यात्‌। 
. . ~ 

उम्रं परिणतिशूळं तस्यापेति त्रिसप्तरात्रेण ॥ ४ ॥ 

मोठ, तिल व गुड़का कल्क दूधके साथ पकाकर जो खाता 


गया घृत सेवन करनेसे गुल्म, अर्थ, छीहा, हद्रोग, पार्््चल,| दै, उसका परिणामशूल इक्कीस दिनके प्रयोगसे अवश्य नष्ट 
योनिशलको नष्ट करता तथा त्रिदोषको शान्त करता है। यह टो जाता है ॥ ४ ॥ 


*'दाधिकपृत?? ( दध्ना संस्कृत ) है ॥ ६२-६४ ॥ 
शूलहरधूपः 
कम्बलाबृतगात्रस्य प्राणायामं प्रकुवतः । 
कटुतेळा'्तसक्तूनां धूपः शूळहर: परः || ६५॥ 
कम्बल ओढ॒कर प्राणायाम करते हुए कड़ए तेलमें साने 
सत्तका धूप शूलको नष्ट करनेमें श्रेष्ठ हे ॥ ६५॥ 


अपथ्यम्‌ 


व्यायामं मैथुनं मद्यं लवणं कडु वेदळम्‌ । 

वेगरोधे शुचं क्रोधं वरज॑येच्छूलवान्नरः ॥ ६६॥ 

कसरत, मैथुन, मद्य, नमक, कटु द्रव्य, दाल, वेगावरोध, 
शाके तथा क्रोध झूलवानूको त्याग देना चाड्यि ॥ ६६ ॥ 


इति झूलाधिकारः समाप्तः । 


अथ परिणोमशूलाधिकारः 
—corfa— 


सामान्यचिकित्सा 


वमनं तिक्तपरधुरेविरेकश्चापि शस्यते। 
बस्तयश्च हिताः शूले परिणामससुद्धवे ॥ १॥ 


तिक्त तथा मीठे द्रब्योसे वमन तथा विरेचन कराना 
प्रशस्त है । और बस्तिकम कराना परिणामश्लमें हित- 


करहै॥१॥ 
विडड्भरादिभुटिका 


विडङ्कतण्डुलब्योषं त्रिवृदन्तीसचित्रकम््‌ । 

सर्वाण्येतानि संस्कृत्य सूक्ष्मचूणानि कारयेत्‌॥ २। 

गुडेन मोदकं कृत्वा भक्षयेत्मातरुत्थितः । 

उष्णोद्कानुपानं तु दद्यादम्िविवधनम्‌ । 

जयेरित्रदो जं शूलं परिणामसमुद्भवम्‌ ॥ ३॥ 

वायविडंग, सॉठ, मिच, पीपल, निसोथ, दन्ती, तथा 
चींतेकी जड़ सब साफ कर चूर्ण करना चाहिये । किर चूणेसे 
दूना गुड़ मिला गोली बनाकर प्रातःकाल गरम जलके साथ 
खानेसे त्रिदोषजन्य परिणामश नष्ट होता हे तथा अभि दीघ्त 
होती है॥२॥३१॥ 


शम्बूकभस्म 


झम्वूकजं भस्म पीते जलेनोष्णन तरक्षणात्‌ । 
पक्तिजं विनिहन्त्येतच्छूछ विष्णुरिवासुरान्‌ ॥५॥ 
शंख या घॉघाकी भस्म गरम जलके साथ पीनेसे परिणा- 


मशलको इस प्रकार नष्ट करता है जैसे विष्णु भगवान्‌ राक्ष- 
सोका नाश करते हैं ॥ ५ ॥ 


बिभीतकादिचूणंम्‌ 
अक्षधाञ्यभयाक्रृष्णाचूर्णं मधुयुतं लिहेत्‌ । 
दृध्ना तु छूनसारेण स च ॥६॥ 
भक्षयन्झुच्यते शूङान्नरोऽनुपरिवतेनात्‌। 
वहेडा, आंवला, बड़ी हरका छिलका तथा छोटी पीपलके 


चूणको शहदके साथ मिलाकर चाटना चाहिये । तथा मक्खन 
निकाले दहीके साथ, मटर व यवके सत्तुओके खानेसे परिणाम 
जूल नष्ट हो जाता है ॥ ६ ॥ 


तिलांदिगुटिका 


तिलनागरपथ्यानां भाग शम्बूकभस्मनाम्‌ ॥ ७ ॥ 

द्विभागं गुडसं युक्त गुडीं कृत्वाक्षभागिकाम्‌ । 

झीताम्बुपानां पूर्वाह्न भक्षयेरक्षीरभोजनः ॥ ८॥ 

सायाहे रसकं पीत्वा नरो मुच्येत ठुज॑यात्‌ । 

परिणाससमुत्थाच्च शूलच्चिरमवादपि ॥ ९॥ 

तिल, सॉठ, तथा हरे प्रत्येक एक भाग, शम्बूकभस्मरभाग 
सबसे द्विगुण गुड़ मिलाकर १ तो० की गोली बना ठण्ढे 
जलके साथ सबेरे खाना चाहिये तथा दूधका पथ्य लेना 
चाहिये। सायङ्काल मांसरस पीना चाहिये। इससे मनुष्य 


। कठिन पुराने परिणामशूलसे मुक्त हो जाता है ॥ ७-९ ॥ 


शम्बूकादिबटी 


झम्मूके त्यूषणं चेव पञ्चैव लवणानि च । 

समांशां गुडिकां कृत्वा कलस्वूरसकन बा ॥१०॥ 

पातर्भाजनकाले वा भक्षयेक्तु यथाबळम्‌ । 

झूङाढ्विमुच्यते जन्तुः सहसा परिणामजात्‌ ॥११॥ 

झास्बूकभस्स त्रिक तथा पांचों नमक, समान भांग लेकर 
करेसुदा ( नाड़ी ) के रसमें गोली बनाकर प्रातःकाल या 
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( ९४४ ) चक्रदत्तः [ परिणामशूला- 


on re i क्त नान्या on 
भोजतके समय बलानुसार सेवन करना चाहिये । इससे परि-| सामुद्र नमक, सधा नमक, काळा नमक, रूमा नमक,(शांभ- 
णामशूल नष्ट होता है ॥ १० ॥ ११॥ रनमक, ) खारी नमक, बिड नमक, दन्ती, लोहभस्म, मण्डूर, 
डाकतुमयोगः निसोथ, तथा जिमीकन्द सब समान भाग ले चूण करें दही, 

४: गोमूत्र, दूध प्रत्येक चूणसे चतुगुण छोड़कर मन्द अभिसे पकाना 

यः पिबति सप्तरात्रं शक्तूनकान्कलाय यूषेण । चाहिये । सिद्ध हो जानेपर अम्निवलके अनुसार गरम जल्क्रे 


स जयति परिणामरुजं चिरजामपि किमुत नूतनजाम्‌ साथ पीना चाहिये । औषधि हजम हो जानेपर घीके साथ 
जो सात दिनतक मटरके यूपके राय केवल सतूका प्रकाये मांसका सेवन करना चाहिये। नामिशूळ, यकृच्छूल, 
द कस 5 न र गुल्म, प्लीहाका शूळ, विद्रधि तथा कफ, वातज अष्ठीलिका, 

करता है, उसका नवीन क्या पुराना क्षी परिणामशल नष्ट और समस्तञ्होको नष्ट करनेके लिये इससे बढ़कर कोई 


हो | 
होता है ॥ १२॥ प्रयोग नहीं है। पर परिणामझूलको यह विशेष नष्ट करता 
लौहप्रयोगः है ॥ १६-१९ ॥ ॥ 
ण र ड र 2० 
लोहूचूण वरायुक्तं विलीड मधुसर्पिषा । नारिकेलामृतम्‌ 
परिणामशूळे शमयेत्तन्मलं बा प्रयोजितम्‌ ॥ १३॥| नारिकेळ सतोय च छवगेन प्रपूरितम्‌ ॥ २० ॥ 
हाह ड अशयत्‌ । विपक्वम ग्रिना सम्यकपरिणामजशूललुत्‌ । 
पक्तिरूले निहन्स्येजठराण्यभ्निमन्द्ताम्‌ ॥ १४॥ ना पैत्तिकं ड त्मक लाखियातिक व्ह 
आमवातविकारांश्च स्थौल्य चेवापकर्पति । जल भरे हुए नाश्यिळके गोलेमें नमक भरकर अग्निसे 
पथ्यालोहरजःशुण्ठीचूणं माक्षिकसर्पिषा ॥ १५ ॥ |अच्छो तरह पका लेना चाहिये । यह परिणामशलको तथा 
परिणामरुजं हन्ति वातपित्तकफात्मिकाम्‌ । वातज, पित्तच, कफज व सन्निपातजन्य परिणामझूलको नष्ट 
लोहभस्म और त्रिफलाको शहद ब धीमें मिला चाटनेसे [करता है ॥ २०॥ २१ ॥ 
तथा इसी प्रकार मण्डूर सेवन करनेसे परिंगामश्चल नष्ट होता है। हि 
होता सप्तामृतं लोहम्‌ 


अथवा छोटी पीपल, बड़ी हरेका छिलका, लोहभस्म तथा गुड़ 
मिलाकर सेवन करनेसे प रिणामझज, उद्ररोग तथा अग्निमान्द्य 
ओर आमवात नष्ट होता हे और स्थूलता मिरती है। अथवा 
लोहभस्म, हर व सोंठका चूर्ण शहद और घीमें मिलाकर चाटा 
नेसे त्रिदोषज परिणामशल नष्ट होता है ॥ १३-१५ ॥- 


मधुकं घ्रिफळाचूर्णमयोरजःसमं लिहन्‌। 
मधुसर्पियुत सम्यग्गव्ये क्षीरं पिबदनु ॥ २२ ॥ 
छादि सतिमिरां शूलमम्ळपित्तं ज्वर छुमम्‌ । 
आनाहं मूत्रसङ्गं च शोथं चेव निहन्ति सः॥२३॥ 
मौरेठी, त्रिफलाका 'चूणे और लोहभस्म प्रत्येक समान भाग 
सामुद्राद्य चूणंम्‌ लेकर घी और शहदमें मिलाकर चाट ऊपरसे गायका दूध- 
पीना चाहिये । यह वमन, नेत्रोंकी निर्बेलता अन्धकार, झूल, 
अम्लपित्त, ज्वर,ग्लानि, अफारा)मूत्रकी हकावट तथा सूजनको 
नष्ट करता है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 


सामुद्र सेन्धव क्षारो रुचकं रौमक बिडम्‌। 

दन्ती छोहरजःकिट्ट जिबृच्छूरणकं समम्‌ ॥ १६॥ 
दधिगोमूत्रपयसा मन्दपावकपाचितम्‌ । 
तद्यथाभिबळ चूणे पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ १७॥ गुडपिप्पली घृतम्‌ 


जीण जीणें तु भु्ीत मांसादि दृतस्ाधितम्‌। सपिप्पडीगुडं सपि पवेस्क्षीरचतुगुंगे । 


द पोहा ii ॥ ६2 | विनिहन्त्यम्डपित्तं च शूं च परिणामजम्‌ ॥२४। 
शू लि सहगल ता ध्य कक छोटी पीपल, व गुड़का कल्क तथा चतुगुण दूध मिलाकर 
छानामपि सबषामोष् नास्ति तत्परम्‌ ॥ १९ ॥ | ड्या गया ची को नह करता 


परिणामसमुत्थस्य विशेषेणान्तक्न न्मतम्‌ । हे॥ २४ ॥ 
Teo 
१ जोहभस्मकी मात्रा १ रतीसे २ रत्तीतक तथा चूर्ण पिप्पलीघृ तम्‌ 
३ मासेतक मिलाना ह । अथवा प्रत्येक चूर्णके समान क्वाथेन कल्केन च पिप्पलीनां 
लौहभस्म अथवा समस्त चूणके समान लीहभस्म मिलाकर सिद्ध घृते माक्षिक संप्रयुष््तम्‌ । 
के करना चाहिये | इसकी मात्रा ४ रत्तीसे १ माशेतक क्षीराज्मपस्येव निहन्स्यवञ्य 
चाहिये शूळ प्रवृद्ध परिणापसज्ञम्‌ ॥ २५ ॥ 
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धिकारः ] 


छोटी पीपलके काथ व कतकसे सिद्ध किये घृतमें शहद मिला 
कर चाटनेसे तथा दूध भातका पथ्य सेवन करनेसे अवश्य ही 
परिणामझूल नष्ट हो जाता है ॥ २५ ॥ 
~ 
कोलादिमण्डुरम 
कोछाम्रन्थिकश्चृङ्गवेर चपळाक्षारैः सम चृणितं 


भाषाटीकोपेतः 


(९४५ ) 


संचूर्ण्य निक्षिपेत्तस्मिन्दलांशाः सान्द्रतां गते । 
गुडिकाः कल्पयेत्तेन पक्तिशूलनिवारिणीः ॥ ३२॥ 
लोइकिट्ट २२ तोला, गोमूत्र ६४ पल, छोटी पीपल, चब्ध, 


सॉठ, यवाखार, पिपरामूल, प्रत्येक ४ तोला छोड़कर पकाना 
चाहिये । गाढ़ा हो जानेपर गोली बनानी चा हिये। यह परिणाम 


मण्डूर सुरभीजलेऽष्टगुणिते पक्त्वाथ सान्द्रीकृतम्‌। | शरे नष्ट करती है ॥ ३१ ॥ ३२॥ 


ते खादेदशनादिमध्यबिरतौ प्रायेण दुग्धान्नभुग 

जेतु वातकफामयान्परिणतो शूळ च शूछानि च २६ 

चव्य, पिपरामूछ, सॉठ, पीपल, तथा यवाखार प्रत्येक 
समान भाग, सबके समान मण्डूरका चूण अठगुने गायके 
मूत्रमें पका गाढ़ा कर लेना चाहिये । इसे भोजनके एहिले, 
मध्य तथा अन्तमें खाना चाहिये और दूध भातका पथ्य लेना 
चाहिये | इससे वात व कफके रोग, परिणामशुल तथा अन्यशूल 
नए होते हैं ॥ २६ ॥ 


भीमवटकमण्डूरस्‌ 


कोलाव्रन्धिकसहितेविइवौषधमागधी यवक्षारेः । 

प्रस्थमयोरजसामपि पलिकांरेइचूणितेर्मिश्रे॥२७॥ 

अष्टगुणसूत्रयुक्तं क्रमपाकास्पिण्डतां नयेत्सवम्‌ । 
कोलप्रमाण! गुडिका स्तिस्रो भोज्यादिमध्यविरतो२८ 

रससर्पियूषपयोमांसेरश्रज्ञरो निवारयति। 

अन्नविवतेनशूछं गुल्म प्छीहास्निसा दांश्च ॥ २९॥ 

चव्य, ४ तोला, पिपरामूल, सॉठ, छोटी पीपल तथा 
यवाखार प्रत्येक ४ तोळा तथा लोहभस्म ६४ तोल 
सबसे अठगुना गोमूत्र मिला क्रमशः मन्द मध्य तीक्ष्ण। 
आंचसे पक्राकर गोळी बनानेके योग्य हो जानेपर 
बराबर गोली बनानी चाहिये । इसे भोजनके पहिले! 
मध्यमें तथा अन्तमें एक एक गोली खानी चाहिये और 
मांसरस, घी, यूष तथा मांसके साथ भोजन करना चाहिये । 
इससे परिणामझूळ, गुल्म, तथा प्लीहा व अग्निमांद्य नष्ट होते 
हें ॥ २७-२९ ॥ 


क्षीरमण्डूरम्‌ 
लोहकिट्रपलान्यष्टौ गोमूत्राधोढक पचेत्‌ । 
क्षीरप्रस्थेन तत्सिद्धं पक्तिशूलहरं नृणाम्‌ ॥ ३० ॥ 
लोहकिट्र ( मण्डर ) ३२ तोला, गोमूत्र आधा आइक तथा 
दूध एक प्रस्थ मिलाकर पकाया गया मनुष्योंके परिणामझलको 
नष्ट करता हैं॥ ३० ॥ 


चविकादिमण्डूरम्‌ 


लौहकिट्रपलान्य्यौ गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ । 
चविकानागरक्षारपिप्पलीमूळपिप्पलीः ॥ ३१ ॥ 


गुडमण्डूरप्रयोगः 


मण्डूरं शोधित भूति छोहजां वा गुडेन तु । 
भक्षयेन्सुच्यत शूळात्परिणामसमुद्भवात्‌॥ ३३ ॥ 
शुद्र किया सण्डर अथवा लौहभस्मको गुडके साथ खानेसे 


परिणामञ्ल नष्ट होता हे ॥ ३३ ॥ 


झतावरीमण्डरम्‌ 


संशोधय चूर्णिते कृत्वा मण्डूरस्य पढाष्टकम्‌ । 
शतावरीरसस्याष्टो दृधनस्तु पयसस्तथा ॥ ३४॥ 
पळान्यादाय चत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः । 
विपचेत्सवमेकध्ये यावत्पिण्डत्वमागतम्‌ ।। ३५॥ 
सिद्ध तु भक्षयेन्मध्ये भोजनस्याग्रतोऽपि वा । 
वातात्मकं पित्तभवं शूलं च परिणामजम्‌ ॥ ३६ ॥ 
निहन्त्येव हि योगोऽयं मण्डूरस्य न संशयः । 
झुद्ग तथा चूण किया मण्डूर ३२ तोला, झातावरीका रस 
३३ तोला, दही ३२ तोळा, दूध २२ तोला तथा गायका 
घी १६ तोला, सबको एकमे मिलाकर पकाना चाहिये । सिद्ध 


| हो जानेपर भोजनके पहले अथवा मध्यमें खाना चाहिये। 
३ माशेके । वातज तथा पित्तज परिणामझलकों यह “शतावरी मण्डूर?” नष्ट 


करता है ॥ ३४-३६ ॥ 


तारामण्डूरगुडः 


विडङ्ग चित्रकं चब्ये त्रिफला ज्यूषणानि च ॥३७॥ 
नवभागानि चेतानि लोहकिट्रसमानि च । 

गोमूत्र द्विगुणे द्त्वा मूब्राधिकगुडान्वितम्‌॥३८॥ 
शनैमद्वम्िना पक्स्वा सुसिद्ध पिण्डतां गतम्‌ । 
स्निग्धे भाण्डे विनिक्षिप्य भक्षयेत्कोलमात्रया३९॥ 
प्राङ्मध्यादिक्रमेणव भोजनस्य प्रयोजितः । 
योगोऽयं शमयत्याञु पक्तिशूलं सुदारुणम्‌ ॥४०॥ 
कमलां पाण्डुरोग च शोथ मन्दाग्नितामपि । 
अशांसि प्रहणी दोषं क्रिमिगुल्मोद्राणि च ॥४१॥ 
नाजयेदम्ळपित्तं च स्थौल्य चेवापकर्षेति। ; 
वर्जयच्छुष्कशा कानि विदाह्यम्लकटूनि च ॥४२॥ 
पक्तिशूलान्तको ह्येष गुडो मण्डूरसंज्ञकः । 
शुलार्तानां कृपाहेतोस्तारया परिकोर्तितः ॥४३॥ 
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( १४६) चक्कदत्तः [ परिणामशूला- 
लारा यदा उना काय डसयसकय्यजळययज 
वायविइक्ष, चीतकी जड़, चव्य, त्रिफला ब त्रिकट प्रत्येक रसमण्डू रम्‌ 


एक भाग, सबके बराबर मण्डूर, सबसे द्विगुण गोमूत्र तथा 
गोमूत्रसे आधा गुड़ सिलाकर धीरे धीरे मन्दाभिसे पकाकर गाढ़ा 
हो जानेपर चिकने बर्तनमें रखना चाहिये । ६ माशेकी मात्रासे 
भोजनके पहिले, मध्य तथा अन्तंमें इसका प्रयोग करना 
चाहिये । यह कठिनसे कठिन परिणामझूल, कामला,पाण्डरोग, 
शोथ, मन्दामि, अश, प्रणी, क्रिमिरोग, गुल्म, उद्र तथा 
अम्लपित्तको नष्ट करता हे । तथा शरीरकी स्थूलताको कम करता जी 
है। इसमें सूखे शाक, जलन करनेवाले, खट्टे व कडुए पदार्थोका | देर १६ तोला, शुद्ध गन्धक तथा मग्हूर प्रत्येक ८ तोला 


कुडवं पथ्याचूणे द्विपलं गन्धाइम लोहूकिटं च । 

शुद्धरसस्याधेपछं शृङ्गस्य रसं च केशाराजस्य४८॥ 
प्रस्थोन्मितं च दत्त्वा लोहे पात्रेऽथ दण्डसंघृष्टम्‌ । 
शुष्कं घृतमघुयुक्त मृदितं स्थाप्यं च भाण्डके स्निग्ध 
उपयुष्तपेतदचिरान्निहन्ति कफपित्तजान्‌ रोगान्‌। 
झूळं तथाभ्ळपित्तं ्रहणीमपि कामछामुग्राम्‌॥५०॥ 


सेबन न करना चाहिये। यह “परिणामझूळान्तक मण्डूर गुड *? शुद्ध पारद २ तोला, भांगरेका रस तथा काले भांगरेका रस 
झलातेंके ऊपर दया कर ताराने बताया था ॥ ३७-४३ ॥ |पर्येक१प्रस्थ मिलाकर लोहेके खरलमें दण्डसे घोरना चाहिये। 
सूख जानेपर घी और शहद मिलाकर चिकने बर्तनमे रखना 
राममण्डूरम्‌ चाहिये । इसका प्रयोग करनेसे शीघ्र ही कफपित्त जन्यरोग, 
वशिर श्वेतवाटयालं मधुपर्णी मयूरकम्‌ । शूळ, अम्लपित्त, ग्रहणी और भयंकर कामळारोग नष्ट 
र ८ र कल 
तण्डुळीयं क द्स्वाधश्चोऽवेमे् च ॥ ४४ ॥ [ते ६ ॥ ४८५० ॥ 
र ण र्‌ त्र चश 
पाक्य चज मण्डूर गोमूत्रेण दिनद्वयम्‌ । न्रिफलालो हम 
ER दन ५ ॥ 1 >. ४. (रि 

अन्तर्बोष्पप्दून्ध च तथा स्थाप्यं दिनप्नयम्‌॥॥४५ न यान व मत जगा 
विचूण्यं द्विगुणेनेव गुडेन सुविमर्दितम्‌ । ता ति (थलि सह ३ 
HT Sse: val बहेड़ा, आंवला तथा हरेके स्वरस या क्वाथके साथ पकाया 


तक्रानुपानं वज्ये च वाक्ष॑मभ्लकमत्र तु । 


EN वम गया लौह भस्म गुडके साथ खानेसे त्रिदोषज शूल नष्ट होता 
अम्लपित्ते च शूले च हितमेतद्य॒थामृतम्‌॥ ४७ || 


है ॥ ५१ ॥ 

चब्य, सफेद खरेटी, मोरेठी, अपामार्गे तथा चौराई प्रत्येक लोहावलेह: 
समान भाग ले कलक कर आधा नीचे आधा ऊपर मध्यमें कल्कके 
बराकर मण्डूर और सबसे चतुर्गुण गोमूत्र छोड़ बन्द कर दो| लौहस्य रजसो भागसिफलायास्तथा त्रयः । 
दिनतक मन्द आंचसे पकाना चाहिये। फिर ३ दिन ऐसे ही| गुडस्याष्टौ तथा भागा गुडामून्त्रं चतुर्शुणम्‌ ॥५२॥ 
रखकर चूर्ण बनाना चाहिये। फिर द्विगुण गुड़ मिला बिमर्दन| एतत्सवे च विपचेदू शुडपाकविधानवित्‌। 
कर रखना चाहिये | इसकी १ तोलाकी ३. खुराक बनाकर] लिहेच तद्यथाशक्ति क्षय शूले च पाकजे ॥ ५३॥ 
भोजनके आदि,मष्य व अन्तमें मट्ठेसे पीना चाहिये । इसमें] लौहभस्म १ भाग, त्रिफला ३ भाग, गुड़ ८ भाग, गोमूत्र 
बृक्षोसे उत्पन्न खटाई नहीं खानी चाहिये । यह अम्लपित्त तथा | २२ भाग सबको मिला पाक करना चाहिये । सिद्ध हो जानेप्रर 
झूलमें अमृतके तुल्य गुणदायक है # ॥ ४४-४७ ॥ यथाशक्ति चाटना चाहिये । इससे क्षय तथा परिणाम शूल नष्ट 
होता है ॥ ५२ ॥ ५३॥ 


* बृहच्छताव रीमण्डू रम्‌-“शतावरीरसप्रस्थे प्रस्थे च धात्रीलोहम्‌ 

सुरभीजले ।अजाया:पयसःपस्थे प्रस्थे धात्रीरसस्य च॥ लौहकिः | धाप्रीचूर्णश्याष्टों पछानि चत्बारि लोहचू्णस्य । 
पटान्यष्टी शर्कराया षोडशा दत्वाज्यकुडव॑ नेव परेन्मृदमिना | यष्टीमधुकरजश्व द्विलं दय्यात्पटे घृतम्‌ ॥ ५४॥ 
शनेः ॥ सिद्धशीते घरे नीते चूर्णानीमानि दापयेत्‌ | विडज्ञ- 
त्रिफलाव्योषयमानीगजपिप्पलीः ॥ द्विजीरकघनानां च /ठ&णा ३२ तो० सब एक्में मिलाकर मन्द आंचसे पकाना चाहिये । 
न्यक्षसमानि च । खादेद्मिबलापेक्षी भोजनादो विचक्षणः ॥ तैयार हो जानेपर उतार उण्डा कर बायबिडग,त्रिफला, त्रिकट, 
निहन्ति पक्तिं च अम्लपित्त सुदारुणम्‌ रक्तपित्त च शं च अजवाइन, गजपीपल, दोनों जीरा, तथा नागरमोथा प्रत्येक एक 
पाण्डुरोगं हळीमकम्‌ ॥ ?? शतावरीका रस १ सेर ९ छ० |तोलाका चूर्ण छोड़कर अग्निबलके अनुसार भोजनके आदिमे 
३ तोला, गोमूत्र १ सेर ५ छ० तोला, नकरीका दूध १ सेर इसे खाना चाहिये। यह कठिन परिणामञ्चल, अस्लपित्त, 
5 छ० ३ तोला, आंबलेका रस १ सेर ९ छ० २ तोला |रक्तपित्त, झूल, पाण्डुरोग और हलीमकको नष्ट करता दे । 
लोहकिट्ट ( सण्हूर ) ३२ तोला, शक्कर ६४ तोला, तथा घी | सामान्य मात्रा ४ रत्तीसे १ मारेतक । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


i] 


घिकार; ] 


पसक 


अभृताक्वाथेनेतच्चूणे भाव्ये च सप्राहम्‌ । 


भाषाटीकोपेतः 


( १४७) 


| कल्कसे लिप्त कर फिर धूपमें लेप सूख जानेपर दूसरी बार सर- 


चण्डातपेषु शुष्कं भूयः पिष्ट्वा नवे घटे स्थाप्यम्‌५५ |सोके कल्कसे लेप कर सुखाना चाहिये । फिर तपा तपा कर 


घृतमधुना सह युक्तं भुक्त्यादौ मध्यतस्तथान्ते च । 
त्रीनपि ब(रान्खादेत्पथ्ये दोषानुबन्धेन ॥ ५६ ॥ 
भक्तस्यादों नाशयति व्याधी न्पित्तानिळोद्भबान्सद्यः 
मध्येऽन्नविष्टम्भ जयति नृणां संविद्ह्मते नान्नम्‌५७ 
पानान्नझतान्‌ रोगान्भुकत्यन्ते शीलितं जयति। 
एवं जीयेति चान्ने निहन्ति झूळं नृणां सुक्ृष्टमपि ५८ 
हरति सहसा युक्तो योगश्चायं जरत्पित्तम्‌ । 
चक्षुष्यः पलितन्नः कफपित्तसमुद्भवा अयेद्रोगान 
प्रसाद्रयत्यपि रक्त पाण्डुत्वं कामळां जयति ।।५९॥ 


आंबलेक्का चूर्ण ३२ तोळा, लोहभस्म १६ तोळा, तथा 
मोरेटीका चूर्ण ८ तोला सबको एकमें मिलाकर गुर्चके छाश्रकी 
सात दिनतक भावना देनी चाहिये । फिर कडी धृपमें सुखाय 
घोटकर नये घटमें रखना चाहिये। फिर घी और शहदके साथ 
भोजनके आदि, मध्य तथा अन्तमे इस रीतिसे प्रतिदिन तीन 
बार बलानुसांर खाना चाहिये । पथ्य दोषोके अनुसार लेना 
चाहिये । भोजनके पहिले खानेसे पित्त, वातजन्य रोगॉको 
शीघ्र ही नष्ट करता है । मध्यमें अन्नके विबन्धको नष्ट कर 
पचाता है । भोजनके अन्तमें सेवन करनेसे अन्नपानके दोषॉको 
नष्ट करता है । ऐहेही परिणामझूल तथा अन्नद्रव नामक झलको 
भी नष्ट करता है । नेत्रॉको लाभ पहुँचाता, बालॉको काला 
करता, कफ तथा पित्तज रोगॉको शान्त करता और रक्तको| 
शुद्ध करता तथा पाण्डुरोग और कामछाको नष्ट करता | 
है ॥ ५४-५९ ॥ 


लोहामृतम्‌ | 


तनूनि छोहपत्राणि तिलोत्सेधसमानि च । 
कशिकामूलछकल्केन संलिप्य साषेपेण वा ।1६०॥ 
विशोष्य सूर्य किरण: पुनरेवावलपयेतू । 
त्रिफळाया जले धमार्त वापयेच्च पुनः पुनः ॥६१॥ 
ततः संचूणितं कृत्वा कपटेन तु छानयेत्‌ । 
भक्षयेन्मधुसपिभ्या यथाग्न्येतत्मयोगतः ॥६९॥ 
माषकं त्रिगुणं वाथ चतुगुणमथापि वा । 
छागस्य पयसः कुर्यादनुपानमभावतः ॥ ६३॥ 
गवां शृतेन दुग्धेन चतु: षष्टिगुणेन च्‌। 
पक्तिशूळं निहन्त्येतन्मासेनेकेन निश्चितम्‌ ॥६४॥ 
लौहामृतमिदं श्रेष्ठ ब्रह्मणा निमितं पुरा । 
ककारपूर्वकं यञ्च यच्चाम्छं परिकी तितम्‌ ॥६५॥ 
सेव्यं तन्न भवेदत्र मांस चानूपसम्भवम्‌। 


तिलके समान पतले लोहेके पत्रको कशिका ( एक प्रकार 
चापर घास नामसे प्रसिद्ध ) की जड़के कल्कसे अथवा सरसोके 


त्रिफळाके क्वाथसे बुझाना चाहिये । फिर चूर्ण कर कपहेसे 
छान लेना चाहिये । फिर इसे अभिके अनुसार शहद व घी 
साथ खाना चाहिये। १ माशा, ३ माशा अथवा ४ माशा 
तक, ऊपरसे ठोहसे ६४ गुना बकरीका दूध अथवा गायका 
दूध गरम कर गुनगुना पीना चाहिये। यह एक महीनेभें 


| परिणामञूलको नष्ट करता हे। इसे ब्रह्माने सर्व प्रथम बनाया 


था । इसके सेवनमं ककारादि नामवाले द्रव्य तथा अम्ल 
पदाथ ब जलप्राय प्रदेशके प्राणियोके मांसको न खाना 
चाहिये ॥ ६०-६५ ॥ 


खण्डामलकी 


म्विन्नपीडितकूष्माण्डात्तुछाघे भृष्टमाब्यत:॥६६॥ 
प्रस्थाध खण्डतुल्यं तु पचदामलकीरसात्‌ । 
प्रस्थे सुस्विन्नकूष्माण्डरसप्रस्थे विघट्टयन्‌ ॥६५॥ 
दर्व्या पाक गते तस्िइचूणीकृत्य विनिक्षिपेत्‌ । 
द्वे हवे पळे कणाजाजीशुण्ठीनां मरिचस्य च ॥६॥ 
पळे ताळीसधन्याकचातुर्जातकमुप्तकम्‌ । 
कपेप्रसाणं प्रत्येक प्रस्थाध माक्षिकस्य च ॥ ६९॥ 
पक्तिशूल निह्न्त्येतदोषवयभव च यतू । 
छद्येम्लपित्तमू््छाश्व श्वासकासावरोचकम्‌ ॥७०॥ 
हृच्छूलं रक्तपित्त च प्रष्ठशूळ च नाशयेत्‌ । 
रसायनमिदं श्रेष्ठ खण्डामछकसंज्ञितम्‌ ॥ ७१॥ 
उबालकर निचोया गया कूष्माण्ड २॥ सेर, धी ६४ तो० 
छोड़कर भूनना चाहिये। फिर इसमें २॥ सेर मिश्री १२८ तो० 
आंवलेका रस, तथा १२८ तो० उबाले हुए कृष्माण्डका स्वरस 
सिलाकर पकाना चाहिये । पाक सिद्ध हो जानेपर छोटी 
पीपल, जीरा तथा सोंठ, प्रत्येक ८ तोला, काली मिर्च ४ 
तोला, तालीशपत्र, धनियां, दालचीनी, तेजपात, इलायची, 
नागकेशर, व नागरमोथा प्रत्येक १ तोला तथा ठण्डा होनेपर 


(शहद ६४ तोला मिलाकर रखना चाहिये । यट त्रिदोषजन्य 


परिणामशल, वमन, अम्लपित्त, मूर्च्छा श्वास, कास, अरुचि, 
हृदयके ददै, रक्तपित्त तथा पीठके शूलको नष्ट करता है । यह 
« खंडामलक ? श्रेष्ट रसायन हे ॥ ६६-७१ ॥ 


नारिकेलखण्डः 


कुडबमितमिह स्यान्नारिकेलं सुपिष्ट 

पळपरिमितसपिःपाचितं खण्डतुल्यम्‌ | 
निजपयसि तदेतअस्थमात्रे विपक्षं 

गुडवदथ सुशीते शाणभागान्क्षिपच्च ॥ ७२॥ 
घन्याकपिप्पलिपयोदतुया ड्विजीराञ- 

शाणं त्रिजातमिभकेशरवद्विचूण्ये । | 
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( १४८) चक्रदत्तः [ उदावर्ता- 


हन्त्यस्छपित्तमरुचि क्षयमसत्रपित्तं शालितण्डुलमण्डं वा कवोष्णं सिक्थवर्जितम्‌ । 
शूलं वमि सकलपौरुषकारि हारे ॥ ७३ ॥ वाट्य क्षीरेण संसिद्ध घृतपूर सशर्करम्‌॥ ८० ॥ 
अच्छी तरह पिसा हुआ कच्चा नारियलका गूदा १६ तोळा | राकरा भक्षयित्वा चा क्षीरपुत्कथितं पिबेत्‌ । 
४ तोला घीमें भूना चाहिये, सुगन्ध उठने लगनेपर बराबर पटोलपत्रयूषण खादेच्चणकसक्तुकान्‌ ॥ ८१॥ 
मिश्री तथा नारियलका जल १२८ तो० मिलाकर पकाता| विना छिलका निकाली उडदकी पिठ्ठीके बडे घीमें पकाकर 
चाहिये । अवलेह तैयार हो जानेपर उतार ठंडा कर धनियां, | खाना चाहिये । अथवा गेहूंका मण्ड घी व गुड़ मिलाकर 
छोरी पीपल, नागरमोथा, वंशलोचन, सफेद जीरा तथा स्याह | खाना चाहिये | अथवा मिश्री व ठण्डा दूध मिलाकर खाना 
जीरा प्रत्येक २ माहे तथा दालचीनी, तेजपात, इलायची, |चाहिये। अथवा झाली चावलॉका मण्ड कुछ गरग गरम सीथ 
नागकेशर प्रत्येक ६ रत्तीका चूर्ण मिलाकर सेबन करनेसे|रहित अथवा यवका मण्ड्‌ दूध, धी ब शक्कर मिलाकर पीना 
अम्लपित्त, अरुचि, क्षय, रक्तपित्त, झल, वमन नष्ट होते हैं चाहिये । शक्कर खाकर ऊपरसे गरम दूध पीना चाहिये। 


तथा पुरुषत्व बढ्ता है ॥ ७२ ॥ ७३॥ अथवा परवलके पत्तेके यूषके साथ चनाके सत्तओंको खाना 
1 ७८-८१ ॥ 
9 कलायचूणांदिगुटी चाहिये ॥ ७८-८१ । 
कलायचू्णभागी हो लोहचूणेस्य चापर: । २ पथ्यविचारः हि 
कारवेहपलाशानां रसेनेव विमर्दितः ॥ ७४ ॥ अन्नद्रवे जरत्पित्ते वहिमूंन्दो भवेद्यतः । 
कर्षमात्रां ततश्चेकां भक्षयेद्‌ गुटिकां नरः । तस्मादत्रान्नपानानि मात्राहीनानि कल्पयेत्‌ ॥८२॥ 


मण्डानुपानात्सा हन्ति जरत्पिर्त सुदारुणम्‌।७५॥। | अन्नद्रव तथा जरत्पित्तमें अभि मन्द हो जाती है। अतः 
मटरका चूर्ण २ भाग, लोहभस्म १ भाग वर्तमान समयके | रसम अन्नपान आदि सब पदार्थोको अत्पमात्रामें ही देना 
लिये १ माशाकी वटी पर्य्याप्त होगी। भाग दोनोंको करेलेके उचित है॥ ८२॥ 


पत्तेके रससे घोटकर ९ तोलेकी गोली बना लेनी चाहिये । यह इति परिणामझूलाधिकारः समाप्तः । 
मण्डके अनुपानके साथ सेवन करनेसे जरत्पित्तको शान्त शि 
करती है ॥ ७४॥ ७५॥ अथोदावर्ताधिकारः 
त्रिफलायोगो SS 
ल्ह्याद्दा त्रेफलं चूणमय स्वृणसमन्वितम्‌ । सामान्यक्रमः 
यष्टीचूणन वा युक्त लिह्यारक्षोद्रेण तद्दे ॥७६॥ श्रिवृत्सुधापत्रतिछादिशाक- 
( १) अथवा त्रिफलाका चूर्ण लोह भध्मके साथ अथवा ग्रास्योदकानूपरसेयबान्नम्‌ । 
(२) मोरेटीके चूर्णके साथ शहद मिलाकर चाटनेसे जरत्पित्त अन्येश्र सष्टानिल्मूत्रविद्भि- 
शात्त होता है ॥ ७६ ॥ डू रद्यात्प्रसन्नागुडसीघुपायी ॥ १ ॥ 
अन्नद्रवशूलचिकित्सा निसोथ, सेहुण्डके पत्ते, व तिल आदिके शाक तथा ग्राम्य, 


ठी 5 र्ड जलमें i था मल 
पित्तान्त वमन कृत्वा कफान्तं च विरेचनम्‌। | i स ट माणियोके र ET र ल 
लालय च स्काय जरति वाताच्या | ०२ य ने और राव स्वच्छ भाग 
आमपक्वाइाये शुद्धे गच्छेदुन्नद्रवः शमम्‌ \ द्‌ खाना चाहिये ओर रारावका स्वच्छ भ 


> पर अथवा गुढ़से बनाया गया सीधु पी |] 
पित्तान्त वमन व कफान्त विरेचन करनेके अनन्तर जर व्र NIST) 


त्पित्तकी जो चिकित्सा बतायी गयी, वह अन्नद्रव शूलमें भी ` कारणभेदेन चिकित्साभेदः 

करनी चाहिये । आमाशय व पक्काशव शुद्ध हो जाने पर अन्न आस्थापन मारुतजे खतिग्धस्विन्नस्य झस्यते । 

Lo RE नाता > पुरीषजे तु कतेव्यो विधिरानाहिकञ्च यः ॥ २॥ 
विविधा योगाः क्षारवेतरणौ बस्ती युञ्ञ्यात्तत्र चिकित्सकः । 


वातजन्य उदावर्तसें स्नेहन स्वेद्नके अतन्तर आस्थापन 
~ < 
माषेण्डरी सतुषिका स्विन्ना सपियुता हिता ॥।७८॥ बस्ति देना चाहिये । मलावरोधसे उत्पन्न उदावर्तमें आनाह 
गोधूममण्डके त सपिषा शुडसयुतम्‌ । नाशको चिकित्सा करनी चाहिये। तथा क्षार बस्ति और 
_ ससितं शीतदुग्धेन मृदितं वा हित मतम्‌ ॥ ७९ ॥ |वितरणवस्ति ( आस्थापनका भेद ) देना चाहिये ॥ २ ॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १४९ ) 


श्यामादिगणः 


| चाहिये.। यह मीठा योग राजाओके योग्य है । इसे “नाराचः 


श्यामा दन्ती द्रवन्तीस्व ङ महाइ्यामा स्‍्नुही ब्रिवृत्‌ ३ 1 चु? कहते ह ॥९ ॥ १० ॥ 


सप्तला शंखिनी श्वेता राजवृक्षः सतिल्बक: । 
कम्पिलक करश्च हेमक्षोरीत्ययं गणः ॥ ४४ ॥ 
सर्पिश्तेळरज:काथकल्केष्वन्यतमेषु च । 
उपाबतोंदरानाइबिषगुल्मविनाशनः ॥ ५ ॥ 

काळा निसोथ, दन्तौ, द्रवन्ती ( दन्तीभेद ) की छाल, 


लशुनप्रयोगः 
रसोनं मद्यसंमिश्रं पिवेत्पातः प्रका ङूक्षितः । 
गुल्मो दावतेशूङ्नं दीपनं बछवधनम ॥ १९ ॥ 
प्रातःकाल भूख लगनेपर शुद्ध लहसुनको मद्यके साथ 


मिलाकर पीवे। यह गुल्म, उदावर्ते ब झूलको नष्ट करता, अमि 


विधारा, थूहर, सफेद निसोथ, सप्तला ( सेहुण्डका भेद ) |दीप्त करता तथा बलको बढ़ाता है ॥ ११ ॥ 


कालादाना, सफेद विष्णुक्रान्ता, अमलतासका गूदा, पठानी 
लोध, कवीला, कश्ना तथा हेमशीरी ( इसे सत्यानाशी तथा 
भड़भांड भी कहते हैँ) इन औषधियोके साथ घृत अथवा 
तैलका पाक करके अथवा इन औषधियोंका चूर्ण, क्वाथ अथवा 
कल्क आदि किसी प्रकार सेवन करनेसे उदावर्त, उदररोग, 
आनाह, विष और गुल्म न होता है ॥ ३-५॥ 
त्रिवृतादियुटिका 
न्रिव कुष्णाहरीतक्यो द्विचतुष्पच्चभागिका: । 


गुडिका गुडतुल्यास्ता बिड्विबन्धगदापहाः ॥६॥ | उपरकर गुदामे रखनेसे उदावत नष्ट होता 


फलवतेयः 
हिङ्गुमाक्षिकसिरधू्थेः पक्स्वा वर्तिसुनिर्मिताम्‌ । 
घृताभ्यक्तां गुदे दद्यादुदावर्तेविनाशिनीम्‌ ॥ १२॥ 
सदन पिप्पळी कुष्ठ वचा गौराश्च सषपाः। 
गुडक्षारसमायुक्ताः फलवतिः प्रशस्यते || १३ ॥ 
आगारधूमसिन्धूर्थतेलयुक्ताम्ळमूलकम्‌। 
्रुण्णं निगुण्डिपत्रे वा स्विन्ने पायो क्षिपेद्‌ बुधः१४ 
हींग, शहद व सेंघानमकको पकाकर बनायी गयी वत्ती घी 
है। इसी प्रकार मेन- 


कर 


निसोथ २ भाग, छोटी पीपछ ४ भाग, बड़ी हरेका छिल्का | फेल, छोटी पीपल, कूठ, दूधिया वच व सफेद-सर्सा महीन 
५ भाग कूट छान सबके बराबर गुड़ मिलाकर गोली बना लेनी | पीस गुड़ और क्षार मिलाकर बनायी गयी बत्ती भी उत्तम हे । 


चाहिये । यह मलकी रुकावटको नष्ट करती है ॥ ६ ॥ 


हरितक्यादिचूणंम्‌ 
हुरीतकीयवक्षारपीळूनि त्रिवृता तथा । 
घतेइचू्णमिदं पेयमुदावर्तेविनाशनम्‌ | ७॥ 
बड़ी हरेका छिलका, यवाखार, पील तथा निसोथ समान 
भाग ले चू बनाकर घीकें साथ खानेसे उदावर्ते नष्ट 
होता है ॥ ७ ॥ 
हिग्वादिचूणेस्‌ 
हिंगुकुष्ठाबचासजि विडे चेति द्विसत्तरम्‌। 
पीते मद्येन तच्चूणगुदावतहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथवा गृहघूम, सेंथानमक तथा तैलके साथ उठायी गयी खड्टी 
मूलीकी बत्ती अथवा केवल सम्भाळूकी पत्तीके कल्ककी बत्ती 
गुदाका सवदन कर गुदामें रखनी चाहिये ॥ १२--१४ ॥ 


मूबजोदावतेचिकित्सा 
सोवर्चलाढयां मदिरां मूत्रे त्वभिहते पिबत्‌ । 
एळां बाप्यथ मद्येन क्षीरं वारि पिबेच्च सः ॥१५॥ 
दुःस्पर्शास्वरसं वापि कषाये ककुभस्य च । 
एवारुबीजं तोयेन पिबेद्वा छवणीकृतम्‌ ॥ १६ ॥ 
प श्रतं क्षीरं द्राक्षारसमथापि वा । 
सर्वथेवोपयु<जीत मूत्रकृच्छ्ाइमरीविधिम्‌ ॥ १७॥ 
मूत्रकी रुकावटसे उत्पन्न उदावतेमें काला नमक छोड़कर शराब 


भुनी हींग १ भाग, कूठ २ भाग, वच ४ भाग. सञ्जी- पीना चाहिये । अथवा छोटी इळायचीका चूर्ण शराबके साथ 


Ke < 


खार ८ भाग तथा विडनमक १६ भाग ले चूर्ण बनाकर | अथवा जल व दूध एकमें मिलाकर पीना चाहिये। अथवा 
शराबके साथ पीनेसे उदाबर्तरोग निःसन्देह नष्ट होता है ॥८॥ | यवासाका स्वरस अथवा अजुनकी छालका क्राथ अथवा कक 


नाराचचूणम्‌ 

खण्डपछ त्रिवृत! सममुपकुल्याकषचूर्णितं स्हक्ष्णम 

प्राम्भोजने च समधु विडालपदकं लिहत्पाज्ञ:॥९॥ 

एतद्राढपुरीषे पित्त कफे च विनियोज्यम्‌ । 

सुस्बाठुचृपयोम्योऽयं योगो नाराचको नाम्ना॥ १०॥ 

मिश्री ४ तोळा, निसोथ ४ तोला छोटी पीपल १ तोला 
इन ओषधियोका महीन चूर्ण कर भोजनके पहिले १ तोलाकी 
मात्रा शाहदके साथ चाटनी चाहिये । इसका कड़े दस्तोंके 
आनेमें तथा पित्त और कफजन्य उदावर्तमें प्रयोग करना 


डके बीज पानीमें पीस लवण मिलाकर पीना चाहिये । अथवा 
पञ्चमूलसे सिद्ध दूध अथवा मुनक्केका रस पीना चाहिये। तथा 
मूत्रकृच्छू व अइमरीनाशक विधिका सबेथा सेवन करना 
चाहिये ॥ १५-१७ ॥ 
Ly 
जम्भ जादुदाव तेचिकित्सा 
स्नेहस्वेदेरुदाबते जुस्भज समुपाचरेत्‌ । 
~ ६ र 

अश्रुमोक्षोऽश्चज कार्यस्त्रप्नो मद्य प्रियाःकथाः १८॥ 

क्षवज क्षवपत्रेण घ्राणस्थेतानयेरक्षबम्‌ । 

तथोध्बजत्रगोऽभ्यङ्गः स्वेदो घूम:सनावनः ॥१९॥ 
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(१५०) चक्ऋद्त्तः [ आनाहा- 
हित वातन्रमयं च घृते चौत्तरभक्तिकम्‌ । | अथानाहाधिकारः 

उद्गारज क्रमोपेतं स्नैहिके धूममाचरेत्‌ ॥ २०॥ | 

छर्याघातं यथादोष नस्यस्मेहादिभिजयेत्‌ । > पर 

भुक्त्वा प्रच्छर्दने धूमो लंघन रक्तमोक्षणम्‌ ॥९१।। | चिकित्साक्रमः 


रूक्षान्नपाने व्यायामो विरेकश्चात्र शस्यते 1 


जम्भाईके अवरोधसे उत्पन्न उदावतमे स्नेहन व स्वेद्नकरना | 
चाहिये । आंसुओके अवरोधसे उत्पन्नमें आंसुऑका लाना, | 
सोना, मद्य पीना तधा प्रिय कथायें सुनना हितकर हे । छिक्काके | 
रोकनेसे उत्पन्नमें नकछिकनीके पत्तोको पीस नाकमें रखकर | 
छींक लाना चाहिये । तथा जत्रुके ऊपर अभ्यज्ञ, स्वेदन तथा | 
धूमपान व नस्य तथा वातप्न मद्य व छृतके साथ भोजन करना! 
हितकर हे । उद्गारजन्यमें विधिपूर्वक स्नेहयुक्त धूमपान करना! 
चाहिये । वमनके रोकनेसे उत्पन्न उदावतंमें दोषोंके अनुसार | 


उदावतक्रियानाहे सामे लंघनपाचनम्‌ ॥ १ ॥ 
आनाहमें उदावतंकी चिकित्सा तथा आमसहितमें लंघन व 
पाचन करना चाहिये ॥ १ ॥ 


वर्त्रं चूर्णम्‌ 
द्विरुत्तरा हिङ्गुयचा सङ्ष्ठा 


सुवचिका चति विङङ्गचूर्णम्‌ । 
सुखाम्बुनानाह विपूचिकार्ति- 


नस्य, स्नेहन आदि करना, भोजन कर वमन करना, घूमपान, | 
लंघन, रक्तमोक्षण, रूक्ष अन्नपान, व्यायाम तथा विरेचन देना | 
स | 
हितकर होता है ॥१८-२१ ॥ | 


शुक्रजोदाबतेचिकित्सा | 


बस्तिशुद्धिकरावाप चतुर्गुणजले पय:॥ २२ ॥ 
आवारिनाशात्कथितं पीतवन्तं प्रकामतः । 

रमयेयुः प्रिया नायः शुक्रो दावतिनं नरम्‌! २३॥ | 
अत्राभ्यङ्गावगाहाश्च मदिराश्चरणायुधाः । | 
शालिः पयो निरूहाश्च शस्तं मेथुनमेव च ॥ २४॥ | 


बस्ति शुद्ध करनेवाले पदार्थोका कलक तथा चतुगुण जल 
छोड़कर पकाये गये दूधको पिलाकर सुन्दरी ख्रियोका सहवास; 
करावे तथा अभ्यङ्ग (विशेषतः वस्ति व लिङ्गे) जलमें वैठाना, ¦ 
शराब, मुरगेका मांसरस, शालिके चावल, दूध, निरूहण बस्ति | 
और मेथुन करना विशेष हितकर हे ॥ २२--२४॥ । 


| 
क्षुद्रेधातादिजचिकित्सा 
क्षुद्रिवाते हित स्निग्धमुष्णमहपं च भोजनम्‌ । 
तष्णाघाते पिवेन्मन्थ यवागू वापि शीतछाम्‌॥२५ | 
रसनाद्यात्सुविश्रान्तश्रभश्वासातुरो नर: । | 


निद्राघाते पिबेत्क्षीरं स्वप्नः सवाहनानि च ॥२६॥ | 


हृद्रोगणुल्मोध्वेसमीरणन्नम्‌ ॥ २॥ 


भूनी हींग १ भाग, दूधिया बच ३ भाग, कूठ ४ भाग, 
सज्जीखार ८ भाग, वायविडंग १६ भाग, सबको महीन चूणे 
कर गुनगुने जलके साथ पीनेसे अफारा, हैजा, हृद्रोग, गुल्म 
तथा डकारोंका अधिक आना शान्त होता है ॥ २॥ 


वचादिचूर्णम्‌ 


वचाभयाचित्रकयावशूुकान्‌ 
सपिप्पलीकातिविषान्सकुष्ठान्‌ | 
उष्णाम्बुनानाहविमुढवातान्‌ 
पीरवा जयेदाशु हितौदनाशी ॥ ३॥ 
दूधिया बच, बड़ी हरंका छिलका, चीतकी जड, यवाखार, 
छोटी पीपल, अतीस तथा कूठ सबको सहीन चूर्ण कर 
गुनगुने जलके साथ पीनेसे आनाह तथा वायुकी रुकावट 
शीघ्र ही नष्ट होती है । इसमें हितकारक पदार्थोके साथ भात 
खाना चाहिये ॥ ३॥ 


त्रिवृतादिशुरिका 
न्रिबृद्धरीतकीञ्यामाः स्नुहीक्षीरेण भावयेत्‌ । 
वटिका मूत्रपीतास्ताः भ्रेष्ठाश्चानाह भेदिकाः ॥ ४ ॥ 
निसोथ, बड़ी हरेका छिलका तथा काला निसोथ सबको 


भूंखके रोकनेसे उत्पन्नमें चिकना, गरम ब थोड़ा भोजन| महीन पीस थूहुरके दूधकी भावना दे गोलो बना गोमूत्रके साथ 


करना हितकर है । प्यासके रोकनेसे उपपन्नमें मन्थ अथवा 
शीतल यवागू पीना चाहिये । श्रमज श्वाससे पीडित ( यके 
हुए ) पुरुषको बिश्राम कराकर मांसरसके साथ भोजन कराना 
चाहिये । निद्राघातजमें दूध पीना, सोना देह दबवाना हित- 
कर है ॥ २५॥ २६ ॥ 

इत्युदाबर्ताधिकारः समाप्तः । 


'होनेसे अफारा नष्ट होता है ॥ ४॥ 


क्षारळवणस्‌ 
फले च मूळे च विरेचनोक्त 
हिङग्वर्केमूलं दशमूलमम्यम्‌ । 
स्नुक्चित्रको चेव पुननेवा च 
तुल्यानि सर्वेलेंवणाणि पञ्च ॥ ५॥ 
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विक 


विकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(१५१) 


TEI rrr moreno enema mses 


खनेहेैः समूत्रे: सह जर्जराणि 
शरावसन्धौ विप चेत्सुलिम्े । 
पकं सुपिष्ट ळबणं तदन्नेः 
पानेस्तथानाहरुजावनमम्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
विरेचनाधिकारोक्त फल तथा मूल, हींग, आककी जड़, 
दशमूल, थूहर, चीतकी जड़ तथा पुनर्नवा सब समान भाग, 
सबके समान पांचों नमक ले चूर्ण कर स्नेह तथा गोमूत्रमें मिला 
झारावसम्पुटमें बन्द कर फूक देना चाहिये । इस तरह पकाये 
लवणको पीसकर अन्न तथा पीनेकी चीजोके साथ प्रयोग करनेसे 
अफारा अवश्य दूर होता हैं ॥ ५॥ ६ ॥ 


राठादिवार्तिः 


राठधूमविडव्योपगुड सूत्रेविपाचिता । 
गुद्‌ऽङ्गु्ठसमा वर्तिविधेयानाहशूलचुत्‌ ॥ ७ ॥ 
नफल, घरका धुआं, बिडलवण, त्रिकटु, गुड़ तथा गोमूत्र 
सबको एकमें मिला पकाकर बनायी गयी अंगूठेके समान मोटी 
बत्तीको गुदामें रखनेसे अफारा ब शूल नष्ट होता है ॥ ७ ॥ 


त्रिकटुकादिवारतिः 


वर्तिस्त्रिकडुकसेन्धवसपषंपगृहधूमकुष्ठमदनफले: । 

मधुनि गुडे वा पकत्वा पायावडर्गुष्ठमानतो वेश्या 

बतिरियं दृष्टफला गुदे शनेः प्रणिहिता घृताभ्यक्ता। 

आनाहोदावतेशप्रनी जठरगुल्मनिवारिणी ॥ ९ ॥ 

त्रिकडू, सेंघानमक, सरसों, घरका धुआं, कूठ, भेनफलका 
चूर्ण कर शहद अथवा गुड़में मिलाकर पकाकर अंगूठेके बराबर 
मोटी बत्ती घी चुपरकर गुदामें रखनी चाहिये । इसका फल 
देखा गया हे । यह अफारा, उदावत, उद्र व गुश्मको नष्ट 
करती हैं ॥ ८ ॥ ७ ॥ 


शुष्कपूलकायं घृतम्‌ 
मूलकं शुष्कमाद्रे च वर्षाभूः पथ्वमूलकम । 
आरेबतफलूं चापि पिष्टा तेन पचेद्‌ घृतम्‌ । 
तस्पीयमान इझामयेदुदावतैमसशयम्‌॥ १० ॥ 


१ जितने गुड़ तथा गोमूत्रसे पकाकर बत्ती बन सके, 
उतना गुड़ ब गोमूत्र छोड़ना चाहिये । यह शिबदास- 
जीका मत हे । कुछ आचायोंका मत है, कि समस्त 
चूके समान गुड़, सबसे चतुगुण गोमूत्र छोड़कर बत्ती 
बनानी चाहिये । ५ न 

२ यहांपर त्रिकटुकांदि मिलाकर १ कष, गुड १ कषे तथा 
मधु ४ क्ष मिलाकर बत्ती बनानी कुछ आचायोको अभीष्ट ही 
पर इस प्रकार बत्ती बननेमें ही सन्देह है । अतः जितनेसे बन 
सके, उतना परिमाण छोड़ना चाहिये । 


सूखी और गीली मूली, पुननंवाकी जड़, लघु पञ्चमूल 
तथा अमलतासका गूदा सब समान भाग ले कल्क करना 
चाहिये । कल्कसे चोगुना धी और घीसे चौगुला जल मिला 
पका-कर सेवन किया गया एत निःसन्देह उदावर्तेको शान्त 
करता है॥ १० ॥ 


स्थिराद्यं घृतम्‌ 


स्थिरादिवगेस्य पुनर्नवायाः 
सस्पाकपूतीककर ञ्जयोश्च । 

सिद्धः कषाये द्विपलांशिकानां 
प्रस्थो घृतात्स्यात्रतिरुद्धवाते ॥ ११॥ 


शालपर्णी आदि पञ्चमूल, पुनर्नवा, असलतासका गूदा, का 
तथा दुर्गन्थितकज्ञा प्रत्येक ८ तोला ले काढ़ा बनाकर घी १२८ 
तोला मिलाकर पकाना चाहिये । यह घी वायुकी इकावटको 
नष्ट करता है ॥ ११ ॥ 


इत्यानाहाधिकारः समाप्तः । 


अथ शुल्मायिकारः 


— Dore —— 


चिकित्साक्रमः 


ळघ्वन्ने दीपने स्निग्धमुष्णं वातानुलोमनम्‌ । 
+ ७ fe Ly . < 
हण यद्भवेत्सवं तद्धितं सवेगुल्मिनाम्‌ ॥ १॥ 


स्निग्धस्य भिषजा स्वेदः कतंव्यो गुरभशान्तये । 
स्रोतसां मादेवं कृत्वा जित्वा मारुतमुर्बणम्‌ ॥२॥ 


भित्त्वा विबन्ध स्निग्धस्य स्वेदो गुटममपोह्दति ! 
कुम्भी पिण्डेष्ट कास्वेदान्कारयेत्कुशळो भिषक्‌ ॥३॥ 


उपनाहाश्च कतैव्या: सुखोष्णाः शाल्वणादय: । 
स्त्यानेऽव्रसेको रक्तस्य बाहुमध्ये शिराव्यधः ॥४॥ 


सवेदोऽनुलोमनै चेव प्रशस्ते सवेगुल्मिताम्‌ । 
पेया वातहरेः सिद्धा: कोलत्या धन्वजा रसा:॥५॥ 


खडाः सपश्चमूळाश्च गुल्मिनां भोजने हिता । 


जो पदार्थे हर्के, अमिदौपक, स्निग्ध,वायुके अनुलोमन करने 
वाले तथा बृंहण होते हैं, वे समस्त गुत्मवालोंको हितकर हैं। 
गुल्मकी शान्तिके लिये स्नेहन कर स्वेदन करना चा हिये।स्नेहन 
करनेके अनन्तर किया गया स्वेदन छिट्रॉको मुलायम करता, 
बड़े वायुको शान्त करता तथा ब्धे हुए मलकी गाठोंको 
फोड्कर गुल्मको नष्ट करता है । इसलिये वैद्य जैसा उचित 
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"कः 


(१५२) चक्रद्त्तः [ गुर्मा- 
का ताय 00-20 
समझे कुम्भीहवेद, पिण्डस्वेद, ईष्टिकास्वेद तथा सुखोष्ण। शुद्ध सुखाया गया लहसुन १६ तोला अठगुने दूध और 
शाल्वणादि उपनाह करें । रक्तज गुत्ममें बाहुमें शिराव्यध कर |पानीमें मिलाकर पकाना चाहिये, दूधमात्र शेष रहनेपर पीना 
रक्तको निकाल देना चाहिये। तथा स्वेदन व वायुका अनुलोमन | चाहिये । इससे वातगृत्म, उदावते, शप्रसी, विषमज्वर, हृद्रोग, 
सभी गुल्मोंमें हितकर है। तथा वातनाशक पदार्थेसि सिद्ध |विद्रधि तथा राजयक्ष्मा शीघ्र ही शान्त होता हे । तथा इसी 
पेया, फुल्थीका यूष तथा जांगल प्राणियोंका मांसरस तथा | प्रकार सिद्ध दूधमें सज्जीक्षार, कूठ तथा केवडेकी क्षार थोडा 
पञ्चमूल मिलकर बनाये गये खड़ गुत्मवालोको प्यके साथ |छोड़ एरण्डतैल मिलाकर पीनेसे वातज गुल्म शान्त होता 


देने चाहिये ॥ १-५ ॥ है ॥ १०-१२ ॥- 
वातगुल्मचिकित्सा 


मातुलुड़्रसो हिडूटगु दाडिमं बिडसेन्धवम्‌ ॥ ६॥ 
सुरामण्डेन पातव्य वातगुल्मरुजापहम्‌ । 
नागराधपलं पिष्टं द्व पले लुख्चितस्य च ॥ ७ ॥ 
तिङस्येकं गुडपछं क्षीरेणोऽणेन पाययेत्‌ । 
वातगुस्मझु दाबते योनिशूलं च नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
बिजौरे निम्बूका रस, भुनी हींग, अनारका रस, बिडनमक, 
सेंधानमक और शराबका अच्छी भारा मिलाकर पीनेसे वात- 
गुल्म नष्ट होता हे । इसी प्रकार सॉठ २ तोला, बिजोरे निम्बूका 
रस ८ तोला, काला तिल ४ तोला, गुड़ ४ तोला मिलाकर 


उत्पत्तिभेदेन चिकित्साभेदः 
वातगुल्मे कफे वृद्ध वान्तिश्चूणादिरिष्यते ॥ १३॥ 
पेत्त तु रेवन स्िग्ध रक्त रक्तस्य मोक्षणम्‌ । 
स्थिग्घोष्णनोदित्ते गुल्मे पैत्तिके स्रंसन हितम्‌॥१४॥ 
रुक्षोष्णेन तु सम्भूते सपिःप्रशामनं परम्‌ । 
काकोल्यादिमहातिक्त रासायेः पित्तगुहिमिनम्‌ १५॥ 
स्नेहितं स्रंसयेत्पश्चाद्योजयेद्व स्तिकसणा । 
स्निग्धोष्णजञ पित्तगुस्मे कम्पिल् मधुना लिहेत्‌ १६ 
रेचनार्थी रसे वापि द्राक्षायाः सगुड पिवेत्‌ । 


पःतज गुल्ममें कफ बढ़ जानेपर चूर्णादि देना तथा वमन 


_ करना "इष्टिकास्वेद कहा जाता हे। स्वेदका विस्तार चरक 


गरम दूधके साथ पिलाना चाहिये । यह वातगुल्म, उदावर्त | करा”; हितकर है ( यद्यपि गुल्ममें वमनका निषेध हे, पर 
और योनिशूलको नष्ट करता है ॥ ६-८॥ अवस्थाविशेषमें उसका भी अपवाद हो जाता है ) । पित्तज 
गुत्ममें स्नेहयुक्त रेचन और रक्तजमें रक्तमोक्षण हितकर हे । 
गरम ओर चिकने पदार्थासे उत्पन्न पित्तज गुल्मभें विरेचन, 
पिबेदेरण्डतैळं वा वारुणीमण्डमिश्रितम्‌ । देना चाहिये । तथा रूखे और गरम पदार्थोसे उत्पन्न गुह्ममें 
तदेव तैलं पयसा बातगुरमी पिबेन्नरः ॥ ९॥ घृतपान परम लाभ दायक होता हे । पित्तगुल्मवालेको काको- 
र रे व्यादि, महातिक्त अथवा वासादि घृतसे स्नेहन कर विरेचन 

अथवा एरण्डका तेल ताड़ाक साय अथवा दूधके साय | देना चाहिये, फिर वस्ति देना चाहिये । चिकने और गरम 
पीनेसे वातगुल्म नष्ट होता हे ॥ ९॥ पदार्थीसे उत्पन्न पित्तगुल्ममें शहंदके साथ कबीला विरिचनाथ 
लशुनक्षी रमू देना चाहिये, अथवा अंगूरका रस गुड़ मिलाकर पीना 


चाहिये ॥ १३-१६ ॥- 
साधयेच्छुद्धशुष्कस्य लशुनस्य चतुष्पलम्‌ । केर 
शीरोदकेऽष्टगुणिते क्षीरशेषं च पाययेत्‌ ॥ १०॥ बिदह्यमानयुल्मचिकित्सा 
बातगुमुदावतं गृभ्रसीं विषमज्वरमू । दाहशूळाऽनिङक्षो भस्वप्ननाझारुचिञ्वरेः || १७॥ 
हृद्रोगं विद्रधिं शोषे शमयत्याशु तत्पयः ॥ ११॥ | विदह्यमानं जानीयाद्‌ गुल्म तमुपनाहयेत्‌ । 
एवं तु साधिते क्षीरे स्तोकमप्यन्न दीयते । पक्क तु ब्रणवस्कायै व्यघशोधनरोपणम्‌ ॥ १८ ॥ 
सजिकाकुष्ठसहितः क्षारः केतकिजोऽपि वा ॥१२॥| स्वयमूध्वेमघो वापि स चेद्दोषः प्रपद्यते । 
तेलेन पीतः शमयेदू गुल्म पबनसम्भवम्‌ । द्वादशाहमुपक्षत रक्षन्नन्यापद्रवात्‌ ।। १८॥ 
परं तु शोधनं सिः शुभं समधुतिक्तक्रम । 

१ वातनाशक क्वाथादिसे पूर्ण घडेकी भापसे स्वेदन यदि युत्ममें जलन, झूल, वायुका इधर उधर घूमना 
“कुम्भीश्वेद्न,'” उबाळे हुए उड़द आदिकी पिण्डी बान्धकर | निद्रानाश, अशि और उबर हो, तो गुल्मको पकता हुआ 
स्वेदन“ पिण्डस्वेद? और ईट गरम कर बातनाशकक्कायसेसिश्चन| 7777777 

१ लशुनसे चतुगुण दूध और चतुर्गुण ही जल मिलाकर पाक 
करना चाहिये। 


एरण्डतेलप्रयोगः 


सुत्रस्थान १४ अध्यायमें देखिये । 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १५३) 


i EE MIDIS I 3 


समझना चाहिये, अतः उससें घुल्टिस बांधकर पकाना चा हिये, 
पक जानेपर त्रणके समान चीरना, साफ करना और घाव 
भरना चाहिये 1 यदि पक जानेपर दोष अपने आप ऊपरसे 
या नीचेसे निकलने लग जायें, तो और उपद्रवॉकी रक्षा करते 
हुए १९ दिन तक उपेक्षा करनी चाहिये। इसके अनन्तर 
तिक्तरस युक्त शोधन द्रव्योके साथ सिद्ध घृत शहदके साथ 
शोधनके लिये प्रयत्न करें ॥ १७-५९ ॥ ~ 


* रोहिण्यादियोगः 
रोहिणी कडुका निम्मे मधुक त्रिफछात्वच:॥२०॥ 
कषाझास्नायमाणा च पटोलविवृतापले । 
द्विवळं च मसूराणां साध्यमष्टगुणेरप्रसि ॥२१॥ | 
घृताच्छेषे घृतसमं सर्पिषश्च चतुष्पलम्‌ । 
पिबेत्संमू च्छितं तेन शुस्मः शास्यति पत्तिक:॥२२ 
ज्वरस्तृष्णा च शूळ च भ्रममूच्छारतिस्तथा । 
कुटकी, नीमकी छाळ, मौरेठी, त्रिफळा, त्रायमाण प्रत्येक 
१ तोला, परवलकी पत्ती व निसोथ प्रत्येक ४ तोला, ससूर ८ 
तोला, सबको दुरकुचाकर ४२ पल अर्थात्‌ १६८ तोला जलमें। 
पकाना चाहिये, १६ तोला बाकी रहनेपर उतार छान 
१६ तोला घी मिलाकर पीना चाहिये# इससे पेत्तिकगुल्म, 
उबर, तृष्णा, शूल, अम, मूर्च्छा तथा वेचैनी झान्त होती 
है ॥ २०-२२ ॥- 
[a डर 
दी्ताग्न्यादिषु स्नेहमात्रा | 
दीप्ताम्रयो महाकायाः स्नेहसात्स्याञ्च ये नराः २३| 
गुल्मिनः सपदरष्टाश्च विसपोँपहताञ्च ये । 
ज्येष्ठा मात्रां पिबेयुस्ते पळान्यष्टौ विशेषतः॥९४॥ 


जिसकी अम्नि मन्द हो, पीड़ा भी मन्द हो, पेट भारी तथा 
जकड़ा हुआ तथा मिचलाई और अहि हो, उसे वमन 
कराना चाहिये ॥ २६ ॥ 


गुटिकादियोग्यता 

मन्देडम्रावनिळे मुढे ज्ञात्वा सस्ने्वमाशयम्‌ । 

गुडिकाइचू्ण निर्यूहाः प्रयोज्याः कफगुल्मिनाम्‌२७ 

क्षारोऽरिष्टगणश्चापि दाह शोषे विधीयते । 

पश्चमूलीकृत तोयं पुराणं बारुणीरसम्‌ ॥२८॥ 

कफगुस्मी पिवेत्काळे जीणे माध्वीकमेव वा । 

अम्नि मन्द, वायुकी रुकावट और आशय स्निग्ध होनेपर 
गोली, चूर्ण और क्वाथ कफगुल्मवालोको देना चाहिये। तथा 
जलन व शोष इत्यादिमें क्षार ब अरिष्का प्रयोग करना 
चाहिये । पश्चमूळका काथ अथवा पुरानी ताडी अथवा 
पुराना माध्वीक ( शाहृदसे बनाया गया आसव ) पीना 
चाहिये ॥ २७ ॥ २८ ॥- 

लेपस्वेदी 

तिलरण्डातसीबीजसर्षपे: परिलिप्य वा ॥२९॥ 

इलेष्मगुल्ममयस्पात्रे: सुखोष्णे: स्वेदयेद्धिषकू । 

तिल, अण्डी, अलसी व सरसोॉको पीस, लेप कर गरम 
किये हुए लोहेके पात्रसे स्वेदन करना चाहिये ॥ २९ ॥- 


तक्रप्रयोगः 


यमानीचूर्णितं तक विडेन लवणीकृतम्‌ ॥३०॥ 
पिवेत्सन्दीपन बातमूत्रवचाऽनुलोमनम्‌ । 


दीप्तामि, वडे शरीरवाळे, जिनको स्नेहका अधिक अभ्यास 
है वे, गुल्म व विसपवाले तथा सांपसे काटे हुए मनुष्य स्नेहकी 
वडी मात्रा अर्थात्‌ ८ पल ( ३२ तोला ) पीर्वे ॥ २२॥२४॥ 
कफजगुल्मजचिकित्सा | 
लंघनोल्ळेब्ुने स्वेदे कतेज्मों संप्रधुक्षित | | 
घृत संक्षारकटुकं पातव्यं कफगुल्मिनाम्‌ ॥ २५ ॥ | 
कफयुह्मरोगियोंको लंघन, वमन, स्वेदन करनेके अनन्तर 
अभि दीप्त हो जानेपर क्षार और कटुदरव्य मिश्रित घत 
पिलाना चाहिये ॥ २५ ॥ 


वमनयोग्यता 


मन्दोऽग्निर्वेदना मन्दा शुरुस्तिमितको ठता । 

सोत्क्ळेशा चारुचियस्य स गुल्मी बमनोपगः॥२६ 
५५0 सय कि 

# यद्यपि यह मात्रा बहुत अधिक है, पर 
प्रभावसे इसकी अधिकता दोषकारक नहीं, प्रत्युत लाभदायक 
होती है। 


-१२ 


महेमें अजवायन तथा विड़नमकका चूर्ण डालकर पीनेसे 
अम्निदीप्ति तथा बायु, मूत्र और मलकी शुद्धता होती है॥३०॥ 


इन्द्रजचिकित्सा 
व्यामिश्रदोषे व्यामिश्रः सवे एव क्रियाक्रम:॥३१॥ 
मिले हुए दोषोंमें मिली हुई चिकित्सा करनी चाहिये ३१ - 
सन्निपातजचिकित्सा 


सन्निपातोदूभवे गुल्मे त्रिदोबघो विधिहित: । 
यथोक्तेन सदा कुर्याद्भिषक्‌ तत्र समाहितः ॥३२॥ 
सन्निपातज गुस्ममें त्रिदोषनाशक चिकित्सा यथोक्त विधि 
से करनी चाहिये । ३२ ॥ 
वचादिचूर्णम 


बचाविडाभयाशुण्ठी हिंगुकुष्ठास्िदीप्यकाः । 


व्याधिके) ह्विब्रिषटूचतुरेकाष्टसप्रपथ्वांशिका: क्रमात्‌ । 


चूणे मद्यादिभिः पीतं गुर नानाहोद्रापहम्‌ ॥३३॥ 
झूलाशःश्रासकासल्न ग्रहणीदीपत्त परम्‌ । 
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( १५४ ) चक्रद्त्तः [ गुरमा- 
CSD PP Rr VNR 3] 
पूतीकादिक्षारः 
पूती कपत्रगजचिभटिचव्यवह्नि- 
व्योषं च संस्तरचितं लवणोपधानम्‌। 
दग्ध्वा विचूण्य दधिमण्डयुतं प्रयोज्यं 
गुब्मोदरश्वयथुषांडुगुदोदूभवेषु ॥ ४१॥ 
पूतिकरक्षके पत्ते, इन्द्रायणकी जड़, चव्य, चीतेकी जड़, 
त्रिकटु, तथा सेंधानमक सब समान भाग छे मिट्टीकी हडियामें 
बन्द कर फूंक देना चाहिये । फिर महीन चूर्ण कर दहीके 
तोड़से साथ गुल्म, उदर, सूजन, पाण्ड व अशे रोगभें प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ४१॥ 


हिंग्वादिप्रयोगः 
हिंगुपुषकरमूछानि तुम्बुरूणि हरीतकीम्‌ । 
श्यामां बिडं सेन्धवं च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥४२॥ 
यवक्वाथोदकेनेतद्‌ घृतश्रुष्टं तु पाययेत्‌ 
तेनास्य भिद्यते गुल्मः सशूळः सपरिग्रहः ॥४३॥ 


er ज्।ज्ल्चअननन न 

बच २ भाग, विड़नमक ३ भाग, बड़ी हरंका छिल्का ६ 
भाग, सॉठ ४ भाग, भुनी हींग १ भाग, कूठ ८ भाग 
चीतेकी जड़ ७ भाग, तथा अजवायन ५ भाग सबका चुण 
बना मद्य या गरम जल आदिसे पीनेसे गुल्म, आनाह, उदर” 
रोग, झूल, अशे, श्वास, कासको नष्ट करता तथा ग्रहणीको 
बलवान्‌ बनाता है ॥ ३३ ॥- 


यमान्यादिचूणेम्‌ 


यमानी हिंगुसिन्धूत्थक्षारसोवचलाभया:। 

सुरामण्डेन पातव्या गुल्मशूलनिवारणा: ॥३४॥ 

अजवायन, भुनी हींग, सेंधानमक, यवाखार, कालानमक 
तथा बड़ी हरके छित्केके चूर्णको शराबके स्वच्छ भागके साय 
पीनेसे गुल्म व शूल नष्ट होता हे ॥ ३४॥ 


हिंग्वाद्यं चूणे गुटिका वा 


गु के पाठां हपुषामभयां झाटीम्‌ । ह Ee 
La र तिन्तडीकाम्छमेतसो ॥३५॥ UD US तब बडो हक छित्का, निसोथ, 
दाडिमं पोष्करं धान्यमजाजी चित्रकं बचाम्‌। | विड़नसक, सेंधानमक, यवखार तथा सोंठ सब समान भाग 
हो क्षारे छबणे दें च चव्यं चैकत्र चूर्णयेत्‌॥३६॥| भौमे भतकर यमके so पीना चाहिये । इससे 
चूणेमेतस्रयोक्तव्यमन्नपानेष्वनत्ययम्‌ । [oo eres झूलादि अन्य सब उपद्रव नष्ट 
प्राग्भक्तमथवा पेयं मद्यनोष्णोदकेन वा ॥ ३७॥ | दते हैं ॥ ४३ ॥ ४३ ॥ 
पाश्चहृद्वस्तिशूलेषु गुल्मे वातकफास्मके | बचादिइणेम्‌ 
आनाहे मूत्रकृच्छे च गुदयोनिरुजासु. च ॥३८॥ rR ड 
्रहण्यशोविकारेषु प्डीहि पाण्डूवामयेडरुची । | वचा हरीतकी हिंगु सन्धव साम्लवेतसम्‌ । 
उरोविवन्ये हिक्कायां श्वासे कासे गप्रहे ॥३९॥| यवक्षारं यमानीं च पिवदुप्णेन वारिणा ॥ ४४॥ 
भावितं मातुलुङ्गस्य चूर्णमेतद्रसेन वा | एतद्धि गुल्मनिचयं सशूल सपरिप्रहम्‌। 
बहुशो गुडिकाः कायाःका ईुकाःस्युस्ततोऽधिकम्‌४' | भिनत्ति सप्तरात्रेण बहेदीप्रि करोति च ॥ ४५ ॥ 

वच, हर, भुनी हींग, सेंधानमक, अम्लवेत, यवाखार, तथा 

अजवायनका चूर्ण कर गरम जलके साथ पीनेसे सात दिनमें 
शूल व जकड़ाहट युक्त गुल्म नष्ट होता और अम्नि दीप्त 
होती है ॥ ४४ ॥ ४५॥ 


सुराप्रयोगः 


पिप्पली पिप्पढी मुछचित्रकाजाजिसेन्धबैः । 

युक्ता पीता सुरा हन्ति गुस्ममाशु सुदुस्तरम्‌ ॥४६ 

छोटी पीपल, पिपरामूल, चीतेकी जड, सफेद जीरा तथा 
सेंधानमकका चूर्ण मिलाकर पी गयी शराब झलको शीघ्र ही 
नष्ट करती है ॥ ४६ ॥ 


नादेय्यादिक्षारः 


नादयीकुटजाकशियुब्रृहतीस्तुग्बिल्वभ ह्ातक- 
; ब्याप्रीकिशुकपारिभद्रकजटाब्पामागनीपाभमिकम। 
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भुनी हींग, सोंठ, मिचे, पीपल, पोढ. हाऊवेर, बडी हरेका 
छिलका, कचूर्‌, अजमोद, अजवाइन, तिन्तिडीक, अम्लबेत, 
अनारदाना, पोहकरमूल, धनियां, जीरा, चीतेकी जड़, बच, 
यवाखार, सज्जीखार, संधानमक, कालानमक तथा चव्य 
सबका चूर्ण कर अन्नपानमें प्रयोग: करना चाहिये। इसमें 
किसी प्रकारके.परहेजकी आवश्यकता नहीं अथवा भोजनके 
पहिले मद्यके साथ अथवा गरम जलके साथ पीना चाहिये । 
यह पससियों, हृदय और बस्तिके शल, गुल्म (बातकफात्मक), 
अफारा, मूत्रकृच्छु, गुद व योनिकी पीड़ा, ग्रहणी, अशे, 
प्लीहा, पाण्डुरोग, अरुचि, छातीकी जकडाहट, हिक्का, 
श्वास, कास तथा गलेक्री जकढाहटको दूर करता हे । अथवा 
बिजौरे निम्बूके रसमें अनेक भावना देकर इसकी ( एक एक 
माशेकी मात्रासे ) गोळी बना लेनी चाहिये, यह विशेष गुण 
करती है ॥ ३५-४० 0 


“३ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(१ र ) 


|] 4 
वासामुष्ककपाटला: सळवणा दग्ध्वा जले पाचितं |प्लीहा कुष्ठ और अश व शोथसे पीड़ित पुरुषको सेवन करना 


हिंगवा दिप्रतिवापमेतढुदित गुस्सो दराष्ठीळिषु ४७॥ 
अरणी, एरण्ड अथवा जामुनकी छाछ, कुडेकी छाल, आक, 
सहिजनेकी छाल, बड़ी करेरी, थृहर, बेलकी छाळ, मिलावांकी 


छाल, छोटी कटेरी, ढाक, नीमकी छाळ, लटजीरा, कदम्ब,| 


चीतेकी जड़, आइसा, मोखा, पाढळ, इनमें नमक डालकर 
सबको जला भस्म कर ६ गुने जलमें मिला ३१ वार छानकर 
क्षांरविधिसे पकाना चाहिये । तैयार हो जानेपर भुनी हींग, 
यबाखार, काला नमक आदिका प्रतिवाप छोड़कर उतारना 
चाहिये । इसका गुल्म, उदर तथा पथरीमें प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ४७.॥ 


हिंग्वादिभागोत्तरचूणेम्‌ 


हिंगूप्रगन्धाबिढशुण्ठयजाजी- 
हरीतकीपुष्करमूलकुष्ठमू । 

आगोत्तरं चूर्णितमेतदिष्ट 
गुल्मोदराजीरणेविषूचिकासु ॥ ४८ ॥ 


भुनी हॉग १ भाग, वच २ भाग, विड 'नमक ३ भाग, 
सॉठ ४ भाग, जीरा ५ भाग, हरं ६ भाग, पोहकरमूल ७ भाग 
कूठ ८ भाग, सबका चूर्ण कर गुल्म, उद्ररोग, अजीर्ण और 
विषूचिकामें प्रयोग करना चाहिये ||४८॥ 


त्रिफलादिचूर्णम्‌ 


ब्रिफलाकाथ्वनक्षीरीसप्तढानीळिनीवचा: | 
त्रायन्त्ीहपुषातिक्तात्रिवृत्सेन्धवपिष्पली: ॥ ४९ ॥ 
पिबत्संचूर््य मूत्रोष्णवारिमांसरसादिभिः । 
सवेगुल्मोदरएीहकुष्ठाशः शोथखेद्तिः || ५० ॥ 
त्रिफला, स्वर्णक्षीरी, सातला, नील, बच, त्रायमाग,हाऊबेर 


कुटकी, निसोथ, सेंधानमक तथा छोटी पीपल सबका चूण कर 
गोमूत्र, गरम जल अथवा मांसरसके साथ सर्वगुल्म, उदररोग, 


१९नादेयी?? भूमिजम्बू, अरणी, नारङ्गी, भूम्यामळ, एरण्ड 
काश और जलवेतके लिये आता हे तथा यह पानीयक्षार हैं, 
अतःउसकी विधि इस प्रकार शिवदासजीने लिखी हे-नादेयी 
आदि जला, एक आढक या एक तोला मस्म ले चतुर्गुण या 
षङ्गुण जलमें २१ बार छान पकाकर चतुधार शेष रहनेपर 
उतारकर फिर २१ बार छानकर रखना चाहिये। इसका १ 
कप या र कर्ष उसीके अनुसार चतुथौश हिंखादि _ प्रतीबाप 
छोडना चाहिये । और फिर उसे मांस, घी या दूघमेंसे किसी 
एकमे छोड़कर पीना चाहिये । कुछ आचार्योका सिद्धान्त हे 
कि रखनेसे क्षार जल अम्लतामें परिगत हो जायगा, अतःप्रति- 
दिन पीने योग्य पका लेना चाहिये ॥ 


चाहिये ॥ ४५ ॥ ५० ॥ 


| कांकायनगुटिका 


| शटीं पुष्करमूल च दन्तीं चित्रकमाढकीम्‌। 
शृङ्गवेरं वचां चेव पलिकानि समाहरेत्‌ ॥ ५१॥ 


त्रिवृतायाः पलँ चेव कुर्यात्‌ त्रीणि च हिङ्कगुनः । 
यवक्षारपले दवे च द्वे पलं च.स्ठघेतसातू ॥५२॥ 


यमान्यजाजी मरिचं धान्यकं चेति कार्षिकम्‌ । 
डउपकुञच्यजमोदाभ्यां तथा चाष्टमिकामपि ॥५३॥ 


मातुलुङ्गरसेनेव गुटिकाः कारयेद्भिषक्‌ । 
तासामेकां पिवेदू द्वे च तिस्रो वापि सुखास्बुना५४ 


अस्छेश्च मद्येयूपेश्व घृतेन पयसाऽधवा । 
एषा काङ्कायनेनोक्ता गुटिका गुल्मनाशिनी ।॥५-॥ 


अशोंह्ृद्रोगशमनी क्रिमीणां च विनाशिनी । 
गोमूअयुक्ता शमयेत्‌ कफगुल्म चिरोत्थितम्‌॥५६॥ 


क्षीरेण पित्तगुल्म च मदेरम्लेश्च वातिकम्‌ । 
त्रिफळारसमूत्रेश्च नियच्छेत्‌ सान्निपातिक्रम्‌ । 
रक्तगुल्मे च नारीगाझुष्टीक्षोरेण पाययेत || ५७॥ 


कचूर, पोहकरमूल, दन्ती, चीतकी जड़, अरहर, सोॉंठ तथा 
बच प्रत्येक ४ तोला, निसोथ ४ तोला, भुनी हींग १२ तोला, 
यवाखार ८ तोला, भम्लवेत ८ तोला, अजवायन, जीरा, मिर्च 
धनियां प्रत्येक १ तोला, कलौंजी तथा अजमोद प्रत्येक २ 
तोला, सबका चूर्ण कर विजौरे निम्बूके रससें गोली बना लेनी 
चाहिये । इनमेंसे। या २ या ३ गोलियोका गरम जल, काजी, 
| मद्य, यूष, एत अथवा दूधके साथ सेवन करना चाहिये । यह 
कांकायनकी बतायी हुई गोली गुल्म अश तथा हृद्रोगको शान्त 
करती और कीडॉको नष्ट करती हे । गोमूत्रके साथ पुराने कफज 
गुल्मको, दूधके साथ पित्तज गुल्मको, मद्य तथा काज्जीके साथ 
बातज गुल्मको त्रिफलाके क्वाथ व गोमूत्रके साथ स न्निपातिक 
गुल्मको तथा तथा ऊंटनीके दूधके साथ ख्रियोके रक्तगुह्मको 
नष्ट करती है ॥ ५१- ५७ ॥ 


हपुषाद्यं वृतम्‌ 


हपुषाब्योषप्ृथ्वीकाचव्यचित्रकसेन्धवैः । 
साजाजीपिप्पलीमूलदीप्यके विपचेद्‌ घृतम्‌ ॥५८॥ 
सकोल्मूडकरसं सक्षीरं दधि दाडिमम्‌ । 

तत्परं वातगुस्मन्न शूछानाह विब न्घचुत्त्‌ ॥ ५९ | 
योन्यशांप्रहणीदोषश्चासकासाऽरुचिऽ्वरम्‌ । 
पाइवहृद्स्तिशूलं च घृतमेतद्वघपोहाते || ६० ॥ 
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[ गुल्मा- 


कि कन्नन >>>... >> 


( १९६) चक्रद्त्तः 


श 
हाऊबेर, त्रिकहु, बड़ी इलायची, चव्य, चीतकी जड़, | पर उतारना चाहिये । यह धृत पित्तगुत्म, रत्तगुत्म, विसर्प 


सेंधानमक, सफेद जीरा, पिपरामुल, अजवायन इनका कलक! पित्तज्वर, हृद्रोग, कामला तथा कुष्ठको नष्ट करता है । इस 
और कल्कसे चतुर्गुण प्रत तथा छृतके समान प्रत्येक वेर क्राथसे पलके मानसे द्विगुण नहीं होता, अतएव४० पल अर्थात्‌ 
मूलीका रस ( क्काध ) दूध, दही व अनारका रस छोड़कर पकाना [१६० तोळा ( २ सेर) जल छोड़ा जाता है॥ ६४--६८॥ 


चाहिये । यह वातगुत्म, हूल, आनाह तथा विबन्ध, योनिदोष, ४ 
द्राक्षाय घृतम्‌ 


अश, ग्रहणीदोष, श्वास, कास, अरुचि ज्वर, पसलियो, हृदय 
द्राक्षामधूकखजूँरं विदारीं सशतावरीम । 


और बस्तिके शूलको नष्ट करता है॥ ५८- ६०॥ 
पञ्चपलक घृतम्‌ परूषकाणि त्रिकलां साधयेत्पलसंभिताम्‌ ॥ ६९ ॥ 
~ द्विपं जलाढके पादशषे रसमामलकस्य च। 
पिप्पल्याः पिचुरध्यधा दाडिमाद्‌ द्विपं पम्‌ । भृतमिशुरसं क्षीरमभयाकल्कपादिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
धान्यारपञ्च घृताच्छुण्ठयाः कपेः क्षोरं चतुरुणम्‌॥ | साधयेत्त घृतं सिद्ध श्कराक्षौद्रपादिकम्‌ । 
य लट । ६२॥ योजयेस्पित्तगुस्म न्न सर्वेपित्तविकारलुत्‌ ॥ ७१॥ 
४ >> € .» >> 
छोटी पीपल १॥ तोला, अनारदानेका रस ८ तोला, धनियां साहचयादिह प्रथग्घृतादें: काथतुल्यवा ॥ ७२ ॥ 
४ तोला, घी २० तोला, सोंड १ तोला, दूध १ सेर छोडकर| सुनक्का, महुवा, छुहारा, विदारीकन्द, शतावरी, फाल्सा 
पकाना चाहिये | यह घी वातगुत्म, योनिशूल, शिरःश्‌ल अश |तथा त्रिफला प्रत्येक ४ तोला लेकर एक आढक जलम पकाना 
और विषमञ्वरको नष्ट करता है॥ ६१॥ ६२॥ चाहिये, चतुथाश शेष रहनेपर उतार छानकर क्वाथके बराबर 
आंवलेका रस, उतना ही ईखका रस, उतना ही घी, उतना ही 
दूध और घृतसे चतुर्थांश हरेका कल्क छोड़कर पकाना चाहिये। 
' सिद्ध हो जानेपर उतार छानकर घीसे चतुर्थांश भिलित शहद 
व शक्कर छोड़ना चाहिये । यह पित्तगुह्म तथा समस्त पित्त 


ञ्यूषणाद्य घृतम्‌ 


ऽ्यूबणत्रिफलाधान्यविङङ्गचव्यचित्रकेः । 


कल्की कृतेर्घृतं सिद्ध सक्षीरं वावशुट्मनुत्‌ ॥ ६३॥। रोगॉको नष्ट करता हे । यहां अनुक्त मान होनेसे साहचर्यात्‌ 


त्रिकटु, त्रिफला, धनियां वायविडङ्ग, चव्य, चीतकी जड 
इनका कल्क तथा दूध मिलाकर सिद्ध किया गया घृत वातगु- 
त्मको नष्ट करता है ॥ ६३॥ 


घृतादिकाथके समान ही छोड़ना चाहिये ॥ ६९--७२ ॥ 


घात्रीषट्पलकं घृतम्‌ 
घात्रीफडानां स्वरसे षडङ्गं पाचयेद्‌ घृतम्‌ । 

[ ०७ ७ NN ® € [nS 
शर्करासेन्धवोपेतं तद्धितं सर्वगुल्मिनाम्‌ ॥ ७३ ॥ 
आंवलेके स्वरसमें पञ्चकोल व यवाखारका कह्क व धी 

मिलाकर सिद्ध करनेसें समस्त गुल्मोंकी लाभ पहुचाता 
है॥ ७३॥ 


त्रायमाणाय घृतम्‌ 


जले दशगुण साध्य त्रायमाणा चतुष्पलम्‌ । 
पत्चभागस्थितं पूतं कल्के: संयोज्यं कार्षिके:॥६४॥ 
रोहिणीकटुक!मुप्तत्रायमाणादुराल भे: । 
कल्कस्तामडकीवीराजीवन्तीचन्दनोत्पळे: ।।६५। 


रसस्यामलकोनां च क्षीरस्य च घृतस्व च। 

पढानि प्रथगष्टाष्टो दत्त्वा सम्पग्विपाचयेत्‌)।६६। 

पित्तगुल्मे रक्तगुल्म विसपे पेत्तिकं ञ्वरम्‌ । 

हृद्रोगं कामलां कुष्ठे हन्यादेतद्‌ छृतोत्तमम्‌। ६७.॥ 

पलोस्छेखागते माने न देगुण्यमिहष्यते । 

चस्वारिंशत्पं तेन तोयं दशगुण भवेतू ॥ ६८ ॥ 

त्रायमाण १६ तोला, जल २ सेर मिलाकर पकाना चा हिये। 
१सेर बरकी रहनेपर उतार छानकर नीचे लिखी चीजोंका करक 
प्रत्येक एक तोला छोड़ना चाहिये । कल्कद्रन्य--कुरकी, मोथा, 


भाड्लींषट्पलकं घृतम्‌ 


षड्भिः पछेर्मगधजाफमूलचव्य- 
विश्वोषधऽ्बलनयावजकर्कपक्षम्‌ । 
प्रस्थ घृतस्य दशमूस्युरुबूकभाङ्गी- 

> (रष 
क्वाथेऽप्यथो पयसि दृध्नि च षट्पलाख्यम्‌॥७४॥ 
गुल्मोदरारुचिभगन्द्रवह्निसाद- 
कासञ्वरक्षयशिरोग्रहणीविकारान्‌। 
सद्यः शमं नयनि य च कफानिलोत्था 


श्रायमाण, जवासा, मुइआवला, ध्ीरकाकोडी, जीवन्ती, चन्दन| . भाङ्कर्याख्यषट्रपलमिद्‌ प्रवदन्ति तज्ज्ञाः | ७५॥ 
तथा नीलोफर और आंबरेका रस २२ तोला, दूध ३२ तोला| पञ्चकोल व यवाखार प्रत्येक एक पल ( इस प्रकार ६ पल) 
घी ३२ तोला, मिलाकर पकाना चाहिये, घतमात्र शेष रहने-]का कत्क, घी १ प्रस्थ (१२८ तोला ) और दशमूल, एरण्ड 
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धिकारः] भाषाटीकोपेतः (१९७) 


आ भारङ्गीका क्वाथ घीसे चतुर्गुण, दूध समान तथा दही चतु | लहसुनका स्वरस, पञ्चमूलका काथ, शराव, काजी, दहीका 
गुंग मिलाकर, सिद्ध किया गया घृत गुल्म, उद्र, अरुचि, तोड तथा मूलीका स्वरस प्रत्येक घीके समान तथा घीसे चतुर्थाश 
भगन्दर, अभिमांद्य, कास, ज्वर, क्षय, सिरोरोग, ग्रहणीरोग त्रिक, अनारदाना, इमली, अजवायत प्रत्येक,सँधानमक, हींग, 
तथा कफ, व वातजन्यरोगोंको शाःत करता हे । इसे “भाईष- | अम्लवेत, जीरा तथा अजवायन प्रत्येक समान भागका कल्क 
द्रपल घृत?'कहते हैं ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ छोडकर सिद्ध किया घृत. गुत्म, ग्रहणी, अश, श्वास, उन्माद, 

क्षीरषटूपडकं रत क्षय, ज्वर, कास, अपस्मार, मन्दामि, प्लीद्दा,शूल और वायुको 


नष्ट करता हे ॥ ८२-८४॥ 
पिप्पली पिप्पली मूछचव्यचित्रकनागरे: । 
पलिके: सयवक्षारेः सदिस्थं विपाचयेत्‌ ॥७६॥ दन्तीहरीतकी 
क्षीरप्रस्थेन तत्सपिहिन्ति गुल्म कफात्मकम्‌ । जलद्रीणि विपक्तः्य़ा विंशतिः पश्च चाभयाः। 
म्रहणीपाण्डुरोगन्नं प्छीइकासञ्बरापहम्‌ ॥ ७७॥ | दन्त्याः पळानि तावन्ति चित्रकस्य तथेव च ॥ ८५ 
छोटी पीपल, पिपरामूल, चब्य, चीतकी जड़, सोठ तथा| तेनाष्टभागडेषण पचेदुन्तीसम गुडम्‌। 
यवाखार प्रत्येक एक पल, घी २ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, जल ६ ताश्चाभयास्निदृर्चूणाचेलाच्चापि चतुप्पलम्‌ ॥८६॥ 
प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये । यह घी कफात्मक गुल्म,| पछेमेके कणाशुण्ठ्योः सिद्ध लेहे च शीतले । 
ग्रहणी, पाण्डुरोग, प्लीहा, कास और ज्वरको नष्ट करता क्षौद्र तेलसमं द्द्याच्चातुजातपळ तथा ॥ ८७॥ 
है॥ ७६ ॥ ७७॥ ततो लेहपळं ळीढूवा जग्ध्वा चेक्रां हरीतकीम्‌ । 
सुखं विरिच्यते स्निग्धो दोषप्रस्थमनाभयः ।८८॥ 
भल्लातकघृ तम्‌ प्रीहश्वयथुएुहमाशांह्ृत्पाण्डुप्रहणीगदाः । 
मह्लातकानां द्विपलं पश्चमूछ पलोन्मितम्‌ । शाम्यन्ःयुत्ङेशबिषमञ्बरकुष्ठ'न्यरोचकाः ।॥८९॥ 
साध्यं विदारीगन्धाढऱयमापोथ्य सलिलाढके ॥७८। बड़ी हरडें २५,दन्ती १1 सेर, चीतकी जड़ १। सेर, जल 
पादावशेषे पूते च पिप्पलीं नागरं बचाम्‌ । १ द्रोण ( द्रवद्वेगुण्यात २५ सेर ९ छ० ३ तोऽ ) में पकाना 
विडङ्ग सेन्धवं हिंगु यावशूक बिडं शटीम्‌ ॥७९॥ | चाहिये, अश्सांश शेष रहनेपर उतार छानकर दन्तीके बराबर 
चित्रकं मधुक रास्नां षिष्टूवा कर्षसमान्भिषक्‌ । ुड़ तथा पहिलेकी हेरे मिलाना चाहिये तथा निसोथ१६तोला 
प्रस्थ च पयसो दत्त्वा घृतप्रस्थं विपाचयेत्त ॥८०।।|और तिलतैल १६ तोला, छोटी -पीपळ २ तोला, तथा सोड 
एतद्भह्लातकं नास कफशुह्महरं परम्‌ । २ तोला छोड़कर पकाना चाहिये । अवलेह सिद्ध हो जानेपर 
प्रीहपाण्ड्बामयश्वासप्रहणीकासगुर्मनुत्‌ |।८१॥|उतार उण्डाकर तेळके समान शहद तथा दालचीनी, तेजपात, 
छोटी इलायची, व नागकेशरका मिलित चूर्णे ४ तोला छो<ना 
चाहिये । इसमेंसे ४ तोला, अवलेह चाटना और एक हवर खाना 
चाहिये, इससे स्निग्ध पुरुष सुखपूर्वक१प्रस्थ दोषको विरेचनसे 
निकालता है और प्ठीहा,सूजन, गुल्म, अश, हृद्रोग, पाण्डुरोग, 
अहणीरोग, मिचलाई, विषमज्वर, कुष्ट और अरोचक रोग नष्ट 
होते हे ॥ ८५-८९ ॥ 


सिलावां ८ तोला, लघुपश्वमूल प्रत्येक ४ तोला सबको 
दुरकुचाकर एक आढक जलमें पकना चाहिये, चतुथाश शेष 
रहनेपर उतार छानकर छोटी पीपल, सोठ, वच, वायविडंग, 
सेंधानमक, हींग, यवाखार, विड़नमक, कूर, चीतकी जड़, 
मौरेंठी, तथा रासन प्रत्येक एक तोला पीसकर छोडना चाहिये 
तथा घी १३८ तोला और दूध १२८ तोला छोड़कर पकाना 
चाहिये । यह “भह्लातक धृत? कफज गुत्म, प्लीहा, पाण्डुरोग, वृश्चीराद्यरिष्टः 
श्वास, ग्रहणी, कास और गुस्मको नष्ट करता है ॥ ७८-८१ ॥ द Eo जेर 
वृश्चीर सुरुवूकं च वाह बृहतीद्वयम्‌ । 
रसोनाचं घृतम्‌ चित्रके च जलद्रोणे पचेत्णादावशेषितम्‌ ॥ ९० || 
मागधीचित्रकक्षोद्रलिप्तबुम्भे निधापयेत्‌ । 


रसोनस्वरसे सर्पिः पञ्चमूळरसान्वितम्‌ । मधुनः प्रस्थमावाप्य पथ्याचूर्णाधसंयुतम्‌॥ ९१॥ 


क 
न पक नन की छा वुषोषित दशाह च जीर्णभक्तः पिबेन्नरः । 
व्योबता डिम स्मराम अरिष्ट्ोऽयं जयेद्‌ गुल्ममविपाकं सुदुस्तरम्‌ ॥९२॥ 
हिंग्वम्छवेतसाजाजीदी प्यकेश्च पछान्वितः ॥८३॥| मि 
सिद्ध गुहमम्रहण्यर्शःश्वासो न्मा दक्षयञ्वरान | पुनर्नवा, एरण्डकी छाळ,सफे « पुनर्नवा, दोनों कटेरी,चीतको 


कासा5पस्मारमन्दाम्रिडीहशलानिळाजयेत ॥८४।| जड़ सब मिला १ तुला, १ द्रोण जल ( द्वद्रेगुण्यात्‌ २५॥ रोर 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


(१५८ ) ; चक्रदत्तः [ हृद्रोग 


reese) 


८ तो०)में पकाना चाहिये, चतुर्थांश शेष रहनेपर छोटी पीपल, मांस ( या तिळ कल्क ) अथवा थूहुरके दूधके सहित 
चीतकी जड़ और दाहदसे लिपे घहेमें रखना चाहिये तथा शहद |मांसपिण्ड योतिम धारण करे और रक्तके अधिक बहनेपर रक्त 
१२८ तो० और हरडॉका चूर्ण ३२ तोला मिलाकर१० दिनतक |पितनाशक चिकित्सा करे ॥ ९६-५८ ॥ 
वुसके अन्दर रखना चाहिये फिर निकाल छानकर अन्न हजम भल्लातकघृतम्‌ 

द्‌ ह्‌ ह आरिष्ट गुह न्द्‌ म्निको म चि 
होनेके बाद पीना चाहिये । यह आरिष्ट गुत्म और मन्दाप्नि भछ्लातकास्कलककषायपक्य 


_ 
नष्ट करतो है ॥ ९०-९२ ॥ सर्पिः पिंबेच्छकरया विमिश्रम्‌ । 
तद्रकतपित्तं विनिहन्ति पीतं 
रक्तगुल्मचिकित्सा बळासगुरमं मधुना समेतम्‌ ॥ ९९॥ 
रौघिरस्य तु गुस्मस्य गर्भकालब्यतिक्रमे ।- _ भिलावेके करक और क्वाथसे पकाया गया छत शक्करके साथ 
स्तिग्धस्विन्नशरीराये दद्या त्स्निग्ध विरेचनम्‌ ॥९३ पीनेसे रक्तपित्त और शहदके साथ पीनेसे कफगुल्मको नष्ट करता 
॥ ९९ ॥ 

रक्तगुल्मकी चिकित्सा गर्भकाल व्यतीत हो जानेपर ही करनी 
चाहिये । उस समय स्नेहन स्वेदन कर स्निग्ध विरेचन देना 
चाहिय ॥ ९३ ॥ 


अपथ्यम्‌ 
बल्ळूरं मूलकं मत्स्याञशुषकशाकानि वेदलम्‌ । 
न खादंचालु॒क गुल्मी मधुराणि फलानि च ॥१०० 
सूखा मांस, मूली, मछली, सूखे शाक, दाळ, आलू और 
मीठे फल गुल्मवालेको नहीं खाने चाहियें ॥ १०० ॥ 
इति गुल्माधिकारः समाप्तः । 


शताह्दादिकल्कः 
शताह्ाचिरबिसवस्वग्दा रुभार्ङ्गीकणो द्भवः । 
कर्कः पीतो हरेद्‌ गुल्मं तिळक्वाथेन रक्तजम्‌ ९४ 
सॉफ, कजाकी छाल, देवदार, भारंगी तथा छोटी पीप- 


लका कल्क तिलके काढेके साथ पीनेसे रक्तगुल्म नष्ट होता 
हे॥ ९४॥ 


अथ हुट्रोगायिकारः 


— OA 


वातजहद्रोगचिकित्सा 


वातोपसष्ट हृदये वामयेत्स्निग्धमातुरम्‌ । 
द्विपश्चमूलीक्काथेन सस्नेहळवणेन च ॥ १॥ 
वातहृद्रोगयुक्त पुरुषको स्निग्ध फर दशमूळके क्राथमें स्नेह, 

तिलका क्राथ, गुड, त्रिकट, सुनी हींग तथा भारंगीको|नमक और वसनकारक द्रव्य मिलाकर वमन कराना 
चूण मिलाकर रक्तगुल्म तथा मासिक धर्म न होनेपर देना चाहिये ॥ २॥ 
चाहिये ॥ ९५॥ 


तिलक्वाथः 


तिङक्काथो गुडव्योषहिंगु भारङ्गीयुतो भवेत्‌ । 
पान रक्तभवे गुल्मे नष्टपुष्पे च योषिताम्‌ ॥९५॥ 


पिप्पस्यादिचू्णंम्‌ 
पिप्पस्येलावचा हिंगुयवक्षारोऽथ सैन्धवम्‌ । 
सीवर्चलमथो झुण्ठीमजमोदावचूणितम्‌॥ २॥ 
फळधान्याम्ळकौङत्थद्धिमदासवादिभिः । 
पाययेच्छुद्वदेह च स्नेहेनान्यतमेन वा ॥ ३ ॥ 
छोटी पीपल, बड़ी इलायची, वच, भुनी हींग, यवाखार, 
सेंधानमक, कालानमक, सॉठ, तथा अजवाइन सब समान भाग 


बिविधा योगाः 


सक्षारञ्यूषणं मयं प्रपिबेदस्रगुह्मिनी । 
पढाशक्षारतोयेन सिद्धं सपिः पिवेच्च सा ॥९६॥ 
उष्णेवा भद्येद्धिज्ञ विधिरासग्दरो हितः । 

न प्रभिद्येत यवेद्य दद्याद्योनिविशोघल्ञम्‌ ॥९७॥ 
क्षारेण युक्तं पलळ सुधाक्षीरेण वा पुनः । 
रुधिर5तिप्रवृत्त तु रक्तपित्तहरी क्रिया ॥ ९८॥ 


१ कुछ पुस्तकोमें “पलल? शब्दका ऐसा विवरण है कि- 
रक्तगुल्मिनी यवाखार व त्रिकटुके सहित मद्य पीवे। अथवा |पलाशक्षारके साथ पलल ( तिलचूणे ) को मिला कर जलके 
पलाशे क्षार जलसे सिद्ध धृत पीवे । अथवा गरम प्रयोगोसे |साथ घोटकर बर्तिका बना ले । अथवा पलाश क्षार तथा 
गुल्मको फोडना चाहिये, फिर रक्तप्रदरकी चिकित्सा करनी |तिलकल्कको थोहरके साथ घोटकर वर्तिका बना ले । (इस 
चाहिये । यदि इस प्रकार न फूटे तो योनिविशोधनके लिये (वर्तिकाको योनिमें रखनेसे योनि विशुद्ध हो जाती दै) ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (१५९) 
STE य... 
ले चूण कर फलरस, काजी, कुलत्थक्काथ, द्धि, मय, आसव । अ्जुनकी छाल अथवा लघुपश्चमूल अथवा बलामूल अथवा 
आद्मिंसे किसी एकके साथ अथवा किसी स्नेहके साथ छद | रेटी और मोरेठीसे सिद्ध किया दूध मिश्री मिलाकर पीना 
पुरुषको पिलाना चाहिये ॥ २॥ ३॥ चाहिये॥ ८ ॥ 


नागरक्काथः । 
7 “९ 4६ ५ ट्‌ | 
नागरं वा पिबेदुष्ण कषाय चाप्रिवधनम्‌ । 
कासश्वासानिलहर शूळ्हृद्रोगनाशनम्‌ ॥ ४॥ 
अथवा सॉठका गरम गरम क्वाथ पीना चाहिये। इससे! 
अभि बढ़ती हे तथा कास, इवास, घायु, झूल व हृद्रोग नर. 
होते हैं ॥ ४ ॥ | 


ककुभच्णमू 
घृतेन दुग्धेन गुडाम्भसा वा 
पिबन्ति चण ककुभत्वचो ये । 
हृद्रोगजीणञ्वररक्तपित्त 
हत्वा भयेयुश्चिरजीविनस्ते ॥ ९॥ 
ग. किर जो लोग अर्जुनकी छालका चूर्ण घी, दूध अथवा गुडके 
पित्तजहद्रो गचिकित्सा | शर्बतके साथ पीते हैं, वे हद्रोग जीणज्बर व रक्तपित्तरहित 
श्रीपणीमधुकक्षोद्रसितागुडजलेसेत्‌ । होकर चिरजीवी होते हैं ॥ ५ ॥ 
पित्तोपरूष्टे हृदये सवेत मधुरेः श्शतम्‌ । | 
* टं द्रोगचिकित्स 
घत कषायांश्चो दिष्टान्पित्तञ्वरविनाशनान्‌ ॥५॥ | कफजह || “ 
खम्मारके फल, मौरेठी, शहद, मिश्री, गुड ओर जल, वचानिम्बकषायाभ्यां बनते हृदि कफोत्थिते । 
मिला पीकर वमन करना चाहिये। तथा मधुर औषधियोंसे। बातहृद्रोगहूच्चूण पिप्पल्यादि च योजयेत्‌ ॥१०॥ 


सिद्ध धृत तथा पितज्वरनाशक क्वाथका सेवन करना | कफज हद्रोगमें वच व नीमके काढेसे बमनकराकर वातरोगः 


चाहिये # ॥ ५ ॥ | नाशक पिप्पल्यादि चूर्ण खिलाना चाहिये ॥ १० ॥ 
अन्ये उपायाः त्रिदोषजहृद्रोगचिकित्सा 
शीताः प्रदेहाः परिषेचनानि त्रिदोषजे छंघनमादितः स्याः 
तथा विरेको हृदि पित्तदुष्टे | दन्न च सेषु हित निधेयम्‌ । 


्राक्षासिताक्षौद्रपरूषकेः स्या- 
चछुद्ध च पित्तापहदमन्नपानम्‌ ॥ ६॥ 


हीनाधिमध्यत्वमवेक्ष्य चव 
काये त्रयाणामपि कमे शस्तम्‌ ११॥ 


त्रिदोषजमें पहिले कंघन कराना चाहिये । फिर त्रिदोष- 
यष्टथाहयं तिक्तकरोहिणी च ॥ ७ ॥ नाशक अन्नदान तथा दोषोक्री न्यूनाधिकता देकर उचित 
पित्तज हृट्रोगमें शीतल लेप, शीतल सेक तथा विरेचन देना चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११ ॥ 
चाहिये । शुद्ध हो जानेपर सुनक्षा, मिश्री, शहद, फाल्सा| पुष्करमूलचूणम्‌ 


| 


इत्यादिके साथ पित्तनाशक अन्नका सेवन करना चाहिये । | 


पिट्ठा पिबेद्वापि सिताजळेन । 


चूर्ण पुष्करज लिह्यान्माक्षिकेण समायुतम्‌ । 

हच्छूलकासश्वासन्नं क्षयहिक्कानिवारणम्‌ 11१२॥ 

पोहकरमूलका चणे शहृदके साथ चाटनेसे हृद्रोग, श्‍वास, 
| कास, क्षय और हिक्का रोग नष्ट होते हैं ॥ १२॥ 


अथवा मौरेठी और कुटकीका चूर्णकर मित्रीके रार्बतके साथ 
पीना चाहिये ॥ ६ ॥ ॥ ७ ॥ 


क्षीरप्रयोगः 


अजुनस्य त्वचा सिद्ध क्षीरं योऽयं अ ः गोधूमपार्थप्रयोगः 
मूल्या वा बलया मधुकेन हूँ 
(सिवा 2 तेलाज्यगुडविपक्व 
गौधूमं वापि पार्थज चूर्णम्‌ । 


# मधुर औषधियोंसे यहां काकोल्यादि गण लेना चाहिये । 
उसका पाठ सुभ्रुतमें इस प्रकार sa 
कषेभकमुद्रपर्णीमेदाम हामेदा छित्नर्हाकक 2१2 गाक्षीरीपद्क- 
परपौण्ढरीकाडेव दिसडीकाजीबन्तयो मधुक चेति । “काकेत्यादि-| जो मनुष्य तैल, घी और गुड़ मिलाकर पकाया गेहूंके आरे 
स्ये पित्तशोणितानिलनाशनः । जीवनो ब्ुहणो बुष्यः स्तन्य- और अर्जुनकी छालके चूर्णका हळवा खाता है और ऊपरसे दूध 
उलेष्मकरः सदा ॥ ? पीता है, उसके सकल हृद्रोग नष्ट होते हं ॥ १३ ॥ 


पिबति पयोऽनु च स भवे- 
ञ्जितसकळहृदामयः पुरुषः ॥ १३ ॥ 
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चक्रद्त्तः 


[ हृद्रोगा = 


[म ०३-०५... 2 


गोधूमादिलिप्सिका 


गोधूमककुभचू्णे छागपयोगव्यसर्पिषि विपक्बम्‌ | 

मधुशकरासमेत शमयति हृद्रोगसुद्धत पुंसाभ।१४ 

गेहुंका आटा ओर अर्जुनकी छालका चूण मिला बकरीके 
दूध ब गायके घीमें पका शहद त शक्कर मिलाकर खानेसे 
उद्धत हृद्रोग शान्त होता हे ॥ १४॥ 


नागबलादिचूर्णम्‌ 


मूल नागबलायास्तु चूर्णे दुग्धेन पाययेत्‌ । 

हृद्रोगश्वासकासन्न ककुभस्य च वरकळम्‌ ॥१५॥ 

रसायनं परं बल्य वातजिन्मासयोजितम्‌ । 

सवरसरप्रयोगेण जीवेद्गपेक्षत घवम्‌ ॥ १६ ॥ 

गंगेरनकी जड़ और अजुनकी छालका चूर्ण दूधके साथ 
पीनेसे हृद्रोग, वास, कासको नष्ट करता त्तथा रसायन और 
बलकारक है । एक मास प्रयोग करनेसे वातको नष्ट करता है 
ओर १ वषेतक निरन्तर प्रयोग करनेसे १०० वर्षतक मनुष्य 
जीता हे॥ १५ ॥ १६ ॥ 


हिंग्वादिचूणेम्‌ 
हिंगूम्रगन्धाबिडविश्वकृष्णा- 
_कुष्ठाभयाचित्रकयावशूकम्‌ । 
` पिबेच्च सोवचलपुष्कराढ-य 
यवाम्भसा शूलहृदामयेषु ॥ १७॥ 


पाढ, वच, यवाखार, बड़ी हरंका छिलका, अस्लवेत, यवासा 
चीतेकी जड़, त्रिकटु, त्रिफला, कचूर, पोहकर मूल, तिन्ति- 
डीक, अनारदाना तथा बिजोरे निम्बूकी जड़ सबका महीन 
चूणी कर कुछ गरम जल अथवा मद्यके साथ पिलाना 
चाहिये । यह अश, शूल, हृद्रोग और गुल्मको शीघ्र ही नष्ट 
करता है ॥ १९ ॥ २१॥ 


सृगश भस्म 
| पुटद्ग्धमश्मपिष्टं हरिणविषाणं तु सर्पिषा पिबतः। 
| हृत्पष्ठरूळमुपशमस्रपयात्यचिरेण कष्टमपि ॥३२॥ 
पुटमें पकाकर पीसा गया मृगश्टङ्ग धीके साथ चारनेसे 
कष्टसाध्य भी हृद्रोग तथा प्रृष्ठशल शीघ्र ही शान्त होता 
हैं ॥ २२ ॥ 


क्रिमिहद्रोगचिकित्सा 


क्रिमिहृद्रोगिणं खिग्धं भोजयेत्पिशितोद्नम्‌ । 
दघा च पललोपत त्यहं पश्चाहिरेचयेत्‌ 11२३ ॥ 
सुगन्धिभिः सलवणेयोंगेः साजाजिशकरेः । 
विडङ्कगाढं घान्यान्लं पाययेद्धितम्ुत्तसम्‌ ॥२४॥ 
क्रिमिजे च पिवम्भूत्रै विडङ्ञाभयसंयुतम्‌ । 

हृदि स्थिताः पतन्त्यवमधस्ता स्क्रिमयो द्ृणाम्‌। 
यवान्ने वितरेश्चाम्मे सविडळुमतः परम्‌ || २५ ॥ 


क्रिमिज हद्रोगवालेको स्नेहयुक्त मांस मिश्रित भातको दही 


3 भुनी हींग, वच, बिडनमक, सोंठ, छोटी पीपल, कूठ, बड़ी |ब तिल कल्क मिला ३ दिन खिलाकर विरेचन देना चाहिये । 
ह्रंका दिल्का, चीतेकी जड, जवाखार, कालानमक तथा पोह- |तथा नमक, जीरा व शक्करके सहित वायविडङ्ग छोड़कर सुगंध 
करमूळका चूर्ण बनाकर यवके काढ़के साथ पीनेसे शूल और युक्त काज्जी पिलाना हितकर हे । अथवा कूठ और वायविड- 


हृद्रोग नष्ट होता हे ॥ १७ ॥ 


दृशञमूलक्बाथः 
दशमूलीकषायं तु लवणक्षारयोजितम्‌ । 
कासं इवास च हृद्रोग गुरम शूलं च नाशयेत्‌ १८ 
दशमूळका काढा नमक और जवाखार मिलाकर पिलानेसे 
कास, श्वास, हृद्रोग, गुल्म और झूल नष्ट होते हैं ॥ १८ ॥ 


पाठादिचूणेम्‌ 
पाठां वचां यवक्षारमभयामम्लतेतसम्‌। 


ज्ञका चूणे छोड़ गोमून्न पीना चाहिये । इससे हृदय स्थित कीडे- 
दस्तद्वारा निकल जाते हैं। इसके अनन्तर यवका पथ्य वाय- 
विडञ्गका चूर्णे मिलाकर देना चाहिये ॥ २३-२५ ॥ 
वछ्भकं घृतम्‌ 
मुख्य शञताध च हरीतकीनां 
सोवचळस्यापि पलद्दय च । 
पकवं घृतं वलभकेति नाम्ना 
हृच्छूवासशलोदरमारुतन्नम्‌॥ २६ ॥ 


उत्तम ५० हरडें व काला नमक ८ तोलाका कल्क छोड़ 
कर छत पकाना चाहिये । यह “ वल्लभ धृत ? हृद्रोग, श्वास, 


दुराळभां चित्रक च घ्यूषणं च फलत्रिकम्‌ ॥१९।। | शूल, उद्ररोग और वातरोगोंको नष्ट करता है॥ २६ ॥ 


शठीं पुष्कर मूठ च तिन्तिडीकं सदाडिमम्‌। 


मातुलुङ्गस्य मूछानि क्ष्ण चूर्णानि कारयेत्‌।।२०॥ 


सुखोदकेन मध्र्वा चूर्णान्येतानि पाययेत्‌ । 


श्वदष्टायं घृतम्‌ 
श््दष््रोशीरमस्जिछाबळाकाइमर्यकत्तणम्‌ । 


अशेः शुलच्च हृद्रोग गुल्म चाशु व्यपोद्दति ॥२१ ` दभमूळे पथक्पर्णी पठादाषभको स्थिरा || २७॥ 
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धिकारः ] 
ooo 

पलिकान्साधयेत्तेषां रसे क्षीरे चतुर्गुणे । 

कल्क: स्वगुप्रषंभकमेदाजीवन्तिजी रकैः ॥ २८ ॥ 

शतावथृद्धिशृष्ठीका शकराश्रावणी विषेः । 

प्रस्थः सिद्धो शृता द्वातपित्तहृद्रोगशूलनुत्‌ ॥ २९ ॥ 

मूनङच्छ्भमहाशःश्चासकासक्षयापहः । 

घघुःस्जीमद्यमाराध्वक्षीणानां बलमांसदः ॥ ३० || | 


गोखरू, खरा, मञ्जी, रेटी, खम्भार, रोहिष घास, | 
कुशकी जड, प रिनपर्णी, दाकके बीज, ऋषभक, शालपर्णो, 
प्रत्येक एक पल लेकर क्वाथ बनाना चाहिये । इस छने क्वायमें| 
१ प्रस्थ घी, ४ प्रस्थ दूध और केत्राचक्े बीज, ऋषभक, मेदा, | 
जीवन्ती, जीरा, शतावरी, ऋद्धि, मुनक्का, मिश्री, मुण्डी तथा| 
अतीसका कल्क छोड़कर सिद्ध किया गया घरत वातपित्तज शूल, | 
हृद्रोग, मूत्रकृच्छू, प्रमेह, अर्श, घास, कास, तथा धातुक्षयको | 
नष्ट करता हैं और धनुष चढाना, ख्रीगमन, मद्यपान, बोझ 
ढोना और मार्गमें चळना इन कारणोसे क्षीण पुरुषोके वळ! 
व मांसको बढ़ाता है ॥ २७--३०॥ 


| 
बछाजुनघृतद्व्यस्‌ 


घृतं बळानागबळाजुनाम्बु- 

सिद्धं सयष्टीमधुकल्क्रपादम्‌ । 
हद्रोगशूलक्षतरक्तपित्त- 

कासानिलासक्‌ शमयत्युदीणेम्‌ ॥ ३१॥ 
पार्थभ्य कल्कस्वरसेन सिद्धं 

झस्तं घृत सवेहृदामयेषु ॥ ३२ ॥ 

(१ ) खरेटी, गंगेरन तथा अजुनके काथ और मीरेठीके 
कल्कसे सिद्ध घृत हट्रोग, झूल, अण, रक्तपित्त, कास व 
बातरक्तको शान्त करता हे। इसी प्रकार (२ ) केवल अजुनके 
क्वाथ ब कल्कसे सिद्ध घत भी समस्त हृद्रोगोमें हितकर 
है॥ ३१ ॥ ३२॥ | 

इति हृद्रोगाधिकारः समाप्तः । 


® 
* 


अथ यूत्रकृच्छाधिकार 


oT 


वातजमूत्र कृच्छृचिकित्सा 
अभ्यञ्जन्रेहनिरूह बस्तिः 
स्वेदोपनाहोत्तरवस्तिसेकान्‌। 
स्थिरादिभिर्वातहरेश्च सिद्धान्‌ | 
दद्याद्रसांद्वानिलमूत्रकच्छ ॥ १ ॥ | 
मालिश, स्नेहब स्ति निहब रिति, स्वेद, उपनाह, उत्तरवस्ति | 
तथा सेकका सेवन करना चाहिये । शा 


भाषाटीकोपेतः 


लिपर्णी आदि वातनाशक | 


(१६१ ) 


औषधियोसे सिद्व सांसरसादिको वातजमूत्रकृच्छूमें देना 


चाहिये १ ॥ 


अमृतादिक्काथः 


अमृता नागरं धात्रीबाजिगन्धान्निकण्टकान्‌ । 

प्रपिबेद्दातरोगातः सशूली मूत्रकृष्ळ्वान्‌ ॥ २॥ 

गुर्च, सॉठ, आंवला, असगन्ध, तथा गोखरूका क्राथ, 
वातरोगपी डिन, झळूयुक्त, मूत्रकृच्छूवालेकी पीना चाहिये॥२॥ 


पित्तज कृच्छरचिकित्सा 


सेकावगाहाः झिशिराः प्रदेहा 
्रेष्मो विधिबस्तिपयोविकाराः । 
दराक्षाविदारीक्षुरसे तैश्च 
कृच्छ्रेषु पित्तप्रभवेषु कार्याः ॥ ३ ॥ 
सिञ्चन, जलमें बेठना, ठंडे लेप, ग्रीष्मऋतुके योग्य विधान, 
वस्ति, दूधके बनाये पदार्थ, मुनक्का, विदारीकन्द्‌ और 
ईखके रस तथा शतका पित्तज-मूत्रकृच्छमें प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ३॥ 


तृणपञ्चमूलम्‌ 


कुशः काशः शरो दुर्भ इक्षुञ्चेति वृणोद्भवम्‌ । 

पित्तकृच्छूहरं पः्चमूळं बरितविशोधनम्‌ । 

एतत्सिद्धं पयः पीतं मेढ़गं हन्ति शोणितम्‌॥ ४॥ 

कुश, काश, शर, दाभ, ईख यह “ तृणपञ्चमूल” पित्तज 
कृच्छ्को नष्ट करता, बस्तिको शुद्ध करता तथा इन औषधि- 
योसे सिद्व दूधको पीनेसे लिङ्गसे जानेवाला रक्त शान्त होता 
है ॥ ४ ॥ 


शतावयोदिकाथः 


शतावरीकाशकुशश्वदेटटा- 
विदारिशालीक्षुकशेरुकाणाम्‌ | 
काथ सुशीते मधुशकराक्त 
पिब जयेत्पेत्तिकसूचकृच्छम्‌ ॥ ५॥ 
शतावरी, काश कुश, गोखरू, विदारीकन्द, धानकी जड, 
ईख और कशेरूका काथ ठण्ढाकर शहद और शक्कर डालकर 


पीनेसे पैत्तिक मूत्रकूच्छ शान्त होता है ॥ ५ ॥ 


हरीतक्यादिक्काथः 


हुरितकीगोक्षुरराजबृक्षपाषाणभिद्धन्वयवासकानाम्‌ । 
कार्थ पिबेन्माक्षिकसंप्रयुक्त कृच्छे सदाहे सरुजे विबन्धे 

बड़ी हरंका छिलका, गोखरू, अमलतासका गूदा, पाषाण- 
भेद तथा यवासा इन औष धियोके यथाविधि साधित क्वाथको 
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( १६२) ्वक्रदत्तः [ मूत्रकृच्छा-- 
बा 
ठण्डाकर शहद मिला पीनेसे दाह और पीड़ासहित मूत्ररूच्छू त्रिभ्योऽाधके प्राग्वमनं कफे स्यात्‌ 
शान्त होता है ॥ ६ ॥ पित्ते विरेकः पवने तु बस्तिः ॥ १३॥ 

गुडामलकयोगः दोषज वायुको स्थानपर लाते gt चिकित्सा 
SDE HE चाहिये, तथा यदि तीनोमें कक अधिक हो तो 
गुडेनामळकं वृष्यं श्रमघ्नं तपणं परम्‌ । 


र पहिले वमन, पित्तमें विरेचन तथा वायुमें बस्ति देना 
पित्तासग्दाहशूलप्न मूत्रकृच्छूनिवारणम्‌ ॥ ७ ॥ Co 
गुड्के साथ आंबलेका चूण सेवन करनेसे थकाबटको दूर 
करता है, तर्पण तथा पित्तरक्त, दाह और झूल सहित मूत्र: 
कृच्छूको दूर करता है ॥ ७॥ 


एरवोरुबीजादिचूर्णम्‌ 
एवॉरुबीज मधुकं सदावों पेत्त पिबेत्तण्डुलधावनेन। 
दार्वा तथैवामळकीरसेन समा क्षिकां पेत्तिकमूत्रकृच्छे< 
ककड़ीके बीज मौरेठी तथा दारहल्दीका चूर्ण चावलके 
धोवनके साध पैत्तिक मूत्रकच्छूमें पीना चाहिये । इसी प्रकार 
केवल दारहल्दीका चूर्ण आंवलेके रस और शहदके साथ सेवन 
करनेसे पैत्तिक मूत्रकृच्छू शान्त होता है ॥ ८ ॥ 


बृहत्यादिक्काथः 


बृहतीघाबनीपाठायष्टीमधुक लिङ्गकाः । 

पाचनीयो बृद्दत्यादिः कृच्छ्दोषत्रयापह्‌ः || १४ ॥ 

बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, पाढ, मौरेटी तथा इन्द्रयव यह 
“बरहृत्यादि गण” पाचन करता तथा त्रिदोषज मूत्रङृच्छूको 
नष्ट करता हे ॥ १४ ॥ 


उत्पत्तिभेदेन चिकित्साभेदः 


तथाभिघातजे कुर्यात्सयोत्रणचिकित्सितम्‌ | 
मूत्रकृच्छ्रे सदा चास्य कार्या बातहरी क्रिया॥१३॥। 


कफजचिकित्सा स्वेद चूर्ण क्रियाभ्यंगवस्तयः स्युः पुरीषजे 
5 री न पिबंत । 
रोष्णतीक्ष्णोषणमन्नपानं कार्थ गोक्षुरबीजस्य यवक्षारयुतं पिबेत्‌ । 
स्वेदो यवान्नं वसनं निरूहाः । मूत्रकृच्छे शकूज च पातः शाप निवारयेत्‌ ॥१६॥ 
तक सतिक्तोषघसिद्धवैा- हिता क्रिया त्वइमारेशकेरायां 


या मूत्रकृच्छे कफमारुतोत्थ ॥ १७॥ 

लेह्यं शुक्रविबन्धोत्थे शिलाजतु समाक्षिकम्‌ । 

वृष्येबद्दितधातोश्व विधेयाः प्रमदोत्तमाः ॥ १८॥ 

अभिघातज मूत्रकृच्छमें सद्योत्रणाचिकित्सा करनी चाहिये, 

तथा वातनाशक क्रिया इसमें सदेव करनी चाहिये । पुरीष 

(मल ) ज मूत्रकच्छूमे, सदा स्वेद, चुर्ण, मालिश तथा वस्ति 

देनी चाहिये । गोखरूके क्राथमें जवाखार डालकर पीनेसे 

ज 2 मलज मूत्रकृच्छू शीघ्र ही नट होता है । अश्मरी तथा शकेरासे 

a वा कफकृच्छ्विनाशनम्‌।१२॥ उत्पन्न मृत्रकच्छूमें कफवातज कृच्छूकी चिकित्सा करनी चाहिये 

क्षार, उष्ण, तीष्ण तथा कटु अन्नपान, स्वेद, यवका पथ्य, | शुक्रके विबन्धसे उत्पन्न कृच्छमें शहदके साथ शिलाजठु चाटना 

वमन, निरूहणबस्ति, मट्ठा तथा तिक्त औधियॉसे सिद्ध तेल|चाहिये। तथा वाजीकरणके सेवनसे धातुऔंके बढ़ जानेपर 

मालिश ओर पीनेके लिये कफज मूत्रकृच्छमें प्रयोग करना | उत्तम ज्लियोके मेधुन कराना चाहिये ॥ १५-१८ ॥ 

चाहिये । इसी प्रकार गोमूत्र, शराब अथवा केलेके स्वरसके 

साथ छोटी इलायचीका चूर्णे पीना चाहिये । अथवा मटठेके एलादिक्षीरम्‌ 

साथ शितिमार ( बङ्गदेशे शालिश्च ) के बीज मूत्रकच्छूके। एलाहिंगुयुत क्षीरं सपिर्मिश्र पिनन्नरः। 

नाशार्थे पीना चाहिये । अथवा चावलके थोवनके साथ मूंगेका| मून्रदोषविशुद्धयर्थे शुक्रदोषहरं च तत्‌ ॥ १९ | 

चूर्ण या भस्म पीना चाहिये । तथा गोखरू और सॉठका क्काथ| मूत्रदोष तथा इक्रदोष दूर करनेके लिये छोटी इलायची, 

भुनी हींग तथा घीसे युक्त दूधको पीना चाहिये ॥ १९ ॥ 


न्यभ्यङ्गपानं कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ ९॥ 
मूत्रेण सुरया वापि कदलीस्वरसन वा । 
कफकृच्ळूविनाशाय ःछ&णं पिष्ट्वा त्रुटिं पिबेत्‌ १० 
तक्रेण युक्तं शितिमारकस्य 
बीज पिबेत्कृुच्छूविनाशहेतोः । 
पिबेत्तथा तण्डुलधावनेन 
प्रवाळचुणे कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ ११॥ 


कफज कृच्छूको नष्ट करता है ॥ ९-१२ ॥ 


त्रिदोषजचिकित्सा रक्तजमूत्र कृच्छ्चिकित्सा 
सब त्रिदोषप्रभवे तु वायोः 5 यन्मूत्रकृच्छे विहित तु पेत्त 
स्थानामुपूर्व्या प्रसमीक्ष्य कार्यम्‌ । तत्कारयेच्छोणितमूत्रकृच्छू ॥ २० ॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १६३ ) 


कक ड़ 


जो पित्तज मूत्रकच्छूककी चिकित्सा बतायी 
रक्तजमें करनी चाहिये ॥ २० ॥ 


त्रिकण्टकादिदवाथः 


त्रिकण्ट कारग्वघदर्भकाइा- 
दुराळभापवेतभेद्‌ पथ्याः । 
निप्नन्ति पीता मधुनाइमरी च 
सम्प्राप्तमत्योरपि मूत्रझृच्छूप्‌ ॥ २१॥ 
कषायोऽतिबलामूलसाधितः सवकृच्ळूजित्‌ । 
गोखुरू, अमलतासका गूदा, दभ, काश, यवासा, पाधाण- 
भेद, तथा हरंके क्काथमें शहद मिलाकर पीनेसे अइमरी तथा 
कठिन मूत्रकच्छू भी शांत होता है । तथा कंधीकी जड़का क्काथ 
भी समस्त मूत्रकच्छॉंको नष्ट करता है॥ २१ ॥ 


एलादिचूणेमू 
एळाइमभेदकशिलाजतुपिप्पलीनां 

चूणानि तण्डुलजलेळुंलितानि पीत्वा । 

यद्वा गुडेन सहितान्यावलिह्य तानि 
चापन्नमृत्युर॒पि जीवति मूत्रकृच्छ्री ॥ २२॥| 
इलायची, पाषाण भेद, शिलाजतु तथा छोटी पीपलका चूर्ण 
चावळके घोवनके जलमें मिलाकर पीनेसे अथवा गुड़ मिलाकर 
चाटनेसे आसन्न मृध्युवाला भी मूत्रकृच्छररोगी बच जाता हे॥२२॥ 


लोहयोगः 


अयोरजः श्हक्ष्णपिष्टे मधुना सह योजितम्‌ । 

मूत्रकृच्छ निहन्त्याशु त्रिभिलेहें संशयः ॥२३॥ | 

लौहभस्म, शहदके साथ घाटनेसे तीन खुराकें ही मूत्रकृच्छ्र 
नष्ट हो जाता है॥ २३ ॥ 


यवक्षारयोगः 


सितातुल्यो यवक्षारः सर्वक्ृच्छूनिवारण: । 

निदिग्धिकारसो वापि सक्षौद्रः कुच्छूनाशन ॥२४॥ 

मिश्रीके बराबर जवाखार अथवा शहदके साथ छोटी कटे- 
रीका रस समस्त मूत्रकृच्छोंको शांत करता हे॥ २४ ॥ 


शतावय्यांदिधृतं क्षीरं वा 


शतावरीकाशकुशश्‍वदंष्- 
विदारिकेक्ष्वामलकेषु सिद्धम्‌ । 
सर्पिः पयो वा सितया विमिश्रं 
कृच्छ्रेषु पित्तप्रभवेषु योञ्यम्‌ ॥ २५ ॥ 
शतावरी, काश, कुश, गोखुरू, विदारीक्रन्द, ईखकी जड़ 
२१र आंवलेसे सिद्ध घी अथवा दूध मिश्री मिलाकर सेवन करः 
नसे पित्तजमूत्रकृच्छ शान्त होता है ॥ २५ ॥ 
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गयी, वही 


त्रिकण्टकादिसपिः 
त्रिकण्टकैरण्डकुशादयभीरु- 
ककोरुकेक्षुस्वरसेन सिद्धम्‌ । 
सपिरँडाधांशयुतं प्रपेय 
कृच्छ्राइमरीमूत्रविघातहेतोः ॥ २६॥ 
गोखरू, एरण्डकी छाल, कुशादि तृणपञ्चमूल, दातावरी, 
खरनूजाके बीज और ईख प्रत्येके स्वरससे सिद्ध घीमें आधा 
गुड़ मिलाकर पीनेसे, मूत्रकच्छू, मूत्राघात तथा अव्मरीका नाश 
होता है ॥ २६ ॥ 


सुङुमारकुमारकं घृतम्‌ 
पुनर्नवामूलतुला दशमूल शतावरी । 
बला तुरगगन्धा च तृणमूल त्रिकण्टकम्‌ || २७ ॥ 
विदारीवशनागाह् गुडूच्यातिबला तथा । 
प्रथग्दपढान्भागाञ्जद्रोण विपाचयेत्‌ ॥ २८॥ 
तेन पादावशेषेण घृतस्यार्धाढकं पचेत्‌ । 
मधुकं श्रङ्गवेरं च द्राक्षासेन्धवपिप्पलीः ॥ २९॥ 
प्रथग्द्रिपलिका दद्याद्यवान्याः कुडवे तथा । 
त्रिंशद्‌ गुडपछान्यत्र तेङस्येरण्डजस्य च ॥ ३० ॥ 
प्रस्थ दृतवा समालोडथ सम्यङ्‌ सरद्विना पचत्‌ । 
एतदीश्वरपुत्राणां प्राग्मोजनमनिन्दितम्‌ ॥ ३१॥ 
राज्ञां राजसमानां च बहुस्जीपतयश्च य । 
मूत्रकृच्छे कटिस्तम्भे तथा गाढपुरीषिणाम्‌ ॥३२॥ 
मढरबड्क्षणशूले च योनिशूले च शस्यठे। 
यथोक्तानां च गुहमानां वातशोणितकाश्च ये ।॥। ३३ 
बल्य रसायनं शीते सुकुमारकुमारकम्‌ । 
पुनरनैवाशते द्रोणो देयोऽन्येषु तथापरः ॥ ३४ ॥ 
पुनर्नवा ५ सेर, दशमूल, शतावरी, खरेटी, अश्वगन्धा, 


| तृणपञ्चमूल, गोखुरू, विदारीकन्द, बांसकी पत्ती, नागकेशर, 


गुच, कंधी प्रत्येक ८छ० लेकर्‌ २ द्रोण जलमें पकाना चाहिये, 
चतुथाश शेष रहनेपर उतार छानकर घी ३ सेर १६ तोला 
तथा मोरेठी, सोंठ, मुनक्का, सेंधानमक, तथा छोटी पीपल 
प्रत्येक ८ तोळा, अजवायन १६ तोला, गुड़ १॥ सेर, एरण्ड- 
तेल ६४ तो० छोड़कर मन्द आंचसे पकाना चाहिये। इसका 
प्रयोग अमीरॉके लिये भोजनके पहिले करना चाहिये । इससे 
मूत्रकच्छू, कमरका झूल, दस्तोंका कडा आना, लिङ्ग व व॑क्षण- 


|संधियॉका झूल, योनिञ्चल, गुल्म ओर वातरक्त नष्ट होता, 


बल बढ़ता तथा यह शीतचीर्य व रसायन है । इसे “एुकुमार- 
कुमारक”? कहते हैं । शतपल पुननेवामें जल १ द्रोण तथा इतर 
औषधियों १ द्रोण अर्थात्‌ “दवदैगुण्यात?? इसमें ४ द्रोण 
छोड़ना चाहिये ॥ २७-३४ ॥ 


इति सूत्रकच्छ्राधिकारः समाप्तः । 
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(१६४ ) सक्रदत्तः [ मूज्राघाता- 


ह मूत्रापाताधिकारः 
—corkeo— 
सामान्यक्रसः 


मूत्राघातान्यथादोंष मूत्रकृच्छहरेजयेत्‌ । 
बस्तिमुत्तरवस्ति च दद्यात्छिंग्ध विरचनम्‌ ॥ १।) 


दोषानुसार मूत्रकच्छूनाशक प्रयोगोसे मूत्राघातकी चिकित्सा 
करनी चाहिये और बस्ति, उत्तरवस्ति तथा त्नेहयुक्त विरेचन 
देना चाहिये ॥ १ ॥ 


विविधा योगाः 
कल्कमेरवारुबीजानामक्षमात्रं ससेन्धवम्‌ । 
धान्पार्ठयुक्तं पीत्वेव मूत्राघाता द्विसुच्यते ॥| २ ॥ 
पाटल्या यावशुकाब्व पारिभद्रात्तिछाद्‌पि । 
क्षारोदकेन मदिरां त्वगेलो१णसंयुताम ॥ ३॥ 
पिबेद्‌ गुडोपदेशान्वा लिह्यादेतान्प्रथक्पथक्‌ । 


त्रिकण्टकादिक्षीरम्‌ 


न्रिकण्टकेरण्डशतावरीभिः 
सिद्धं पयो वा तृणपश्चमूलेः । 
गुडप्रगाढं लघृतं पयो वा 
रोगेषु कृच्छ्रादिषु शस्तभेतत्‌ ॥ ९ ॥ 
गोखुरू, एरण्डकी छाल तथा शतावरीसे सिद्ध दूध अथवा 


तृणपञ्चमूळसे सिद्ध दूधमें गुड़ मिलाकर अथवा दूधमें घी 
डालकर पीनेसे मूत्रकृच्छ्‌ तथा मूत्राघात आदि विकार दूर 


हो जाते हैं ॥ ९ ॥ 
नलादिक्वाथः 
नलकुशका शेक्षु शिफां 


कथितां प्रातः सुशीतळां ससिताम्‌ | 
पिबतः प्रयाति नियतं 
मूत्रग्रह इत्युवाच कचः ॥ १०॥ 


नरसल, कुश, काश वा ईखकी जड़ोंका शीत कषाय बन 


प्रातःकाळ मिश्री मिला पीनेसे मूत्राघात नष्ट होता है।यह 


त्रिफळाकस्कसंयुक्तं लवण वापि पाययेत्‌ ४ ।।| कचने कहा है ॥ १० ॥ 


निदिग्धिकायाः श्वरसं पिबेद्वखान्तरख्रुतम्‌ । 

जळे कुंकुमकरकं वा सक्षोद्रमुषित निशि || ५॥ 
सतेछं पाटळाभस्म क्षारवद्वा परिखुतम । 

सुरां सोवरचछवतीं मूत्राघाती पिबेन्नरः ॥ ६ ॥ 
दाडिमान्बुयुत मुख्यमेलाबीजं सनागरम्‌। 

पीत्वा सुरां सळवणां मूत्राघाताह्विमु च्यते ॥ ७॥। 
पिबेच्छिळाजतु क्वाथे गणे वीरतरादिकि । 

रसं दुरालभाया वा कषायं वासकस्य वा ॥ ८॥ 


ककड़ीके बीजोंका कल्क १ तोला, सेंधानमक और काजी 
मिलाकर पीनेसे मूत्राघात नष्ट होता है । अथवा शारावमें पाढल, 
जव, नीम या तिलका क्षार, जल तथा दालचीनी, इलायची 
व काली सिचेका चूर्ण मिलाकर पीना चाहिये । अथवा उपरोक्त 
क्षार गुड़के साथ चाटना चाहियें। अथवा त्रिफलाके कल्कमें 
नसक मिलाकर पिलाना चाहिये । अथवा छोटी 
कटेरीका स्वरस कपड्से छानकर पीना चाहिये । अथवा 
जलमें केशरका कल्क बव शहद मिला रातभर रखकर 


पाषाणभेदक्वाथः 


गोधावस्या मूल कथितं घृततेळगोरसे सिंश्रम्‌ । 
पीतं निरुद्धमचिराद्भिनत्ति सूत्रम्य संघातम्‌ ॥११॥ 


~ ~ ~ >> रः 
पाषाणभेदकी जडके क्वाथप्ें घी, तेल व गोरस (सट्रठा ) 


मिलाकर पीनेसे शीघ्र ही मूत्राघात नष्ट होता है ॥ ११॥ 


उपायान्तरस 


जलेन खदिरीबीजं मूत्राघाताइमरीहरम्‌। 

मूल तु त्रिजटायाश्र तक्रपीतं तद्थक्ृत्‌ ॥ १९॥ 
मूत्रे बेबद्ध करपूरचूणे लिङ्गे प्रवेशयेत्‌। 
अ्ृतशीतपयोऽन्नाशी चन्दने तण्डुळाम्बुना ॥१३॥ 
पिबेत्सशर्कर श्रेष्ठमुष्णवाते सशोणिते । 
शीतोऽत्रगाह आबस्तिमुष्णबातनिवारणः ॥ १४ ॥ 
कूष्माण्डकरसश्चापि पीतः सक्षारशर्करः । 


जलके साथ अशोकके बीजोके चूणको अथवा महेके साथ 


सबेरे पीना चाहिये अथवा पारलाकी भस्म अथवा बेलकी जड़के चूणको पीनेसे मूत्राघात तथा अइमरी नष्ट होती 
-क्षार जल तैलके साथ पीना चाहिये । अथवा काळानमक हे । यदि मूत्र न उतरता हो, तो कपूरका चूण लिङ्गमें रखना 


मिलाकर शराब पीनी चाहिये। अथवा अनारका रस, इलाय- 


चाहिये। तथा गरम कर ठंढे किये दूधके साथ पथ्य लेते हुए 


चीका चूण, सोठका चूण, शराब व नमक मिलाकर पीना |चम्दनका कल्क, चावलका जल व शक्कर मिलाकर पीनेसे रक्त- 
चाहिये । अथवा बीरतरादि गणके काथमें शिलाजतु मिलाकर | युक्त उष्णवात नष्ट होता है। इसी प्रकार बस्तिपर्य्यन्त अङ्ग 
अथवा जवांसाका रस अथवा अइसेका काथ पीना | इबने लायक जलसे वेठनेसे उष्णवात नष्ट होता है । तथा कुम्ह- 


चाहिये ॥ २-८ ॥ 


हेका रस क्षार व शक्कर मिलाकर पीना चाहिये ॥ १२-१४ ॥ 
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धिकारः ] 


न ययकन का कभाशयच का कयाश काया पर व र्भराय सर धाशकय काका दाद काका यपवाध काका यायाचा 
अतिदव्यवायजपूत्राघातचिकित्सा 


सरीणामतिप्रसंगन शोणितं यम्य सिच्यते ॥१५॥ 
मेथुनोपरमश्चास्य ब्रुहणीयो हितो विधि: । 

स्व गुप्षाफळखद्वी काक्रष्णेक्षुरसितार जः ॥ १६ ॥ 
समांशमर्धभागानि क्यीशक्षोद्रघुतानि च । 


सवे सस्यग्वबिमथ्याक्षमानं लीढूबा पयः पिबेत्‌ १७ 


हन्ति शुक्रा शयोरथांश्च दोषान्वर्ध्यासुतप्रदम्‌ । 


जिसको अधिक ख्रीगमन करनेसे रक्त आता है, उसे मैथुन 
बन्द करना तथा बृहण ( बलबीर्यवर्धक ) उपाय करना चाहिये । 
कोंचके बीज, मुनक्का, छोटी पीपल, तालमखानाके बीज तथा| 
मिश्रीका चूर्ण प्रत्येक समान भाग, सबसे आधे प्रत्येक दूध, 
घी व शहद मिला मथकर १ तोळाकी मात्रासे चाटकर ऊप- 
शुक्राशयके दोष नष्ठ होते हैं तथा वंध्याओके 


रसे दूध पी नेसे 
भी सम्तान उत्पन्न होती हे ॥ १५-१७ ॥ 


चित्रकाद्यं वृतम्‌ 


चित्रक शारिबा चेव बळा काळानुझारिवा ॥१८॥ 
द्राक्षा विशाला पिप्पल्यस्तथा चित्रफला भवेत्‌ । 
तथेब मधुक दद्यादद्यादामलकानि च ॥ १९॥ 
घृताढकं पचेदेभिः कर्केरक्षसमन्बितैः । 
क्षीरद्रोणे जलद्रोणे तर्सिद्धमवतारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
शीतं परिखं चब इाकेराप्रस्थसंयुतम्‌। 
तुगाक्षीर्याश्च तत्सवे मतिमान्प्रतिमिश्रयेत ॥२१॥ 
ततो मितं पिबरेर्काले यथादोषं यथाबलम्‌ । 
बातरेताः पित्तरेताः इळेण्मरेताञ्च यो भवेत्‌ ॥२३॥ 
रक्तरेता प्रन्थिरेताः पिबेदिच्छन्नरोगताम्‌ । 
जीवनीयं च बृष्यं च सपिरेतन्महागुणम्‌ ॥।२३॥ 
प्रजाहितं च घन्यं च सर्वरोगापहं शिवम्‌ । 
सपिरेतत्प्रयुजज्ञाना खी गभे लभतेऽचिरात्‌ ॥२४॥ 
असरग्दोषा्जयेश्चेव योनिदोषांश्च संहतान्‌ । 
मूत्रदोषेषु सर्वेषु कुयोदेतच्चिकित्सितम्‌ ॥९५॥ 


चीतकी जड़, शारिवा, खरेटी, काली शारिवा, मुनकका 
इन्द्रायनकी जड, छोटी पीपल, ककड़ीके बीज, सोरेठी तथा 
आंवला प्रत्येक एक एक तोलाभर ले कल्ककर २५६ तोलेभर 
घृत एक द्रोण दूध तथा एक द्रोण जळ मिला पकावे,पाक सिद्ध 
हो जानेपर उतार छानकर १ प्रस्थ मिश्री तथा एक प्रस्थ 
बंशलोचन मिलाना चाहिये । इसकी मात्रा युक्त अनुपानके 
सेबन करनेसे बात, पित्त, कफसे दूषित शुक्र रक्त तथा गाठि- 
योसे युक्त शुक्र छुद्द होता हे । यह जीवनीय वाजीकर 
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है । इसके प्रयोगसे श्लीको गर्भ प्राप्त होता है तथा रक्तदोष 
योनिदोष और मूत्रदोषोॉमें इसला उपयोग करना 
चाहिये ॥ १८-२५ ॥ 

इति मूत्राघाताधिकारः समाप्त: । 


अथाइमयधिकारः 


cS] 


वरुणादिक्वाथः 
वरुणस्य स्वच श्रेष्ठां झुण्डीगीक्षुरसयुताम्‌। 
यवक्षारशुडं दृत्त्वा क्वाथयिस्वा पिबेद्धिताम्‌॥१॥ 
अइमरीं वातजां हन्ति चिरकालाचुबन्धिनीम्‌। 
वरुणाकी उत्तम छाल, सॉठ व गोखुरूका क्वाथ बना गुड़ 
व जवाखार छोड़कर पीनेसे पुरानी वातज अइमरी नष्ट 
होती है ॥ १ ॥- 


वीरतरादिक्वाथः 


वीरतर: सहचरो दर्भा पृक्षादनी नल: ॥ २ ॥ 
गुन्द्राकाशकुशावरमभेदमोरटडण्डुकाः । 
कुरुण्टिका च वशिरो बसुकः सास्निमन्थकः ।।३॥ 
इन्दीबरी श्रदंश च तथा कापोतवक्ककः। 
वीरतरादिरित्येष गणो वातविकारनुत्‌ ॥ ४ ॥ 
अइमरीरकरामूत्रक्कच्छाघातरुजापहः । 


दारकी जड, पीले फूलका पियावासा, दाभ, वांदा, नर- 
सल, गु, काश, कुश, पाषाभमेद, ईंखकी जड, सोनापाठा, 
नीले लका पियावासा, गजपीपल, अगस्त्यकी छाल, 
अरणी, नीलोफर, गोखरू, और काकमाची यह “ ब्रीरतरा- 
दिगण २ वातरोग, अर्मरी, शर्करा, मूत्रकच्छ, मूत्राघातकी 
पीडाको करता है ॥ २-४ ॥- 


शुण्ड्यादिक्वाथः 


इुण्ठथ॑स्निमन्थपाषाणिमुबरुणगोक्नुरेः ॥ ५ ॥ 
. € 

अभयारग्वघफलेः क्वाथ कुयांद्विचक्षणः । 

रामठक्षारळवणचुणे दत्त्वा पिबेन्नरः ॥ ६ ॥ 


१ “कपोतवक्रक”से शिरीषसदश स्वव्पपत्रक स्वत्पविटप 
शिवदासजी बतलाते हैं। वैद्यकशब्दसिन्धुमें भीरतरादिगणमें 
८ काकमाची ?? ही लिखा है, अतः यही यहां लिखा गया है । 
पर वाग्भटमें इसी गणमें “ अजुन ? आया है यहां अजुंनका 
नाम नहीं है । मेरे विचारसे अर्जुन भी कपोतवक्त्रका अथै हो 
सकता है । अथबा “ कपोतवर्णिका ” पाठ कर इलायची अथ 


सन्तानको बढानेवाला तथा समस्त रोगॉको नष्ट करना चाहिये ॥ 
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चक्रद्त्तः 
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अव्मरीमूत्रक्तच्छुघ्न पाचन दीपनं परम । 

हन्यात्कोष्टाश्रितं वात कद्र्यूरुगुदमेढ्गम्‌ ॥७॥ 

सोंड, अरणी, पाषाणभेद, सहिंजनकी छाल, वरुणाकी 
छाल, गोखुरू, बढ़ी हरोंका छिलका तथा अमळतासका गूदा 
प्रत्येक समान भाग ले क्राथ कर भुनी हींग, जवाखार ओर 
नमक डालकर पीनेसे अश्मीरी, मूत्रकच्छ नष्ट होता, पाचन ओर 
दीपन होता तथा कोष्टाश्रित, कटि, ऊरु, गुदा व लिंगगत 
वायु नष्ट होते हैं ॥ ५--७॥ 


पाषाणभेदाद्यं घृतम्‌ 


पाषाणभेदो बसुको बशिरोऽइमन्तकं तथा। 
शतावरी श्वदष्टा च बृहती कण्टकारिका ॥८॥ 
कपोतवक्तातेगळकाश्वनोशीरगुल्मका: । 

वृक्षादनी भर्लुकश्च वरुणः शाकजं फलम्‌॥९॥ 
यवाः कुळत्थाः कोलानि कतकस्य फलानि च | 
ऊषकादिप्रतीबापमेष। क्वाथे श्र घृतम्‌ १०॥। 
भिनत्ति वातसम्भूतामइप्ररीं क्षिप्रमव तु । 
क्षारान्यवागूः पेयाश्च कषायाणि पयांसि च ॥ 
भोजनानि च कुर्वीत वर्गेऽस्मिन्वातनाशने ॥११॥ 


पाषाणभेद, अगस्त्य, गजपीपल, काञ्चनार खट्टे पत्तोवाला, | 
शतावरी, गोखरू, बढ़ी कटेरी, छोटी कटेरी, मकोय, नीली | 
कटसरेया, लाल कचनारकी छाल, खरा, नागकेशर, वांदा, 
सोनापाठा, वरुणाकी छाल, शाकबुक्ष ( सहिंजन ) के फल, 
यव, कुलथी, बेर, तथा निमेलीके क्ाथर्मे सिद्ध एत ऊषकादि 
गणका प्रतिवाप छोड़कर सेवन करनेसे वातज अस्मरी शीघ्र ही 
नष्ट होती है | इसी वातनाशक वर्गमे क्षार, यवागू, पेया, 
क्वाथ, क्षीर तथा भोजन बनाना चाहिये ॥ ८-११ ॥ 


ऊषकादिगणः 
ऊषके सेन्धबं हिंगु काशीसद्वयगुग्णुळू । 
शिलाजतु तुत्थक च ऊषकादिरुदाहृतः ॥१२॥ 
ऊषकादिः कफं हन्ति गणो मेदोविशोधनः । 
अइमरीशर्करामूत्रशूळन्रः कफगुर्मनुत्‌ ॥ १३॥ 
रेहृमिद्टी, सेंघानमक, हींग, दोनों कशीस, गुग्गुळ, | 
जीत, तृत्तिया-यह “ ऊषकादि गण ?' कहा जाता है। यह 


कफ, मेद, पथरी, शकरा, मूत्रकृच्छू व कफज गुस्मको नष्ट | 


करता है ॥ १२॥ १३ ॥ 


कुशाद्य घृतम्‌ 


भल्ळूकः पाटली पाठा पज्तरो5थ कुरुण्टिका । 
पुननेवे शिरीषश्च कथितास्तषु साधितम्‌ ॥१०॥ 
घृतं शिळाह्वमधुकबी जेरिन्दी विर्य च। 
तरपुषेवीरुकाणां वा बीजेश्चावापितं शट्रतम्‌॥१६॥ 
भिनत्ति पित्तरुम्भूतामश्मरीं क्षिप्रमेव तु। 
क्षारान्यवागूः पेयाश्च कषायाणि पयांसि च। 
भोजनानि च कुर्वीत बर्गेऽस्मिन्पित्तनाशने ॥१७॥ 


कुश, काश, शर, ग्रंथिपणे, रोहिष घोस, ईखकी जड़, 
पाषाणभेद, दर्भ, विदारीकन्द्‌, वाराही कंद, धानकी जड़, 
गोखरू, सोनापाढा, पाढला, पाढ़ी, छाल चन्दन, कटसरैया, 
दोनों पुननंवा तथा सिरसाकी छाल समान भाग ले काथ बना 
काथसे चतुर्थांश घी मिला पका शिलाजीत, मौरैठी व नीलो- 
फरके बीजका प्रतिवाप छोड़कर अथवा जीरेंके बीज व 
खबूजेके बीजॉका प्रतीवाप छोड़कर सेवन करनेसे पित्तज 
अश्मीरी शान्त होती है। तथा यह गण पित्तनाशक है, 
इसमें क्षार, यवागू , पेया, काढे, दूध अथवा भोजन भी 
बनाना चाहिये ॥ १४-१७॥ 


कफजाश्मरीचिकित्सा 


53. 


गणे बरुणकादों च गुग्गुख्बेलाहरेणुभिः । 
कुष्ठमुस्ताहमरिचचित्रकेः ससुराहयेः ॥ १८॥ 
एतेः सिद्धमजासर्पिहषकादिगणिन च । 

भिनत्ति कफसम्भूतामइमरीं क्षिप्रमेंब तु ॥ १९ ॥ 
क्षारान्यवागूः पेयाश्च कषायाणि पयांसि च । 
भोजनानि प्रकुर्वीत वर्गेऽस्मिन्कफनाशने ।॥। २० ॥ 


वरुणादि गणके क्काथभें गुग्गुळ, इलायची, सम्भालूके बीज, 
कूठ, मोथा, मिर्च, चीतकी जड़, देवदारु तथा ऊषकादि 
गणका कल्क छोड़कर सिद्ध किया गया बकरीका घृत कफजन्य 
अञ्मीरीको शीघ्र ही नष्ट करता हे । तथा इसी कफनाशक 
वगेमें क्षार, यवागू , पेया, काढे और दूध तथा भोजन आदि 
बनाकर देना चाहिये ॥ १८-२० ॥ 


वरुणादिगिणः 


वरुणोऽतंगलः झियुतकारीमधुशिय्रुकाः । 
मेषश्ूङ्गीकर जो च बिस्व्यस्निमन्धमोरटाः ॥२१॥ 
शेरीयो वशिरो दभा वरी बसुकचित्रको । 

ब्रिस्बे चेवाजश्चूङ्की च बृहतीद्वयमेव च ॥ २२ ॥ 
वरुणादिगणो ह्यघ कफमेदोनिवारणः | 
विनिहन्ति शिरःशूलं गुल्माद्यल्तरावद्रधीन ॥२३॥ 
बरुणाकी छाल, नीला कटसरेया, सहिँजन, अरणी, मीठा 


` कुशः काशः शरो गुल्म इत्कटो मोरटोऽइमभित्‌ । | सहिंजन, मेढाशिगी, कञ्ञा, कुम्द्र, अरणी, मोरट, पीला 
दर्भा विदारी वाराही शालिमूल त्रिकण्टकः॥१४॥ | करसरेया, गजपीपल, दर्भ, शतावरी, अगस्त्य, 'बीतकी जड, 
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बेलका गूदा, मेढासिंगी छोटी कडेरी, बड़ी कटेरी यह“वरुणादि गोखुरू, तालमखाना, एरण्ड तथा दोनों करेरीकी जड़ दूधके 
गण? कफ, मेद, शिरःझूल, गुल्म तथा अन्तर्विद्रधिको नष्ट साथ पीस मीठा दही मिलाकर पीनेसे ७ दिनमें अश्मरी कट 


करता.हे ॥ २१--२३ ॥ जाती हे ॥ ३० ॥ 
कप 
विविधा योगाः अन्ये योगाः 
वरुणत्वक्कषाय तु पीते च गुडसंयुतम्‌ । पक्केश्वाकुरसः क्षारसितायुक्तोऽइमरीक्वरः ॥ ३१॥ 
अइमरीं पातयत्याशु बस्तिशूछनिवारणम्‌ ॥ २४॥ | पाषाणरोगपीडां सौवचेल्युक्ता सुरा जयति। 
यवक्षार गुडोन्िश्र पिबे्पुष्पफलो द्भबम्‌ 1 तद्वन्मधुदुग्धयुक्ता त्रिरात्रे ति७नाछभूतिश्र ॥३२॥ 
श मूत्रवित्रन्यध्न शकराइमारनाशनम्‌ ॥ २५॥ | पकी कडई तोम्बीके रसमें क्षार और मिश्रीको मिलाकर 
वबहरुणसूलत्बक्क्काथ तत्कल्कसयुतम्‌ । पोनेसे अझ्मरी नष्ट होती है । इसी प्रकार काले नमकके साथ 


काथस्रध शिग्रुमूळोत्य: कदुष्णोऽइमरिघातकः॥२६ ॥ शराबको पीनेसे अथवा शहद व्‌ दधे साथ तिळपिश्षीकी 

वहुणाकी छाळके क्राथमें गुड मिलाकर पीनेसे अइमरी भस्मको पीनेसे ३ रातमें पथरी नष्ट होती है ॥ ३१-२२ ॥ 
गिरती तथा मूत्राशय, और शूल शान्त होता है। अथवा > कै he 
जवाखार ब गुड़ मिलाकर कूष्माण्डका रस पीना चाहिये, इससे एलादक्वाथः 


मूत्राघात, शकेरा ब अइमरी नष्ट होती है। अथवा व ; 
मूत्राघात, मरी नष्ट होती हे । अथवा वरुणाकी एकोपङुल्यामधु काउमभेद कौ सती दंट्रवृष को रुचू कै: | 


छालके काथमें उसीका कल्क छोड कर पिलानेसे अथवा कुछ... « ८: AAS a 
i _ ॐ काथं पिबेद्‌ इमजतुप्रगा < 

गरम गरम सहिंजनकी छालके क्काथको पिळानेसे अझ्मरी नष्ट बी पर छम र स साहिपारयू नका 

इलायची, छोटी पीपल, भोरेठी, पाषाणभेद, सम्भालके 


होती है २४--२६॥ i RN 
बीज, गोखुरू, अइूसा, एरण्डकी छाल इनके क्काथमें शिला- 
नागरादिकवाथः जतुकी मिलाकर शकरा, अइमरी व मून्रकच्छमें पीना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 
नागरवार्णगोक्षुरपाषाणभेदकपोतवक्रजः क्वाथः । 
गुडयावशूकमिश्रः पीतो हन्त्यञमरी मुप्राम ॥ २७॥ त्रिकण्टकचूर्णम्‌ 
सॉठ, वरुणाकी छाल, गोखुरू, पाषाणभेद तथा मकोयके 12 बज विद : 
RR त्रिकण्टकस्य बीजानां चूण माक्षिकसयुतम्‌ । 


क्काथमें गुड व जवाखार मिलाकर पीनेसे उग्र अइमरी नष्ट 


नी 11 ९७1] अविक्षीरेण सप्ताह पिबेद्रमरिनाशम्‌ । 


शुक्राइमयाँ तु सामान्यो विधिरइमरिनाशन:॥३४॥ 
वरुणादिक्वाथः गोखुरूके बीजोके चूको शहद व भेड़के दूधके साथ सात 
दिन पीनेसे अइमरी नष्ट होती है । इसी प्रकार शुकाइमरीमें 


~ चक 
वरुणत्वकूशिळाभेदशुण्ठीगोक्षुरकः कृतः । र व 
हे अ गा सामान्य अश्‍्मरीनाशक विधिका सेवन करना चाहिये ॥ ३४ ॥ 


कषायः क्षारसंयुक्तः शर्करा च भिनत्त्यपि ॥२४॥ 
वरुणाकी छाल, पाषाणभेद, सोंठ तथा गोखुरू इनके क्वाथमें पाषाणभेदादिचूर्णम्‌ 


क्षार मिलाकर पीनेसे मूत्रशफेरा नष्ट होती हैं ॥ २८ ॥ र्‌ हे 
पाषाणभेदो वृषकः इवदंष्टा 


श्रदृष्टादिक्वाथः पाठाभयाव्योषशटीनिक्कुम्भाः । 

हिंसराखराइवासिसिमार र॒काणा- 
भर्वारुकाञ्च त्रपुषाच बीजम्‌ ॥ ३५॥ 

उपकुज्चिकाहि इरगुसवेतसाम्ळ 


श्रदृष्टरण्डपत्राणि नागरं वरुणत्वचम्‌ । 
एतत्काथवरं प्रातः पिबेदरमरिभेदनम्‌ ॥ २९ ॥ 
गोखु€ू, एरण्डके पत्ते, सोठ तथा वरुणाकी छालके क्काथको स्याद हे सत हा 

प्रातःकाळ पीनेसे अस्मरीका भेदन होता है ॥ २५ ॥ चूर्ण पिवदरमार ग वे 

श्रदृशदिकल्कः सर्पिश्न गोमूत्रचतुर्गुण तेः ॥ ३६ ॥ 
मूल श्वदश्रे्षुरकोरुवूकात्‌ पाषाणभेद, अइसा, गोखुरू, पाढ, बढ़ी हर॑का छिलका, . 
क्षीरेण पिष्टं बृहतीद्वदयाच्व । त्रिक, कचूर, दन्तीकी छाल, जटामांसी, अजमोदा, शालिश- 
आलोडय द्रा मधुरेण पेयं शाक,ककड़ीकेबी ज व खीराके वीज,कलोंजी,भुनीहींग,अम्लवेत, 
दिनानि सप्ताइ्मरिभेदनाथम्‌ ॥ ३० ॥ छोरी कटेरी, बड़ी कटेरी, ह।ऊब्रेर तथा बच इनका चूणैकर 
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(१६८) चक्रदत्तर [ अश्मये - 


armrest 20000 mano 0 nna द रा 


अश्मरी नाशनाथ सेवन करना चाहिये। तथा इनके कल्क | जड, प्रत्येक १ करषेका कल्क छोड़कर पकाना चाहिये । इसका 
व चतुर्गुण गोमूत्रमे सिद्ध धीका सेवन करनेसे अइमरी नष्ट |मात्राके साथ सेवन करना चाहिये | तथा हजम हो जातनेपर 


होती है ॥ २५--३६॥ . पुराना गुड दहीके तोडके साथ पीना चाहिये । यह अझ्मरी 
ल्‍ शकरा व मूत्रकृच्छूको न९ करता है ॥ ४०--४३ ॥ 
कुलत्थाद्यं घृतम्‌ Se स 
स सेन्धववीरतरादितेलम्‌ 
सशर्करं शीतलियावझूकम्‌ । ब्र्ञाधिकारे यच्तेछं सेन्धवाद्यं प्रकी तितम्‌ । 
बीजानि कूष्माण्डकगोक्षुराभ्यां तत्तेळं द्विगुणक्षीरं पचेद्वीरतशादिना ॥ ४४ ॥ 
घृत पचन्ना वरुणस्य तोये ॥ ३७॥ क्वाथेन पूबकल्कन साधत तु सिषश्वर्‌ः । 


एतत्‌ तेछबरं श्रेष्ठमइमरीणां विनाशनम्‌ ॥ ४५॥ 
मूत्राघाते मूत्रकृच्छ्रे पक्चिते मथिते तथा । 
अग्ने श्रमाभिपन्न च सवथेव प्रशस्यते॥ ४६ ॥ 
ब्रध्नाधिकारमें जो सेधवादि तेल कहेंगे उस सिद्व तेळसे 
द्विगुण दूध और द्विगुण बीरतरादिगणका क्वाथ तथा सेन्धवादि 
कुलथी, सेंधानमक, वायविडज्ग, शक्कर, शीतली (जलबृक्ष |तेळका कल्क मिलाकर पुनःपकानेसे जो तैळ दत्तेगा, वह अइमरी 
सफेदफूलयुष्त), जवाखार, कूष्माण्डबीज तथा गोखुरुके बीजका |मूत्राघात, मूत्रकच्छ पिश्चित, मथित, भम्न तथा थके हुएको 
कतक तथा वरुणाका क्वाथ छोड़कर घृत सिद्ध करना चाहिये।यह |परम हितकारी होगा ॥ ४४--४६ ॥ 
घृत दुःसाध्य समग्र अइमरी,मूत्रकृच्छ व मूत्राघातको इस प्रकार 


दुःसाध्यसरवीइमरिमूत्रकृच्छे 
मुत्राभिघातं च समूत्रबन्धनम्‌। 

एतानि सर्वाणि निहन्ति शीघ्र 
प्रखढवृक्षानिव वज्रपातः ॥ ३८॥ 


नष्ट करता है जैसे बढ़े बृक्षोंको बिजलीका गिरना ॥३७- ३८॥ वरुणाद्य तळू 
तृणपञ्चमूल घृतम्‌ त्वक्पत्रमूलपुष्पस्य वरुणात्सात्रिकण्टकात्‌। 
कषायेण पचेत्तळं वस्तिना स्थापनेन च। 
शरादिपिञ्चभूल्या वा कषायेण पचेद्‌ घृतम्‌ । शकेराइमरीरालब्ं मूत्रकृच्छनिवारणम्‌॥ ४७॥ 


र उ र र वरुणा व गोखरूके पश्चाङ्गके काथसे सिद्ध तैलका अनुवासन 
द्वारा प्रयोग करनेसे मूत्रराकेरा अइमरी, बस्ति बूल ब मूत्र- 
तूणपञ्चमूलके क्काथ व गोखरूके कल्कसे शत सिद्ध कर|कच्छर नष्ट होते हैं॥ ४७ ॥ 
शक्कर मिला सेबन करनेसे अशमरी, मूत्रकृच्छू और शुक्रमार्गकी 


पीड़ा नष्ट होती है ॥ ३९ ॥ शखचिकित्सा 
म शल्यचित्तामशास्यन्तीं प्रत्यरख्याय समुद्धरेत्‌ । 
वरुणाद्य शृतम्‌ पायुक्षिप्ताङ्गुळीभ्यां तु गुद मेद्रान्तरे गताम्‌॥४८॥ 
वरुणस्य तुलां क्षुण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । सवन्याः सब्यपाश्चै च यवमात्र विमुच्य तु । 
पादशेषं परिस्राव्य घृतप्स्थ विपाचयेत्‌ ॥ ४० ॥। तरणं कृत्वाइमरीमात्रं क्षें शख्रकमेवित्‌ ।।४९। 
बरुणं कदली बिल्व तृणजं पञ्चमूलकम्‌ । भिन्ने नस्तौ तु दुर्ज्ञानान्स युः स्याद्इमरीं विना । 
अमृतां चाइमजं देय बीजं च त्रपुषोद्धवम्‌ ॥ ४१॥| निःशषामइमरीं कुयांदूस्तौ रक्त च निहेरेत्‌.।।५०॥। 
शतपबेतिलक्षारं पळाशक्षारमेव च । हृताइमरीकसुष्ण म्भो गाहयेद्गोजयेच्च तम्‌ । 
यूथिकायाश्च मूळानि कार्षिकाणि समावपेत्‌।४२।।| शुड मूत्रविशुद्ध यथे मध्वाञ्याक्तत्रणं तत: ॥ ५१ ॥ 
अस्य मात्रां पिबेजन्तुर्देशकाळाद्यपेक्षया । दद्यास्साज्यां ह्‌ पेयां साधितां मूत्रशोधिभिः 
जीणे तस्मिन्पिबत्पूव गुड जीण तु मस्तुना । आदशाह्‌ ततो दद्यारपयसा मदुभोजनम्‌ ॥ ५९ ॥ 


अमरीं शर्करां चव मूचकृच्छें च नाशयेत्‌ ॥४२।।| स्वेद्येद्यवमध्वाढय कतायैः क्षालयेद्‌ त्रणम्‌ । 
वरुगाकी छाल ५ सेर १ द्रोण जलमें पकाना चाहिये प्रपौण्डरीकमाजिष्ठायष्टिळोप्रेश्च लेपयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


चतुथाश दोष रहनेपर उतार छान ४ प्रस्थ घृत तथा| एतेश्च सनिशेः सिद्ध घृतमभ्य जने हितम्‌। 
बर्णाकी छाळ, केला, वेळ, ठृणप्मूछ, गु्च, शिलाजतु, अप्रशान्ते तु सप्ताहाद्‌ त्रण दाहोऽपि चेष्यते ॥ 
खीरेके चीज, रेख, तिलका क्षार, पलाशक्षार तथा जूहीकी| देवान्नाभ्यां तु या लग्ना ता विपाट्य।पकषयत्त ५४ 
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धिकारः ] 


यदि उपरोक्त उगायोसे अश्मरी शाम्त न हो, तो शल्यशा- 
सवेता प्रत्याख्यान कर शब्न द्वारा उसे निकाले । गुदामें २ 
अंगुली छोड़कर अइमरीक्रो गुद 
सेवनीसे वाम और यवमात्र छोड़ अझमरीके बराबर वर्कर 
अश्मरीको निकाल दे । ठीक ज्ञान न होनेके कारण यदि प'" 
न हुई तो प्रण करनेसे बस्ति कट जायगी और रोगी मर 
जायगा,अतःअच्छी तरह निश्चय कर श्न कमे करना चा हिये। 
यदि अश्मरी निकाले ही तो समग्र निकाल ले । तथा जो रक्त 
जमा हो उसे भी साफ कर दे । ( तथा अमरी निकाळ देनेपर 
गरम जलमें बेठावे ) तथा मूत्रथुद्धिके लिये गुड़ खिलावे । 
फिर खावमें शहद व घी लगावे तथा मूत्रशोधक द्रव्योसे 
सिद्ध पेया घी मिलाकर ३ दिनतक पिळावे, फिर दूधके साथ 
पथ्य हलका भात आदि १० दिनतक खिलावे तथा 
यव व शहदसे बनायी पोटलीसे स्वेदन करें तथा कषाय 
रस युक्त काढ़ोसे णको साफ करे तथा पुण्डरिया, मज्ञीठ, 
मोरेठी व लोप्रसे लेप करे तथा हत्दीके सहित इन्हीं द्रव्योसे 
सिद्ध शतकी मालिश करे । सात दिनतक ऐसा करनेसे 
यदि त्रण ठीक न हो तो उसे जला देना चाहिये । यदि भाग्य 
वश पथरी नाभीमें अटक गयी हो, तो काटकर निकालना 
चाहिये ॥ ४०-५४ ॥ 


इत्यइमर्य धिकारः समाप्तः । 


अथ प्रमंहाधिकारः क 
ध्येय 
पथ्यम्‌ 
इथामा ककोद्रवोहालगोधूमचणकाढकी । 


कुलव्थाश्च हिता भोञ्ये पुराणा मेहिनां सदा ॥ १॥ 
[5 ६१ 1 
जाङ्गल तिक्तशाकानि यबाज्न च तथा मधु । 


* कुशावलेहः-“° बीरणश्च कुशः काशः ङृष्णेक्षुः खाग- 
उस्तथा । एतान्दशपलान्भागान्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । अष्टभागा- 
वशेषे तु कषायमवतारयेत्‌ । अवतार्य ततः पश्चाच्चूर्णा- 
नीमानि दापयेत्‌ ॥ मधुकं कर्कटीबीजे ककी त्रपुषं तथा । 
झुभामळकपत्राणि एलात्वइनागकेशरम्‌ । वरुणासृतप्रियगणां 
प्रत्येक चाक्षसम्मितम्‌ । प्रमेहान्विशति चैव मूत्राघातं तथा- 
इमरीम्‌ ॥ वातिकं पेतिकं चेव स्छैष्मिकं सान्निपातिकम्‌ । 
हन्त्यरोचकमेवोम तुष्टिपुष्टिकरस्तथा ॥'? खश, कुश, काश, 
काली, ईख, रामशर प्रत्येक द्रव्य ८ छ० जल २५ सेर ९ 
छ० ३ तोला मिलाकर पकाना चाहिये, अष्टमांश शष 
रहनेपर काढ़ा उतारे, छानकर पुनः पाक करना चाहिये । 
गाढा हो जानेपर मौरेठी, ककडीके बीज, पेठेके बीज, खीराके 
बीज, वंशलोचन, आंवला, तेजपात, इलायची, दालचीनी, 


१३ 


भाषाटीकोपेतः 


( १६९ ) 


पुराने सावां कोदव, जङ्गली कोद्व, गेहूं, चना, अरहर और 
कुथली प्रमेहवालोके लिये सदा पथ्य हे । इसी प्रकार जांगल 


दा व लिङ्गके मध्यमें लावे । फिर |प्राणियोंका मांसरस, तिक्तशाक, यवके पदार्थ तथा मधु हित- 


कर है ॥ १ ॥ 


अध्मेहापहा अषौ क्वाथाः 


पारिजातजया निम्बवह्विगायत्रीणां प्रथक्‌ ॥ २॥ 

पाठायाः सागुरोः पीताद्वयस्य़ शारदस्य च । 

जलेक्षुमद्यसिकता शने उण पिष्टकान्‌ । 

सान्द्रभेहान्क्रमाद्‌ त्रन्ति ह्यष्टौ कायाःसमाश्षिकाः ३ 

पारिजात, अरुणी, नीम, चीतकी जड़, कत्था, अगुरु, और 
पाढ्का काथ तथा हल्दी व दाएहह्दो (शरदऋतुमें उत्पन्न) का 
काथ इस प्रकार बताये गये ८ क्वाथ क्रमशः जलमेह, इक्षु मेह, 
मयमेह्‌, सिकतामेदद, शानेमेह. ळबणमेह,पिष्टमेह और सान्द्रम- 
हको नष्ट करते हें ॥ २॥ ३॥ 


शुक्रमेहहरः क्वाथः 


ूर्वो कशेरुपूती ककु#्भीपस्वल शैवलम्‌ । 

जलेन कथितं पीते शुक्रमेहृहरं परम ॥ ४॥ 

दूब, कशेरू, पूतिकरजञ, जळकुम्भी तथा सेवार इनका क्वाथ 
शुक्रमेहको नष्ट करता है ॥ ४ ॥ 


फेनमेहृहरः क्वाथः 


त्रिफछारम्वधद्राक्षाकषाथो मधुसंयुतः । 

पीतो निहन्ति फेनाख्यं प्रमेह नियतं नृणाम्‌ ॥५॥ 

त्रिफला, अमळतासके गूदा तथा सुनक्केके क्काथमें शहद 
डालकर पीनेसे फेनमेह नष्ट होता हे॥ ५ ॥ 


कषायचतुष्टयी 


डोध्राभयाकदूफलमुस्तकानां 
बिडङ्गपाठार्जुनघन्वनानाम्‌ । 

कद्स्वशालार्जुनदी प्यकानां 
विडङ्गदार्वीघवरछ्कीनाम्‌ ॥ ६ ॥ 


नागकेशर, वरुगाकी छाल, गुचे, तथा प्रियगु प्रत्येक १ 
तोळेका चूर्ण मिलाकर उतार लेना चाहिये । यद्यपि इसमें 
शक्करका वर्णन नहीं है । पर वेद्यलोग अवलेह पकाते समय 
६४ तोळा शक्कर भी डालते हे । यह २० प्रकारके 
प्रमेह, मूत्राघात, अझ्मरी, तथा हर प्रकारके अरोचक, नष्ट 
करता हे । इसकी मात्रा ६ माशेसे २ तोले तक है। 
( यह प्रयोग किसी पुस्तकमें है, किसीमे नहीं और इसके 
ऊपर शिवदासजीने टीका भी नहीं की, अतः टिप्पणी रूपमें 
(लिखा गया है )। 
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( १७० ) चक्रद्त्तः [ प्रमेहा- 
आ मान 
चत्वार एते मधुना कषायाः पाठाशिरीषदुस्पशंमूर्वार्किशुकतिन्दुकम्‌ हि 

कफप्रमेहषु निपेवणीया ॥७॥ कवित्थानां सिषक्‌ क्वाथ हस्तिमेह प्रयोजयेत्‌॥१४ 

(१ (पठानी लोध, बडी हरका छिल्का, कायफल नागर-| गुचे और चीतकी जड़के काढ़ेके साथ पाद्‌, कुरैयाकी 
मोथका क्वाथ ( २) अथवा वायविडंग, पाढ, अर्जुन और छाल, भुनी हींग, कुटकी और कूठके चूर्णका सेवन करनेसे 
धामिनका क्राथ ( ३) अथवा कदम्ब, शाल अर्जुन और [सर्पिमेंह नष्ट होता हे । तथा दुर्गन्थित खैर,खैर और सुपारीका 
अजवाइनका क्वाथ ( ४ ) अथवा वायविडंग, दारुहत्दी, धव काथ मधुमेहमें पीना चाहिये । तथा अरणीका क्वाथ 
और शकी ( शालभेदः) का क्राथ इनमेंसे किसी एकमें शहद | वसामेहमें पीना चाहिये । तथा पाइ सिर्साकी छाल, यवासा- 
मिलाकर कफप्रमेहवालोको पीना चाहिये ॥ ६ ॥ ७ ॥ मूर्वा, ढाकके फूल और तेन्दू तथा केथेका क्वाथ हस्तिमेहमें 


पण्महनाशकाः षट्‌ क्वाथाः MSR SNS 


MONIT न 


CSS 
अश्वस्थाच्चतुरंशुल्या न्यग्रोधादेः फळत्रिकात्‌ । कफापत्तमहाचाकत्सा 
सजिड्विरक्तसाराच्च क्वाथाः पश्च समाक्षिकाः ८ कम्पिलसप्तच्छदशालजालि 
नीलहरिद्रफेनाख्यक्षारस ब्जिष्ठकाहयान्‌ । धिभीतरीहीतककौटजानि । 
मेहान्हन्युः क्रमादेते सक्षौद्रो रक्तमहनुत्‌ । कपित्थपुण्पाणि च चूणितानि 
काथः खर्जूरकाइमयतिन्दुकास्थ्यमृताकृत: || ९॥ क्षौद्रेण लिह्यात्कफपित्तमेही ॥ १५ ॥ 


( १ ) पीपलकी छालका काथ, ( २) अमलतासके गूदेका कवीला, सप्तपर्ण, शाल, बहेडा, रुहेंडा, कुटज और केथेके 
काथ ( ३) न्यग्रोघादि गणका काथ, ( ४) त्रिफलाका | फुलका चूण कर शहदके साथ कफपित्तज प्रमेहमें चाटना 
क्वाथ, ( ५ ) मज्ञीठ व लाळचन्दनका क्वाथ यह पांच क्वाथ चाहिये ॥ १५॥ 
शहदके साथ क्रमशः नील, हारिद्र, फेन; क्षार और मजिए्ठ- 


~ = ~ ~ 
मेहको नष्ट करते हे । तथा ( ६ ) छुहारा, खम्भार, तेन्दूकी, त्रिदोषजमेहर्चाकित्सा 
गुठली और गुचका क्वाथ शहदके साथ रक्त प्रमेहको नष्ट सवमेहहरो घाऱ्या रसः क्षौद्रनिशायुतः । 
करता है ॥ ८-९ ॥ कषायस्िफळादारुसुस्तकेरथवा कृतः ॥ १६ ॥ 
कषायचतुष्टयी , फलत्रिकं दारुनिशां बिशाळां 
Fh) सुस्त च निःक्वाथ्य निशांशकर्करम्‌। 
डोध्राजुनोशीरङुचन्दनाना- पिबेत्कषायं मधुसं युक्त 
मरिष्टसेव्यामलकाभयानाम्‌ | सेषु मेहेषु समुत्थितेषु ॥ १७ ॥ 
धात्रयजुनारिष्टकवत्सकाना डू 
नीलोत्पठेलातिनिशाजुंनानाम्‌ ॥ १० || आंवलेका रस, शहद और हल्दीके चूर्णके साथ समस्त 
चत्वार एते विहिताः कषायाः प्रमेहोंके नष्ट करता हे । अथवा त्रिफला, देवदारु और नागरमो- 
पित्ताप्रमेहे मधुसं युक्ताः ॥ ११ ॥ थाका क्वाथ पीना चाहिये । अथवा त्रिफला, दारही, इन्द्रा 


यणकी जड़ तथा नागरमोथाका क्राथ हत्दीका कल्क और शहद 


(१) लोध, अजुन, खश, लालचन्दन ( २) नीमकी छाल, म 
Fo मिलाकर समस्त प्रमेहॉमे सेवन करना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 


खश, आंवला, बडी हरें (३) आंवला, अजुनकी छा, नीमकी 

छाल, कुरैषाकी छाल (४) अथवा नीलोफर, इलायची, तिनिश के 

और अजुनकी छाल इस प्रकार लिखे चार क्राथोमेसे कोई वावधा: क्वाथाः . | 
द त्त च कय ९ चश 

भी झहद मिलाकर सेवन करनेसे पित्तप्रसेह नष्ट होता कटंकटेरीमधुकत्रिफछाचित्रकः समे: । 


हे॥ १० ॥ ११॥ सिद्धः कषायः पातव्यः प्रमहाणां विनाशनः।। १८॥ 
rer त्रिफछादारुदाव्येब्द्फळत्रयभवोऽथवा ।। १९॥ 

वातजमेहचिकित्सा दास्हर्दी, मौरेठी, त्रिफला तथा चीतकी जड़का काथ 

जिन्नाबह्विकषायेण पाठाकुटजरामठम्‌। समस्त प्रमेहोंका न करता है । तथा त्रिफला, देवदारु,दारुहर्दी 

तिक्तां कुछ च संचण्य सापमेहे पिबेन्नरः || १२ || |व नागरमोथाका क्वाथ शहदके साथ पीनैसे प्रमेहो नष्ट करता हदी 

कदरखदिरपूगक्ताथं क्षौद्राइये पिवेत्‌ । इसी प्रकार कुटज, विजैसार, दार्दल्दी, नागरमोथा और त्रिफ- 


र ~ ~ 
अभ्निमन्थकषाये तु वसामेहे प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ।।|ाका क्वाथ समस्त प्रमेहोको नष्ट करता है ॥ १८॥ १५ ॥ _ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १७१ ) 


क 


C 
चूणेकल्काः 
त्रिफछालोह शिछाजतुपथ्याचू्ण च ळीढमेकेकम्‌। 
मधघुनामरास्वरस इव सवान्मेह। न्निर स्यति ।। २०॥ 
शालझुप्कक कस्पिल्कल्कमक्षस मं पिबत्‌ । 
धात्रीरसेन सक्षौद्रं सवंमेहहरं परम्‌ ॥ २१॥ 


मेहेषु तेल विपचेद्‌ घृतं तु 
पित्तषु मिश्रं त्रिषु लक्षणेषु ॥ २८ ॥ 
गोखुरू, कब्ननार, कत्था, भिलावां अतीस, छोध, बच, 
परवळ, अजुन, नागरनीम, मोथा, हल्दी, अजवायन, पद्याख, 
मञ्जीठ, पाढी, अगर तथा चन्दनसे सिद्ध किया तेल कफ- 


त्रिफला, लौह, शिलाजतु, तथा हरे, इनमेंसे किसी एकका |वातज प्रमेहमें तथा उन्हीसि सिद्ध छत पिततप्रमेहमें तथा दोनों 


चूर्ण शहदके साथ चाटनेसे शहदके साथ गुर्चके स्वरसके, समान 
समस्त प्रमेहोंको नष्ट करता है.। तथा शाळ, मोखा और कब्री- 
लाका कटक १ तोला आंवलेका रस और शहद मिलाकर पीनेसे 
समस्त मेह नष्ट होते हैं ॥ २० ॥ २१ ॥ 


न्यग्रोधाद्यं चूर्णम 


न्यग्रोधो दुः्बराश्वत्थस्योनाकारग्बधासनम्‌ । 
आम्रजम्बुकपित्थ च प्रियालं कक्कुभं धवम्‌ ॥९९॥ 
मधूको मधुक लोध्रं वरुणं पारिभद्रकम्‌ । 

पटोले मेषशृङ्गी च दन्ती चित्रकमाढकी ॥ २३॥ 
करञत्रिफळाशक्रभ हातकफलानि च । 

एतानि समभागानि श्हक्ष्णचूर्णानि कारयेत्‌॥२३॥ 
न्यम्रोधाद्यमिदं चूर्णं मधुना सह लेहयेत्‌ । 
फछत्रयरसं चानु पिबन्मूत्र विशुध्यति ॥ २५ ॥ 
एतेन बिंशातिमेहा सूत्रकृच्छाणि यानि च। 

प्रशमं यान्ति योगेन पिडका न च जायते। 
म्यग्रोधाथमिदं सवत्र चाम्रजस्ब्यस्थि गृह्यते ॥॥२६॥ 


वट, गूलर, पीपल, सोनापाठा, अमलतास, विज्ञैसार,आम, 
जामुन, केथा, चिरोंजी, अजुन, धव, महुआ, मोरेठी, लोध, 
वरुणाकी छाल, नीमकी छाल, परवलकी पत्ती, मेषश्ङ्गी, दन्ती, 
चीतकी जड़, अरहर, का, त्रिफला, इन्द्रयव तथा भिलावां 
सब समान भाग ले चूर्ण कर शहदके साथ चाटना चाहिये, 
ऊपरसे त्रिफलाका क्वाथ पीना चाहिये ।इससे मूत्र शुद्ध आता, 
वीसो प्रमेह, पिडका, तथा मूत्रकच्छ नष्ट होते हैं । इसे न्यम्रो- 
घादिचूर्ण ?? कहते हैं । इसमें आम व जामुनकी गुठली छोड़ना 
चाहिये ॥ २२-२६ ॥ 


त्रिकण्टकाद्याः स्नेहाः 


त्रिकण्टकाइमन्तकसोमवर्के- 

भंहातकेः सातिविषेः सलोध्रैः । 
वचापटोहार्जुनतिम्बसुस्ते- 

हरिद्रया दीप्यकपद्मकेश्व ॥ २७ || 
मञ्जिष्ठपाठायुरु चन्दनैश्च 

सने: समस्तैः कफवातजघु । 


मिलाकर त्रिदोषज प्रमेहमें पिलाना चाहिये ॥ २७ ॥ २८॥ 
कफपित्तमेहयोः सपिंषी 


कफमेहहरक्वाथसिद्धं सर्षिः कफे हितम्‌ । 

पित्तमेह त्रनियूहसिद्ध पित्त हित डतम्‌ ॥ २९ ॥ 

कफमेह-नाराक क्वाथमें सिद्ध घृत कफमेहमें तथा 
पित्तमेह-नाशक क्वाथमें सिद्ध छत पित्तमेहमें देना 
चाहिये ॥ २५ ॥ 


धान्वन्तरं घृतम्‌ 


दशमूलं करजों द्रो देवदारु हरीतकी । 
वर्षांभूर्वरुणो दन्ती चित्रकं सपुननेवम्‌ ॥ ३० ॥ 


सुधानीपकदम्बाश्च विस्वभहातकाति च । 
शठी पुष्कर मूळ च पिप्पळीमूळमेब च ॥ ३१॥ 


प्रथग्द शपलान्भागांस्ततस्योया मंणें पचेत्‌ । 
यबकोळङुलत्थानां प्रस्थ प्रस्थ च दापयेत्‌ । 
तन पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २२॥ 


भिंचुळं त्रिफला भाङ्की रोहिष गजपिप्पली । 
ख़बर विडङ्गानि वचा कम्पिल्लक तथा ॥ ३३॥ 


ग्भेणानेन तस्सिद्धं पाययेत्तु यथाबळम्‌ । 
एतद्धान्वन्तरं नाम विख्यातं सर्पिरुत्तमम्‌ ॥ ३४॥ 


कुष्ठ गुल्म प्रमेहांश्च श्वयथु वातशोणितम्‌ । 

~ . [रि ~ 
प्लीहो इर तथाशासि विद्रधि पिडकाश्च याः | 
अपस्पारं तथोन्प्रादं सपिरेतत्रियच्छति॥ ३५ ॥ 


प्रथक्तोयामंणे तत्र पचेद्‌ द्रव्याच्छत शतम्‌ । 
शतत्रयाधिके तोयमुत्सगेक्रमतो भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


दशमूल, दोनों करज्ञा, देवदारु, हरे, रक्त पुननेवा, वरुणाकी 
छाल, दन्ती, चीतकी जड, खेत पुननेवा, सेहुँड, वेत, कदंब 
बेळ, भिलावां, कचूर, पोहकरमूळ तथा पिपरामूळ प्रत्येक १० 
पल, जब, बेर, कुलथी प्रत्येक १ प्रस्थ छोड़कर उचित मात्रामें 
जल मिलाकर क्वाथ बनाता चाहिये, चतुथोश शेष रहनेपर 
उतार छान प्रस्थ घृत मिलाकर पकाना चाहिये । तथा घृतमें 
चतुथौश माजूफल, त्रिफला, भारंगी, रोहिष घास, गज- 
पीपल, अद्रख, वच व कवीलाका कल्क छोडकर पकाना 
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( १७२ ) चक्रदत्तः [ प्रमेहा- 
nnn ् ल 
चाहिये । इसका बलानुसार सेवन करना चाहिये। यह| न चात्र परिहारोऽस्ति कमे कुर्याद्यथप्सितम्‌ । 

“ धान्बन्तर छत कुष्ठ, गुल्म, प्रमेह, सूजन, वातरक्त, | प्रमेहान्मूबदोषांश्च बाळरोगोदरं जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्ळीहोदर, अशे, विद्रधि, प्रमेह, पिडिका, अपस्मार तथा| त्रिकद्ध, त्रिफलाका चूर्ण समान भाग, सबके समान शुद्ध 
उन्मादको नष्ट करता है । ओषधियां ५ तुला होनेपर जल १ | गुग्गुळ मिलाकर गोखरूके क्राथसे गोली बना लेनी चाहिये । 
ब्रोण छोड़ना चाहिये और ३ तुला द्रब्यसे अधिक होनेपर जल [इसे देश, काल व बलके अनुसार सेवन करनेसे वायुका अनु- 
स्वाभाविक नियमसे अर्थात्‌ चतुगुण छोड़ा जाता है । क्वाथ्य |लोमन होता है तथा प्रमेह, मूत्रदोष और बालरोग नष्ट होते 
द्रव्य प्रत्येक १० पल लेनेसे १३॥ सेर और १ प्रस्थके मानकेरे [हैं । इसमें कोई परिहार नहीं हे । यथेष्ट आहार विहार करना 
द्रव्य २ सेर ६ छ० २ तोला अर्थात्‌ समग्र १५ सेर १४ छ० [चाहिये ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 


५ जज rr आओ शिलाजतुप्रयोगः 
९ छ० ३ तो० छोड़ना चाहिये # ॥ ३०-३६ ॥ र ह 
5यूषणादिगग्गुडः शालसाराद्तोयन भावितं यच्छिळाजतु । 
वणादडण्यडः पिवेत्तेनेव संशुद्धदेहः पिष्ट यथाबलम्‌ ॥ ३९ ॥ 


‘FE गा टिसो, च क | ॥| जांगळानां रसे: साधे तस्मिज्ञीणे च भोजनम्‌ ॥ 
र 5 म क “A २५॥ | कुयादेव तुलां यावदुपयुःजीत मानवः ॥ ४० ॥ 
हसाल क, भव्ययच्यान य मधुमेह विद्वायासों शकेरामइम्तरीं तथा । 


* महादाड़िमायं घृतम्‌-“दाडिमस्य फलप्रस्थं यव-| वपुवेणंबलोपेतः शतं जीवत्यनामयः ॥ ४१ ॥ 
स्थौ तथेव च । कुलत्थकुडवं चेव क्वाथयित्वा यथाविधि ॥| झालसारादि गणकी ओषभियोसे शद्ध शिलाजतु इन्हींके 
तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थे विपाचयेत्‌ | चतुःषषटिपलं क्षीरं क्षीर- |क्राथके साथ पीसकर बलानुसार पीना चाहिये । तथा औषध 
ठु वरीरसम्‌ ता शदवभिना कल्केरक्षमात्रायुतैः सह । हजम हो जानेपर जांगल प्राणियॉके सांसरसके साथ भोजन 
द्राक्षाख जूरकाकोलीदन्तीदा डिमजीरकेः तथा मेदामहामेदात्रि- करना चाहिये । इस प्रकार १ तुछा शिलाजतुका प्रयोग 
फलादाररेणुैः विशालारजनीदारहरिदरानिकसामयेः ॥ कमिन्न- कान गत न शीत और शरीर 

भूमिकृष्माण्डस्या मेंला सिर्मिषग्वरः | पाने भोज्ये ` दातव्ये जिरोग, बभ बलू होकर. १०० वर्तक जीनन धारण करता 

सर्वतुषु च मात्रया ॥ प्रमेहान्विशतिं चेव मूत्राघातांस्तथाम-|५ ` _ न 

रीम्‌ । इच्छं सुदारुण चैव हन्या देतद्रसायनम्‌ । शूलमष्टविधं | ` VRP 

हंति उ्वरमष्टविधं तथा । कामलां पाण्डरोगांश्च हलीमकमथा- विडंगादिलौहस्‌ 

रुचिम्‌ ॥ श्छीपदं च विशेषेण शृतेनानेन नश्यति । इदमायुष्य ह £ 

मोजस्ये सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ दाडिमाद्यमिदे नाम अश्विभ्यां| विडंगत्रिफलासुत्ते: कणया नागरेण च । 

निमितं महत्‌ ॥ ?? अनारके दाने ६४ तोला, यब जीरकाभ्यां युतो हन्ति प्रमहानतिदुस्तरान्‌ । 

१२८ तोला, कुलथी १६ तोला सबसे अश्गुण। लोहो मूतत्रखिकारांश्च सर्वानेव न संशयः ॥ ४९ ॥ 

जल मिलाकर पकाना चाहिये, चतुर्थांश शेष| वायविडग, त्रिफला, नागरमोथा, छोटी पीपल, सोंठ, 

रहनेपर उतार, कानकर सिद्ध क्काथमें घी १ सेर ९ छ> ३|सफेंद जीरा और स्याह जीरासे युक्त लौहभस्म कठिन प्रमेह 
तो तथा दूध ३ हेरः१६ तोला, शतावरीका रस ३ सेर १६ [तथा मूत्रदोषोंको नष्ट करता है, इसमें संशय नहीं ॥ ४२ ॥ 
तोला तथा मुनक्का, छुहारा, काकोली, दन्तीकीछाल, अनार- 

. दाना, जीरा, मेदा, महामेदा, त्रिफला, देबदारु, सम्भालूके माक्षिकादियोगः 

बीज, इ्द्रायण, इर्दी, दार्हल्दी, मीठ, कूठ, बायबिडंग. |. माक्षिक॑ धातुमप्येब युःजात्तस्याप्यय गुण. । 

बिदारीकन्द, कालीसारिवा, इलायची प्रत्येक १ तोलाका कलक शाळासारादिवर्गस्य कबाथे तु घनतां गते ॥ ४३॥ 

छोड़कर पाक करना चाहिये । इसका अनुकूल मात्रामें प्रत्येक दन्तीलोध्रशिवाकान्तळीहताम्ररज: क्षिपेत्‌ । 


ऋतुम पान व भोजनके साथ प्रयोग करना चाहिये । यह २० चमी वसे Seri 
SOc त टा रता 1 परम भूतमदर्धं च प्राइय मेहान्व्यपोहति ॥ ४ 


नष्ट करता और रसायन है । तथा आठ प्रकारके शल, आठों। स्वणमाक्षिक धातुका भी इसी प्रकार प्रयोग करना चाहिये । 

उवर, कामला, पाण्डुरोग, हछीमक, अरुचि और शछीपदको नष्ट) उसका भी यही गुण हे । तथा शालसारादि वर्गके क्काथको 

करता हे । यह भगवान्‌ अश्थिनीकुमारद्वारा बनाया हुआ | पुनः पका क्राथ गाढा हो जानेपर दन्ती, लोध, छोटी हरे; 

४ महादाडिमादीप्त ”” आयुष्य, ओजस्य व सवेरोगनारक कान्तलोहभस्म तथा ताम्रभस्मको छोड़ कर पकाना चाहिये । 

है । ( यह कुछ प्रतियोमें मिलता, कुछमें नहीं, अतः टिप्प- कड़ा हो जानेपर जलने न पावे, उसी दशामें उतारना चा हिये। 
- णीमें लिखा गया है ) ॥ न इसको चाटनेसे प्रमेह नष्ट होते हैं ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 
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धिकारः ] 


प 


व्यायाम्रजातमखिलं भजन्मेहारूयपोहति। 

परक ठरत भक्षाशी मुनिवद्यतः ॥ ४५ ॥ 

योजनानां शतं गच्छे ण E 

योजनानां शतं : च्छेद्धिक वा निरन्तरम्‌ । 

महा'अतु बलेनापि नीवाराप्रलकाशनः || ४६ ॥ 

अनेक प्रकारके व्यायामसे प्रमेह नष्ट होते है 1 तथा जूता 
और छाता विना अर्थात्‌ नंगे पैर और नगे शिर मुनियोकि 
समान जितेंद्रिय हो भिक्षा मांगकर भोजन करते हुए ४०० 
कोश या और अधिक निरन्तर पैदल चलना चाहिये । और 
पडके चावल व आंवलेको खाना चाहिये ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


प्रमेहपिडिकाचिकित्सा 
शराविकाद्याः पिडकाः साधयेच्छोथवद्भिषकू । 


पक्ताश्रिकित्सद्रणवत्तासां पाने प्रशस्यते ॥ ४७ ॥ | 


कार्थ घनस्पतेबास्त मूत्र च ब्रणशोधन म्‌ । 
एलादिकिन कुर्वीत तेले च त्रणशोधनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
आरग्वधादिना कुर्यात्क्वाथमुद्रदतनानि च । 
शाळसारादिसिके च भोज्यादि च कणादिना॥४९॥ 


शराधिका आदि पिडिकाओकी शोथके समान चिकित्सा 
करनी चाहिये । फूटनेपर ब्रणके समान पीनेके लिये वनस्पति- 
योका क्वाथ तथा बकरेका मूत्र देना चाहिये । इससे त्रण शुद्ध 
होते हैं ।एला दिगणसे व्रणरोपण तैल बनाना चाहिये । आरग्व- 
धादिका क्वाथ देना चाहिये । शालसारादिवर्गसे उबटन तथा 
सेकादि करना चाहिये । और छोटी पीपल आदि मिलाकर 
भोजन बनाना चाहिये ॥ ४७-४९ ॥ 


वर्ज्यानि 
सौवीरकं घुरां शुक्तं तेलं क्षीरं घृतं गुडम्‌ । 
अम्लेक्षुर सपिष्टान्नानूपमांसानि वर्जयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
काज्ञी, शराब, सिरका, तेल, दूध, धी, गुड, खट्टी चीजें, 
ईखका रस, पिइूठीके अन्न और आतूपमांस न खाने 


चाहिये ॥ ५०॥ 
इति प्रमेहाधिकारः समाप्तः । 


१ वने वापि इति प्राचीनपुस्तकेषु पाठः । 
-प्रमेइशुक्तिलक्षणम्‌-“ प्रमेहिणां यदामूत्रमनाविलमपि- 
च्छिलमू। विशद कट तिक्तं च तदारोग्य प्रवक्षते ॥? प्रमेहके 
रोगियोका मूत्र जब साफ, लासरहित, फैलनेवाला, कठ व 
तिक्त आने लगे, तब समझना चाहिये कि अब प्रमेह 


नहीं रहा ॥ 


भाषाटीकोपेतः 


( १७३ ) 


अथ स्थोल्याधिकारः 
re 
स्थौल्ये पथ्यानि 


श्रमचिन्ताव्यवायाध्वक्षौ द्रजागरण प्रियः । 

हन्त्यबइ्यमत्तिम्धौह्य यबइयामाकभोजनः।। १॥ 

अस्वापं च व्यवायं च व्यायाम चिन्तनानि व | 

स्थौल्यमिच्छन्परित्यकतुं क्रमेणातिप्रवर्धयेत्‌ ।'२॥ 

परिश्रम, चिन्ता, मैथुन, मार्गगमन, शहदका सेवन और 
जागरण करनेवाला तथा यव व सांवाका भोजन करनेवाला 
अवश्य अतिस्थूलतासे मुक्त होता है । अतः स्थौल्य दूर कर- 
नेकी इच्छा करनेवाला पुरुष कमशः जागरण, मेथुन, व्यायाम, 
चिन्ता अधिक बढावे ॥ १॥ २ ॥ 


च 


प्रातमंधुयुत वारि सेवितं स्थौल्यनाशनम्‌ । 
उष्णमन्नस्य मण्ड वा पिबन्कृशतनुर्भवत्‌ ॥| ३॥ 
सचव्यजी रकव्योषद्विङ्गुसोतर्चळानलाः । 
मस्तुना शक्तवः पीता मेदोघ्ना बह्विदीपनाः ॥ ४॥ 
विडङ्गनागरक्षारकाळलोहरजो मधु । 
यवामळकचूणे तु प्रयोगः स्थौल्यनाशनः ॥ ५ ॥ 


प्रातःकाल झहदका शात पीनेसे अथवा गरम गरम अन्नका 
मांड पीनेसे शरीर पतला होता है । इसी प्रकार चव्य, जीरा, 
त्रिकटु, हीगु, कालानमक, और चीतकी जडके चूर्ण तथा 
दहीके तोडके साथ सत्तू पीनेसे मेदका नाश तथा अभिकी बृद्धि 
होती है । इसी प्रकार वायविडग, सॉठ, जवाखार, लोहभस्म, 
शहद और यब ब आंवलेका चूर्ण मिलाकर सेवन करनेसे स्थूलता 
नष्ट होती है #॥ ३-५ ॥ 


व्योषादिसक्तुयोगः 


व्योषं विडङ्गशिश्रणि त्रिफळा कटुरोहिणीम्‌ । 
बृहत्यो ढे हरिद्रे पाठामतिविषां स्थिराम्‌ ॥ ६ ॥ 
हिंगु केवूकमूळानि यप्रानीधान्याचित्रकरम्‌ । 
सोबचेळभजाजीं च हपुषां चेति चूर्णयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
चूर्णतेङवृतक्षौद्रभागाः स्युर्मानतः समाः । 

सक्तूनां षोडशगुणो भागः संतर्पणं पिबेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रयोगात्तस्य झाम्यन्ति रोगाः सन्तर्पणोस्थिवाः । 
प्रमेहा मूढवाताश्च कुष्ठान्यशौसि कामला ॥ ८ ॥ 


अधिडगाय लोहम्‌” विडगत्रिफलामुस्तेः कणया 
नागरेण च । बिव्वचन्दनङ्कीबेसमाठोशीरे तथा बला ॥- 
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( १७४ ) [ स्थौल्या- 


जज्ज या 


प्लीहपाण्ड्वामय: शोथो मूत्रकृच्छ्मरोचक:। | गाचे १ भाग, छोटी इलायची २ भाग, वायविड़क३ भाग, 

हृद्रोगो राजयक्ष्मा च कासइवासौ गलग्रहः ॥१०॥ | कुर॑याकी छाल ४ भाग, इन्द्रयव ५ भाग, छोटी हर ६ भाग 

क्रिमयो म्रहणी दोषाः ऽवेतर्यं स्थौल्यमतीव च । ७ भाग, तथा गुग्गुळ टभाग सबको शहदमें मिलाकर 

नराणां दीप्यते चाप्मिः स्मृतिबुंद्विश्व वदधते ॥११॥ i सेवन करनेसे पिडका, स्थौल्य और भगन्दर नष्ट 
होता है ॥ १३॥ 


न्रिकटु, वायविडग, सहिँजनकी छाल, त्रिफला, कुटकी,दोनों 
कटेरी, हल्दी, दाएहर्दी, पाढ, अतीस, शालिपगी, भुनी हींग, 
केबुकमूछ, अजवायन, धनियां,चीतकी जड, कालानमक,जीरा, 
हाऊवेर इनका चूण करना चाहिये । पुनः चूर्ण १ भाग, तैल १ 
भांग, घृत १ भाग, शहद १ भाग, और सक्तू१६भाग जल 
गिलाकर पीना चाहिये।इस प्रयोगसे संतर्पणजन्य रोग तथा प्रमेह 
मूढवात,कुष्ठ, अश, कामला,प्लीहा, पाण्डुरोग, शोथ,मूत्रकृच्छ, 
अरुचि, हृद्रोग, राजयक्ष्मा, कास, श्वास, गलेकी जकडाहट, 
क्रिमिरोग, ग्रहणी दोष, ड्बित्रतथा अतिस्थूछताका नाश होता हे, 
अग्नि दीप्त होती तथा बुद्धि और स्मरणशक्ति बढ़ती हे॥६ ११ 


प्रयोगद्यम्‌ 


बद्रीपत्रकल्केन पेया कास्िकसाघिता । 

स्यौर्यनुःस्यात्साञ्निमन्धरसं वादि शिलाजतु १२॥ 

( १ ) बेरकी प॒तीके कल्क और काज्ञी मिलाकर सिद्ध पेया 
अथवा ( २ ) अरणीके रसके साथ शिलाजतु स्थोल्यको नष्ट 
करता है ॥ १२॥ 


अम्रृतादिगुग्गुलः 


अमृतात्रुटिवेडवत्सकं 
कलिङ्गपथ्यामलकानि गुग्गुलु: । 

क्रमवृद्धमिद मधुप्लुत 
पिडकास्थौस्यभगन्द्रं जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


-एषां सर्वसमं लोह जलेन वटिकां कुरु । घृतयोगेन कर्तव्या 
माषका वेटिका शुभा॥अनुपानं प्रयोक्तव्य लोहस्याष्टगुण पयः । 
सर्वमेहहरं बल्य कांत्यायु्ैलवद्वैनम्‌ ॥ अम्निसंदीपनकरं वाजीक- 
रणमुत्तमम्‌ । सोमरोगं निहत्त्याछु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ 
विड्गायमिद्‌ लौहे सर्वरोग निषूदनम्‌ ॥?? वायविडेग, त्रिफला, 
नागरमोथा, छोरी पीपल, सॉठ, बेलकी छाल, चन्दन, सुगन्ध- 
वाळा, पाढ, खश, खरेंटी सब समान भाग सबके समान लोह- 
भस्म मिलाकर जलमें घोट घी मिलाकर गोली १ माशेकी बना 
लेनी चाहिये, इसके ऊपर अनुपान दूध छोहसे आठ गुण, लेना 
चाहिये । यह समस्त प्रसेहोंको नष्ट करता, बल, कांति, आयु- 
बेल बढाता, अभ्नि दीप्त करता त्तथा उत्तम वाजीकरण हे।सोम- 
` रोगको इस प्रकार नष्ट करता है जैसे अन्धकारको सूर्य । यह 
“विडगा दिलोह?? सभी रोगोको नष्ट करता है ( यह प्रयोग भी 


नवकयुग्युळ* 


व्योषाम्नित्रिफळामुस्तविडङ्गैगुग्गुल समम्‌ । 
© 2. ~ Se 
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त्रिकटु, त्रिफला, त्रिमद ( नागरमोथा, चीतकी जड़, 


वायविडँग ) प्रत्येक समान भाग चूण कर सबके समान गुग्गुळ 
मिलाकर सेवन करनेसे मेद, कफ और आमवातजन्य समस्त 
रोग नष्ट होते है ॥ १४ ॥ 


लोहरसायनम 


गुग्गुळ्स्तालमूली च त्रिफळा खदिरं वृषम्‌ । 
त्रिवृताल्म्बुषा स्तुक्च निर्गुण्डी चित्रक तथा॥१५॥ 
एषां दशपलान्भागांस्तोये पश्चाढके पचेत्‌ । 
पादशेषं ततः कृत्वा कषायमवतारयेत्‌ ।। १६॥ 
पळद्वादशकं देयं तीक्ष्णं लौहं सुचूर्णितम । 
पुराणसर्पिषः प्रस्थं शकेराष्ट्रपलोन्मितम्‌ ।। १७॥ 
पचेत्ताम्रमये पात्रे सुशीते चावतारिते । 

प्रस्थाधे माक्षिकं देय शिलाजन्तु पलद्धयम्‌ । १८ ॥ 
एलात्वक्च पलाध च विडङ्गानि पलद्वयम्‌ । 
मरिच चा्जन कृष्णाद्विपलं त्रिफलान्वितम्‌॥१९॥ 
पलद्वयं तु कासीसं सूक्ष्म चूर्णीकृतं बुधेः । 

चूण दर्वा सुमथितै खिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ २०॥ 
तत: संशुद्धदेहस्तु भक्षयेद्‌क्षमात्रकम्‌। 

अनुपान पिबेतक्षोरं जाङ्गलानां रस तथा ॥ २१ ॥ 
वावरछेष्महरं श्रेष्ठ कुष्ठमेहोदरापहम्‌ । 

कामलां पाण्डुरोग च श्वयथु सभगन्दरम्‌ ॥ २२॥ 
मूच्छांमोहविषोन्मादगराणि विविधानि च | 
स्थुळानां कषण श्रेष्ठ मेदुरे परमौषधम्‌ ॥ २३ ॥ 
कषयञ्चातिमात्रेण कुक्षिं पातालसन्निमम । 

बल्यं रसायनं मध्य बाजीकरणमुत्तमम्‌॥ ९४ | 
श्रीकरं पुत्रजनन त्रलोपलितनाशनम्‌ ! 
नाश्नीयास्कद्ळीकन्दं कालिक करमर्दकम्‌ । 
करीरे कारवेद च षट्‌ ऋकाराणि वजयत्‌ ॥॥२५॥ 


गुग्गुळ, मुसली, त्रिफळा, कत्या, असा, निसोथ, मुण्डी, 


कुछ पुस्तकों ही मिलता दे,अतःटिप्पणीरूपमें लिखा गया है) | सेहुण्ड, सम्भालू . तथा चीतकी जड़ प्रत्येक . १० पळ 
१ कलिङ्गस्थाने कलीति पाठान्तरम्‌ । कलिः=विभीतकः ||| ( ४० ) तोला ) जल ५ आढक(दववद्वेगुयात ३२ सेरमें पकाना 
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धिकार: ] 


ची 


चाहिये, चतुर्थांश 
लौहभस्म ४८ तोला, पुराना घी १२८ तोला, मिश्री ३२ तोला 
तथा क्राथ मिलाकर पकाना चाहिये। तैयार होनेपर उतार ठण्डा 
कर शहद ९४ तोला, दिळाजित ८ तोला, छोटी इलायची, 
दालचीनी प्रत्येक २ तोला, वायविडङ्ग ८ तोला, काली मिर्च, 
रसौत तथा छोटी पीपल प्रत्येक ८ तोळा, त्रिफळा प्रत्येक ८ 
तोला तथा काशीस ८ तोला, सबका चूर्ण अवलेहमें मिला 
मथकर चिकने पात्रमें रखना चाहिये । फिर विरेचना दिसे शुद्ध 
पुरुषको १ तोला की मात्रासे सेवन करना चाहिये। अनुपान 
दूध अथवा जांगल प्राणियोका मांसरस रक्खे। यद्द वातर्लेष्म, | 
कुष्ठ, प्रमेह, उद्र, कामला, पाण्डुरोग, सूजन, भगन्द्र, मूर्छा, 


मोह, उन्माद, विष, कृत्रिमविषको नष्ट करता तथा मेदस्वी व | 


स्थूळ पुरुपको परम हितकर हे । पेटको अतिमात्र कृश कर देता | 
हे । बस्य हे, रसायन, मेध्य तथा वाजीकर हे। शोभा बढ़ाता,| 
सन्तान उत्पन्न करता तथा शरीरकी झुर्रियों व बालोकी सफे-| 
दीको नष्ट फरता हे । इसका सेवन करते हुए केला, कोई भी | 
कन्द्‌, काशी, करौंदा, करीर, करेला इनका त्याग करना | 


चाहिये ॥ १५-३५ ॥ 
त्रिफलाद्यं तेलम्‌ 


त्रिफछातिविषामूर्वातरिवृच्चित्रकवासकेः । 
निम्बारग्वधषड्प्रन्थासप्तपर्णनिशाद्वयेः ॥ २६ ॥ 
गुडूचीन्द्रसुराकृष्णाकुष्ठसर्पपनागरे: । : 
तेळमेभिः सम पक्क सुरसादिरसाप्लुतम्‌॥२७॥ 
पानाभ्य ज्ञनगण्डूषनस्यबस्तिषु योजितम्‌ । | 
स्थूलताळस्यकण्डूवादी'जयेत्‌ कफकृतान्गदान्‌॥२८ 


त्रिफला, अतीस, मूर्वा, निसोथ,चीतकी जड़,अड्ड्सा, नीम, 
अमलतास, बच, सप्तपर्णे, हल्दी, दारुहल्दी, गुचे, इन्द्रायण,| 
छोटी पीपल, कूट, सरसों तथा सॉठका कलक और सुरसादि| 
गणका रस मिलाकर पकाये गये तैलका पान, मालिश, गण्डूष, | 


| 


भाषाटी कोपेतः 


शेष रहुनेपर उतारकर छानना चाहिये । फिर 


नस्य और बस्तिद्वारा प्रयोग करनेसे स्थूलता, आलस्य, कण्डू | 
आदि कफजन्य रोग नष्ट होते हैं ॥ २६-२८ ॥ 


प्रघषप्रदेहाः 


शिरीषछामञकहेमलो्रसतवग्दोषसंस्वेद रः प्रधर्ष:। 
पत्रास्युळौहोभयचन्दनानिशरीरदोगेन्ध्यहरःप्रदेहः २९ 
वासाद्‌ छरसो लपाच्छझखचूणन सयुठ: । 
विल्वपत्ररसेर्वापि गात्रदोगेन्ध्यनाशनः ॥ ३०॥ 
सिर्साकी छाल, रोहिषघास, नागकेशर, तथा लोधका उब 
टन करनेसे त्वग्दोष व पसीनेकी दुर्गन्धि नष्ट होती है । तथा 
तेजपात, सुगन्धबाला, अगुरु, तथा छाल ब सफेद चन्दनका 
जलके साथ लेप करनेसे शरीरकी दुर्गन्ध नष्ट होती है। इसी 


( १७५ ) 


प्रकार अइसेके पत्तोका रस शंखचुण मिलाकर लेप करनेसे अथवा 
बेलके पत्तोके रसके साथ लेप करनेसे शरीरकी हुर्गन्ध नष्ट 
होती है ॥ ६९५ ॥ ३० ॥ 


अङ्गरागः 


हरीतकी लोध्रमरिष्टपत्र 
चूतत्वचो दाडिमवहकलं च । 
एषोऽङ्गरागः कथितोऽङ्गनानां 
जङ्गघाकषायश्च नराधिपानाम्‌ ॥ ३१॥ 
हरे, ठोध, नीमकी पत्ती, आमकी छाल, अनारका छिलका 
और काकजंघाका कषाय मिलाकर लेप करनेसे ख्रियोके अङ्गोंको 
उत्तम बनाता है । तथा राजाऑको इसका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ३१ ॥ 


द्लादिलिपः 


दूछजळळघुमलयभवविलपनं हरति देहदौगेन्ध्यम! 
विमळारनालसहितं पीतमिवालम्बुषाचूर्णम्‌ ॥३२॥ 
गोमूत्रपिष्टं विनिहन्ति कुष्ठ 

वर्णोउञ्वलं गोपयसा च युक्तम्‌ । 
कक्षादिदौगेन्ध्यहरं पयोभिः 

शस्तं बशीकृद्रजनी द्वयेन ॥ ३३॥ 

तेजपात, सुगन्धवाला, अगर व चन्दन काज्ञीके साथ पीस- 


| कर लेप करनेसे तथा उसीके साथ मुण्डीका चूर्ण पीनेसे देह 


दौर्गन्ध्य नष्ट होता है । इसी प्रकार मुण्डीका चूर्ण गोमूत्रके साथ 
कुष्ठको नष्ट करता, गोदुग्धके साथ लेप करनेसे वर्णको उत्तम 


| बनाता तथा हल्दी दारुहल्दी व दूधके साथ लेप करनेसे कक्षा दि 


दौर्गन्ध्यको नष्ट करता तथा वशीकरण है ॥ ३२॥ ३३ ॥ 


चिञ्चाहरिद्रोद्वतैनम्‌ 
चिञ्चापत्रस्वरसमुक्षितं कक्षादियोजितं जयति। 
दग्धहरिद्रोइर्ततमचिराहेहस्य दीगन्ध्यम्‌ ॥३४॥ 
इमलीकी पत्तीके स्वरसके साथ भुनी हत्दीका चूर्ण कक्षा 
आदिमें मळनेसे शीघ्र ही देह दोगेन्ध्य नष्ट होता है ॥ ३४॥ 
हस्तपादस्वेदाधिक्याचिकित्सा 


हस्तपादस्टरती योज्यं गुग्गुलं पञ्चतिक्तकम्‌ । 
अथवा पञ्चतिक्ताख्यं घृतं खादेदतन्द्रितः ।।३५।। 


हाथ व पेरॉसे अधिक पसीना आनेपर पश्चतिक्तगुग्गु 
अथवा पञ्चतिक्तछत खाना चाहिये ॥ ३५ ॥ 


इति स्थौल्याधिकारः समाप्तः । 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA . 


( १७६) चक्रदत्तः [ उदरा - 


: युक्तं प्लीहोदरी जातं सव्योषं तु दकोद्री । 
अथोद्राधिकार बद्धोद्री तु हपुषादीप्यकाजाजिसेन्धवेः ॥ ९ ॥ 
@ म्टोती दग कर पिबिच्छिद्रोदरी तक्रं पिप्पलीक्षोद्रसयुतम्‌ । 
सामान्यतश्चिकित्सा च्यूषणक्षारलवणयुक्तं तु निचयोदरी || १० ॥ 
= पव्वो यो नेक: गोरवारोचकार्तानां समन्दाग्न्यतिसारिणाम्‌ । 
उद्र दापसम्पूर्ण कुक्ष य यतीऽनळः र तक्र वातकफार्तानाममृतत्वाय कल्प्यते । ११ ॥ 
तस्माद्गोञ्यानि योज्या दीपनानि लघूनि च॥१॥| = ट्वीहोदरी” शहद मिलाकर खट्टा तथा गाढा मह्ढा पीव 
रक्तशालीन्यबान्सुदााङ्गछांश्च सृगद्विजान्‌। |अधवा शहद, तैल, बच, सो, सौंफ, कूठ तथा संधानमक 
पयोमूत्रासबारिष्टमधुशीधु तथा पिवेत्‌ ॥ २ ॥ | मिलाकर पीने । ‹ जलोदरी” त्रिकटट मिलाकर ताजा मङ्गा पीचे। 


उद्र रोगमें पेट दोषोसे भर जाता हे और अमि मन्द हो | 'बद्धगुदोदरी?? हाऊवेर,अजवायन,जीरा तथा सेंधानमक मिला- 
जाती है। अतः दीपनीय और लघु भोजन करना चाहिये । कर मह्ठा पीवे । “ढिद्रोदरी?छोटी पीपल ब शहद्‌ मिलाकर मठ्ठा 
तथा लाल चावल, यव, मूग, जांगल प्राणियोके मांसरस, दूध, |पीवे । “सन्निपातोदरी त्रिकटु, क्षार और लवण मिलाकर मद्गा 
मूत्र, आसव, अरिष्ट, मधु और शीधु ( एक प्रकारका मद्य ) का पीवे । गोरव,अरोचक मन्दामि,अतिसार तथा वातकफसे पीडित 
प्रयोग करना चाहिये ॥ १॥ २॥ पुरुषोंके लिये महा अमृत तुल्य गुणदायक होता हे ॥ ८-११ ॥ 

वातोद्रचिकित्पा दुग्धप्रयोगः 

बातोदरं बलवतः पूवे स्नेहरुषाचरेत्‌ । 

स्िंग्धाय स्वेदिताज्ञाय दद्यात्स्नेहविरच नम्‌ ॥३॥ 

हृते दोषे परिम्डान वष्टयेट्रःससोदरम्‌ । 

तथास्यानवकाशटवा द्वायुर्नाध्मा पयेत्पुनः ॥ ४॥ ¦ 

बलवान्‌ पुरुषके वातोद्रकी पहिले स्नेहन कर चिकित्सा 
करनी चाहिये । स्नेहन व स्वेदनके अनन्तर स्निग्ध विरेचन 


वातोदरे पयोऽभ्यासो निरूहो दशमुलकः । 

सोदावते वातहाम्छःट्रते रण्डानुवासनः ॥ १३ ॥ 

वातोदरमें दूधका अभ्यास, दशमूलके क्राथसे अनुवासन 
उदावर्तयुक्त वातोदरमें वातनाशक खट्टे पदार्थोसे सिद्ध 
एरण्डतैलका अनुवासन देना चाहिये ॥ १२॥ 


देना चाहिये । दोषोके निकल जानेपर जब पेट मुलायम हो सामुद्राद्य चूर्णस्‌ 
जावे, तब कपड़ा कसकर बांध देना चाहिये । जिससे कि वायु TE 
स्थान पाकर पेटको फुला न दे ॥ ३॥ ४॥ सा्॒द्रसौवचळसेन्धवानि 
ce क्षारं यवानामजमोदकं च । 
सवाद्राणां सामान्यचिकित्सा सपिप्पलीचिब्रकश््ङ्गवेरं २ 
दोषातिमात्रोपचयास्त्रोतोमागनिरोधनात्‌ । क समानि कुयात्‌ ॥ १३ ॥। 
सम्मवत्युदरं तस्मान्नित्यमेनं विरेचयेत्‌ ॥ ५॥ एतानि चूणानि घृतप्छुतानि 
विरिक्ते च यथादोषहरेः पेया शशव॒ता हिता । भुःजीत पूव केवलं प्रशस्तम्‌ । 
वातोद्री पिबेत्तक्रं पिप्पलीळवणान्वितम्‌ ॥ ६॥ दातोदर गुल्ममजीणेभुक्त 
शरकेरामरिचोपेत स्वादु पित्तोदरी पित्‌ । वायुप्रकोपं ग्रहणीं च दुष्टाम्‌ ॥ १४ ॥ 
यमानीसेन्धवाजाजीव्योषयुक्तं कफोद्री ॥ ७॥ अशांसि दुष्टानि च पाण्डुरोगं 
दोषोके अधिक इकढ़े होनेसे तथां स्रोतोके मार्ग बन्द हो भगन्दरं चेति निहन्ति सद्यः ॥ १५ ॥ 


जानेसे उद्र उत्पन्न होते है, अतः उद्रबालोको नित्य बिरेचन| समुद्रनमक, कालानमक, सेंधानमक, यवाखार, अजमौद , 
देना चाहिये । विरेचनानन्तर जो दोष प्रधान हो, तन्नाशक|छोटी पीपल, चीतकी जड़, सोठ, भुनी हींग तथा बिड़नमक 
द्ब्योसे सिद्ध पेया देनी चाहिये । तथा वातोद्री छोटी पीपल | सव समान भाग लेकर चूण बनाना चाहिये । इस चूणीको घीके 
व नमकयुक्त महा पीवे । पित्तोद्री शक्कर ब मिर्च मिलाकर |साथ भोजनके प्रथम कौरमें खाना चाहिये । यह वातोदर, गुल्म, 
मीठा मठ्ठा पीचे । तथा कफोदरी अजवायन, सेंधानमक, जीरा | अजीण भोजन, वायुप्रकोप, ग्रहणी दोष, अश, पाण्डुरोग तथा 


और त्रिकटु मिलाकर मठ्ठा पीवे ॥ ५-७ ॥ भगन्द्रको शीघ्र ही नष्ट करता है ॥ १३-१५ ॥ 
तक्रविधानम्‌ पित्तोद्रचिकित्सा 
पिबेन च. ® ~ 
न्मधुयुत तक्र व्यक्ताम्छं नातिपेळबम्‌ । पित्तोदरे तु धलिनं पूर्वमेव विरेचयेत्‌ । 
मधुतेळव चाशुण्ठी शताहाकुष्ठसेन्धवे: || ८॥ ` अनुवास्याबलं क्षीरवस्तिशुद्धं विरेचयेत्‌ ॥ १६॥ 
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धिकारः ] 


न सत्रिबृस्कल्क्रेनोरुवूकश्रतेत बा । 
क र i 
शातलान्रायमाणाभ्यां श्रृतेनारखघेन वा ॥ १७॥ 


'पिततोद्रमें बलवान्‌ पुरुषको पहिले ही विरेचन देना चाहिये। 
निवेलका अनुवासन कर तथा क्षीरवस्र्ति देकर निसोथके कल्कके 
साथ दूधसे अथवा एरण्डके साथ और हुए दूध अथवा सातला 
( सेहुण्ड्भेद्‌ ) व त्रायमाणासे सिद्ध दूधसे अथवा अमळताससे 
सिद्ध दूधसे विरेचन देना चाहिये ॥ १६ ॥ १७॥ 


कफोदरचिकित्सा 


कफादुद्रिणं शुद्ध कहुक्षारान्नभोजितम्‌। 
ूत्रारिष्टायस्कृतिभियाजयेश्च कफापहेः॥ १८ ॥ 


कफोदरवालेको कटु, क्षार अन्न भोजन कराके शुद्द कर 
गोमूत्र, अरिष्ट तथा लौहभस्म आदि कफनाशक प्रयोगोसे युक्त 
करना चाहिये ॥ १८ ॥ 


सन्निपाताद्युद्रचिकित्सा 


सन्निपातोद्रे सर्वा यथोक्तां कारयेत्क्रियाम्‌ । 
प्लीहोद्रे प्डीहहरं कमोंदरहरं तथा ॥ १९ ॥ 
रिविन्ञाय बद्धोद्रिणे मूत्र तीक्ष्णौषधान्बितम्‌ । 
सवैलं लवण दद्यान्निरूह सानुवासनम्‌ ॥ २० ॥ 
परिखंसीनि चान्नानि तीक्ष्ण चेव विरेचनम्‌ । 
हिद्रोद्रसृते स्वेदाच्छेष्मोद्रवदाचरेत्‌॥ २१॥ 
जातं जातं जलं स्राव्यं शाख्नोक्तं छा कम च । 
जलोदर विशेषेण द्रबसेबां विवर्जयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
सन्निपातोदरमें सभी चिकित्सा करनी चाहिये । प्लीहोदरसें 
प्लीहानाशक तथा उद्रनाराक चिकित्सा करनी चाहिये। 
बद्धोद्रमें स्वेदनकर तीक्ष्णोषधयुक्त मूत्र तथा तैल व लवणयुक्त 
अन्नुवासन व आस्थापन बस्ति देनी चाहिये । दस्त लानेवाले 
अन्न तथा तीक्षण विरेचन देना चाहिये । घ्दिद्रोदरमें स्वेदके 
सिवाय शेष सब कफोद्रकी चिकित्सा करनी चाहिये । जलो- 
दरमें उत्पन्न जलको निकालना चाहिये तथा शात्रोक्त सत्न 
कर्भ करना चाहिये । इसमें जलीय द्रब्यॉको न खाना 
चाहिये ॥ १९--२२ ॥ 


लेपः 
दवदारुपलाझाकेहस्तिपिप्पली शियुके: | 
साश्वगन्धेः सगोमूत्रे: प्रदिह्यादुद्र शनः ।। २३ ॥ 


देवदार, ढाकके बीज, आककी जड, गजपीपल, सहिंजनकी 
छाल, असगन्ध इनको गोमूत्रमें पीसकर धीरे घीरे पेटपर लेप 
करना चाहिये ॥ २३ ॥ 


भाषाटीकोपेतः 


( १७७ ) 


विविधा योगाः 


मूत्राण्यष्टावुदरिणां सेक षाने च योजयेत्‌। 
स्वुहीपयोमावितानां पिप्पलीनां पयोऽशनः ।।२४॥ 
सहस्र च प्रयुञ्जीत शक्तितो जठरामयी । 
शिलाजतूनां मूत्राणां गुग्गुलोख्रेफङस्य च ॥२५॥ 
सनुहीक्षीरभ्रयो गश्च शमयत्युद्रामयम्‌ । 

स्तुक्पय घा परिभाविततण्डुलचूणेविनििंतःपूपः२६ 
उद्रमुदारं हिंस्याद्योगोडय सप्तरात्रेण । 
पिप्पलीव्धमानं वा कल्परृष्ट प्रयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
जठराणां बिनाशाय नास्ति तेन समे भुवि । 


उद्रवाळॉको सिञ्चन तथा पानके लिये ओठों मूत्रॉका प्रयोग 
करना चाहिये । तथा दूधका सेवन करते हुए सेहुण्डके दूधसे 
भावित १००० पिप्पल्योंका प्रयोग शक्तिके अनुसार करना 
चाहिये । अथवा शिलाजतु, मूत्र अथवा त्रिफला, गुग्गुळ, 
अथवा थृहुरके दूधका प्रयोग उदररोगको शान्त करता है। 


।इसी प्रकार थूहुरके दूधसे भावित चावलके आटेकी पुडी ७ 


दिनमें बढ हुए उद्ररोगको नट्ट करती है। अथवा कव्पोक्त 
वद्वमान पिप्पलीका प्रयोग करना चाहिये । इससे बढ़कर 
उदरररोगोके नाझार्थ कोई प्रयोग नहीं है ॥ २४-२७ 
पटोलायं चूणेम्‌ 
पटोल्मूड रजनीं विडङ्ग त्रिफछात्वचम्‌ ॥ २८॥ 
कम्पिल्क नीलिनीं च त्रिवृतां चेति चूर्णयेत्‌ । 
षडाद्यान्काषिकानन्त्यांज्जीश्च द्वित्रिचतुगुणान्‌॥२९ 
कृत्वा चूर्ण ततो सुष्टि गबां मूत्रेण ना पिवेत्‌ । 
विरिक्तो जाङ्गलरसेसुज्जीत मृदुमोदनम्‌ ॥ ३०॥ 
मण्डं पेयां च पीत्वा च सव्योषं षडहः पयः । 
शृतं पिचेत्त तच्चूणे पिबेदेबं पुनः पुनः ॥ ३१॥ 
हन्ति सबोंद्राण्येतच्चूणे जातोद्‌कान्यपि । 
कामलां पाण्डुरोगं च श्ववथु चापकर्षति ॥ ३२॥ 
परवलकी जड़ १ तोला, हल्दी १ तोला, वायविडङ्ग १तो०, 
आंवला १ तो०, हर १ तो०, बहेडा 3 तो०, कवीला २तो०, 
नीलकी पत्तियां ३ तो०, निसोथ ४ तो०, सबका चूर्ण कर ४ 
तोलाकी मात्रा गोमूत्रमें मिलाकर पीना चाहिये, इससे विरेचन 
होगा । दस्त आजानेके अनन्तर जांगल प्राणियोके मांसरससे 
हल्का भात खाना चाहिये | अथवा मांड, पेता, बिलेपी अथवा 
त्रिकटुसे सिद्ध दूध ६ दिनतक पीना चाहिये । ७ वें दिन यही 
चूर्ण फिर गोमूत्रके साथ पीना चाहिये । इस तरह बारबार 


१ “सैरिभाजाविकरभागोखरद्विपवाजिनाम्‌ । 
मूत्राणीति मिषगव्यमूत्राष्टकसुदाहृतम्‌ ॥?? 
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(१७८) चक्रदत्तः [ उद्रा- 
आ 
प्रयोग करनेसे यह चूर्ण जलोइरादि उदर तथा कामला, पाण्ड-| दन्ती, बच, इन्द्रायण, कालादाना, लोध तथा निसोथक 
रोग और सूजनको नष्ट करता है ॥ २८-३२ ॥ कल्क कर गोमूत्रफे साथ पीना चाहिये । इससे उद्ररोग नष्ट 

हे॥ ४१ ॥ 


नारायणचूणंम्‌ 


यमानी हपुषा धान्यं त्रिफला सोपकुस्चिका। 
कारवी पिप्पलीमूलमजगेन्धा शटी वचा || ३३॥ 


माहिषप्रूत्रयोगः 
सक्षीरं माहि मूत्र निराहारः पिबन्नर: । 
शाम्यत्यनेन जठरे सप्राहादिति निश्चयः || ४२ ॥ 


शताह्वा जीरकं व्योषं स्वर्णक्षीरी सचित्रकम्‌। निराहार रहकर गायके दूधको भेंसेके मूत्रके साथ पीनेसे ७ 
दो क्षारो पौण्करं मूळ कुष्ठं लबणपः्चकम्‌ ॥३४॥ | दिनमें उदररोग नष्ट होता है ॥ ४२ ॥ 

विडङ्गं च समांशानि दन्त्या भागत्रयं तथा । गोम्ूत्रयोगः 

प्रिवृद्धिशाले द्विगुणे शातला स्याच्चतुर्णा || ३५ ॥ 


गवाक्षी शंखिनीदन्तीनीलिनीकर्कसंयुतम्‌ । 

च्छ च्य क ~ 
एष नारायणो नाम चूणों रोगगणापहः । सवोंद्रविनाझाय गोमूत्रं पातुमाचरेत्‌॥ ४३॥ 
नेने प्राप्याभिवर्धन्ते रोगा विष्णुमिवासुरा: ॥३६।।| इन्द्रायण, कालादाना, दन्ती तथा नीलके कल्कके साथ 


तक्रेणोदरिसिः पेयो गुल्मिभिबंदराम्बुना । गोमूत्र पीनेसे समस्त उद्ररोग नष्ट होते हैं ॥ ४३ ॥ 

क Cc 

आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ ३७॥ कभ अकलवणम 

अर्कपत्रं सळवणमन्तर्धूमं दहेत्ततः । 

मस्तुनात स्पिवरक्षार गुल्मप्लीहोदरापहम्‌॥४४॥ 
आकके पत्त औरन मक दोनोंको अन्तधूस पकाळर महीन 


दधिमण्डेन विटूसङ्गे दाडिमाम्बुभिरशेसि । 
परिकतें च बृक्षाम्लेरुण्णास्बुभिरजीर्णके ॥ ३८॥ 


भगन्दरे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गलप्रहे । पीस दहीके तोडके साथ पीनेसे गुल्म और प्लीहा नष्ट होता 
हृद्रोगे ्रहणीदोषे कुष्ठे मन्दानळे अवरे | ३९ || |हे॥ ४४ ॥ 

देश्वविषे मूलविषि सगरे कृत्रिम विषे । झि्रुक्काथः 

यथाहे स्निग्धकोष्ठेन पेयमेतद्विरिचनम्‌ ॥ ४० ॥ पीतः प्लीहोदरं हन्यास्पिप्पलीमरिचान्वितः। 


अजवायन, हाउबेर, धनियां, त्रिफला, कलौंजी, कालाजीरा, अम्हवेतससंयुक्तः रिथुक्काथ ससेन्धवः ॥ ४५॥ 
पिपरामूल, अजवाइन, कचूर, बच, सोंफ, जीरा, त्रिकटु, स्वर्ण-| सहिजनका क्वाथ छोटी पीपल, काळी मिचे, अम्लवेत 
क्षीरी, चीतकी जड़, जबाखार, सजीखार, पोहकरमूल, कूठ, और सेधा नमकका चूर्ण मिलाकर पीनेसे प्लीहोद्र नष्ट होता 
पाचोनमक तथा वायविडंग,प्रत्येक भाग, दन्ती रे भाग, निसोथ | है ॥ ४५ ॥ 
और इन्द्रायण प्रत्येकरभाग,शातला ( सेहुण्ड भेद )४भाग इनका ड 
चूण करना चाहिये । यह चूर्ण रोगसमूहको नष्ट करता है । इसके GE रुणीमूलोत्पाटनम व 
सेवनसे रोग इसभांति नष्ट होते है जैसे विष्णु भगवानसे| एहीत्वा यस्य सैज्ञां पाटयिप्वेन्द्रवारुणीमूळम्‌ । 
राक्षस । उद्रबालोको मद्ठेके साथ,गुत्मवालॉको वेरके काथके| प्रक्षिप्यते सुदूरे शाम्येत प्हीहोदरं तस्य ॥ ४६॥ 
साथ, वायुकी रुकावटमें शराबके साथ, वातरोगमें शराबके स्व- जिसका नाम लेकर इन्दायणकी जड़ उखाड़ दूर फेंक दी 
च्छभागके साथ, मलकी हकावटमें दहीके तोडके साथ, अनारके| जाय? उसका प्लीहोदर शान्त हो जाता है ॥ ४६ ॥ 
रससे अशीमें, परिकर्तन ( गुदामे कैंचीसे काटना सा प्रतीत रोहितयोगः 
होने ) में बिजीरेके रससे, तथा अजीणमें गरम जलसे पीना रोह्दीतकाभयाक्षोद भावितं मूबमस्बु वा । 
चाहिये। स्निग्धकोष्ठ पुरुषको विरेंचनके लिये यथोचित अनु- पोतं स्वोदर प्रीहमहाशेः क्रिमिगुल्मनुत्‌ ॥ ४७ ॥ 
पानके साथ, भगन्दर, पाण्डुरोग, कास, श्वास, गलग्रह, हृद्रोग, हेडेकी छाल ब बड़ी हरका चूण कर गोमूत्र अथवा जलके 
प्रहणीदोष, कुष्ठ, मन्दाभि, ज्वर, द्विष, मूलविष, गरविष साथ पीनेसे समस्त उदर, प्लीहा, मेह, अशे, क्रिमि और 
तथा कृत्रिमविषमें इसे पीना चाहिये ॥ ३३-४०॥ गुल्म नष्ट होते हे ॥ ४७ ॥ 


दुन्त्यादिकल्कः 


> देवट्रुमादिचूणम 
दून्ती चचा गवाक्षी च शंखिनी तिरके त्रिवृतू । देवहुम शिमु मयूरकं च 
गोमूत्रेण पिबेत्‌ करकं जठरामयनाझनम्‌ ॥ ४१॥ गोमूत्रपिष्टानथ साऽश्चगन्धान्‌। 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १७९ ) 


पीत्वाशु हन्यादुदर प्रवृद्ध 
कृमीन्सशोथानुदरं च दृष्यम्‌ ॥ ४८॥ 
देवदार, सहिंजनकी छाल, लरजीरा, और असगन्धको 
गोमूत्रमे पीसकर पीनेसे उद्र, क्रिमि, शोथ तथा सन्निपातोद्र 
नष्ट होता हं ॥ ४८ ॥ 


दशप्रलादिक्काथः 


दशमूळदारनागर्‌छिन्नरुहापुननवाभयाक्काथः। | 


जयति जलोदर शोधःछ्लीपदगळगण्डवातरोगांश्च४९ 

दशमूल, देवदारु, सॉठ, गु, पुनर्मया और वडी हरोंके 
छिल्केका काथ जलोदर, शोय, ३लीपद, गलगण्ड और वात- 
रोगोंको नष्ट करता हे॥ ४९ ॥ 


हरितक्यादिक्वाथः 


हरीतकीनागरदेवदारुपुनर्नवाङिन्नरुहाकषायः । 

सगुग्गुलमूत्रयुतश्च पेयःशोधोदराणां प्रवरःप्रयोगः॥ 

बड़ी हरोंके छिलके, सॉठ, देवदारु, पुनर्नवा और गुचका 
काथ, गुग्गुळ और गोमूत्र मिलाकर पीनेसे शोथयुक्त उद्रको 
नष्ट करनेमें श्रेष्ठ है ॥ ५० ॥ 


एरण्डतेलादियोगत्रयी 


एरण्डतेलं दशमूलमिश्र 
गोमूत्रयुक्तिफलार्‌सो वा। 
निहन्ति बातोदरशोथशूरं 
क्वाथः समूत्रो दशमूलजश्न ।। ५१ ॥ 


सोन 
स्थौल्यप्रसकोध्वेकफामयेषु ॥ ५२॥ 


पुननेवा, देवदार, बड़ी हरंका छिलका, तथा गुर्चका क्वाथ 


या चूण, गोमूत्र और गुग्गुल मिलाकर पीनेसे त्वग्दोष, शोथ, 
उद्ररोग, पाण्डुरोग, स्थौल्य, मुखसे पानी आना तथा उध्वे 
भागके कफरोग नष्ट होते हैं ॥ ५३ ॥ 


गोमूत्रादियोगः 


गोमूत्रयुक्तं महिषीपयो वा । 
क्षीर गवां वा त्रिफलाविमित्रमू । 
क्षीरान्नभुक्केवळमेव गव्ये 
मूत्र पिबेद्वा इवयथूदरेषु ॥ ५४ ॥ 
गोमूत्रके साथ भैसीका दूध अथवा गोहुर्धके साथ त्रिफः 


लाका चूण अथवा केवल गोमूत्र पीनेसे तथा दूधका ही पथ्य 
लेनेसे सूजन उद्ररोग नष्ट होता हे ॥ ५४ ॥ 


पुननवादिचूणमू 
पुननेवा दावेस्रता पाठा बिल्व इवर्दृष्टिका । 
बृहत्यौ द्वे रजन्यौ द्वे पिप्पस्यश्चित्रकं बृषम्‌ ॥५५॥ 
समभागानि संचूण्य गवां मूत्रेण ना पिबेत्‌ । 
बहुप्रकारं इवयर्थु सर्वगात्रविसारिणम्‌ । 
हून्ति शूलोदराण्यष्टौ त्रणांश्चेवोद्धतानपि॥ ५६॥ 
पुनर्नवा, देवदार, गु, पाढ, बेळका गूदा, गोखरू, 


~ 


छोटी करेरी, बढ़ी करेरी, हल्दी, दारूहल्दी, छोटी पीपल, 
चीतक्री जड़, तथा अइसा सब समान भाग चूर्ण कर 


(१) दशमूल क्वाथके साथ एरण्डतैल, अथवा (२)गोमूत्रके |गोमूत्रके साथ पीनेसे समस्त शरीरमें फेली हुई अनेक प्रकार 
साथ त्रिफलाका रस अथवा (३) गोमूत्रयुक्त दशमूलका काथ|की सूजन झल्युक्त आठों उद्र तथा उद्धृत ब्रण नष्ट होते 


वातोदर, शोथ और झलको नष्ट करता है ॥ ५१॥ 
पुननंवाष्टकः क्वाथः 


पुननवानिम्बपटोलशुण्ठी- 
तिक्ताभयादावेसरृताकषायः । 

सर्वाङ्गो थोद्रकासशूल- 
इवासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति॥ ५२ ॥ 


पुनर्नवा, नीमकी छाल, परवलकी पत्ती, सॉठ, कुटकी, 


हैं ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 


माणपायसम्‌ 
पुराण माणकं पिष्ट्वा द्विगुणीकृततण्डुलम्‌ । 
साधितं क्षीरतोयाभ्यामभ्यसेत्पायसं ततः || ५७ ॥ 
हून्ति बातोहरं शोथं ग्रहणीं पाण्डुतासपि । 
सिद्धो भिषर्भिराख्यातः प्रयोगोऽयं निरत्ययः ५८ 


पुराने मानकन्दको पीसकर कन्दसे द्विगुण चावल मिला दूध 


बडी हरका छिलका, देवदार, तथा गुर्चका क्वाथ, सर्वाश्च | और जलके साथ खीर बनाकर खानेसे वातोद्र, शोथ, महणी 


शोथ, उद्र, कास, झळ, श्वास और पाण्डरोगको नष्ट करता 
है ॥ ५२ ॥ 
पुननेवायुग्मुडयोग: 
पुननैवां दावेभयां गुडूचीं 
* पिबेल्समूत्रां महिषाक्षयुक्ताम्‌ । 


व पांडुरोग, नष्ट होते हैं। इस प्रयोगमें कोई आपत्ति नहीं 
होती, यह वैद्योका अनुभूत है 1॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 


दशमूलपट्पलके घृतम्‌ 
दशमूडतुलाधरसे सक्षारेः पच्चकोछके: पलिकेः । 
सिद्ध घृत्ताधेपात्रं द्विमस्तुकयुर्दैशगुल्मन्रम्‌ ॥ ५९ ॥ 
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( १८० ) [ ह्लीहा- 


_ आ ०. 


दशमूल २॥ सेरका काथ, पञ्चकोल प्रत्येक १ पल, जवाः ८ प्रस्थ, थूहरका दूध १ पल और निसोधका कतक ६ पल 
खार १ पल, गायका घी अर्द्धाढक नथा दीका तोड १ आइक | मिलाकर सिद्ध किया गया घृत पीना चाहिये ॥६५।६६॥ 
मिलाकर यथाबिधि पाक हो जानेपर सेवन करनेसे उद्र तथा 


गुल्मरोग नष्ट होते हें ॥ ५५ ॥ * नाराचवृतम्‌ 
स्नुक्क्षीरदन्तीत्रिफलाविडङ्क- 
चित्रकघृतम्‌ सिहीप्रिवृच्चित्रककल्कथुक्तम्‌ 


घृत विपक्क कुडवप्रमाणं 
तोयेन तस्याक्षमथार्थकषम्‌ ॥ ६७ ॥ 
पीत्वोष्णमम्भो5नु पिबेद्विरिक्ते 
पेयां सुखोष्णां वितरेद्विधिज्ञ: । 
नाराचमेतञ्ञठरामयानां 
युक्त्योपयुक्तं शमनं प्रदिष्टम्‌ ॥ ६८॥ 
थूहरका दूध, दन्ती, त्रिफला, वायबिडज्ञ, छोटी कटेरी, 
निसोथ तथा चीतकी जड़का कल्क और एक कुड़व घृत चतु- 
गुण जलमें छोड़कर एक पाक करना चाहिये। इसका एक 
कर्ष अथवा अधकष गरम जलके साथ पीना चाहिये । इससे 
विरेचन हो जानेपर कुछ गरम गरम पेया देनी चाहिये। इस 
“ नाराचघृत ??का युक्तिपूर्वक प्रयोग करनेसे उदररोग शान्त 
होते हैं ॥ ६७॥ ६८ ॥ 


चतुर्गुण जले मूत्रे द्विगुणे चित्रकातपले । 

कहके सिद्धं घृतप्रस्थं सक्षारं जठरी पिबेत्‌ ॥६०॥ 

घी १ प्रस्थ, गोमूत्र २ प्रस्थ, जल ` प्रस्थ तथा चीतकी 
जड़ २ पल मिलाकर सिद्ध किये गये घृतम जवाखार मिला- 
कर पीनेसे उद्ररोग नष्ट होता हे॥ ६० ॥ 


बिन्दुघृतम्‌ 
अकेक्षी रपले द्वे च स्नुहीक्षीरपलानि षट्‌ । 
पथ्याकम्पिलरकं इयामासस्पार्क गिरिकणिका६ १।। 
नीलिनी त्रिवृता दन्ती शंखिनी चित्रकं तथा । 
एतेषां पलिकेभागेधृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
अथास्य मलिने कोष्ठे बिन्दुमात्रे प्रदापयत्‌ । 
यावतोऽस्य पिबेह्विन्दूस्तावद्वारान्वि रिच्यते \।६३। 
कुष्ठे गुल्ममुदावत इवयथुं सभगन्दरम्‌ । 
शमयत्युद्राण्यप्टो वृश्ष मिन्द्राशनियेथा । 
एतद्विन्दुघृत नाम येनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥ ६४ ॥ 


इत्युद्राधिकारः समाप्तः । 


a] 


ir $ 
आकका दूध ८ तोला, थूहूरका दूध २४ तोळा, हर, अथ लीहाधिकार 

कवीला, कालानिसोथ, अमलतासका गूदा, इन्द्रायण, नील, 3 एकल 
निसोथ, दन्ती, कालादाना, तथा चीतकी जड़ प्रत्येक १ पन 
पल, घृत १ प्रस्थ ( द्रवद्वैगुण्य कर १२८ तोला ) मिलाकर अ यादिचूर्णम. 
पकाना चाहिये । इसकी बिन्दुमात्रा मालिन कोष्ठवालॉको यमानिकाचित्रकयाबशूकः 
: देनी चाहिये । जितने बिन्दु इससे पिये जाते हैं, उतने ही बड्प्रन्थिदन्तीमगधोद्भवानाम्‌ । 
दस्त आते हैं । यह कुष्ठ, गुल्म, उदावर्त, सूजन, भगन्दर, पळी हानमेतद्विनिहन्ति चूण- 


तथा उदररोगॉको इस प्रकार नष्ट करता हे जैसे बृक्षको इन्द्र 
बज । इस “ बिन्दुघृत ?की नाभिमें मालिश करनेसे भी दस्त 
आते हैं ॥ ६१-६४ ॥ 


स्नुहीक्षीरघृतद्वयम्‌ 


दधिमडाढके सिद्धारस्बुकक्षीरपरिकहिकतात्‌ । 
घूतप्रस्था त्पिबेन्मात्रां तद्वञ्ञठरशान्तये ॥ ६५॥ 
तथा सिद्ध घृतप्रस्थं पयस्यष्टगुणे पिबेत्‌ । 
रनुकूक्षीरपळकल्केन त्रिवृता षरपलेन च ॥ ६६॥ 
(१) दह्दीका तोड़ ३ सेर १६ तोला, थूहरका दूध ४ तोला, 


गायका घी ६४ तोला मिलाकर सिद्ध किया हुआ शत उदर 
शान्तीके लिये पीना चाहिये । इसी प्रकार (२) धी १ प्रस्थ 


सुष्णाम्बुना मस्तुसुरासवैवां ॥ १॥ 


अजवायन, चीतकी, जह, जत्राखार, वच, दन्ती, तथा 
छोटी पीप्रलके चूर्णको गरम जल, दहीके तोड, शराब अथवा 
आसवके साथ सेवन करनेसे प्लीहा नष्ट होती हे॥ १ ॥ 


विविधा योगाः 


पिप्पलीं किशुकक्षारभावितां संप्रयोजयेत्‌ । 
गुर्मप्लीहापहां बह्विदीपनीं च रसायनीम्‌ ॥ २॥ 
विडङ्गाञ्याभिसिनधूत्थशक्तून्द्रधा वचान्वितान] 
पिबेरक्षीरेण संचूण्य गुस्मष्लीहोद्रापहान्‌॥ ३ ॥ 
तालपुऽपभवः क्षारः सगुडः प्लीहनाशनः । 
क्षारं बा विडक्ृष्णाभ्यां पूती कस्याम्लनिः सुतम ४ 


__CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 7 


' धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( १८१ ) 
en MMMM NN 


प्डीहदयकृत्प्रशान्त्यथे पिबेत्मातयंथाबढम्‌ । शॉक्ेष्टानियूहः ससेन्धवस्तिन्तिडी कसंमिश्रः । 
पातन्यो यिः क्षार: hs ॥५॥ | प्लीह च्युपरमयोग्यः पक्काम्ररसोऽथवा समधुः ॥११ 
व्याः पिप्पह्यः न्तये र्‌ 
प ९ प्ाहशान्तय 1 | हसन, पिपरामूल व बढ़ी हका प्रयोग करे । . 


ढाकके क्षारमें भावित पि.पळीका प्रयोग करना चाहिये || अथवा गोमूत्रको गण्डूषमात्रकी मात्रासे प्लीहारोगकी 
यह गुहम और प्लीहाको न£ करती अग्निको दीप्त करती शान्तिके लिये पीवे । तथा रारपुंखाका कहक मङ्टेके 
तथा रसायन है । इसी प्रकार वायबिडज़, धृत, चीतकी जड़, साथ पीनेसे प्लीहा नष्ट होती है । प्लीह नाशक पेयाका पथ्य 
सेंथानमक, सत्तू और बचको अन्तधूम जला कर चूर्ण बना छिते हुए शरपुंलाको चबानेसे अथवा काक जंघाके काथमें 
दूधके साथ पीनेसे गुल्म, प्लीहा तथा उद्ररोग शान्त होते है । | सेंधानमक और तितिड़ीकको मिलाकर पीनेसे अथवा पके 
इसी प्रकार तालपुष्पका क्षार गुडके साथ प्लीहाको नष्ट करता | हुए आमके रसको शहद मिलाकर चाटनेसे प्लीहाकी शांति 
दें । अथवा विडलवण, छोटी पीपल और काक्षीका क्षार | होती है ५-११ ॥ 
काज्ञीके साथ बलानुसार पीनेसे प्लीहा व यकृत्‌ शान्त होते हैं || 
अथवा दूधके साथ समुद्रसीपके क्षारका प्रयोग करना अत्र शिराव्यधविधिः 


चाहिये । अथवा दूधके साथ छोटी पीपलका प्रयोग करना। दुधा भुक्तत्रतो वामवाहुमध्ये शिरां भिषकू । 


चाहिये ॥ २-५ ॥- 


भलातकमोद्कः 


अरळातकाभयाजाजी गुडेन सद्द मोदकः ।।६।। 
सप्तरात्रान्निहन्त्याशु प्लीहानमतिदाहणम्‌ । 


विध्येस्प्लीहविनाशाय यकृन्नाशाय दक्षिणे ॥१३१॥| 
प्लीहान मर्दयद्वाढ दुष्टर क्तप्रवृत्तेय । 
| दहीके साथ भोजन कराकर वेद्यको प्लीहानाशाथ वामबा- 
|हुमें तथा यक्ृत्शान्त्यर्थ दक्षिणबाहुमें शिराव्यध करना चाहिये 
| तथा दूधितरक्तके निकालनेके लिये प्लीहाको जोरसे दबान 


भिलावां, बढ़ी हका छिलका तथा जीराको गुड्मे मिला- चाहिये ॥ १२ ॥- 


कर बनायी गयी गोलियां सात रात्रिमें 


करती हे ॥ ६ ॥ 
प्रयोगद्व्यस्‌ 
शोभांजनकनिर्यूह सेन्धवास्िकणान्वितम्‌ ॥ ७॥ 
पढाशक्षारयुक्त का यमक्षारं प्रयोजयेत्‌ । 


( १ ) सहिंजनके क्काथके साथ सेंथानमक, चीतकी जड़ व 
छोटी पीपलके चूणीको मिलाकर पीना चाहिये । अथवा 


( २) ढाके क्षारके साथ जवाखारका प्रयोग करनेसे प्लीहा दूर । 


होती है ॥ ७॥ 
यकृच्चिकित्सा 
तिहान्सलवणांश्चेव घृत षट्पलकं तथा ॥ ८ ॥ 
प्लीहो दिष्टां क्रियां सवा यकृतः संग्रयोजयेत्‌ । 
कालि तिल व नमक अथवा षटपलधृत तथा प्लीहाकी समस्त 
चिकित्सा यङृतमें प्रयुक्त करनी चाहिये ॥ ८ ॥ 


विविधा योगाः 
डु पिप्पडीमूलमभयां चेव भक्षयेत्‌ । 


पिबिद गोमूतरगण्टषं प्लीहरोगविमुक्तये ॥ ९॥ 


प्डीहजिच्छरपुडूखायाः कल्कस्तक्रेण सवितः। 
शर पुखव संचव्य जग्धापेयाभुजाथवा ॥ १०॥ 


प्लीहाको नष्ट | 


परिकरो योगः 


माणमार्गामृतावासास्थिराचित्रकसन्धवम्‌ ॥१३॥ 
| नागर ताळखण्डं च प्रत्येक तु त्रिकाषिकम्‌ । 
| विडसोवर्चछक्षारपिप्पल्यश्वापि कार्षिकाः ॥१४॥ 
| एतच्चूर्णीकृतं सवे गोमूत्रस्याढके पचेत्‌ । 
। सान्द्रीभूते गुडीं कुर्याइत्त्वा त्रिपलमाक्षिकम) १५॥ 
। यक्ृत्प्लीहोद्रहरो गुल्मांशोग्रहणीहर: । 
योगः परिकरो नाञ्नाचाम्िसन्दीपनः परः ॥१६॥ 


1 


माणकन्द, अपामार्ग, गुच, अडूसा, शालिपर्णा, चीतकी 
| जड, सेंथानमक, सॉठ तथा ताडकी फली ( जो आजकल 
| नकली गजपीपलके नामसे बेचते हैं ) प्रत्येक ३ तोला, विड- 
| नमक, कालानमक, जवाखार व छोटी पीपल प्रत्येक १ कर्ष 
सबका चूर्ण कर गोमूत्र १ आढक ( द्रवद्वैगुण्यात्‌ ६ सेर २२ 
तो० ) में पकाना चाहिये । गाढा हो जानेपर शहद १२ तोला 
छोड़कर गोली बनानी चाहिये । यह यकृत्‌, छीहा, उदर, 
गुल्म, अश, ्रहणीको नष्ट करता तथा अभिको दीप्त करता है। 
इसे “परिकरयोग'? कहते हैं ॥ १३-१६ ॥ 


रोहीतकचूणेम्‌। 


| 
| 
| रोहीतक'म याक्षोद्‌ भावितं मुत्रमम्बु वा । 
पीत सदोंदरप्डीहमेहाशःक्रिमिगुस्मचुत्त। १७ ॥ 


प 
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( १८२ ) चक्ऋद्त्तः [ प्टीहा- 
RS 

रोहितककी, छाल व बड़ी हरके छित्कोके 'चूर्णको गोमूत्र | कर सिद्ध किया छत यकृत, छीहा और उदर रोगोंको नष्ट करता 
अथवा जलमें मिलाकर पीनेसे समस्त उद्ररोग, छीहा, प्रमेह [हैं * ॥ २४ ॥ 
अश, कृमि और गुल्म रोग नष्ट होते हैं ॥ १७॥ 


पिप्पलीघृतम्‌ 
पिप्पल्यादिचूणेमू | पिप्पलीकल्कसंयुक्तं घृतं क्षीरचतुशुणम्‌ । 
पिष्पळी नागरं दन्ती समांश द्विगुणाभयम्‌। पिबरळीहाम्निसा दादियक्द्रोगह र परम्‌ ॥ २५॥ 


चूण पीतं बिडाधाँशं प्लीहव्न हथुष्णवारिखा॥१८।।| छोटी पीपलका कल्क तथा चतुगुण दूधके साथ सिद्ध 
छोटी पीपल, सोंठ, तथा दन्ती प्रत्येक १ भाग, बड़ी हरका कि छीहा, अग्निमांद्य, यकृत्‌ आदि केनाशानाथ पीना 
छिलका २ भाग, विइनमक आधा भाग सबका चूर्ण कर गरम | MER NY 
जलके साथ पीनेसे डीहा नष्ट होती है ॥ १८॥ | चित्रकघृतम्‌ 


यल र चित्रकस्य तुलाक्काथे घृतप्रस्थे विपाचयत्‌ । 
रोगः ५ 2 कीन 
वद्धमानपिप्पलीयोग आरनाळं तद्द्विगुण दृधिमण्ड चतुशुणम्‌ ॥९६॥ 
क्रमवृद्ध्या दशाहानि दशपिप्पलिकं दिनम्‌। . | पञ्चकोळकतालीलक्षारळंवणसंयुतः। = 
बधेयेत्पयसा साध तथैवापनयेत्पुनः ॥ १९ ॥ द्विजीरकनिश्यायुग्ममारिचेः कल्कमावपत्‌ ॥२७॥ 


जीणें जीणे च भुःजीत षष्टिकं क्षीरसपिषा । 
पिप्पलीनां प्रयोगोऽय सहस्रस्य रसायन: ॥२०॥ 
दशपिप्पलिकः श्रेष्ठो मध्यमः षद्‌ प्रकीर्तितः। # लछोकनाथरसः--अद्वसूत॑ द्विधा गन्धं सस्व र्या 
यञ्जिपिप्पलिप्यन्तः प्रयोगः सोऽवरः स्ृतः॥२१॥ | *ललीम्‌ । सूततुत्यं जारिताश्रं सम्मयंकन्यकास्हुना ॥ गोल 
बृहण वृष्यमायुष्यं प्लीहोदरविनाशनम्‌ । ली लो ह. fh oN 
ह वा त - „गोलं ताभ्यां च वेष्टयेत्‌ ॥ वराटिकाया भस्माथ रसतद्नरिगुण 
Bo ि लि पी पिप्पळीनां रनम ॥२९॥ क्षिपेत्‌ । ततश्च सम्पुटं कृत्वा मूषामध्ये प्रकल्पयेत्‌ ॥ तन्मध्ये 
ण्या लाप उप ह; iE गालकं कृत्वा शरावेण पिधापयेत्‌ । पुटेद्रजपुटे विद्वान्स्वाङ्गशीतं 
पिष्टास्ता बलिभि: पया. शृता मध्यबळनरः।  ।समुद्धरेत ॥ शिवे सम्पूज्य यत्नेन द्विजांश्च परितोषयेत्‌ | खादे- 
शीतीकृता हृस्वबलेदेहृदोषामयान्भ्रति॥ २३॥ |; चू मूत्र चापि पिवेदनु ॥ मधुना पिप्पलीवू सगुड़ा- 
स्बुहरीतकीम्‌ | अजाजीं वा गुडेनेव भक्षयेदस्य मानवः ॥ यक्ञ- 
दूगुल्मोदरष्ठीहश्वयथुज्वरनाशनम्‌। वहिमान्दप्रशमनं सर्वाम्व्या- 
धीन्नीयच्छति ॥ ? शुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, 
दोचोको घोटकर उत्तम कजली बनावे | फिर इस कजलीमें 
पारदे बराबर अभ्रक भस्म मिला घीकुमारके रससे घोटकर 
गोला बना लेवे । पुनः लौहभस्म तथा तान्नभस्म प्रत्येक पार- 
दसे दुनी लेकर मकोयके रसमें घोटकर पूर्वोक्त गोलेके ऊपर 
लिप करे। फिर पारदसे त्रिगुण कौड़ीकी भस्म लेकर शाराव सम्पु 
रमे आधी भस्म नीचे, बीचमें गोला, आधीभस्म ऊपर रखकर 
दूसरे शरावसे बन्द्कर कपड मिट्टीकर दे फिर इसको गजपुटमें, 
भस्म करे । स्वांगशीतल हो जानेपर निकाल ले । फिर घोटले | 
पुनः शंकर्‌जीका पूजनकर तथा ब्राह्मणको सन्तुष्ट कर इसकी 
रत्तीकी मात्रा खावे, ऊपरसे गोमूत्र पीवे तथा इतना ही 
[ee पलका चूण शहदके साथ अथवा हरीतकी चूर्ण गुड़के शर्वे- 
पिप्पलीचित्रकघृतम्‌ तके साथ अथवा जीरा गुड़के साथ खाना डा । यह यकृत्‌? 
पिप्पळीचित्रकान्मूळं पिष्टा सम्यर्विपाचयेत्त। | गुल्म उदर, हीह, सूजन, ज्वर, अभ्निमान्य आदि सर्व रोगोको 
घृतं चतुरुणक्षीरं यकृत्प्टीहोदरापहमू || २४॥ |नष्ट करता है ( यह रसप्रयोग कुछ पुस्तकोमें ही मिलता है, 
छोटी पीपल व चीतकी जड़के कह्कमें चतुगुण दूध मिरा- | अतः क्षेपक प्रतीत होता है ) ॥ 


१० दिनतक क्रमशः प्रतिदिन१० पिप्पलियोको बढ़ाते हुए 
दूधके साथ सेवन करना चाहिये और इसी प्रकार कम करना 
चाहिये, ओषध पच जानेपर साठीके चावलॉका भात दूध व 
घीके साथ खाना चाहिये | इस प्रकार २० दिनमें १००० 
पिप्पलियां हो जाती हें । यह “उत्तम??रसायन प्रयोग है । प्रति- 
दिन ६ पिप्पली बढ़ाना “मध्यम?” और प्रतिदिन ३ पिप्पली 
बढ़ाना “निकृष्ट? कहा जाता है। यह 'वद्धेमान पिप्पली?बुंहण, 
बृष्य आयुष्य, छीहा, उद्रको नष्ट करनेवाली अवस्थाको 
स्थिर रखनेवाली तथा मेष्य है । पश्चपिप्पडीका भी वद्धंमान 
प्रयोग करते हें । बलवान्‌ पुरुषको पीसकर मध्यबलवालॉको 
क्काथकर तथा अल्पबलवालॉको शीतकषाय बनाकर पीना 
चाहिये ॥ १९-२३ ॥ 
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धिकारः ] 


FITTS 


प्लौहगुल्मोदराध्मानपांडुरोगारुचिज्वरान्‌ । 
बस्तिहत्पाश्व॑ंकट्यूरशूलोदावर्तपी नसान्‌ ।। २८ ॥ 
हन्यात्पीत तदान्नं शोथप्र॑ वह्निदीपनम्‌ । 
बलवणेकरं चापि भस्मर्क च नियच्छति।॥ २९ ॥ 


चीतकी जड़ ५ सेरके क्वाथमें १२५ तोला घृत पकाना]. 


चाहिये तथा इसमें कानी ३ सेर १३ छ० १ तोळा दहीका 
तोड़ ६ सेर ३२ तोला तथा पञ्चकोल, तालीशपत्र, जवाखार, 
सेंधानमक, दोनो जीरे, हल्दी, दारहल्द्री, ब काळी मिर्चका 
कल्क छोड़कर पकाना चाहिये । यह घृत प्लीहा, गुल्म, उदर 
आध्मान, पाण्डुरोग, अरुचि ज्वर, बस्ति, हृदय, पसलियों, 
कमर और जघोका झूल, उदावर्त, पीनस, अश और शोथको 
नष्ट करता, बल ओर वर्णको उत्तम बनाता तथा अग्निको इतना 
दीप्त करता हे कि भश्मक हो जाता है ॥ २६-२९ ॥ 


रोहीतकघृतम 


रोहीतकत्वच: श्रेष्ठाः पलानां पश्चत्रिशति: । 
कोलद्विप्रस्थसयुक्तं कपायमुपकल्पयेत्‌ || ३० || 
पलिकेः पञ्चको छेश्च तत्सवश्वापि तुल्यया । 
रोहितकत्वचा पिष्टेर्घुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३१॥ 
प्लीहाभिवृद्धिं शमयेदेतदाशु प्रयोजितम्‌ । 
तथा गुस्मञ्वरश्वासक्रिमिपाण्डुत्वकामलाः ॥३२। 
रुहेढ़ेकी छाल १। सेर तथा बेर १ सेर ५ छ० ३ तो० का 
क्वाथ बनाना चाहिये । इस क्राथमें पञ्चकोल प्रत्येक १ पल, 
रहेकी छाल ५ पलका कतक मिलाकर घी १ ( द्रवद्वेण्यात्‌ 
१२८ तोला) मिलाकर सिद्ध करना चाहिये । यह घी प्लीहाको 
शीघ्र नष्ट करता तथा गुल्म, ज्वर, इवास, क्रिमि, पाण्डु और 
कामलाको भी शान्त करता है ॥ ३०-३२ ॥ 


महारोहीतकं घृतम्‌ 


रोहीतकात्पलशत क्षोदयेद्वद्राढ कम्‌ । 

साधयित्वा जलद्रोणे चतुर्भागावशोषिते॥ ३३॥ 
घृतप्रस्थं समावाप्य छागक्षीरचतुगुणम्‌ |] 
तस्मिन्दद्यादिमान्कर्कान्सवोरतानक्षसम्मितान्‌२४ 
व्योषं फळत्रिकं हिरु यमानीं तुम्बुरुं बिडम्‌ । 
अजाजीं कृष्णलवणं दाडिमं देवदारु च ॥ ३५॥ 
पुनर्नवां विशाळां च यवाक्षारं सपोण्करम्‌। 
बिडङ्गं चित्रके चेव हपुर्था चबिकां वचाम्‌ ॥३६॥ 
एतैर्घृतं विपकं तु स्थापयेद्भाजने इढे । 
पाययेरित्रपलां मात्रां व्याधि बलमपेक्ष्य च ॥३७॥ 
रसकेनाथ यूषेण पयसा वापि भोजयेत्‌ | 

उपयुक्तं पृतर्‍्वेतठयाधीन्हन्यादिमान्बहून ॥३८॥ 


भाषाटीकोपेतः 


(१८३) 


यक्कर्लीहोदरं चेव प्लीहशूल यक्कत्तथा । 

कुक्षिशूल च हृच्छूलं पाश्चेशुठमरोचकम्‌ ॥ २९ ॥ 
विबन्धशूळ शमयेत्पाण्डुरोगं पकामलम्‌ । 
छद्येतीसारशमनत तन्द्राज्वरविनाशनम्‌ । 
महारोहिंतक नाम प्छीहघ्न तु विशेषतः ॥ ४० ॥ 
रोहीतककी छाल ५ सेर, वेरकी ३ सेर १६ तोला सब २ 
द्रोण ( द्रवद्वैगुण्यात्‌ ४ द्रोण ) जलमें पकाना चाहिये, चतुथाश 
शेष रहनेपर उतार छानकर घृत १ प्रस्थ, बकरीका दूध ४ प्रस्थ 
तथा ज़िकटु, त्रिफला, हींग, अजवायन, तुम्बरु, विडनमक, 


°| जीरा, काळानमक, अनारदाना, देवदार, पुननेवा, इन्द्रायण, 


जवाखार, पोहकर मूल, वायविड्न्न, चीतकी जड़, हाऊबेर, 
चव्य, बच प्रत्येक १ तोलाका कल्क छोड़कर पकाना चाहिये । 
इसकी मात्रा व्याधि, बल आदिका निश्चयकर ३ पल तक देनी 
चाहिये । मांस रस, यूष अथवा दूधके साध भोजन करना 
चाहिये । यह बूत अनेक रोगोंको नष्ट करता हे। यथा यकृत्‌, 
प्लीहा, उद्र, प्लीहा, उदर, प्लीहशल, यकूच्छूल पेटके ददे, 
हृदयके दर्द, अरुचि, मलकी रुकावठ, पाण्डरोग, पाण्हुरोग, 
कामला, वमन, अतीसार, तथा ततन्द्रायुक्त ज्वरको नष्ट करता 
है । विशेषकर प्लीहाको नष्ट करता है ॥ ३३-४० ॥ 
इति प्लीहाधिकारः समाप्त: । 


अथ शोथाविकारः 


-णा"९0७$५०-०- 
वातशोथचिकित्सा 


झुण्डी पुननेवेरण्डपःचमूलश्चतं जम्‌ । 

वातिके इवयथौ शस्तं पानाहारपरिम्रहे । 

दशमूळं सवेथा च शम्ते वाते विशेषतः ॥ १॥ 

सोंठ, पुननेवा. एरण्डकी छाल तथा पश्चमूलसे सिद्ध 
जल वातजन्य झोथमें पीने तथा आहार बनानेके लिये हित- 
कर है । तथा दशमूल सभी शोथोमें हितकर है, वातमें विशेष 
हितकर है # ॥ १ ॥ 


पित्तनशोथचिकित्सा 


क्षीराशनः पित्तक्ृतेऽथ शोथे 
त्रिवृद्गुङ्चीत्रिफलाकषायम्‌ । 
पिवेद्रवां मूत्रविभिश्रितं वा 
फल त्रिकाच्चूण प्रथाक्षमात्रम्‌ ॥ रे ॥ 


# पृडिनपर्ण्यांदिकषाय: “ एन्निपर्णीघनोदीच्यशुण्ठी - 
सिद्धं तु पेत्तिक । ? पेत्तिकशोथमें पिठवन, मोथा, सुगन्धवाला 
तथा सॉठ इन औषधियोंसे सिद्ध काथका सेवन करना चाहिये। 
(यहांपर यह कषाय कई प्रतियोंमें पाया जाता है, कईमें नहीं । 
अतः टिप्पणीरूपमें लिखा गया है ) 
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( ९८४) 


चक्रदत्त+ 


[ शोथा- 


ene 


अभया दारु मधुकं तिक्ता दन्ती सापिप्पळी । 
पटोळ चन्दनं दार्वी त्रायमाणेन्द्रवारुणी ॥३॥ 
एषां काथः ससर्पिष्कः श्वयथुञ्वरदाहृह्ा । 
विसपंतृष्णासन्तापसन्निपातविषापहा ! 
शीतरवीयें हिंमजलैरभ्यड्रादीं श्र कारयेत्‌ ॥४॥ 


पित्त प्रधान शोथमें दूध पीता हुआ निसोथ, गुर्च और 
जिफलाका क्काथ पीवे । अथवा १ तो० त्रिफलाका चूण गोमू- 


मुँ मिलाकर पीवे । इसी प्रकार बड़ी हरंका छिलका, देवदार, देवदार, तथा बढ़ी हर॑का चिल्का 


पुननेवाष्टकः काथः 


पुननेवा निम्बपटोलझुण्ठी 
लिक्तामृतादार्वभयाकषायः। 
[ 

सर्वाज्ञशोथोद्रका सशूल- 
श्रासान्बितं पाण्डुगदं निहन्ति॥ ८ ॥ 


पुनर्मवा, नीमकी छाल, परवलकी पत्ती, सॉठ, कुटकी, गु, 
इनका क्वाथ सर्वाह्षशोथ, 


मोरेटी, कुटकी, दन्ती, छोटी पीपल, परवलकी पत्ती, चन्दन, |उदर, कास, शूल ओर इवासयुक्त पाण्डुरोगको नष्ट करता है ८ 


दारूहूलदी, त्रायमाण, व इन्द्रायणके क्राथमें घी मिलाकर पीनेसे 
सूजन, ज्वर, दाह, विस, तृष्णा, जलन, सन्निपात और विष 
दोष नष्ट होते है । तथा शीत वीर्य स्नेह तथा ठण्ढे जलसे 
मालिश सिञ्चन व अवगाहनादि कराना चाहिये ॥ २-४ ॥ 


कफजशोथचिकित्सा 


पुननेवाविश्वत्रिवृद गुडू'ची- 
सम्पाकपथ्यामरदारुकल्कम्‌ । 
शोथे कफोत्थ महिषाक्षयुक्त 
मूत्र पिबद्दा सलिळं तथेषाम्‌।! ५ ॥। 
कफे तु कृष्णासिकतापुराण- 
पिण्याकशिमृत्वगुमाप्रलेप: । 
कुलत्थशुण्ठीजल मूत्रसक- 
अण्डागुरुभ्यामनुलेपनं च ॥ ६॥ 


कफजन्य शोथमें पुनर्नवा, सॉठ, निसोथ, गुचे, अमलतासका | परकार पुननेवा, 
गूदा, हर, तथा देवदारुका कल्क, गुग्युछ व गोमूत्र मिलाकर | गोमूत्रमें अथवा दशमूलके का थमं 


पीचे । अथवा इन्हींका क्काथ बनाकर पीवे। तथा छोटी पीपल, 
वाळू, पुराना पीनाक ( तिलकी खली ) सहिंजनकी छाल और 


अलसीका लेप करना चाहिये। तथा कुलथी ओर सोंठका जल | तया कामलारोग नष्ट होते 


बना गोमूत्र मिलाकर सेक करना चाहिये । तथा अजमोद और 
अगरका लेप करना जादिये ॥ ५॥ ६ ॥ 


सन्निपातजशोथचिकित्सा 
अजाजिपाठाघनपञ्चकोल- 
व्याघ्रीरजन्यः सुखतोयपीताः । 
शोथं त्रिदोषे चिरजं प्रबुद्धे 
निघ्नन्ति भूनिस्बमहौषधे च ।। ७॥। 
जीरा, पाढ, नागरमोथा, पञ्चकोल, छोटी कटेरी, तथा 
हल्दी सब समान भाग ले चूणेकर गरम गरम जके साथ 
पीनेसे त्रिदोषज बढे पुराने शोथ नष्ट होते हैं | इसी प्रकार 
रायता और सॉठके 'चूणेको गरम गरम जलके “साथ पीनेसे 
पुराने शोय नष्ट होते हैं ॥ ७॥ 


विविधा योगाः 


आद्रकस्य रसः पीतः पुराणगुडमिश्रितः । 
अजाक्षीराशिनां शीघ्र सवशोथहरो भवेत्‌ ॥ ९॥ 
पुनर्नवादारुशुण्ठीक्वाथ मूत्रे च केवले । 
दशमूळरसे वापि गुग्गुलः शोथनाशनः ॥१०॥ 
बिल्वपनत्ररसं पूत शोषणं श्वयथौ च्रिजे । 

विद्सङ्गे चेव दुर्नाज्नि विदध्यात्‌ कामलास्वपि ११ 
गुडपिप्पलिझुण्ठीनां चूर्णं इवयथुनाशनम्‌ । 
आमाजीणंप्रशमनं शूलघ्नं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १२॥ 
पुरो सूत्रेण सेव्येत पिप्पली वा पयोऽम्विता । 
गुडेन वाभया तुल्या विश्वे वा शोथरोगिणाम्‌॥। १३ 


बकरीके दूधका सेवन करते हुए पुराना गुड़ मिलाकर अद- 
रखका रस पीनेसें शीघ्र ही समस्त शोथ नष्ट होते हैं। इसी 
देवदार और सॉठके क्वाथमें अथवा केवल 
गुग्गुल मिलाकर पीनेसे शोथ 
नष्ट होता है । इसी प्रकार वेलके पत्तोंका रस छानकर काली- 
मिर्चके साथ पीनेसे सत्तिपात शोथ, मलकी रुकावट, अशे 
हे । इसी प्रकार गुड़, पिप्पली व 
सोठका चूर्ण सूजन, आमाजीणी व झूलको नष्ट करता तथा 
बस्तिका शुद्ध करता है । अथवा गोमून्रके साथ युग्यठ 
अथवा छोटी पीपल दूधके साथ अथवा गुड़के साथ बड़ी 
हरंका छिलका अथवा सोठका प्रयोग शोथवालॉको करना 
चाहिये ॥ ९-१३ ॥ 


गुडयोगाः 


गुडाद्रेक वा गुडनागरं वा 

गुडाभय वा गुडपिप्पलीं वा । 
कषांभिवृद्धया त्रिपलप्रभाणं 

खादेन्नरः पक्षमथापि मासम्‌ | १४ ॥ 
शोथप्रतिश्यायगलास्यरागान्‌ 

सश्वासकासारुच्रिपनिसांश्च । 
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(१८५) 


oo 


जीर्णज्वराशोंग्रहणी विकारान्‌ 
हन्यात्तथान्यान्कफवातरोगान्‌ | १५॥ 


रसा यवाग्वश्व पयांसि यूषाः 
शोथे प्रदेयां दशमूलगभांः ॥२१॥ 


पुनमेवाकी जड, केथा, देवदार, गुचे, चीतेकी जड़ तथा 
दशमूलके जलसे सिद्ध मांसरस, यवागू, दूष तथा यूष शोथभें 
देने चाहिये ॥२१॥ 


गुड़ अद्रख, अथवा गुड सॉठ, अथवा गुड दर 
गुड़ पिप्पछी प्रतिदिन १ कर्ष (तोला) बढ़ाते हुए १ 
तोळासे १२ तोलातक खाना चाहिये । फिर एमे ही १ तोळा 
की मात्रातक क्रमश: कम कर फिर बढ़ाना चाहिये, इस प्रकार 
एक पक्ष अथवा १ मासतक खाना चाहिये । यह शोथ, प्रति- 
. रथाय, गले तथा सुखके रोग, ख़ास, कास, अरुचि और 
पीनस, जीर्गज्वर, अश, ग्रहणी तथा अन्य कफवातज रोगोंक्रो 


क्षारगुटिका 


क्षारद्वयं स्याट्लवणानि चत्वा- 
ययोरजो व्योषफळत्रिके च । 


नष्ट करता है ॥ १४ ॥ १५॥ सपिप्पलीमूळबिडङ्गषारं 
Sr मुस्ताजमोदामरदारुबिरबम्‌ ॥ २२ ॥ 
अन्ये योगाः कलिड्ठकश्रित्रकमूळपाठे 


स्थलपद्ममयं कल्कं पयसाळोडय पाययेत्‌ । 
पलीहामयहरं चेव सर्वाङ्गेकाङ्गशोथजित््‌ ॥१६॥ 
दारुगुग्गुलशुण्ठीनां करको मूत्रण शोथजित्‌ । 
वर्षाभूश्वद्भविराभ्यां करको वा सर्वशोथजित्‌॥ १७ 
सिंहास्यामृकभण्टाकीक्ताथ कृत्वा समाक्षिकम्‌ । 
पीत्वा शोध जयजतुः इवास कासं वमिं ज्वरम्‌ १८ 
भूनिग्बविदवकल्कं जग्धवा पेयः पुननेवाक्वाथः । 
अपहरति नियतप्राशु शोथ सर्वाङ्गगं नृणाम्‌ १९॥ 
रोथचुत्कोकिलाक्षस्य भस्म मूत्रेण वाम्भसा । 
क्षीरं शोथहरं दारुवर्षाभूनागरेः श्वृतम्‌ ।। २० ॥ 
पेयं वा चित्रकठयोषत्रिवृहारुप्रसाधितम्‌ । 


स्थलकमळके कल्को दूधमें मिलाकर पीनेसे ्ठीहा तथा 


यष्ट्याह्वयं सातिविष पलाशम्‌ । 
सहिँशु कपे स्वथ शुष्क चूण 
द्रोण वथा मूलकझुण्ठकानाम्‌ ॥ २३॥ 
स्याद्भस्मनस्तर्सलिलेन साध्य- 
माळोडय यावद्‌घनमप्यदरक्षम्‌ । 
स्त्यानं ततः कोळसमां च मात्रां 
कृत्वा सुशुष्कां विधिना प्रयुञच्यात्‌ ॥२४॥ 
प्लीहो दरश्चित्रहलीमकाई:- 
पाण्डूवामयारोचकशोथशोषान्‌ । 
विषू चिकागुर्मगराइमरीश्च 
सञ्वासकासान्प्रणुदेत्सकुष्ठान्‌ ॥ ३५ ॥ 
सोव सेन्धवे च विडमौ द्धिदमेव च । 
चतुलबणमत्र स्याजलमष्ट गुणं भवेत्‌ ॥ २६॥ 


सर्वाङ्गगत व एक्रान्नगत शोथ नष्ट होते हैं। ( स्थळ पद्म कई| जवाखार, सज्जीखार, सौवर्चल, संथा, विड तथा खार 
प्रकारके होते हैं । यथा-“एतानि स्थलपद्मानि सेवन्ती गुल- |नमक, लौह भस्म, त्रिकटु, त्रिफला, पिपरामूल, बायविडंग, 
दाबदी । नैपाली गुलावश्च बकुलश्च कदस्वकः ॥ वेयकशब्द नागरमोथा, अजमोद, देवदारु, बेलका गूदा, इन्द्रयव, चीतकी 
सिन्छुः ) ऐसे ही देवदार, युग्गुछ ब सोंठका कल्क गोमूत्रके | जड, पाढ, मौरेठी, अतीस, ढाकके बीज तथा भुनी हींग प्रत्येक 
साथ शोथको नष्ट करता है । अथवा पुननेवा और सोंठका | १ क्का चूर्ण तथा मूलीके ठुकड़ोंकी भश्म १२ सेर ६४ तोला 
कल्क समस्त शोथोंको नष्ट करता है। ऐसे ही वासा, गुच, बड़ी [छः गुने जलमें भिला (७ बार छान) कर पकाना चाहिये । फिर 
कटेरीका काथ शहद मिलाकर पीनेसे शोथ, खास, कास तथा | गोली बनानेके योग्य गाढा हो जानेपर ६माशेकी मात्रासे गोली 
उवर नष्ट होते हैं । ऐसे ही चिरायता और सोंठका कल्क खाकर बना सुखाकर विधिपूर्वक सेवन करना चाहिये । इससे शहा 
ुनर्नवाका कोथ पीनेसे निःसंदेह समस्त शरीरगत शोथ नष्ट उदर, ३वेतकुष्ठ, हलीमक, अरी, पाण्डुरोग, अरोचक, गोव 
होता है । इसी प्रकार तालमखानेकी भस्म गोमूत्र अथवा जलके शोष, विषूचिका, गुल्म, गरविष, पथरी, श्वास, कास तथा 
साथ पीनेसे शोथ नट होते हैं । अथवा देवदारु, पुनरनवा ओर कुष्ट भी नष्ट होते हे ॥ २२-२६ ॥ 


सोठसे सिद्ध दूध अथवा चीतेकी जड, त्रिकटु, निसोथ और ह 
देवदार इनसे सिद्ध दूधको पीना चाहिये ॥ १६-२० ॥ पुननवाद्य घृतम्‌ 


च ५ पुननंवाचित्रकदेवदारु- 
SMS पञ्चोषणक्षारहरीतकीनाम्‌ । 
पुननेवामूलकपित्थदारु- कल्केन पक्वे दशमूलछतोये 
छिन्नोद्भवाचित्रकमूलसिद्धाः । घृतोत्तमं शोथनिषूदून च ॥ २७ | 
१४ 
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[ शोथा - 


ड चीतक्की जड, देवदारु, पश्चकटु, जवाखार और | मिलाकर सिद्ध करना चाहिये । यह घृत सूजनको तथा अश, 


हरके कल्क और दशमूलके क्वाथसे सिद्ध एत शोधको नष्ट अतिसार, वातगुल्म और प्रमेहको नष्ट करता और अभिदीप्त 


करता हे॥ २७॥ 
पुननंवाशुण्ठीदशमूलघृते 
पुननवाक्याथकल्कसिद्ध शोथहरं घृतम्‌ 
विइवौषधस्य कल्केन दशमूळजले शतम्‌ । 
घृतं निहन्याच्छ्वयथु ग्रहणीं पाण्डुतामयम्‌ ॥२८॥ 
पुननवाके क्वाथ व कस्कसे सिद्ध एत शोधको नष्ट करता है 
इसी प्रकार सॉठका कलक और दशमूलका क्राथ मिलाकर सिद्ध 
घृतः सूजन, ग्रहणी तथा पाण्ड॒रोगको नष्ट करता है ॥ २८॥ 


चित्रकाद्यं घृतम्‌ 


सचित्रका घान्ययमानिपाठाः 
सदीप्यक्यूषणवेतसास्छाः । 
बिल्वात्फळं दाडिमयावशूके 
सपिप्पलीमूलमथापि चव्यम्‌ ॥ २९॥ 
पिष्टाक्षमात्राणि जलाढकन 
पक्स्वा घृतप्रस्थमथोपयुङ्यात््‌ । 
अशोसि गुलमाऽछ्बयरथु च कृच्छे 
निहन्ति वहि च करोति दीप्तम्‌ ॥ ३०॥ 
चीतकी जड, धनियां, अजवायन, पाढ, अजमोद, त्रिकटु, 
अस्लवेत, बेलका गूदा, अनारदाना, यवाखार, पिपरामूल तथा 
चव्य, प्रत्येक १ तोलेका कल्क घी ६४ तोला तथा जल २ सेर 
१६ तो० मिलाकर पकाना चाहिये । यह घी अरा, गुल्म, 
शोथ व मूत्रकृच्छ्को नष्ट करता तथा अभिको दीप्त करता 
है ॥ २५-३० ॥ 


पश्चकोलादिघृतम्‌ 


has ~ 
र्से बिपाचयेत्सपिः पञ्चकोलकुळत्थयोः। 
पुननेबायाः कल्केन घृतं शोथाविनाशनम्‌ ॥३१॥ 


करता है॥ ३२-३३ ॥ 


_ माणकघृतम्‌ 
माणकक्वाथकर्काभ्यां घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
एकजं इन्हजं शोध त्रिदोषं च व्यपोहति ॥ ३४॥ 


माणकके काथ व कल्कसे सिद्ध किया गया घृत समस्त 


शोथॉको नष्ट करता है ॥ ३४ ॥ 


स्थलपद्मघृतम्‌ 


स्थळपद्मपलान्यष्टौ ञयूषणस्य चतुःपलभू । 
घृतप्रस्थ पचेदेभिः क्षीरं दत्वा चतुगुणम्‌ । 
पश्च कासान्हरेच्छी प्र शोध चेव सुदुस्तरम्‌ ॥३५ 
स्थलपद्म ३२ तोला, त्रिकट मिलित ४ पल ( १६ तोळा) 


घी १ प्रस्थ ( द्रवद्वेगुण्यकर १॥ से० ८ तो० ) तथा घीसे 
चतुगुण दूध मिलाकर सिद्ध किये गये घृतका सेवन करनेसे 
पांचों कास तथा दुस्तर शोथ नष्ट होते हैं ॥ ३५ ॥ 


शेलेयादयं तेल प्रदेहो वा 

झेलेयकुष्ठागुरुदारुकोन्ती- 

स्वक्पद्मकेळांबुपळाशदुस्तेः । 
प्रियशुथौणेयकहेममांसी- 

तालीसपत्रप्लवपत्रधान्येः ॥ ३६ ॥ 
श्रीवेष्टकध्यामकपिं'पळीभिः 

प्क्कानखेर्वापि यथोपलाभम्‌ । 
वाताम्वितऽः ङ्गसुशन्ति तेलं 

सिद्ध सुपिष्टरपि च प्रदेहम्‌ || ३७॥ 


छरीला, कूठ, अगर, देवदार, सम्भालके बीज, दालचीनी, 


पञ्चकोल और कुलथीके क्वाथ तथा पुननेवाके कल्कसे सिद्ध । इलायची, सुगन्धवाला, ढाकके फूल, मोथा, प्रियंग्रु, 


घृत शोथको नष्ट करता है ॥ ३१ ॥ 


चित्रकघृतम 


क्षीर घटे चित्रककहकळिपे 
दधघ्यागतं साधु विमथ्य लेन । 
तज्ञं घृते चित्रकमूळकल्के ै 
तक्रेण सिद्ध श्वयथुप्नमम्यम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अशो5तिसारानिलछगुल्ममहां- 
स्तद्धन्ति संवर्घेयतेऽनळं च ॥ ३३ ॥ 


चीतके कल्कसे लिप्त घडेमें दूध जमाकर दही हो जानेपर 


मालतीके फूल, नागकेशर, जटामांसी, ताळीइापत्र, केवटी मोथा? 
तेजपात, धनियां, गन्धा बिरोजा, रोहिष घास, छोटी पीपल, 
गठेउना तथा नख इनमेंसे जितने द्रव्य मिल सकें, उनसे सिद्ध 
तेलकी मालिश करनी चाहिये । तथा इन्हींको पीसकर लेप 
करना चाहिये ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


शुष्कम्ूलाद्यं तेलम्‌ 


शुष्कमूळकवर्षांभूदाररास्नामहोषधे: । 
पक्वमभ्यनात्तेळं सशूकं श्वयथुं जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सूखी मूली पुननवा, देवदारु, रासन, तथा सोंठके कर 


मथकर निकाला गया प्रत और चीतकी जड़का कल्क तथा महा | सिद्ध तैलकी मालिश करनेसे झल्युक्त शोथ नष्ट होता है ॥ २८ 
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धिकारः ] भाषाटी 


CSRS 


पुननंवावलेहः 

पुननेवामृतादारुदशमूलरसाढके । 
आद्रकम्वरसभ्रस्थे गुडस्य तु तुलां पचेत्‌ ॥ २९॥ 

र SF ~ 
तत्सिद्धं ग्योषचव्येळात्वकपत्रः कार्षिके: प्रथक्‌ । 
चूर्णीकृतः क्षिपेच्छीते मधुनः कुडवं लिहेत्‌ ॥४०॥ 
लेहः पौननेवो नाम शोथझूलनिषूदनः 
श्रासकासाऽरुचिहरो बलवर्णाप्रिवधन: || ४१ ॥ 


पुननेवा, गुच, देवदारु व दशमूलके एक आढक काथ 
अद्रखके १ प्रस्थरसमें गुड़ ५ सेर मिलाकर पकाना चाहिये । 
लेह तैयार होजानेपर त्रिकटु, चव्य, इलायची, दालचीनी और 
तेजपातका चू प्रत्येक १ तोला छोड़ना चाहिये । तथा उता- 
रकर ठण्डा हो जानेपर शहद १६ तोळे छोड़ना चाहिये । यह 
“पुननेवोवलेह?? शोथ, शूळ“ श्वास, अरुचिको नष्ट करता तथा 
बल, वणे व अझ्िको बढ़ाता है ॥ ३९--४१ ॥ 


दशमूलहरीतकी 


दृशमूछकषायस्य कँसे पथ्याशतं पचेत्‌ । 

तुळा गुडाद घने दद्याद्व घोषक्षारं चतुःपलम्‌।।४९॥। 
त्रिसुगन्ध सुवणाशं प्रस्थाधे मधुनो हिमे । 
दृशसूलीहरीतक्यः शोथान्हन्युः सुदारुणान्‌।४३॥ 
उवरारोचकशुह्माझामे हपाण्डू दरामयान्‌। 
प्रत्येकमेकक षाशं त्रिसुगन्धमितो भवेत्त॥ ४४॥ 
कंसहरीतकी चेषा चरके पठयतेऽन्यथा । 
एतन्मानेन तुल्यत्वे तेन तत्रापि वण्यते ॥ ४५॥ 


दशमूलके एक आढक क्ाथमें १०० हरें तथा गुड़ ५ सेर! 
छोड़कर पकाना चाहिये । गाढ़ा हो जानेपर त्रिकटु तथा जवा-४ 
खारका मिलित चूर्ण १६ तो० दालचीनी, तेजपात, 
प्रत्येक १ तो० छोड़ना चाहिये । तथा ठण्डा हो जाने पर मधु| 
३२ तो० छोड़ना चाहिये । यह “दशमूल हरीतकी” कठिन| 
शोथॉको नष्ट करती तथा ज्वर, अरोचक, गुल्म, अश, प्रमेह? 
पाण्ड और उदररोगोंको नष्ट करती है। इसीको चरकमें“कंस 
हरीतकी” के नामसे लिखा है। वहां भी ऐसा ही मान है । 
(इसमें१००हरे प्रथम काथ बनाते ही छोड़ देनी चाहिये काथ 
हो जानेपर हरॉको भी निकाल लेना चाहिये और इन्ही हराकी| 
क्ाथके साथ पुनः पकाना चाहिये) ॥ ४२-४५ ॥ 


कंसहरी तकी 


द्विपञ्चमूलस्य पचेत्कषाये 
कंसेऽभयानां च शातं गुडाच । 
लेहे सासिद्धे च विनीय चूर्ण 
व्योषात्रैसौ गन्ध्यस्ुपस्थिते च ॥ ४६॥ 


कोपितः (१८७) 


प्रस्थाधमात्र मधुनः सुशीते 
किंचिच्च चूणांदपि यावशुकात्‌ । 
एकाभयां प्राइय ततश्च लेहा- 
च्छुक्तिं निहन्ति श्वयथु प्रबुद्धम्‌ ॥ ४७ ॥ 
कासञ्वरारोचकमेहुस्मान्‌ 
प्ली ह त्रिदोषो द्ूवपाण्डुरोगान्‌। 
काइ्यामवातासूगम्लपित्त 
वेवर्ण्यमृत्रानिलशुक्रदोषान्‌ ॥ ४८॥ 
अत्र व्याख्यान्तर्‌ नोक्तं 
व्याख्या पूर्वव यच्छुभा ॥ ४९ ॥ 
यह तथा पूर्वोक्त दशमूल हरीतकी दोनों एक ही हैं, अतः 
विशेष लिखनेकी आवश्यकता नहीं । इसकी एक दरं खाकर २ 
तो० अवलेह चाटना चाहिये । यह सूजन, कास, ज्वर, अरो- 
चक, प्रमेह, गुल्म, प्लीहा, त्रिदोषज, पांडुरोग, दुर्बलता, आम, 
वात, रक्तदोष, अम्लपित्त, वैवर्ण्य तथा मूत्रवायु और वीर्येदो- 
पोको नष्ट करता है ॥ ४६--४९ ॥ 


अइ्ष्करशोथचिकित्सा 
लेपो5रुष्करशोथ निहन्ति तिळदुग्धनवनीतैः। 
तत्तरुतलमृद्भि्वां शाळजळवा तु न चिरेण ॥ ५० ॥ 
मिलावांकी सूजनको तिल, दूध तथा मक्खनका लेप अथवा 


भिलावेके बृक्षको नीचेकी मट्टीका लेप अथवा शालके पत्तोंका 
लेप नष्ट करता है ॥ ५० ॥ 


विषजशोथचिकित्सा 
शोथे विषनिमित्त तु विषो'क्ता संमता क्रिया ॥५१॥ 
विषजशोथभे विषोक्त चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५१ 


शोथे वर्ज्यानि 


ग्रास्यानूपं पिरितळवणं शुष्कक्षाकं नवान्नं 

गोड पेष्ट दघि सङ्करं विज्ञलं मद्यमस्लमू । 
शुष्क मास समशनमयो गुबेसात्म्ये विदाहि 
स्वप्ने चाहि श्वयथुग दवान्वजञयेन्मेथुने च ॥५३॥ 


ग्राम्य तथा आनूप प्राणियोंके मांस, नमक, सूखे शाक, 
नवीन अन्न, गुड़ तथा पिदिठका मद्य. दही, खिचडी, विजल 
( दहीभेद ) मद्य, खट्टे पदाथ, सूखे मांस, गुर, असात्म्य तथा 
विदाही पदार्थोका सेवन, दिनमें सोना तथा मेथुन शोथवालेकी 
त्याग देना चाहिये ॥ ५२ ॥ 


इति शोथाधिकारः समाप्तः । 
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(१८८) 


चक्कदत्तः 


[ वृद्धय 


Ioannis ennai asa 


अथ वृद्धयधिकारः 


—o Croco 


वातवृद्विचिकित्सा 


गुग्गुळे रुबुतेछं बा गोमूत्रेण पिबेन्नरः । 

वातडुद्धि निहन्त्याशु चिरकालानुबन्धिनीम्‌ ॥१॥ 
सक्षीरं वा पिबेत्तेठ मासमेरण्डसम्भवम्‌ । 
पुनववायास्तेछं वा तेल नारायणं तथा ॥ २॥ 
पाने बस्ती रुबोस्तेलं पेयं वा दृशकाम्भसा । 


मनुष्य गुग्गुळ अथवा एरण्डतैलको गोमूत्रके साथ पीवे, 
इससे पुरानी वातवृद्धि नष्ट होती है । अथवा-दूधके साथ मास- 
तक एरण्डतेल अथवा पुननवातैल अथवा नारायण तेल पीवे । 
अथवा दशमूलके क्काथके साथ एरण्डतैलको पीवे और बस्तिका 
प्रयोग करे ॥ १॥ २॥ 


पित्तरक्तबृद्विचिकित्सा 


चन्दन मधुकं पद्मश्रुशीरं नील्सत्पलम्‌ ॥ ३ ॥ 
क्षीरपिष्टेः प्रदेहः स्याहाहशोथरुजापहः। 
पश्चवत्कलकट्केन सधृतेन प्रलेपनम्‌ ॥ ४॥ 
सवे पित्तहरं काये रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ । 


चन्दन, मोरेठी, खश, कमळके फूल तथा नीलोफरको दूधमें 
पीसकर लेप करनेसे दाह, शोथ और पीड़ा नष्ट होती है । 
अथवा पञ्चवल्कलके कत्कको धीके साथ लेप करना चाहिये। 
तथा रक्तजवृद्धिमे समस्त पितनाशक चिकित्सा तथा रक्तमो- 
क्षण करना चाहिये ॥ ३॥ ४ ॥ 


केष्ममेदोमूत्रजवृद्विचिकित्सा 

स्शेष्मवृद्धि तूण्णवीयेमूत्रपिष्टेः प्रखेपयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

पीतदारुकंषायं च पिबन्मूत्रेण संयुतम्‌ । 

स्विन्नं मेदः समुत्थं तु लपयेरसुरसादिना ॥ ६॥ 

झिरोविरेकद्रव्येवां सुखोष्णेमूंत्रसं युतैः । 

संस्वेद्य मून्रप्रभवां वख्जपट्टेन वेष्टयेत्‌ ॥ ७॥ 

शछेष्मवृद्धिमें पीसे हुए उष्णवीर्यं पदार्थासे लेप करना 
चाहिये । तथा दारहल्दीका क्वाथ गोमूत्र मिलाकर पीना 
चाडिये।मेदोज बृद्धिका स्वेदनकर सुरसादिगणमी ओषधियोका 
लेप करना चाहिये । मूत्रजवृद्धिमे शिरोविरेचन द्रव्यो ( केफरा 
नकछिकनी आदि )को मूत्रमं पीस गरम गरम लेप कर कपड़ेसे 
आंध देना चाहिये ॥ ५ -७ ॥ 


शिराव्यधदाहविधिः 


सीबन्याः पार्श्वंतो5धस्ताद्विध्येद्‌ ब्रीहिसुखेन वे। 
शङ्खोपरि च कर्णान्ते त्यक्वा सीवनिमादहेत्‌॥८॥ 


oe  _ 

व्यत्यासाद्वा शिरां विध्येदन्त्रव द्विनिवृत्तये । 

अगुष्ठमध्ये स्वक छित्त्वा दहेदुक्कविपयेय ॥९॥ 

अण्डकोंषोंके नीचे सीवनीके बगलमें त्री हिमुखशन्रसे शिरा- 
व्यध करना चाहिये । तथा शंखके ऊपर कर्णके समीप सीब- 
नको छोडकर दाह करना चाहिये । अन्त्रवृद्धि दूर करनेके 
लिये जिस जिस अण्डं बृद्धि हे, उसके दूसरी ओरके अंगूउेमें 
झिराव्यध करना चाहिये । अथवा चर्म काटकर दूसरी ही ओर 
जला देना चाहिये ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


रा्ादिकवाथः 

राखायष्टयमृतेरण्डबलागोक्षुरसाधितः । 

काथोऽनत्रबुद्धि हन्त्याशु नुबुतेलेन मिश्रित: | १०) 

रासन, मोरेठी, गुर्च, एरण्डकी छाल, खरेटी तथा गोखरूसे 
सिद्ध क्वाथ एरण्डतेलके साथ अन्त्रबृद्धिको शीघ्रही नष्ट करता 
है ॥ १०॥ 

बलाक्षीरम्‌ 

तेळमेरण्डजं पीत्वा बलासिद्धपयो5न्वितमू । 

आध्मानशूळोपचितामन्त्रवृद्धि जयेन्नरः ॥ ११॥ 

खरेटीके सिद्ध दूधके साथ एरण्डका तैल पीनेसे पेटकी 
गुडगुडाहट तथा शूल्युक्त अन्त्रवृद्धि नष्ट होती है ॥ ११॥ 


हरीतकीयोगो 


हरीतकीं मूत्रसिद्धां सतेलां लवणान्विता । 
प्रातः प्रातश्च सेवेत कफवातामयापहाम्‌ ॥ १२ ॥ 
गोमूत्रसिद्धां रुबुतेलशष्टा 
हरीतकीं सन्धवसंप्रयुर्तताम्‌ 
खादेन्नरः कोष्णजलानुपानां 
निहन्ति वृद्धि चिरजां प्रवृद्धाप््‌ ॥ १३ | 
(१) हरेको मूत्रमें पकाय एरण्ड तैल तथा नमक मिलाकर 
ग़तिदिन प्रातः सेवन करनेसे कफवातजबृद्धि नष्ट होती है ऐसे 
ही ( २ ) गोमूत्रमें पके एरण्डतैलमें भून सेंघानमक मिलाकर 
गरम जलके साथ खानेसे पुरानी बढ़ी हुई अण्ड्बृद्धि नष्ट 
होती है ॥ १२ ॥ १३ ॥ 


तिफलाक्वाथः 


त्रिफलाकाथगो मूत्र पिवेत्प्रातरतन्द्रित:। 

कफावातोद्भवं हन्ति श्वयथुं वृषणोत्थितम्‌ । 

त्रिफलाक्काथ व गोमूत्र प्रतिदिन प्रातःकाल पीनेसे कफवा- 
तज अण्ड्कोषॉका शोथ नष्ट होता है ॥ १४ ॥ 


सरलादिचूर्णम्‌ 


संरलागुरुकुष्ठानि देवदारुमहोषधम्‌ । 
मूत्रारनाळसंयुक्तं शोथन्न कफवातनुत्‌ ॥ १५ ॥ 
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धिकारः ] 


र्या अगर, कूठ, देवदारु तथा सोठका चूर्ण गोमूत्र 
और काजी मिलाकर पीनेसे सूजनको नट्ट तथा कफवातको दूर 
करता हैं ॥ १५ ॥ 


पथ्यायोगः 


शष्टो रुबुकतेळेन करकः पथ्यासमुद्भवः । 

छूप्णासेन्धवसयुक्तो वृद्धिरोगह्दरः परः ॥ १६॥ 

छोटी हरका कल्क - एरण्डतैलमे भून छोटी पीपल ब 
सेधानमक मिलाकर सेवन करनेसे ब्रद्धिरोग नष्ट होता 
है ॥ १६ ॥ 


आदित्यपाकघृ तम्‌ 
गव्यं घृतं सेन्धवसंप्रयुक्त 
शस्बूकभांडे निहितं प्रयत्नत्‌ । 
सप्ताहमादित्यकरेविंपक्वं 
निहन्ति कूरंडमतिप्रवृद्धमू ॥ १७॥ 
गायका घी व सेधानमक एकमें मिला घोंघों ( क्षुद्र शंखों ) 
में रखकर ७ दिनतक सूर्यके तापमें पकाकर मालिश करने तथा 
खानेसे अण्डवृद्धि नष्ट होती है ॥ १७॥ 


एन्द्रीचूणंस 
ऐन्द्रीमूछभव चूण रुबुतेळेन मर्दितम्‌ । 
ज्यहाद्रोपयसा पीतं सवेवृद्धिनिवारणम्‌ ॥ १८॥ 
इन्द्रायणकी जड़के चूर्णको एरण्डतैलके साथ घोटकर 
३ दिन गोदुग्धके साथ पीनेसे हर प्रकारका वृद्धिरोग नष्ट 
होता है ॥ १८॥ 


रुद्रजटालेपः 


रुद्रजटामूललिप्ता करटव्यडूरकचमेणा । 

बद्धा वृद्धि शमं याति चिरजापि न संशयः।१९ 

ईश्वरी (इद्रजटा) की जड़को पीस लेप कर ऊपरसे वृक्षमू- 
विका (गिलहरी) के चमडेको बान्धनेसे पुरानी भी अण्डबृद्धि 
शांत हो जाती है, इसमें सन्देह नहीं ॥ १९ ॥ 


अन्ये लेपाः 


निष्पिष्टसारनालेन रूपिकामूलवहकलम्‌! 

छेपो वृद्धयामय हन्ति बद्धमूलमपि दृढम्‌ ॥१०॥ 
वचासर्षपकर्केन प्रलेपो वृद्धिनाशनः । 
लञ्जागृश्नमलाभ्यां च लेपो बृद्धिहरः परः ॥२१॥ 


भाषाटीकोपेतः 


( १८९) 


बिल्वमूलादिचूणम्‌ 


मूळे दिह्वकपिऱ्थयोररलुकस्या मेबृदत्यो द्वयोः 
इयामापूतिकर ज्जशियुकतरो दिश्चौषधारुष्करम्‌ । 
कुष्णाप्रन्थिकचव्यपः्चलवणक्षाराजमो दान्विते 
पीतं कास्िककोप्णतो श्रमथितंचूणी कृतं ब्रध्ननु त्‌२ २ 


बेल, कैथा, सोनापाठा, चीत, छोटी बड़ी कटेरी, निरोध 


गिला, पूतिकर ओर सहिंजन प्रत्येककी जड़की छाल, सोंठ, 
भिलावा, छोटी पीपल, पिपरामूल, चव्य, पांचों नमक, क्षार 
और अजञमोदका चूर्ण कर काज्ञी और गरम जलमें मिला पीने 
से त्रध्नरोग (बद्‌ ) नष्ट होता है ॥ २२ ॥ 


बध्नरोगस्य विश्ञिष्टचिकित्सा 


अविक्षीरेण गोधूमकल्कं कुन्दुरुकस्य वा । 

प्रलेप सुखोऱ्ण स्याद्‌ त्रघध्नशूलहरं परम ।।२३॥ 
मृतपरात्रे तु ते काके विशस्ते संप्रवेशयेत्‌ । 

ब्रध्न॑ मुहूत मेघावी तरक्षणादरुज भवेत्‌ ॥ २४॥ 
अजाजी इपुषा कुष्ठं गोधूमं बदराणि च । 
काञ्जिकेन ससे पिष्ट्वा कुयांद्‌ ब्रधनप्रलपनम्‌ २५ 


भेडके दूधके साथ गेहुँके कल्क अथवा गन्धा बिरोजेकेकह्कका 


कुछ गरम गरम लेप करनेसे बद्रोग नष्ट होता है । तथा मरे 
हुए काकको चीरकर बदके ऊपर थोड़ी देर लगा देनेसे 
ही यह रोग नष्ट हो जाता हे । अथवा जीरा, हाऊबेर, कूठ 
गेहूँ और वेरको काज्ञीके साथ पीसकर बदके ऊपर लेप करना 
चाहिये ॥ २३--२५ ॥ 


सेन्धवाद्य तेलम्‌ 


सेन्धवं मदनं कुष्ठं शताह्वा निचुछं वचाम्‌ । 

हीबेर मधुकं भाड देवदारु सनागरम्‌ ॥ २६ ॥ 
कटूफलं पौष्करं मेदां चविकां चित्रकं शठीम्‌ । 
विडङ्ातिविषे श्यामां रेणुकां नलिनीं स्थिराम्‌२७ 
बिस्वाजमोदे छृष्णां च दन्तीरास्ने प्रपिष्य च । 
साध्यभेरण्डज तेलं तेलं वा कफवातनुत्‌ ॥ २८ ॥ 
न्रधनोदावतेरुस्माझःप्लीहमेहाढयमारुतान्‌ । 
आनाहमइमरीं चेव हन्यात्तदनुवासनात्‌ । 

घृतं सौरेइवरं योज्यं जध्नवृद्धिनिवृत्तये ॥ २९ ॥ 


सेंधानमक, मनफल, कूठ, सौंफ, जळवेत, वच, सुगन्ध, 


काज्ञीके साथ पिसी हुई सफेद आककी जड़की छालका |वाला, मोरेठी, भाजी, देवदार, सॉठ, कायफल, पोहकरमूल, 


लेप पुरानी अण्डबृद्धको नष्ट करता हैं । तथा बच व |मेदा, चव्य, चीतकी जड, कचूर, बायविडज्ञ, अतीस- 
सरसोके कल्कका लेप बृद्धिको नष्ट करता हे । इसी प्रकार |निसोथ, सम्भाउके बीज, कमलिनी, शालिपर्णी, बेळ, अजमोद्‌, 
सफेद लनावंती व श्रके वीटको लेप करनेसे अण्डबृद्धि नष्ट छोटी पीपल, दन्ती तया रासनका कल्क छोड़कर सिद्ध 
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( १९०) चक्रद्त्तः [ गलगण्डा-- 
की 
डदावर्त, गुत्म, की हहा, i TS i लेपाः 
पथरीको नष्ट करता हे । इस तेलका अनुवासन करना चाहिये । ~ ~ 
नवद और बिके नाशा देगा तण्डुलोदृकपिष्टेन मूलेन परिलेपित: । 
२९ हस्तिकणंपलाशस्य गळगण्डः प्रशास्यति॥ २॥ 

सषपाङिशुबीजामि शणबीजातसीयवान्‌ । 

मूलकस्य च बीजानि तक्रेणाम्छेन पेषयेत्त्‌॥ ३॥ 

गण्डानि प्रन्थयश्चेव गढगण्डाः सुदारुणाः । 

प्रलेपात्तन श)भ्यन्ति विलयं यान्ति चाचिरात्‌॥४ 

हस्तिकर्ण पछाशकी जड़को चावलके धोवनके साथ पीसकर 
लेप करनेसे गलगण्ड शान्त होता है । तथा सरसों, सहिंजनके 
चीज, सन अलसी, यव, तथा मूळीके बीजोंको खट्टे मदूठेके 
साथ पीसकर लेप करनेसे गण्ड, ग्रन्धि तथा कठिन गलगण्ड 
शान्त होते हे २--४ ॥ 


झतपुष्पाद्य घृतम्‌ 


शतपुष्पामृता दारु चन्दन रजनीद्वयम्‌ । 
जीरके द्वे बचानागत्रिफलागुग्गुळुत्वचः।३०॥ 
मांसी कुष्ठ पत्रकेळाराखश्‍्टरङ्गी: सचित्रकाः । 
क्रिमिन्नमश्वगन्धं च शेलेयं कटुरोहिणीम्‌ ॥३९॥ 
सेन्धवं तगरं पिष्टूवा कुटजातिबिषे समे । 

च कि ७ ए ° ~ 
एतेश्च कार्षिकः कल्केघृतप्रस्थं विपाचयत्‌ ।३२॥ 
बृषप्नुण्डितिकेरण्डनिम्बपत्रभवं रसम्‌ । 
कण्टकार्यास्तथा क्षीरं प्रस्थं प्रस्थं विनिक्षिपेत्‌॥३३ 
सिद्धमेतद्‌ घृतं पीतमन्त्रवृद्धिमपोहति। 
वातवृद्धि पित्तबृृद्धि मेदो बृद्धि च दारुणाम्‌ ॥३४॥ 
मूत्रबृद्धिं इलीपद्‌ं च यकृत्प्लीहानमेव च । 
शतपुष्पाघृत रोगान्हन्यादेव न संशयः || ३५॥ 


नस्यम्‌ 
[5 ८ ब के ०. 
जीणककोरुकरसो बिडसन्धवसयुतः । 
नस्येन हन्ति तरुणं गलगण्डं न सराय: ॥| ५॥ 
पडी कडुई तोस्वीका रस, विडनमक तथा सेंधानमक मिला- 
कर नश्य लेनेसे नवीन गळगण्ड शान्त होता है ॥ ५ ॥ 


जलकुम्भीभस्मयोगः 
जळङुस्भीकजं भस्म पक्वं गोमूत्रगालित्मू । 
पिबेत्‌ कोद्रवभ'क्ताशी गळगण्डप्रशांन्तये ।। ६ ॥ 
जलकुम्भीकी भस्मको गोमूत्रमें मिला छानकर पीनेसे 
तथा कोदवके भातका पथ्य लेनेसे गलगण्ड शान्त होता 
है॥ ६ ॥ 


सौंफ, गुचे, देवदार, चन्दन, हल्दी, दारुहल्दी, सफेद 
जीरा, स्याह जीरा, वच, नागकेशर, त्रिफला, गुग्गुळ, 
दालचीनी, जटामांसी, कूठ, तेजपात, इलायची, रासन, 
काकड़ाशिङ्गी, चीतकी जड़, वायविडङ्ग, असगन्ध, छरीला, 
कुटकी, सेंधानमक, तगर, कुडेकी छाल, तथा अतीस 
प्रत्येक एक तोलेका कल्क, घी १ रोर ९ छटाक ३ तोला 
तथा इतनी ही मात्रामें प्रत्येक अडूसेका स्वरस, मुण्डी, 
एरण्ड, नीमकी पत्ती तथा भटकटैयाका रस तथा दूध मिला- 
कर पकाना चाहिये । यह घृत पीनेसे वात वृद्धि, अन्त्रबृद्धि, 
पित्तबृद्वि, दारुणमेदोबृद्धि, मून्रदृद्धि, शछीपद, यकृत्‌, तथा 
हहा निःसन्देह नष्ट हो जाते हैं । इसे “ शातपुष्पाछत ” 
कहते हैं ॥ २०--२५ ॥ 


उपनाइ* 


सूर्यावतरसोनाभ्यां गलगण्डोपनाहने । 

स्फोटास्रावैः शमं याति गळगण्डो न संशयः ॥७॥ 

सूर्यावर्त तथा लहसुनकी पुल्टिस बनाकर गलगण्डपर घान्ध- 
नेसे फफोला पडकर फूटता और बहता हे। इससे गलगण्ड 
शान्त होता हे । इसमें सन्देह नहीं हे ॥ ७ ॥ 


इति वुद्धयधिकार: समाप्त: । 
उषितजलादियोगी 
गलगण्ड ; तिक्तालाबुफले पक्वे सप्ताहमुषित जलम्‌ । 
आ [चिकार मद्ये वा गळगण्ड पानारपथ्यानुसविनः ॥ ८ ॥ 
कड़ई तोम्बीके पके फलमें ७ दिन रक्‍खा गया जळ 
पथ्यस्‌ अथवा मद्य पीने तथा पथ्यसे रहनेसें गलगण्ड शान्त 


यवस्रद्रपटोलानि कडु रूक्षं च भोजनम्‌ । होता है ॥ ८ ॥ 


छदि सरक्तमुर्कित च गळगण्डे प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ 


यव, मूंग, परवल, कड़आ, रूक्ष भोजन, वमन, तथा रफ्त- 
मोक्षणका गलगण्डमें प्रयोग करना चाहिये॥ १॥ 


अपरे योगाः 


कट्फळचूर्णान्तगंलघषां गलगण्डसपहरति | 
घृतसिश्र पीतमिच इवेतगिरिकणिकामूछम्‌ ।।९ 
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RS NE 


धिकारः ] 


महिपीमूत्रविमिश्रं लोहमळे संस्थितं छटे मासम्‌ । 
अन्तधूममविद्ग्धं लिह्यान्मधुनाथ गळगण्डे || १० 


त्य < 3 ड 
केफरेका चूण गलेके अन्दर धिसनेसे तथा घीमें मिलाकर 


सफेद विष्णुक्रान्ताका कत्क पीनेसे गळरण्ड नष्ट होता है। 
तथा मण्डूर चूर्ण मेंसीके मूत्रमे मिलाकर १ मासतक घड़ेमें 
रखकर फिर अन्तधूम पकाना चाहिये । पक जानेपर शहदके 
साथ चाटनेसे गलगण्ड शान्त होता हैं ॥ ५-१० ॥ 
शख्नचिकित्सा 

जिह्वायाः पाश्चतोऽधस्ताच्छिरा द्वादश कीर्तिताः 

तासां स्थूङशिरे द्वेऽधरिछिन्धात्ते च शनेः शनेः ११ 

बडिशेनव संगृह्य कुशपत्रेण बुद्धिमान्‌ । 

स्ते रक्ते त्रण तस्मिन्दद्यात्सगुडमाद्रंकम्‌ ॥ १९ ॥ 

भोजनं चानभिष्यन्दि यूषः कौङत्थ इष्यते । 

कर्णयुग्मबहिःसन्धिमध्याभ्यासे स्थितं च यत्‌ ॥१३ 

उपयुपरि तच्छिन्याद्रल्गण्डे शिरात्रयम्‌ । 

जिह्वाके नीचे बगलमें १२ शिरायें बताई गयी हैं । उनमेंसे 
नीचेकी २ शिराऑको बडिशसे पकड़कर कुशापत्रसे धीरे धीरे 
काट देना चाहिये । रक्त वह जानेपर उस व्रणमें गुड ब अद- 
रखका रस लगाना चाहिये । पथ्य-अनमिष्यन्दि तथा 
कुलथीका यूष देना चाहिये । तथा दोनों कानोंकी बाहरी 
संधिके समीप जो छपर तीन शिराएँ हैं, उनका भी व्यधन 
करना चाहिये ॥ ११-१३॥ 

नस्यं तेलम्‌ 

विडङ्गक्षारसिम्धूाराखनाम्निव्योषदारुभिः ॥ १४ 

कठुतुस्बीफलरसेः कटुतेळं विपाचयेत्‌ । 

चिरोस्थमपि नस्येन गलगण्डं निवार्येत ॥ १५॥ 

वायविडङ्ग, जवाखार, सेंधानमक, वच, रासन, चीतकी 
जड़, त्रिकटु व देवदार्के कल्क तथा कडुई तोम्बीके रसमें 
सिद्ध कड़ए तैलके नस्य देनेसे पुराना गळगण्ड नष्ट होता 
हे॥ १४॥ १५॥ 


अमृतादितेलम्‌ 
तेलं पिबेच्चामृतवलिनिस्ब- 
हंसाहुयावृक्षकपिप्पठीभिः | 
सिद्धं बढाभ्यां च सदवदारु 
हिताय नित्यं गळगण्डरोगी ॥ १६॥ 
गुर्च, नीमकी छाल, हंसपादी, कुटज, छीटी पीपल, 
खरेटी तथा देवदारूके कल्कसे सिद्ध तैल गलगण्डवालेको नित्य 
पीना चाहिये ॥ १६ ॥ 


वरुणमूलक्वाथः 
माक्षिकाढ योऽसङ्कत्पीतः क्वाथो वरुणसूलजः । 


भाषाटीकोपेतः 


(१९१) 


वरुणाकी जड़के काथमें हहद मिलाकर सेवन करनेसे पुरानी 
रण्ड्माला नष्ट होती हे ॥ १७ ॥ 
काञ्चनारकड्कः 
षिष्टा अ्येष्ठाम्बुना पेयाः काञ्चनारस्वचः शुभाः। 
विइवभेषजसंयुक्ता गडण्मालापहाः पराः ॥१८॥ 
कशनारकी छालको पीस चावलका जल तथा सॉठका चूणे 
मिलाकर पीनेसे गण्डमाला नष्ट होती है ॥ १८ ॥ 


आरर्वधशिफाप्रयोगः 
आरग्वधशिफां क्षिप्रं पिष्ट्वा तण्डुङवारिणा। 
सम्बद्ध! नस्यप्रलेपाभ्यां गण्डमाां समुद्धरेत्‌ ॥१९ 
अमळतासकी जड़को पीसकर चावलके जलके साथ नस्य लेने 
तथा प्रलेप करनेसे गण्डमाला नष्ट होती हैं ॥ १९ ॥ 


निर्गुण्डी नस्यम्‌ 
गण्डमालामयार्तानां नस्यकर्मणि योजयेत्‌ । 
निगुण्ड्याश्व शिफां सम्यग्बारिणा परिपेषिताम्‌ २० 
जलमें अच्छी तरह पीसी हुई सम्भाळूकी जड़को नस्यके 
लिये गण्ड्मालावालॉको प्रयोग करना चाहिये ॥ २० ॥ 


बिविधानि नस्यानि 


कोषातकीनां स्वरसेन नस्ये 

__ तुस्व्यास्तु वा पिप्पलीसंयुतेन । 

तेलन वारिष्टभवन कुर्याद 

बचोपकुल्ये सह माक्षिकेण ॥ २१ ॥ 
छोटी पीपलके चूर्णके सहित कडुई तोरईके स्वरसका नस्य 

अथबा कडुई तोम्बीके स्वरसका नस्य अथवा नीमके तैलका 
नस्य अथवा दूधिया वच और छोटी पीपलके चूर्णका नस्य 
शहदके साथ करना चाहिये ॥ २१॥ 


विविधानि पानानि 

ऐन्द्रचा वा गिरिकर्ण्या वा मूल गोमूत्रयोगतः । 

गण्डमालां हरेत्पीतं चिरकाछोत्थितामपि ॥ २२ ॥ 

अरूम्बुषादलोद्भूतात्स्वरसादू द्विपलं पिबेत्‌ । 

अपच्या गण्डमाळायाः कासळायाश्च नाशनः॥२३॥ 

इन्द्रायण अथवा विष्णुक्रान्ताकी जड़को गोमूत्रके साथ 
पीसकर पीनेसे पुरानी गण्डमाला नष्ट होती है । इसी प्रकार 
मुण्डीका स्वरस २ पलकी मात्रामे सेवन करनेसे अपची गण्ड्‌- 


दोनों | साळा ब कामला नष्ट होती है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 


> 

ल्पः 
गळगण्डगण्डमालाङुरण्डांश्च विनाशयेत्‌ । 
पिष्टं ज्येष्ठाम्बुना मूल लेपाद्‌ ब्राह्मणयष्टिजम्‌ ॥२४ 
भारङ्गीकी जड़को पीसकर चावळके साथ लेप करनेसे गल- 


गण्डमालां निहन्त्याशु चिरकाळानुबन्धिनीम्‌ १७ | गण्ड, गण्डमाला तथा अण्डवृद्धि न होती है ॥ २४॥ 
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छुछुन्दरी तेलम्‌ 


_ शख्रचिकित्सा 
अभ्यङ्कान्नागयेमृणां गण्डमालां सुदारुणाम्‌ । पाष्णि प्रति द्वादश चांगुलानि 
छुछुन्दर्या विपक्क तु क्षणात्तेलबर छबम्‌॥ २५ भिच्वेन्द्रब स्ति परिवञ्य सस्यकू 
छुखुः्दरसे पकाये तैलकी मालिशसे गण्डमाला एक क्षणमें| विदाये मत्स्याण्डनिभानि द्यो 
नष्ट होती है ॥ २५ ॥ निकृष्य जाळान्यनळं विदध्यात्‌ ॥ ३२ ॥ 
शाखोटतगादिंतेलद्वयम्‌ 


मणिबन्धोपरिष्टाद्वा कुर्याद्रेखात्रयं भिषक्‌ । 
गळगण्डापहं तेलं सिद्ध शाखोटकत्वचा । 


अड्‌गुल्यन्तरित सम्यगपचीनां प्रशान्तये ।।३३।। 

दण्डोत्पलाभव मूळे बद्ध पुष्येऽपची जयेत्‌ । 
विस्वाइवमारनिरुँडीसाधितं चापि नावनम्‌ २६॥ | अपामागेस्य वा छिन्दाजिहातछगते शिरे ॥३४॥ 
(१) सिहोरेकी छालसे पकाया गया तैल अथवा (२)| एड़ीकी ओर १२ अंगुळ नाप इन्द्रबस्तिको छोड़कर ाल्नसे 
कुन्दुरू कनैर व सम्भालूसे सिद्ध तैलका नस्य लेनेसे गण्डमाला |चीरकर मछलीके अण्ड्के समान जालॉको दूरकर अझ्ि लगा 
नष्ट होती है॥ २६॥ देनी चाहिये । अथवा मणिबन्धके ऊपर एक एक अंगुलके 
foe बीचसे ३ रेखायें करे | इससे अपची शान्त होती हे । अथवा 

निमुण्डीतेलम 


जिह्ातलगत २ शिराओंका व्यध करना चाहिये । अथवा 
निगुंण्डीस्वरस चाथ लाङ्गलीमूल कल्कितम्‌ । पुष्य नक्षेत्रमें पीले फूलकी सहदेवीकी जड़ अथवा अपमार्ग की 
तेलं नस्यान्निहन्त्याशु गण्डमालां सुदारुणाम्‌॥२७॥ 


जड़ अपचीको नष्ट करती है ॥ ३२-३४ ॥ 
सग्भाळूके स्वरसमं कलिहारीकी जड़का कल्क मिलाकर 


व्योषादितेलम्‌ 
सिद्ध किये गये तैलके नस्यसे कठिन गण्डमाला नष्ट। _-. मधुर 1 8 
5 त्ता व्योषं विडङ्ग मधुक सेन्धवं देवदारु च । 


तेलमेतेः शते नस्यात्‌ कृच्छामप्यपचीं जयेत्‌।।३५॥ 


कार्पासपूपिकाः 
बनकार्पासिकामूलं तण्डुलेः सह्‌ योजितम्‌ । 
पक्त्वा तु पूपिकां खादेदपचीनाशनाय तु ॥२८॥ 


जङ्गली कपासकी जड़ और चावलको पीसकर बनायी गयी 
पूड़ीको खानेसे अपची नश होती है ॥ २८ ॥ 


त्रिकटु, वायविडंग, मोरेठी, सेंधानमक, तथा देवदारुसे 
तैल सिद्ध करना चाहिये । इस तैलका नस्य देनेसे अपची नष्ट 
होती हे॥ ३५ ॥ 


चम्दनाद्यं तैलम 
चन्दन साभया लाक्षा वचा कटुकरोहिणी । 
लेपः एतस्तेळं शृते पीतं समूळामपचीं जयेत्त्‌॥ ३६॥ 
शोभानं देवदारु काञ्जिकेन तु पेषितम्‌। 
कोष्णं प्रलेपतो हन्यादपचीमतिदुस्तराम्‌॥ २९ ॥ 


सर्षपारिष्टपत्राणि द्ग्धवा भह्लातकेः सह । 

छागमूत्रेण संपिष्टमपचीज्ने प्रलेपनम्‌॥ ३०॥ 

अञ्वत्थकाष्ठे निचुलं गवां दन्तं च दाहयेत्‌ । 

वाराइमञज्ञसयुक्तं भस्म हन्व्यपचीत्रणाम्‌ ॥ ३१॥ 

सहिजन च देवदारुको काज्ञीमें साथ पीस कुछ गरम कर 
लेप करनेसे कठिन अपची नष्ट होती हे । तथा सरसों,| अभ्यङ्गादपचीमुम्रां वब्मीकाशोर्डर्बु दत्नणान्‌ ॥३८॥ 
नीमकी पत्ती व भिलावां सबको अन्तधूम पका बकरेके मूत्रमे गुज्ञा, कनेर, काला निसोथ और सरसॉका कल्क तथा 
पीस लेप करनेसे अपची न्ट होती हे । इसी प्रकार पीपछकी | गोमूत्र छोड़कर १० बार सिद्ध तैलमें छोटी पीपल पांचों 
लकड़ी, जलबेत च गोदन्तको जलाकर भस्म करना चाहिये । नमक और मिर्चका चूण मिला मदेन करमेसे हर प्रका- 
इस भस्मको झकरकी मजाके साथ लेप करनेसे अपची नण|रकी अपनी, वल्मीक, अझ, अबुद्‌ और त्रण नष्ट होते 
न्ट होते हैं ॥ २५-३१ ॥ हैं ॥ ३७॥ ३८ ॥ 


चन्दन, बड़ी हरेका छिलका, लाख, बच तथा कुटकीके 
कहकसे सिद्ध तैल नस्याभ्यंगादिसे समूल अपचीको नष्ट 
करता हे ॥ ३६ ॥ 


गुञ्जाद्यं तेलम्‌ 


गु ज्ञाहयारिश्यामाकसधेतेभू्रसाधितम्‌ । 
ङ तु दशधा पश्चारकणालवणपच्चकम्‌ ।।३७॥ 
मरिचेइचूणितेयुक्तं सर्वाबस्थागतां जयेत्‌ । 
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धिकारः ] 


ज् न्थिचिकित्सा 

प्रन्थिष्वामेषु कुर्वीत भिषकू शोथप्रतिक्रियाम्‌ । 
पकानापाटय संशोध्य रोपयेर्‌ ्रणभेषज्ञ: ।।३९॥ 
कची गाठम वेद्यको शोथकी चिकित्सा करनी चाहिये । 
पकी गांठॉको चीर साफ कर ब्रणकी ओषधियोसे रोपण करना 
चाहिये ॥ ३५ ॥ 


वातजप्रन्थिचिकित्सा 


हिंसा सरोहिण्यमृता च भाझी 
इयामाकबिर्वागुरकृष्णगन्धाः 
गोपित्तपिष्टाः सह ताळपण्यां 
ग्रन्थौ विधेयोऽनिळजे प्रलेपः ॥ ४० || 
जटामांसी, कुटकी, गुच, भारङ्गी, निसोथ, बिस्व, अगुरु, 


भाषाटीकोपेतः 


( १९३ ) 


आलेपयेदेनमलाबुभाङ्गी- 
करञ्जकालामदनेश्च विद्वान्‌ ॥ ४४॥ 

दन्ती चित्रकमूलत्वकू सुधाकेपयसी गुडः 
भल्लातकास्थि कास्तीस लेपो भिन्द्याच्छिछामपि । 
प्रन्ध्यबुदादिजिल्लेपो माठूवाहककीटजः | ४५॥ 
सजिकामूलकक्षारः शट्ठचूण समन्वितः । 

प्रलेपो विहितस्तीकषणो हन्ति अ्थ्यबरुदादिकान्‌ ४६ 
कण्टाई, अमलतास, यु, मकोय, ईगोंट, मत्येककी 
जड़ तथा कडुई तोस्बी, भारङ्गी, करक्ष, निसोथ और मेनफलसे 
लेप करना चाहिये । अथवा दन्ती, चीतकी जड़की छाल, 


सेहुण्ड और आकका दूध, गुड़ भिलावांकी मजा और कसीसका 
लेप पत्थरको भी फोड़ देता है । इसी प्रकार मातृबाहककीट 
( बंगला पेदापोका ) का छिप ग्रन्थि, 


भबुद्‌ आदिको 


सहिंजन, तथा मुसलीको गोपित्तमें पीसकर वातज ग्रन्थिमें लेप |नष्ट करता हे । इसी प्रकार सज्जीखार, मूलीका खार तथा 


करना चाहिये ॥ ४० ॥ 


पित्तजग्रन्थिचिकित्सा 
जळायुकाः पित्तकृते हितास्तु 
क्षीरोदकाभ्यां परिषेचनं च । 
काकोळिवर्गस्य तु शीतळानि 
पित्रेत्कषायाणि सशकेशणि ॥ ४१ ॥ 
द्राक्षारसेनेक्षुरसन वापि 
चूण पिंबेद्दापि हरीतकीनाम । 
मधूकजम्ब्वर्जुनवेतसानां 
त्वग्भिः प्रदेद्वानवतारयेच ॥ ४२ ॥ 
पित्तज ग्रथिमें जॉक लगाना, दूध तथा जलसे सिञ्चन 
तथा काकोल्यादिवर्गके काढे ठण्डे कर शक्कर मिला पीना 
चाहिये । अथवा हरोका चूर्ण मुनक्केक्रे रससे अथवा ईखके 
रससे पीवे । तथा महुआ, जामुनकी छाल, अजुन, और बेतकी 
छालका लेप करें ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
श्छेष्मग्रन्थिचिकित्सा 
हृतेषु दोपेषु यथानुपूव्यां 
ग्रन्धौ भिषकू २कछेऽ्मस सुस्थिते तु । 
स्विन्ञे च विम्ळापनमेव कुर्याः 
दशुरेण्वादषदीसुतेश्च ॥४३॥ किक 
कफज ग्रेथिमें वमन द्वारा दोष निकाल स्वेदन कर अगूठस 
मिट्टी लेकर रगड़ना चाहिये, अथवा पत्थरके ठकडेसे रगड़ना 
चाहिये ॥ ४३ ॥ 


लेपः 


विकङ्ककतारग्वधकाकणन्ती- 
काकादनीतापसवृक्षमूलः । 


s _ ~ >, > _ € रि 
शंखचूण इनको पीसकर लेप करनेसे अन्थि और अबुद आदि 


नष्ट होते हें ॥ ४४--४६ ॥ 


श्रचिकित्सा 
प्रन्थीनम मंप्रभवानपक्वा- 
नुद्धृत्य वास्नि विदधीत वेद्यः 
क्षारेण बे तान्प्रतिसारयेत्त 
संलिख्य संलिख्य यथोपदेशम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जो ग्रन्थियां ममे स्थानमें न हों, उन्हें निकालकर अग्निसे 
जला दे । अथवा खुरच कर क्षारका प्रतिसारण करे ॥ ४७ ॥ 
अुदचिकित्सा 
ग्रन्ध्यबुदानां न यतो विशेषः 
प्रदेअहेत्वाकृतिदोषदूष्येः 
ततश्रिकित्सेद्धिषगबु दानि 
विधानविद्‌ प्रन्थिचिकित्सतेन ॥ ४८॥ 
ग्रन्थि और अबुंदमे स्थान, कारण, लक्षण, दोष और दूष्यमें 
कोई विशेषता नहीं हे, इस लिये अबुंदकी चिकित्सा ग्रन्थिके 
समान ही करनी चाहिये ॥ ४८ ॥ 


वाताबुदचिकित्सा 


वाताबुंदे चाप्युपनाहनानि 
स्तिग्धेश्च मांसेरथ वेसवारैः 

स्वेदं विदध्यात्कुशळस्तु नाड्या 
श्वृद्गेण रक्त बहुशो हरच ॥ ४९ ॥ 


वातार्बुदमें चिकने मांस अथवा बेसवारकी पुहिटस बाँधनी 
चाहिये। तथा नाडीस्वेद करना चाहिये और शब्गसे अनेक बार 
रक्त निकालना चाहिये ॥ ४९ ॥ 
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(१९४ ) 


चक्कदत्त* 


[ गलगण्डा- 


वड >>... ० ६६००००६ ० 


पित्ताबुंदचिकित्सा 


स्वेदोपनाहा म्रृदवस्तु पथ्याः 
पित्ताबुदे कायविरेचनानि । 
विधृष्य चो दुम्बुर शाकगोजी- 
पत्रें को द्युतेः प्रलिम्पेत्‌ ॥ ५० ॥ 


शक्ष्णीङतेः सर्जरसप्रियङ्गुः 
पतङ्गळोध्राजुँनयष्टिकाह्वेः ॥ ५१ ॥ 


पित्तज अशुदमें मदु स्वेद तथा उपनाह करना चाहिये तथा 
विरेचन देना चाहिये। था कठूमर शाक और गोजिह्वा 
( गाउजुवां ) की पत्तीसे धिस ( खुरचकर ) इाहदमें महीन 
पिसी राल, प्रियहूगु, पतंग, लोध, अजुन और मोरेठीका लेप 
करना चाहिये ॥ ५०-५१ ॥ 


कफजाडुंदचिकित्सा 


लेपन शछखचूणन सह मूलकभस्मना । 
कफाबुदापहं कुयांदूमन्थ्यादिषु विशेषतः || ५२ ॥ 


कफज प्रंथिमें मूलीकी भस्म और शंखके चूणका लेप करना 
चाहिये ॥ ५२ ॥ 


विशेषचिकित्सा 


निष्पाबपिण्याककुलत्थकल्के- 
मांसग्रगाढेद््‌धिमर्दितेश्व । 

लेपं विदृध्यात्किप्रयों यथात्र 
मु ्चन्त्यपत्यान्यथ मक्षिका वा ॥ ५३॥ 


अह्पाव दिष्टं क्रिमिभिः प्रजग्ध 
लिखेत्ततोऽञ्निं विदधीत पश्चात्‌ । 
यदल्पमूल त्रपुताम्रसीसेः 
संवेष्ट य पत्रेरथवायसेर्वा ॥ ५४ ॥ 


क्षाराग्रिशस्लाण्यवचा रयेच्च 
सहुसुहु: प्राणमवेक्ष्यमाणः । 
यदृच्छया चोपगतानि पाकं 
पाकक्रमेणो पचरेयथोक्तम्‌ ॥ ५५ ॥ 


सशेषदोषाणि हि यो3बुदानि 
करोति तस्याशु पुनर्भवन्ति । 
तस्प्राद्‌्शेषाणि समुद्धरेत्ञ 
हन्युः सशेषाणि यथा विषाग्नी ॥ ५६ ॥ 
जिसके अबुंदके दोष कुछ शेष रह जाते हैं, उसके शीघ्र ही 
बढ जाते है, अतः अबुद समस्त निकाल देना चाहिये। 
क्योंकि अबुदके दोष यदि कुछ शेष रह जाते हैं, तो बे विष 
समान शीघ्र ही मार डालते हैं ॥ ५६ ॥ 


उपोदिकाप्रयोगः 


उपोदिका रसाभ्यक्तास्तत्पत्रपरिवेष्टिताः । 
प्रणञ्यन्त्यचिरान्नूणां पि हकाबुद॒जातयः ॥ ५७॥ 
उपोदिका का श्ज्रिकतक्रपिष्टा 
तयोपनाहो लवणेन मिश्र: । 
दृष्टोडबुदाना प्रशमाय केश्विदू- 
दिने दिने वा त्रिषु ममेजानाम्‌ ॥ ५८ ॥ 


पोयकी रसकी मालिश कर पोयके पत्ते ही बॉधनेसे शीघ्र 
ही मनुष्योंकी पिडिका व अबुद नष्ट हो जाते हैं। अथवा 
पोयको काज्नी और मट्ठेके साथ पीस नमक्र मिला गरम कर 
पुल्टिस बान्धनेसे ३ दिनमें मर्मस्थानमें भी उत्पन्न अबुंद नष्ट 
हे जाते हैं ॥ ५७-५८ ॥ 


NN 
अन्य लपा* 


लेपो<बुंदुजिदृस्भामोचकभस्मतुषशंखचूणेकृतः । 
सरटरुधिराद्रंगन्धकयवजविडङ्गनागरेवाथ॥५९॥ 


स्नुहीयण्डीरिकासवेदो नाशयेदर्बुदानि च । 
शिरीषेणाथ लवणे: पिण्डारकफलेन वा ॥ ६०॥ 


हरिद्राळोध्रमन्तङ्गगृहधूममनःशिळाः ॥ 

मधुप्रगाढो छेपोऽयं मेदोउबुदृहर: परः । 

एतामेव क्रियां कुर्यादरेषां शर्कराजुदे ॥ ६१ ॥ 

केला और सेमरकी भस्म, धान्यकी मूसी और शंखके 
चूणका लेप अबुंदको नष्ट करता है। अथवा गिरदानका रक्त, 


सेमके बीज, पीना, कुलथीका कल्क तथा मांसको दहीसें| अररख, गन्धक, यवाखार,वायविडज्ञ और सॉठका लेप अथवा 


मर्दितकर छेप करना चाहिये। जिससे इसमें कीडे पड जायें । सिरसेकी छाल अथवा नमक अथवाकाले मेनफलका लेप करना 
या मक्खियाँ कीड़े उत्पन्न कर दें। फिर कीड़ोसे बहुत अंश| हितकर है । तथा सेहुण्ड और मज्ञीठकी पुल्टिस बान्धना 
खा जानेपर अल्पावशिष्ट खुरच कर अभिसे जला देना चाहिये। हितकर है । तथ। हल्दी, लोध, लालचन्दन, गृहधूम और मैन- 
जो थोड़ी जड़ रह जाय, उसे रांगा, तामा, शीशा अथवा शिलको शहदमें मिलाकरु लेप करनेसे मेदोष्युंद शांत होता है 
लोहेके पत्रोंसे लपेट क्षार अभि अथवा शत्नका प्रयोग रोगीके| तथा यही क्रिया शकेराबुंदमे करनी चाहिये ॥ ५९--६१ ॥ 

बलका ध्यान रखकर करे । यदि अपने आप पक जावे, तो 


चिकित्सा करे ॥ ५३--५५ ॥ इति गळगण्डाधिकारः समाप्तः। 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( १९५) 


FEE 


अथ इलीपदाधिकारः 


न्ड 
सामान्याचेकित्सा 
छरूघनालेपनसवे द्रेचच्त रक्तमोक्षणेः । 
मायः >प्महरेरुष्णेः स्छीपदं समुपाचरत्‌ ॥ १॥ 
लंघन, आलेपन, स्वेद, रेचन, रक्तमोक्षण तथा इलेष्महर 
उष्ण उपायॉसे इळीपदकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १ ॥ 


लेपद्वयम्‌ 


धूत्तरैरण्डनिगुण्डीवर्षा भू शिमुसपषे: । 

प्रलेपः इलीपद हन्ति चिरोत्थमतिदारुणम्‌ ॥ २॥ 

निष्पिष्टमारनालेन रूपिकामूळवर्कलम्‌ । 

प्रलपाच्छ्लीपदं हन्ति बद्धमूलमथो दृढम्‌ ॥ ३॥ 

(१) घत्त्र,एरण्ड,सम्भाळू, पुननवा, सहिँजन और सरसोका 
लेप कराना पुराने कठिनं इलीपदको लाभ करता हे । तथा (२) 
सफेद आककी जड़की छालको काज्ीमें पीसकर लेप करनेसे 
बद्धमूल इलीपद नष्ट होता है ॥ २॥ ३॥ 


प्रयोगान्तरस्‌ 


पिण्डारकतरुसम्भववन्दाकशिफा 
जयति सपिषा पीता । 
म्हीपद्मुग्रे नियतं 
अद्धा सुत्रेण जंघायाम्‌ ॥ ४॥ 
काले भेनफलके ऊपरके वान्देकी जड़ घीके साथ पीने 
तथा डोरेसे जंघोमें वांधनेसे नियमसे उग्र इलीपद नष्ट हो 
जाता है ॥ ४॥ 
अन्ये लेपाः 
हितश्चालेपने नित्यं चित्रको देवदारु वा । 
सिद्दाथशिग्रुकल्को वा सुखोष्णो मूत्रपेषितः ॥५॥ 
चीता अथवा देवदारु अथवा सहिंजन व सरसों गोमूत्रमें पीस 
गरम कर नित्य लेप करना हितकर हे ॥ ५॥ 
शस्रचिकित्सा 
स्नेहस्वेदोपनाहांश्च २कछ्लीपदेऽनिळजे भिषक । 
कृत्वा गुर्फोपरि शिरां विध्यक्ठ चतुरंगुले ॥६॥ 


गुस्फस्याधः शिरां विध्येच्छुलीपदे पित्तसम्भवे | 
पित्तध्नीं च क्रियां कुर्यात्पित्ताबुदविसपवतू ॥७॥ 


वातज उळीपद्में स्नेहन स्वेदन तथा पुल्टिस बांधकर गुल्फके 
चार अंगुल ऊपर वेछको शिराव्यध करना चाहिये । तथा 


| पित्तजश्‍लीपदसें गुल्फके नीचे शिराव्यथ करना चाहिये । तथा 
| पित्ताबुंदविसपकेसमान पित्तनाशक चिकित्सा करनीचाहिये६-७ 


पित्तजइलीपदेलेपः 
मंजिष्ठां मधुकं रास्नां सहिँस्नां सपुननवाम्‌। 
पिष्ठ्ाऽऽरनालेलेपोऽये पिच्तइलीपद्शान्तये ॥८॥ 
मज्नीठ, मौरेठी,रासन, जटामांसी ब पुननेवाको कांजीके साथ 
पीसकर लेप करनेसे पित्तज इलीपद शान्त होता हे ॥ ८ ॥ 


कफइ्लीपदचिकित्सा 


शिरां सुविदितां विध्येदेगुष्ठे इलेष्मइलीपदे । 

मधुयुक्तानि चाभीक्ष्णं कषायाणि पिवेन्नरः ॥९॥ 

पित्रेत्सरषपतेळेन इलीप दानां निवृत्तय । 

पूतीकर जच्छद्ज रस वापि यथाबलम्‌ ।॥१०॥ 

अनेनेंब विधानेन पुत्रजीवकज रसम्‌ । 

काञ्जिकेन पिबेच्चूर्ण मूतरेवा बृद्धदारजम्‌ ॥११॥ 

रजनीं गुसंयुक्तां गोमूत्रेण पिबेन्नरः । 

वषात्थं इलीपर्दं हन्ति ददुकुष्ठ विशषतः ॥ १२ ॥ 

कफज इलीपदमें अँगूठेकी स्पष्ट शिराका व्यध करना चाहिये । 
तथा झहदके साथ कफनाशक क्वाथ सदैव पीना चाहिये । 
अथवा पू तिकरन्नके पत्तोका रस सरसॉका तैल मिलाकर पीना 
चाहिये।इसी प्रकार पुत्रजीवाका रस पीना चाहिये।अथवा काज्नी 
या गोमूत्रके साथ विधारेका चूण पीना चाहिये । तथा हलदीका 
चूण गुड़ मिला गोमूत्रके साथ पीनेसे एक बर्षका पुराना इलीपद 
तथा ददु ( दाद ) नामका कुष्ठ दूर हो जाता है ॥ ९-१२ ॥ 


वातकफजश्षीपदचिकित्सा 


गन्बवेतेळभृष्टां हरीतकीं गोजलेन यः पिबति। 
उलीपद्बन्धनसुक्तो भवस्यसौ सप्तरात्रेण ॥ १३॥ 
घान्यास्छं तेळसयुक्त कफबातविनाशनम्‌ । 
दीपन चामदोषन्नमेतच्छ्लीपदनाशनम्‌ ॥ १४॥ 
गोधावतीमूळयुक्तां खादेन्मापेण्डरीं नरः । 
जयेच्छ्लीपद कोपोत्थं ज्वरं सद्यो न संशयः॥ १५॥ 
इळीपदघ्नो रसोऽभ्यासाद्‌ गुड च्यास्तेळसयुतः । 
जो मनुष्य एरण्ड तैलमें भुनी हरंको गोमूत्रके साथ खाता है, 
वह ७ दिनमें इलीपद बन्धनसे मुक्त हो जाता है । तथा काजी, 
तैलके साथ कफ वातको नष्ट करती,दीपन,आमदोषनाशक तथा 
इळीपद्नाशक है । वटपत्रीपापाणभेद्की जड़के साथ उड़दके बड़े 
खानेसे इलीपदकोपोत्थ ज्वर नष्ट होता है । गुर्चके रसका तैलके 
साथ सेवन करनेसे इलीपदरोग नष्ठ होता हैं ॥ १३-१५ ॥- 


त्रिकट्वादिचूणस 
त्रिकटु त्रिफला चव्यं दार्वीवरुणगोक्षुरम्‌ ॥१६॥ 
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(१९६) चक्रदत्तः ६ विद्रृध्य- 
2-2 नाननननन“ कळ 


अहम्बुषां गुड्ड्ची च समभागानि चूर्णयेत्‌ । दृधिमण्डसमायुक्ते प्रस्थं प्रस्थ पृथक्‌ प्रथक्‌ । 
सर्वेषां चूणमाहृत्य वृद्धदारस्य तत्समम्‌ ।। १७ ॥ | पर्क स्याठुदू शृत करका त्पिबेत्कपेत्रयं हविः ॥२७॥ 
कास्जिकेन च तत्पेयमक्षमात्र प्रमाणतः । इलीपदं कफवातोत्थं मांसरक्ताश्रितं च यत््‌। 
जीणे चापरिहारं स्याद्गोजमं सार्वकामिकम्‌॥१८।| मेदःश्रितं च पित्तोत्थं हन्यादेव न संशयः ॥२८॥ 
नाशयेच्ळूळी पदं स्थौल्यमामवातं सुदारुणम्‌ । अपच गण्डमालां च अन्त्रवृद्धिं तथाऽन्रुदम्‌। 
गुल्मकुष्ठानिहहरं वातरछेष्मञ्वरापहम्‌ ॥ १९ ॥ नाशयेद्‌ प्रहणी दोषे श्वयथु गुदजानि च ॥२९॥। 
त्रिकट, त्रिफला, चव्य, दाएहर्दी, वरुणाकी छाल, गोखरू, र ह्य pe | 
मुण्डी तथा गुर्भ सब समान भाग सबके समान विधारका चूर्ण] टै! सरेर भाम रग न Sd 
बनाकर १ तोलेकी मात्रासे काशीके साथ पीना चाहिये। औषध जीवर्केन इते होतद्रोगान|कविनाशनम्‌ ॥ ३० ॥ 
पच जानेपर यथेच्छ भोजनादि करना चाहिये । यह ३लीपद, 
स्थौल्य, आमवात, गुल्म, कुष्ट वात तथा वात३लेष्मञ्वरको नष्ट 
करता है ॥ १६-१९ ॥ 


पिप्पल्यादिचूणम्‌ 


विप्पलीत्रिफलादारुनागरं सपुननवम्‌ । 
भागेट्विपलिकेरेषां तत्सम वृद्धदारकम्‌ ॥ २० ॥ 
कास्जिकेन पिबेच्चूर्ण कषमात्रं प्रमाणतः । 

जीणे चापरिडारं स्याद्‌ भोजनं सार्वकामिकम्‌ २१ 
श्लीपद वातरोगांश्च हन्यात्प्लीहानमेव च । 

अम्िं च कुरुते घोरं भस्मकं च नियच्छति ॥२९॥ 


छोटी पीपल, त्रिफला, देवदाइ, सोंठ तथा पुनर्नवा प्रत्येक 
<तोला और सबके समान विधाराका चूर्ण कर १ कर्षकी मात्रासे 
काज्ञीके साथ पीना चाहिये । हजम हो जानेपर यथारुचि भोजन 
करना चाहिये । यह इलीपद वातरोग तथा हीहाको नष्ट करता 
और अझ्िको प्रदीप्त करता है ॥ २०-२२ ॥ 


कृष्णाद्यो मोदकः 


कृष्णाचित्रकद्न्तीनां कषेमर्धपलं पलम्‌ । 

विशतिश्च हरीतक्यो गुडस्य तु पल्ठयम्‌। 

मधुना मोदक खादेच्छलीपदे हन्ति दुस्तरम्‌ ॥२३ 

छोटी पीपल, चीतकी जड, दन्ती क्रमशः १ तो० २ तो० 
ओर ४ तोला तथा २० हरे सबका महीन चूर्ण कर गुड ८ 
और शहद मिला गोली बनानी चाहिये। ये गोलियां इलीपदको 
नष्ट करती हैं ॥ २३ ॥ 


तुलसी, देवदारु, त्रिकट, ज़िफला,समस्त नमक, बाय विडङ्ग, 
चीतेकी जड़, चव्य, पिपरामूळ, गुग्गुछ,हाऊबेर,बच, जवाखार, 
पाढ, कचूर, इलायची, विधारा प्रत्येकका कल्क १ कपे, घी २ 
प्रस्थ, दशमूलका क्वाथ १ प्रस्थ, धान्ययूष कान्नी १ प्रस्थ,दहीका 
तोड़ १ प्रस्थ तथा जल १ प्रस्थ छोड़कर घी पकाना चाहिये । 
इसमेंसे ३ तोलेकी मात्राका सेवन करना चाहिये । यह कफवातज 
मांसरक्ताश्रित,मेदःश्रित तथा पित्तजन्य इलीपदको नष्ट करता है। 
इसमें सन्देह नहीं । इसके अतिरिक्त अपची, गण्डमाला, अन्त्र- 
बृद्धि,अर्बुद, ग्रहणीदोष, सूजन तथा अशको नष्ट करता,अम्िको 
दीप्त करता, हृद्य, पेटके कीडॉको नष्ट करता, अधिक कया 
कहा जाय, यह जीवकका बनाया हुआ घृत रोग समूहको नष्ट 
करता है ॥ २४-३० ॥ 


बिडंगाद्य तेलम्‌ 


विडङ्गमरिचाकेषु नागरे चित्रके तथा । 
3 ~ ~ 0५ 
भद्रदावलकाख्येषु सवेषु लवणेषु च । 
he (२ > ® ~ ci 
तेल पक्क पिबद्वापि इलीपदानां निवृत्तय || ३१ ॥ 


वायविडङ्ग, कालीमिच, अकेकी छाल, सोठ, चीतकी जड़ 
देवदार, इलायची, तथा समस्त लवणोके साथ पकाया गया 
तेल ~ [a 
तेर पीनेसे इलीपद्रोग नष्ठ होता है ॥ २१ ॥ 


इति इलीपदा धिकारः समाप्तः । 


अथ विद्रध्यधिकारः 
—_ Por — 
सामान्यक्रमः 
जळोकापातने शस्ते सर्वस्मिन्नेव विद्रधो । 
सदुविरेको लघ्वन्नं स्वेदः पित्तोत्तरं विना ॥ १॥ 


समस्त विद्रधियोमें जोक लगाना, मदु मिरेचन, लघु 


| अन्न त पिततबिद्रधिके सिवाय अन्यमें स्वेदन करना हित- 
कर हैँ ॥ १॥ 


सौरे्वरं वृतम्‌ 
सुरसां देवकाछं च त्रिकटुत्तिफले तथा । 
छवणान्यथ सर्वाणि विडङ्गान्यथ चित्रकम्‌।।२४।। 
चविका पिप्पडीमूळं गुग्गुुहेपुषा बचा । 
यवाप्रज च पाठा च शटथला बृद्धदारुकम्‌ ॥२५॥ 
कल्केञ्च कार्षिकेरेभि्ुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
दशमूलीकषायेण धान्ययूषद्रवेण च || २६॥ 
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घिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( १९७) 


सऱ्या डाटा न कल कक कक नल 


वातबिद्रधिचिकित्सा स्वेदन करना चाहिये । तथा दशमूलका क्वाथ अथवा, स्नेह- 
वातन्नमूलकर्कैस्तु वसातैरघृतप्ल॒तैः । सहित मांसरस कुछ गरम गरम सिञ्चन करनेसे शोथत्रण 


ः ठो क तल 5 ओर झूल नष्ट होता हे । अथवा त्रिफला, सहि 
सुखोष्णो बहलो लेप: प्रयोज्यो वातविद्रधी IRN पूर ह भी हे । अथवा त्रिफला, सहिंजनकी 
स्वेदोपनाहाः कर्वव्या: शियरुमूलसमन्विता: । छाल, वए्गाकी छाल और दशमूलके काथसे साथ अथवा 
वः त रि 2 | ° गोमूत्र के थ गुः A कफज वि न्त्‌ 
यवगोधूम शच सद्ध पिष्टः अलपयत्तू ॥ ३॥ टे ही 3... क... 
विलीयते क्षणन्वमपक्वश्रेव विद्रधिः । है 
उना ४॥ रक्तागन्तुविद्रधिचिकित्सा 
गुग्गुळ रुबुतेलं चा पिबेन्मारु ठ 
हक 0. विद्र । पित्तविद्रधिवत्सवो क्रियां निरवशेषतः ॥ ११॥ 
वातनाशकमूळ ( दशमूल ) क कल्को चर्वो, धी, और तैल| विद्रध्योः कुशळः कुयाद्रक्तागन्तुनिमित्तयोः । 
मिला कुछ गरम कर मोटा लेप करनेसे वातविद्रधि शान्त 
होती हे । तथा सर्दिजनकी जड़से स्वेदन व लेप करना 
चाहिये । तथा जब गेहूँ और मूगको पीस पकाकर लेप करना 
_ f ce Fa ~ > 5. ~ केत्स 
चाहिये । इस प्रकार अपकक विद्रथि क्षणभरमें ही शास्त हो अपक्वान्तविद्रधिचिकित्सा 
जाती हे । तथा पुननेवा, देवदारु, सॉठ, दशमूल और हरके 
काथके साथ गुल्युळ अथवा एरण्डतैलका प्रयोग करनेसे 
बातजविद्रधि शान्त होती हे ॥ २-४ ॥ 


रक्तज तथा आगन्तुज विद्रधिमें पित्तविद्रधिके समान ही 
समग्र चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११॥ 


शोभाजनकनियूहो हिंगुसेन्धवसंयुतः ॥ १२॥ 
अचिरादू विद्रधिं हन्ति प्रातःप्रातनिषेवितः । 
शिम्ुमूले जले धोत दरपिष्टं प्रगाल्येत्‌ ॥ १३॥ 
पित्तविद्रधिचिकित्सा तद्रसं व पीत्वा हन्त्यन्तविद्रधि नरः । 
पेत्तिक श घुकैः ३, श्वतवषासुवी मूळ मूल वरुणकस्य च ॥ १४॥ 
ह हाही व डो न ।५॥ | जलेन क्वथित पीतमपक्वं विद्रधि जयेत्‌ । 
RR Re की वरुणादिगणक्वाथमपक्वेऽभ्यन्तरोस्थिते । 
पिवद्ठा त्रिफडाकाथ व्रिवर्कल्काक्षसंयुतम ॥ ६॥ | उपकादिप्रतीवाप पिवेत्संशमनाय वै ॥ १५॥ 
पथ्ववल्कळकर्केन छृपभिश्रेण छेपनम्‌ । झामयति पाठामूलं क्षौद्रयुतं तण्डुछाम्भसा पीतम्‌ । 
यष्टयाशारिवादूब नलमूले: ४ अन्तभूत विद्रधिसुद्धतमाइवेव मनुजस्य ॥ १६॥ 
क्षीरपिष्टे: प्रलपस्तु पित्तविद्रधिशान्तये । कफ क 
सहिंजनका काथ भुनी हींग व सेंधानमक मिलाकर प्रातः 
पित्तजविद्रधिमें दूधके साथ शक्कर, खीळ, मोरेठी तथा| काल सेवन करनेसे विद्रधि शीघ्र ही नष्ट होती हैं। इसी 
शारिवा अथवा क्षीरविदारी, खश और चन्दनका लेप करना | प्रकार सहिंजनकी छाल जलमें धो पीस छानकर स्वरस 
चाहिये । अथवा त्रिफलाका काथ निसोथका कल्क १ तोला | निकालना चाहिये । इस स्वरसको शहदके साथ पीनेसे अन्त- 
मिलाकर पीना चाहिये । तथा घी मिलाकर पश्चवल्कलके विंद्रधि नष्ट. होती हे । तथा सफेद पुननेवाकी जड व वरुणाकी 
कल्कका लेप करना चाहिये । अथवा मोरेठी, शारिवा, दूब, | जड़का काथ बनाकर पीनेसे अपक्वविद्रधि शान्त होती है । 
नरसलकी मूल और चन्दनको दूधमें पीसकर लेप करनेसे पित्तज | वरुणा दिगणके क्राथमें रेहसिट्री आदि डालकर पीनेसे अपक्क 


विद्रधि शान्त होती है ॥ ५-७ ॥- अभ्यन्तर विद्रधि शान्त होती है । इसी प्रकार पाठाकी जड 
~ शहद और चावलके जलके साथ पीनेसे मनुष्यकी अन्तविद्रधि 
छेष्मजविद्रधिचिकित्सा शीघ्र ही शान्त होती है ॥ १२--१६ ॥ 


इष्टकासिकतालोहगोशक्कत्तुषपांशुसि: ॥ ८ ॥ 
मूत्रपिष्टेश्व सततं स्वेदयेच्छलेष्मविद्रधिम्‌ | 
दशसूळकषायेण सस्नेहनं रसन वा ॥ ९ ॥ 


पक्वविद्रधि चिकित्सा 
अपक्वे त्वेतदुदिष्ट पक्वे तु व्रणवत्क्रिया ॥ 


शोधे ब्रणं वा कोष्णेन सशूलं परिषेचयेत्‌ ! खतेऽप्यूध्वमधइचेव भेरेयाम्डसुरासवेः ! 
त्रिफला शियुवरुणदशमूलाम्भसा पिबेत्‌ || १० ॥ | पेयो वरुणकादिस्तु मधुशिदुरसोऽथवा ॥ १७॥ 
गुग्गुळ मूत्रयुकतं बा बिद्रधौ कफसम्भवे । अपक्कविघ्रधिकी चिकित्सा ऊपर लिखी है । पक्क विद्रधिमें 


घानकी | व्रणके समान क्रिया करनी चाहिये। ऊरथ्वेमार्ग अथवा अधोमा- 


कफजविद्व धिको ईट, बाळू, लोह, गायके गोबर, भस र 
Eo बहनेपर मैरेय ( मद्यतिरेष ) काज्जी, शराब ओर आसवके 


भूसी अथवा मिष्टीको गोमूत्रमें पीस गरम कर निरन्तर। र्से 
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( १९८) 


rr 
साध वरुणादिगणके कल्कका रस अथवा मीठे म रस 
पीता चाहिये ॥ १७॥ 
रोपणं EN 
रोपणं तेलम्‌ 


प्रियङ्गुधातकीलोध्ने कटफलं तिनिशत्वचम्‌। 
एतेस्तैलं विपक्तव्यं विद्रधौ रोपणं परम्‌ ॥ १८॥ 


चक्रदत्त 


[ ब्रणशोथा- 
न्यग्रोधो दुम्बराइत्त्थप्लक्षवेतसवर्कलेः | 
ससापिप्कैः प्रलेपः स्याच्छोथनिर्वापणः स्मृतः ६॥ 
आगन्तौ शोणितोत्थे च एष एव क्रियाक्रमः । 
दूब, नरसलक्री जड, मौरेठी चन्दन, तथा समस्त शीतल 


पदार्थोक्रा लेप पित्तशोथको नष्ट करता है । इसी प्रकार बरगद, 
गूलर, पीपल, पकरिया तथा वेतकी छाळको घीके साथ लेप 


प्रिय, धायके फूल, लोघ्र, केफरा तथा तिनिशकी| करनेसे शोथकी दाह शान्त होती है । आगन्तुज तथा रक्तज 


छालके लल्कसे सिद्ध तैल परम रोपण (घाव भरनेवाला) 
होता है ॥ १८ ॥ 
इति विद्रध्यधिकारः समाप्तः । 


अथ ब्रणशोथाधिकारः । 
re 
सामान्यक्रमः 


आदो विस्लापनं कुर्याद्‌ द्वितीयमवसेचनम्‌ । 
कृतीयम्ुपना हं च॒ चतुर्थी पाटनक्रियाम्‌ ॥ १॥ 
पञ्चम शोधन चेव षष्ठं रोपणमिष्यते । 


शोथमें भी यड्टी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५ ॥ ६ ॥ 


कफजशोथचिकित्सा 


अजगन्धाऽश्वगन्धा च काळा सरलया सह।। ७ ॥ 
एकेषिकाऽजश्श्ृङ्गी च प्रलेपः ्ेष्मशोथहा । 
अजवाइन, असगन्ध, काला निसोथ, सफेद निसोथ, 


अगस्तिके फूल और काकडाझिंगीका लेप कफज शोथको 
नष्ट करता है॥ ७ ॥-- 


कफवातजशोथचिकित्सा 


पुननवाशिमुदारुदशमूछमहोषथेः ॥ ८ ॥ 
कफवातकृते शोथे लेपः कोष्णो विधीयते । 
पुननेवा, सहिंजन, देवदारु, दशमूल तथा सोंठका कुछ गरम 


एते करमा ब्रणस्योक्ताः सप्तमो वेकृतामहः ॥ २॥ | लेप वातकफज शोधको नष्ट करता है ॥ ८ ॥-- 


ब्रणशोथमें सबसे पहिले विम्लापन ( अंगुली आदिसे 
घिसकर सूजन मिटाना ) करना चाहिये । त्रण शोथकी दूसरी 
अवस्थामं अवसेचन ( शिराब्यथ कर रक्त निकालना ), 
तीसरी अवस्थामें पुल्टिस बांधनी, चौथी अवस्थामें फाड्ना 
पांचवीं अवस्थामें शोधन, छठी अवस्थामे रोपण तथा सातवीं, 
अवस्थासें उपद्रवोका नाश इस तरह त्रणशोथकी चिकित्साके 
क्रम हैं ॥ १--२ ॥ 


वातशोथे लेपः 


मातुलुङ्गाम्निमन्थो च भद्रदारु महोषधम्‌ । 

अहिंस्रा चेव रास्ना च प्रलेपो वातशोथहा ॥ ३॥ 

बिजोरानिम्बू, अरणी, देवदार, सोंठ, जटामांसी, औँ 
रासनका लेप वातशोथको नष्ट करता है। ३॥ 


अपरो लेपः 


कर्कः कास्जिकसम्मिष्टः रिग्धः शाखोटकस्वचः। 
सुपणे इव नागानां वातशोथविनाशनः ॥ ४॥ 


सिहोरेकी छालको काज्ञीके साथ पीस मिलाकर लेप करनेसे 


नागोंको गरुडके समान वातज शोथको नष्ट करता है ॥४॥ 


पित्तागन्तुजशोथलेपाः 
i ES नळमूळं च मधुक चन्दनं तथा। 
गणाः सब प्रझेपः पित्तशोथहा ॥५॥ 


लेपव्यवस्था 


न रात्रौ लेपनं दद्याइत्तं च पतितं तथा ॥ ९॥ 

न च पर्युषिते शुष्यमाणं नेवावघारयेत्‌ । 
शुष्यमाणमुपेक्षेत न लेप पीडने प्रति ॥ १० ॥ 

न चापि झुखमालिम्पेत्तेन दोषः प्रसिच्यते । 
रात्रिमें लेप न लगाना चाहिये । एक बार लगाया लेप 


यदि गिर गया हो तथा वासी तथा रक्खे ही रक्खे सूखा 
हुआ न लगाना । सूखता हुआ लेप छुड़ा डालना चाहिये । 
तथा व्रणके मुखपर लेपन लगाना चाहिये, जिससे मवाद 
निकलता रहे ॥ ९॥ १० ॥-- 


विम्लापनम्‌ 
स्थिरान्मन्द्रुजः शोथान्म्नेहेवांतकफापहे: ॥११॥ 
अभ्यञ्य स्वेदयित्वा च वेणुनाडया ततः हानेः । 
विस्लापनाथे मदनीयात्तठेनांगुष्ठकन वा ॥१२॥ 
मन्द पीड़ायुक्त अधिक समयसे स्थिर शोथोको वातकफ- 


नाशक स्नेहोंसे मालिश कर बांसकी नलीसे नाड़ीस्वेद करना 


चाहिये । फिर तल अथवा अंगूठेसे विलयनके लिये रगड़ना 
चाहिये ॥ ११॥ १२ ॥ ` 


रक्तावसेचनन्‌ 


रक्तावसेचन ङुयांदादावेव विचक्षणः । 
थे महति संबद्धे वेदनावति च त्रणे ॥ १३॥ 
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धिकारः ] 
---_____-_____._. 2. कन्या 


यो न याति शमे लेपस्वेद्सकापतर्पण: । 

सोऽपि नाशं ब्रजव्याशु शोधः शोणितमोक्षणात्‌१४ 

एकतश्च क्रियाः सर्वा रक्तमोक्षणमेकतः । 

रक्तं हि व्यम्लतां याति तञ्चन्नास्ति न चास्ति सुक १५ 

बड़ी जकड़ाहटयुःक्त सूजन तथा पीड़ायुक्त व्रणमें पहिले ही 
रक्तमोक्षण करना चाहिये । जो सूजन लेप, स्वेद, सेंक और 
लंघनसे शान्त नहीं होती, वह भी रत्तमोक्षणसे शीघ्र ही शान्त 
हो जाती हे । ब्रणशोथमें समस्त क्रिया एक ओर और रक्त- 
मोक्षण एक ओर है, क्योंकि रक्त ही बिगड़ जाता है, अतः 


विकृत रक्त निकल जानेपर पीड़ा भी नहीं रहती ॥ १३-१५ ॥ 


पाटनम्‌ 


ख चेदेवझुपक्रान्तः शोथो न प्रशमं प्रजित्‌ । 
तस्योपनाहेः पकस्य पाटनं हितमुच्यते ॥ १६॥ 
इस प्रकारकी चिकित्सा करनेपर भी यदि शोथ शान्त न 
हो, तो पुल्टिससे पकाकर चीर देना चाहिये ॥ १६ ॥ 
उपनाहाः 
तेलेन सर्पिषा वापि ताभ्यां वा सक्लुपिण्डिका । 
सुखोष्णः शोशपाकार्थमुपनाहः प्रशस्यते ॥ १७॥ 
सतिला सातसीबीजा दृध्यम्छा सक्तुपिण्डिका। 
सकिण्वकुष्ठळवणा शस्ता स्यादुपनाहने ॥ १८॥ 
तैलके साथ अथवा धीके साय अथवा दोनोंके साथ बनायी 
गयी सत्तकी पिण्ड़ीको गरम कर सूजन पकानेके लिये प्रयोग 
करना चाहिये । अथवा तिल, अलसी, दही, सत्त, शराबकिट्ट, 
कूठ और नमककी पुल्टिस बनाकर बांधना चाहिये ॥१७॥१८॥ 


गोदन्तप्रयोगः 
बाळवृद्धासह क्षीणभीरूणां योषिताम्नपि । 
मोपरि च जाते च पक्के शोथे च दारुणे । 
गवा दन्तं जले घृष्ट बिन्ठुमात्रै प्रलेपयेत्‌ ॥ १९॥ 
अत्यन्तकठिने चापि शोध पाचनभेदनम्‌ । 
बालक, बृद्ध, सुकुमार, क्षीण, डरपोक तथा ख्नियोंके पके 
हुए कठिन त्रण पर तथा ममेस्थानपर उत्पन्न हुए त्रणपर गायका 
दांत जलमें घिसकर १ बिन्दु लगाता चाहिये। यह अत्यन्त 
कठिन शोथको भी पकाकर फोड़ देता है ॥ १९ ॥ 
सर्पनिर्मोकयोगः 
कटुतेळा न्वितैठपात्सर्पनिमांक भस्मभिः ॥ ९० ॥ 
चयः शाम्यति गण्डस्य प्रकोपः स्फुटति दुतम्‌। 
सांपकी केंचलकी भस्मंको कडए तेलके साथ मिलाकर लेप 
करनेसे शोथके सञ्चित दोष शान्त हो जाते हैं । तथा प्रक 
दोष फूट जाते हैं ॥ २० ॥- 


भाषाटीकोपेतः 


(१९९) 


दारणम्रयोगाः 

चिरविस्वाञ्निकौ दन्ती चित्रको हयमारकः ॥२१॥ 

कपोतकंकगृध्राणां पुरीषाणि च दारणम्‌ । 

क्षारद्रव्याणि वा यानि क्षारो वा दारणः परः।२२ 

द्रव्याणां पिच्छिलानां तु स्वङ्मूळानि प्रपीडनस्‌। 

यवगोधूममाषाणां चूर्णानि च समासतः ॥ २३ ॥ 

कल्ला, चीतकी जड़, दन्ती, अजमोद, कनैर तथा कबूतर, 
कंक और गृध्रकी विष्ठा मिला गरम कर बान्धनेसे त्रण फूट 


जाता है । अथवा क्षारद्रव्य अथवा केवल क्षारके प्रयोगसे प्रण 


फूट जाता है । इसी प्रकार लासेदार द्रव्योके त्वचा और मूल 
तथा जव, गेहूँ और उड़दके चूर्णोका लेपन बणको फोड़ देता 
EOC 

है॥ २१-२३ ॥ 


प्रक्षालनमू 

तत: प्रक्षालन काथः पटोलीनिस्बपत्रजः । 

अविशुद्धे विशुद्धे च न्यम्नोधादित्वगुद्धव: ॥ २४॥ 

पच्वमूळद्दयं वाते न्यग्रोधादिश्व पेत्तिके । 

आरग्वधादिको योज्यः कफजे सवेकमेसु ॥ २५॥ 

यदि व्रण जुद्ध न हुआ हो, तो परवल व नीमकी पत्तियोंके 
क्वाथसे और यदि शुद्ध हो गया, तो न्यम्रोधादि पश्चवल्कलके 
काथसे धोना चाहिये । तथा वातमें दशमूल, पित्तमें न्यग्रोधादि 
और कफ त्था सब कामॉके लिये आरग्वधादि गणका क्वाथ 
प्रयुक्त करना चाहिये ॥ २४॥ २५॥ 


तिलादिलेपः 


तिलकर्कः सलवणो द्वे हरिद्रे त्रिव्ृद घृतमू । 
मधुक निम्बपत्राणि लेपः स्याद्रणशोधनः ॥ २६॥ 
तिलका कल्क, नमक, हल्दी, दारुहल्दी, निसोथ, धी, 


मौरेठी तथा नीमकी पत्तीको पीसकर लेप करनेसे त्रण शुद्द 


होता है ॥ २६ ॥ 


ब्रणशोधनलेपः 

निम्बपत्रं तिढा दन्ती त्रिवृत्सेन्धवम्माक्षिकम्‌ । 

ुष्टब्रणप्रशमनो छेपः शोधनकेशरी ॥ ३७॥ 

एकं बा शारिवामूल सर्वेत्रणविशोधनम्‌ । 

पटोळे तिङयष्टयाहृत्रिब्ृहन्तीनिशाद्वयम्‌ ॥ २८॥ 

निम्बपत्राणि चालेपः सपटुघ्रणशोधनः । 

नीमकी पत्ती, तिल, दन्ती, निसोथ, सेंधानमक, और शह- 
दका लेप दुष्ट त्रणको शान्त करता तथा शोधनमे श्रेष्ठ है। 
अथवा अकेले सारिवाकी जड़ समस्त व्रणोॉको शुद्ध करती हे । 
ऐसे ही परवलकी पत्ती, तिळ, मौरेठी, निसोथ, दन्ती हल्दी, 


पित | दारुहल्दी और नीमकी पत्तीको पीस नमक मिलाकर लेप करनेसे 


त्रण शुद्ध होता हे ॥ २७ ॥ २८.॥ 
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(२००) चक्रदत्तः [ ब्रणशोथा- 


सूक्ष्म मुखवाले मर्म और सन्धिगत प्रणोके भीतर बत्ती रख 


शोधनरोपणयोगाः म 
कर उन्हें शुद्ध करना चाहिये। तथा घडी हरेका छिल्का, 
त्रिफडा खदिरो दावी न्यम्रोधार्दिबळा कुशा:॥२९ |निसोथ, दन्ती, करियारी, शहद, सेंधानमक, कालाजीराके पत्र, 
निस्ष्कोळकपत्राणि कषायः शोधने हितः । उ तत्न, चवई भोर. सलवा हतगेसे: किसी एकके लेप करनेसे 
अपेतपूततिमांसानां मांसस्थानामरोहृताम्‌ ॥ ३० ॥ SEE Dl ire oe 
कर्कः संरोपणः कार्यस्तिळानां मधुकान्वितः। |चु्शसे अथवा धायके चूर्ण व लोधसे वे घाव भर जाते 
निस्बपत्रमधुभ्यां तु युक्तः संशोधन: स्मृतः ॥३१॥ | ॥ ३६-३८ ॥ 
पूर्वाभ्यां सर्पिषा वापि युक्तश्चाप्युपरोहणः । र 
निम्बपत्रतिलेः कर्को मधुना क्षतशोधन: । दाहादिचिकित्सा 
रोपणः सर्पिषा युक्तो hn विच नायी अका ये मारुपोराः | 
निस्वपत्रपृतक्षीद्रदार्वीमधुकसंयुता । यीय पहोन्ययसि निवेतान ३९ 
वर्तिस्तिछानां कर्को वा शोधयद्रोपयेद्रणम्‌ ॥३३॥ | तथैव पयसा त दि) 
त्रिफळा, कत्था, दारहत्दी, न्यग्रोधादि गणकी औषधियां| वाताभिभूतान्सास्रावान्धूपयेदुग्रवेदनान्‌ ॥ ४०॥ 
खरेटी तथा कुश, नीम व बेरीकी पत्तीका क्वाथ त्रणको शोधन ज प्रण तन हों) उततें 
करता है। इससे मांसस्थ, दुर्गन्धितमांसयुक्त न भरनेवाले त्रण | तळू और अलसीको भून दूधमें पका उसी दूधके साथ पीसकर 
शुद्ध होते हैं । इसी प्रकार तिलका कल्क मोरेठीके चूणके MO गान लव युक्त उम बदनाम 
घावको भरता है । तथा नीमकी पत्ती व शहद उसीमें मिला| द्रणोको र य नह 
देनेसे शोधन करता है । अथवा पूर्वकी ओषधियां तिळ व 
मुलेठी घी मिलाकर लगानेसे घाव भरता है। इसी प्रकार नीमकी यवादिधूपः 
पत्ती और तिलका कल्क शहदके साथ घावको शुद्ध करता तथा 


घीके साथ घावको भरता है । तथा यवकल्कमें भी यही विधि व ता 
है। इसी प्रकार नीमकी पत्ती, घी, शहद, दाए्हर्दी और मोरे श्रीवासगुग्गुस्वगुरुशाळनियाँसधूपिताः ॥ ४१॥ 


ठीकी बत्ती अथवा तिलका कल्क घावको शुद्ध कर भरता कठिनरव ब्रणां हात नश्यष्तयुप्राश्च वेदनाः ॥४२॥ 
है ॥ २९-३३ ॥ यव, घी, भोजपत्र, मेनफल, गन्धा बिरोजा, देवदार, लोह- 
वान, गुग्गुळ, अगर तथा रालकी धूप देनेसे त्रण कडे हो जाते हैं 
रोपणयोगाः और उग्र पीड़ा शान्त होती हे ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
सप्तदलदुग्धकल्क: शमयति दुष्टन्रणं प्रलेपेन । 
क शरपुङ्का सवैन्रणरोपणी कथिता ॥३४॥ बरणदाहन्नो लेपः 
मानुषशिरः कपाळ तद्स्थि वा ळेपयेत मूत्रेण । | तिलाः पयः सिता क्षौद्र तेलं मधुकचन्दनम्‌ । 
रोपणमिदं क्षतानां योगशतेरप्यसाध्यानाम्‌।३७।।| लेपन शोथरुग्दाहरक्तं निर्वापयेद्रणात्‌ ॥ ४३ ॥ 
सप्तच्छदके दूधका लेप त्रणको शांत करता है । इसी प्रकार [_ तिल, दूध, मिश्री, शहद, तेल, मौरेठी, तथा चन्दनका 
शहदके साथ शरपुंखा समस्त घावोंको भरती हे । मनुष्यके लेप व्रणके शोथ, पीडा और दाह व लालिमाको शान्त 
शिरका खपडा अथवा दूसरी हड्डी गोमूत्रके साथ पीसकर | करता है ॥ ४३ ॥ 
छेप ऋरनेसे अनेक योगॉसे असाध्य घाव शांत हो जाते अभिदग्धव्रणचिकित्सा 


हे॥३४॥ ३५॥ पित्तबिद्रधिवी सप 
सूक कित चबिद्र्धिवी सपशमनं लेपनादिकम्‌ । 
क्मासपतरणचिकितसा अभरिदग्धे ब्रण सम्यक्प्रयुःजीत चिकित्सकः ॥ 

ब्रणान्विशोधयेद्वर्त्या सू&पार प्रान्ममेसन्घिगान्‌ । महाराष्ट्रीजटाळोंपो दग्धापिष्टावचूर्णितम्‌ । 
अभयात्रिब्वतादन्तीङाङ्गी मधुसेन्धवैः ॥ ३६॥ णगेहर्णाच्चूणे दग्धत्रणहितं मतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
Or ल म अमिद्ग्धज-त्रणमेंपित्तज विद्रधि और विस शांत करनेवाले 
द ब ककी णा: | ३७॥  |लेपादिका प्रयोग अच्छी तरहसे वैद्यको करना चाहिये । तथा 
ह ड समन्वितः | जलपिप्पलीका लेप अथवा पुराने मंकानोके तृणको जला पीसकर 
घातकोचूणडीरवा तथा रोहन्ति ते ब्रणाः ॥ ३८ || लिप करना जले हुए त्रणोके लिये हितकर है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 


यवाञ्यभूर्जमद्‌नश्रीवेष्ट कषुरा हयैः । 
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धिकारः 
धिकारः ] भाषाटीकोपेतः . . (२०१) 
“र श याया कळकळ 
जीरकघृतम्‌ शरपुंखा, काकजंघा,ब्याई सेंसीका गोबर तथा लज्जावंती ये सब 
जीरककल्कं पश्चात्सिक्थकस जरसमिश्रितं हरति | अलग अलग तत्काल शान्त करते हैं। कुत्तेकी जिद्वाका चूर्ण 
ृतमभ्यङ्गात्पावकद्ग्धजदुःखं क्षणार्धेन ।॥। ४६ ॥ |मयोतरणको भरता है। तथा चक्रतैल ( ताजा तैल ) क्षत तथा 
विन्धेकी तरनेवाला है ॥ ४८-५४ ॥ 


8. कल्कसे सिद्ध घ्तमें मोम व राळ मिलाकर लगानेसे 

आमदग्धज दुःख क्षण भरमें शान्त हो जाता है ॥ ४६ झाट 
DSR TEES नष्टशल्यचिकित्सा 

विविधा योगाः यवक्षारं भक्षयित्वा पिण्ड दष्याद्रणोपरि । 

श्रगाछकोलिसूलेन नष्टशल्य विनिःसरेत्‌ ॥५५॥ 


€ ~ 
अन्तदंग्धकु रनर हि 
Hन्तद्‌ धकुठे र को दहनज लेपान्निहन्ति ्रण- ळाङ्गळीमूललेपाद्रा गवाक्षी मूलतस्तथा ! 


सश्चत्थस्य विशुष्कवल्कलकूतं चूण तथा शुण्डनात्‌। 
अभ्यङ्गाद्विनिहन्ति तेलमखिलं गण्डूपदेः साधितं | जवाखार खाकर घावके ऊपर छोटे बेरको जड़का कल्क 
पिष्टा शाइमलितूळकेर्जलगता लेपात्तथा वालुका४७| रखना चाहिये । इससे नष्ट शल्य निकल जाता हे । इसी प्रकार 
कलिहारीकी जड़के लेप तथा इन्द्रायणक्ी जडके लेपसे भी नष्ठ 


अ RR : ~ (> ~ = ~ क्र 
न्तद्ग्ध सफेद तुलसीका लेप करनेसे अग्निसे जले त्रण 
शल्य निकल आता है॥ ५५ ॥- 


शांत होते हें । तथा पीपलकी सूखी छालके चूर्णको उरनिसे भी 
शान्ति होती हे । तथा केचुवोंसे सिद्ध तैल अनि दग्धज समग्र 
पीड़ा शान्त करते हैं। तथा सेमरकी रुईके साथ बालको जलमें 
पीसकर लेप करनेसे शान्ति होती हे ॥ ४७॥ 


विशेषचिकित्सा 


क्षतोष्मणो निम्नहार्थ तत्काल विस्रृतत्य च ॥५६॥ 
कषायशीतमधुरा: खनिग्धा लेपादयो हिताः । 
सद्योब्रणचिकित्सा आमाइयस्थे रुघिरे वमन्तं पथ्यसु च्यते ॥५७॥ 
पक्काशयस्थे देयं च विरेचनमस शयम्‌ । 
क्राथो बंशर्रगेरण्डइव देष्टाइमभिदा कृतः ॥५८॥ 
सर्हिंगुसेन्धवः पीतः कोष्ठस्थं खावयेदसूकू । 
यवकोलकुलत्थानां निःस्नेहेन रसेन च ॥ ५९॥ 
सुज्ञीतान्न यवागूं वा पिवेस्सेन्धवसे युताम्‌ । 
अः्यरथमस्न खवति प्रायशो यत्र विक्षते॥ ६० ॥ 
ततो रक्तक्षयाद्वायौ कुपितेऽतिरुजाकरे | 
स्नेहपानं परीषेकं स्नेहळपोपनाहनम्‌ ॥ ६१॥ 
स्नेहबस्ति च कुर्वीत व तघ्नौषधसाधिताम्‌ । 
इति साप्ताहिक: प्रोक्तः सद्योत्रणहितो विधिः ॥६२ 
साप्राहात्परतः कुर्याच्छारीरब्रणव स्त्रियाम्‌ । 


सद्यः क्षतत्रणं वैद्यः सशूळे परिषेचयेत्‌ । 
यष्टीमधुककह्केन किच्विदुष्णेन सर्पिषा ॥४८॥ | 
बुदूध्वागन्तुत्रण वेद्यो घृतं क्षो द्रसमन्वितम्‌ । 
शीतां क्रियां प्रयु्जीत पित्तरक्तोष्मनाशिनीम्‌॥॥४९ 
कान्तक्रामकभे के सुरष्क्ष्णै गव्यसर्पिषा पिष्टम्‌ । 
शमयति लेपान्नियतं ज्रणमागन्तूद्भवं न सन्देहः ५० 
अपामागेस्य संसिक्तं पत्रोर्थेन रसेन वा | 
सद्योत्रणेषु रक्तं तु प्रवृत्त परितिष्ठति॥ ५१ ॥ 
कपूरपूरितं बद्ध सघृतं संप्ररोहृति । 
सद्यः शस्नक्षतं पुसां व्यथापाकविवजितम्‌ ॥५२॥ 
झारपुंखा काकजघा प्रसूतमहिषीमलम्‌ | 
लज्जावती च सदयस्कन्रणन्ने एथगेव तु | He Ce या 
शुनो जिह्वाक्ृतइचूर्णः सद्ःक्षतविरोहणः । कको रोकेको लिये करले, ठप भिकने लेपादि 
चक्रतैलं क्षते विद्धे रोपणं परमं मतम्‌ ॥ ५४॥ |` ६ Roo ab 
हितकर हैं। आमाशयमें यदि रक्त भर गया हो, तो वसन कराना 
शूलयुक्त त्रण सद्योत्रण ( तत्काल लगे घाव ) में मोरेठीसे | चाहिये । तथा पक्काशयमें भरे रक्तको निकालने के लिये विरेचन 
सिद्ध धीका कुछ गरम गरम सिंचन करना चाहिये। तथा वैद्य देना चाहिये । बांसकी छाल, एरण्ड, गोखुरू व पाषाणमेदका 
आगन्तुकत्रण जानकर उसमें प्रथम घी व शहदको लगावे । फिर | क्वाथ हींग व सेंधानमक मिलाकर पीनेसे कोष्टमे भरा हुआ रक्त 
पित्तरक्त और गर्मी नष्ट करनेवाली शीतल चिकित्सा करे । एक | बह जाता है । तथा यव, वेर व कुलथीके खेहर हित रससे भोजन 
नागरमोथाकी जड़ गायके घीके साथ पीसकर लेप करनेसे आग- | करे | अथवा इन्हींकी यवायूमें संघानमक मिलाकर पीवे । तथा 
न्तुक त्रण निःसन्देह नष्ट होता है । तात्कालिक घावके बहते हुए | अधिक रक्त बह जानेपर वायु कुपित होकर जिस व्रणमें पीडा 
रक्तको लटजीरेके पत्तोके रससे सिञ्चन कर रोकना चाहिये । तथा |अधिक करे,उ समें स्नेहपान, स्नेहसिश्वन तथा स्निग्ध पदार्थोका 
घीके साथ कपूर भरकर बान्ध देनेसे घाव भर जाता है। पुरुषोंके लिप व उपनाहन करना चाहिये। तथा वातनाशक औषधियोंसे 
सद्योत्रण जिनमें पीड़ा नहीं होती या जो पके नहीं हैं, उनको | सिद्ध काथ करके स्नेहबस्तिका प्रयोग करना चाहिये यह सात 


१५ 
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(२०२) चक्रद्‌त्तः [ ब्रणशोथा- 


सर्पिषा वटकीकृत्य खादेद्वा हितभोऊनः । 


दिनतक सद्योत्रणमें करने योग्य चिकित्सा बनायी है। सप्ताहके की 
दुष्टत्रणापचीमेहकुष्ठनाडीत्रणापह: ॥ ७० ॥ 


अनन्तर शारीखणके समान चिकित्सा करनी चाहिये॥५६-६२ 
वायविएंग, त्रिफला, तथा त्रिकटुका चूर्ण समान भाग 


त्रणाक्रमिचिकित्सा साथ घी मिला गोली बनाकर पथ्य भोजनके साथ 
करआारिष्टनिगुडीरसो हन्‍्याद्रणक्रिमीन्‌ ॥६२ ।। खाते रहनेसे दुष्टवण, अपची, प्रमेह, कुछ और नाड़ीवण नष्ट 
कलायविदलीपत्र कोषाम्रास्थि च पूरणात्‌ । होते हैं ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 

: सको लेपनं स्वरसेन वा ॥ ६४ ॥ 
सुरसादिरसेः सेक अमल 


निम्व सम्पाकजात्यक सप्तपर्णाश्ववार का: । 
क्रिमिप्ना मूजसयुक्ताः सकालेपनधावने: | ६५ ॥| अम्रृताषटोलमूळत्रिफळाजरिकटुक्रिसि्नानाभू । 
प्रच्छाद्य मांसपेश्या वा क्रिमीनमहरेद्रणात्‌ । समभागानां चूणे सवसमो गुग्गुळोर्भाग: ॥ ७१ ॥ 
लशुनेनाथवा द्याल्लेपनं किमिनाशनम्‌ ॥ ६६॥ | प्रतिवासरमेंकेकां गुडिकां खादेद्‌ दरक्षणप्रमाणाम्‌ । 
कश्ञा, नीम और र ह वि वळ जतुब्रणान्वातरक्तगुल्मोद्र श्वयथुपाण्डुरोगादीन्‌ ७३ 
है। इ ठरकी पत्ती तथा छोटे आमको गुठलीक ड 
Le रसका सेक अथवा लेप क्रिमियोंको | . उच, ४०५५ जङ्‌ कया 521 SR 
डंग प्रत्येक समान भाग चूण कर सबके समान गुग्गुल मिला 
प्रतिदिन १ तो० की मात्राका सेवन करनेसे व्रण, वातरक्त, 


नष्ट करता है । इसी प्रकार नीमकी छाल, अमलतास, चमेली, 
गुल्म, उद्र, सूजन तथा पांडु आदि रोग नष्ट होते हैं ७१।७२॥ 


आक, सातवन तथा कनेरको पीस गोमून्रमें मिलाकर सिश्वन,लेप 
तथा प्रक्षालन करनेसे क्रिमि नष्ट हो जाते है। अथवा घावके 
ऊपर मांसका टुकड़ा रखना चाहिये, उसमें जब क्रिमि चिपट 
जाये, तब उसे घावके ऊपरसे हटा देना चाहिये। अथवा 
लहसुनका लेप करना चाहिये । इससे क्रिमि नष्ट हो 


जात्याद्यं घृतम्‌ 


ज।तीनिम्बपटो लपत्रकटुजादार्वीनिशाझारिवा- 


जाते हैं ॥ ६३-६६ ॥ मज्जिष्ठाभयतुत्थसिक्थमघुकैनक्ताहबीजः समेः । 
ब्रिफलायुग्युडवटकः सर्पिः सिद्धमनेन सूक्ष्मवदना मर्माश्रिताः स्राविणो 
गम्भीराःसरुजोन्रणाःसगतिकाः शुष्यन्ति रोहेतिच ७३ 
ये केदपाकस्जतिगन्धवन्तो 


चमेली अथवा जावित्री, नीम तथा परवळकी पत्ती, कुटकी, 
दारुहल्दी, हल्दी, शारिवा, मञ्जी, खश, तूतिया, सोम, 
मौरेठी, कज्नाके बीज प्रत्येक समान भागका कल्क मिलाकर 
सिद्ध किया गया घृत सूक्ष्मसुखवाले, ममेस्थानके, बहते 

जो ब्रण-सडे, पके, खाव, गन्ध, पीड़ा तथा शोथयुक्त हुए, गहरे,पीडा युक्त नासूर सूख जाते तथा भर जाते हैं॥७३॥ 
होते हैं, वे गुस्गुल भिलाकर त्रिफलारसको पीनेसे शान्त हो र 
जाते हैं ॥ ६७ ॥ 


ब्रणा महान्तः सरुजः सशोधा: । 
प्रयान्ति ते गु'गुलुमिश्रितेन 
पीतेन शान्ति त्रिफछारसेन ॥ ६७॥ 


गौराद्य घृतं तेलं च 
गारा हरिद्रा मञ्जिष्ठा मांसी मधुकमेव च । 
्रपोण्डरीके हीबेरं भदरमुस्तं सचन्दनम्‌ ॥ ७४॥ 
जातीनिम्बपटोलं च कर्ज कटुरोहिणी । 
मधूच्छिष्टं समधुकं महामेदा तथैब च || ७५॥ 
पश्चवस्कळतोयेन घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । . 
एष गोरो महावीर्यः सर्वेत्रणविशोधनः ॥ ७६॥ 
आगन्तुः सहजश्चैव सुचिरो्थाश्च ये ब्रणा: । 
विषमामपि नाडीं च शोधयेच्छीघ्रमेब च ॥ ७७॥ 
गौराद्यं जातिकाद्यं च तेलमेवं प्रसाध्यते । 
तळ सूक्ष्मानन दुष्टे त्रण गम्भीर एव च ॥ ७८॥ 


त्रिफलागुरगुङवटकः 
त्रिफळाचूर्णसंयुष्तो गुग्गुळवटकीकृतः । 
निर्यन्त्रणो विबन्ध्रो त्रणशोघनरोपण:॥ ६८॥ 
अमृतागुग्गुछः शस्तो हिते तेलं च वञ्जकम्‌ । 
त्रिफला चूर्णके साथ गुर्गुळकी बनायी हुई गोलियोका 
सेवन करनेमें कोई पथ्यका यन्त्रण नहीं है । इससे विवन्ध नष्ट 


होता, घाघ शुद्ध होकर भरता हे । तथा इसमें अमृता गुग्गुल व 
वज्ञक तैळ हितकर हैं ॥ ६८ ॥- 


विडगादियुग्युङः 


गोरोचन, हरदी मञ्जीठ, जठामांसी मौरेठी, पुण्डरिया 
विडङ्गत्रिफलाञ्योष चूण गुग्गुळुन। समम्‌। ६९॥ सुगन्धवाला, नागरमोथा, चन्दन, चमेली ना विर 
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घिकारः ] 


रनर 9 घपभधापर्दाप पा उडक, 


नीमकी पत्ती, पखलक्री पत्ती, कणा, कुटकी, मोम, मोरेठी | 
तथा महामेदाका कल्क ब पञ्चवस्कलका क्वाथ मिलाकर १ | 
प्रस्थ छत पकाना चाहिये । यह 'गोरादि प्रत? महाशक्ति 
शाली, समस्त त्रणॉको शुद्ध, करनेवाला, आगन्तुक, सहज 
( जन्मसे ही होनेवाले ) पुराने घावोंकी तथा नासूरको भी शुद्र 
करता हे । इसी प्रकार गौरादि और जात्यादि तैछ भी सिद्ध 
किया जाता है । तैल सूक्ष्म सुखवाले, दुष्ट और गम्मीर ब्रणको 
शान्त करता हू ॥ ७४-७८॥ 


करंजाय॑ छृतस्‌ 


नक्तमालस्य पत्राणि तरुणानि फळान्नि च। 
सुमनायाश्च पत्राणि पटोढारिष्टयोस्तथा ॥ ७९ ॥ 
हवे हरिद्रे मधूच्छिष्टं मधुकं तिक्तरोहिणी । 
मञ्जिष्ठाचन्द्नोशीरस्चुत्पलं शारिवे त्रिब्रृत्‌ । 
एतेषां कार्षिकेभोगेधृतप्रस्थे विपाचयेत्‌ ॥॥८०॥ 
दुष्टब्रणप्रशमल तथा नाडीबिशोधनम्‌ । 
सश्च्छिन्नत्रणानां च करञ्ञाद्यमिददेप्यते || ८१॥| 
फन्नके पत्ते, तथा कच्चे फल, चमेलीके पत्ते, परबल और 
नीमकी पत्ती, हल्दी, दारहरदी, मोम, मौरेठी, कुटकी, मज्ञीठ, 
चन्दन, खश, नीलोफर, सारिवा, काली सारिवा तथा निसोथ, 
प्रत्थेकका एक एक तोला कल्क छोड़ १ प्रस्थ घृत पकाना 
चाहिये । यह छत दुष्ट व्रणॉंको शान्त करता तथा नाढीब्रणको 
छुद्ध करता और सद्योत्रणोको हितकर हे ॥ ७९-८१ ॥ 


प्रपौण्डरीकाद्यं घृतस्‌ 
प्रपौण्डरीकप्रशिष्ठामधुकोशीरपद्मकः । 
ळहरिद्रेः शत सपिः सक्षीरं ब्रगरोपणम्‌ ॥ ८३॥ 
पुण्डरिया, मक्षीठ, मोरेठी खश,पद्माख तथा हल्दीके कल्क 
और दूधके साथ सिद्ध प्रत घावको भरता है ॥ ८२ ॥ 


तिक्ताद्यं धृतम्‌ । 
विक्तासिक्थनिशायष्टीनक्ताहफलपहवे: । 
पटोलमाललीनिम्त्रपत्रेत्रेण्ये घृतं पचेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
कुटकी, मोम, हल्दी, मौरेठी, काके फल और पत्ती तथा 
परवल, “चमेली और नीमकी पत्तीसे सिद्ध एत घावके लिये 
हितकर है ॥ ८३॥ 


विपरीतमलतेलम 
सिन्दूरकुष्ठविषहिंगुरसोनचित्र_्‌ 
बाणाझश्रिळांगलिककल्कविपक्कतेळम्‌ । 


प्रासादमन्त्रयुतफूत्कृतनुन्ञफेनो 
दुष्टत्रणप्रशमनो विपरीमवद्ठः ॥ ८४ ॥ 


| 


भाषाटीकोपेतः 


(२०३) 


खड गाभिघातणुरुगण्डमहोपदश- 
नाडीन्रणत्रण दिचचिककुष्ठपामाः । 
एतान्निहुन्ति विपरीतकमछनाम 

तेळ यथेष्टशयनसनभोजनस्य ॥ ८५ ॥ 


सिंदूर, कूठ, सींगिया, हींग, लहसुन, चीतकी जड़, 


| मूलकी जड़ तथा कलिहारीके कसकसे सिद्ध तैल, जिसका 


फेन प्रसन्नताकारक मन्त्रोसे फूँक डालकर शान्त किया गया है 
दुष्ट ्रणोंको शान्त करनेवाला “विपरीतमल्लनामक” है । यह 
तळवारके घाव, बड़े गलगण्ड, उपदेश नाडीव्रण, व्रण, 
विचर्चिका, कुछ तथा पामाको शान्त करता हैं । इसमें इच्छा- 
नुसार सोना, बैठना और भोजन करना चाहिये ( इसमें तैल 
कडुआ ही लेना चाहिये )॥ ८४॥ ८४॥ 
अङ्गारकं तेलम्‌ 

कुठार का त्यल शर्ते साधयेन्नल्वणेम्भसि | 

तेन पादावशेषेण तेलप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ८६॥ 

कर्के: कुठारापामागेप्रोषिकामक्षिकायुतेः । 

एतदंगारके नाम ्रणशोधनरोपणम्‌ । 

नाडीषु परमोऽभ्यंगो निजास्वागन्तुकीषु च ।८७॥। 

कुठारक ( बबई ) ५ शेर, जल २५ सेर ९॥ छ० 
मिलाकर पकाना चाहिये। चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार 
छानकर तैल १ प्रस्थ ( १२८ तो० ) तथा बबई, 
लटजीरा, प्रोष्ठिका मछली भेद, तथा मक्षिकाका कल्क 
मिलाकर पकाना चाहिये । इसे “अज्ञारक तैल” कहते हैं। 
यह शारीर तथा आगन्तुक त्रण या नाहीत्रणके लिये पर- 
मोत्तम है ॥ ८६ ॥ ८७॥ 

प्रपौण्डरीकाद्यं तेलम्‌ 

प्रपौण्डरीकं मधुकं काकोल्यौ द्वे सचन्दने । 

सिद्धमेभिः समं वेळ तत्परं त्रणरोपणम्‌ ॥ ८८॥ 

पुण्डरिया, मौरेठी, काकोली, क्षीरकाकोली तथा चन्दनके 
कल्कसे सिद्ध तैल घावका रोपण करता है ॥ ८८ ॥ 

Ce ५ ° 
दूवांद्यं तेलं घृतं च 

ूर्वास्वरससिद्ध वा तैलं कम्पिल्केन च । 

दार्वीस्वचश्च कल्केन प्रधानं रोपणं त्रणे ॥ ८९॥ 

~ se su = 

येनेव विधिना तळं घृत तेनव साघयत्‌ । 

रक्तपिचो त्तर ज्ञात्वा सपिरेवावचारयत्‌ ॥ ९० ॥ 

दूवकि स्वरस तथा कवीला और दाएहल्दीकी छालके कल्कसे 
सिद्ध तैल घावको भरता है। जिस विधिसे तैल लिखा है, 


उसी विधिसे धृत भी पकाना चाहिये और रक्तपित्त प्रधान 
समझकर घीका ही प्रयोग करना चाहिये ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 93 Foundation USA 


(२०४) चक्रदत्तः [ नाडीब्रणा- 


मञ्चिष्ठाद्यं घृतम्‌ | रोमसञ्जननो लेपः 
चतुष्पद्‌ हि स्वग्रोमखुर्शङ्गास्थिभस्मना । 
तैलाक्ता चूणिता भूमिर्भवद्रोमबती पुनः ॥ ९८ || 
चौपायोंकी खाल, रोम, खुर, श्रृंग और हड्डियोंकी भस्म- 
तैलमें मिलाकर लगानेसे ब्रणवाले स्थानपर रोम जम 


मस्िष्ठां चन्दन मू पिष्ट्वा सपिबिपाचयेत्‌ । 
सर्वेधामम्निदरधान मितद्रोपणमिष्यते॥ ९१॥ 
मक्षीठ, चन्दन तथा मूर्वाके कल्कसे सिद्ध धृत समस्त 

अभिसे जले हुए घावोके लिये लाभदायक होता है ॥ ९१ ॥ 


जाते हें ॥ ५८ ॥ 
च्य 
पाटलीतेलम्‌ ब्रणग्रन्थिचिकित्सा 
सिद्धं कषायकहकाभ्यां पाटल्याः कडुतेळकम्‌ । | ब्रणग्रन्थि ग्रन्थिवश्च जयेरक्षारेण वा भिषकू ॥९९॥ 
दग्धब्रणरुजास्रावदाहविस्फोटनाशनम्‌ ॥ ९२।। | घावकी गांठकी चिकित्सासे अथवा प्रयोगसे ब्रणग्रन्थिको 


पाढळके क्वाथ व कल्कसे सिद्ध कडुआ तैल जले ब्रणोंको| शान्त करना चाहिये ॥ ९७ ॥ 
पीड़ा, स्राव, जलन व फफोलोंको नष्ट करता है ॥ ५२ ॥ 


चन्द्नाद्यं यप्रकम्‌ 
चन्दन बटशुङ्गं च मिष्टा मधुक तथा । अथ नाडी ब्रणाधिकार 


प्रपौण्डरीक मूर्वां च पतङ्गं धातकी तथा ॥ ९३ ॥ र 

एभिस्तेळं विपक्तव्यं सपिःक्षीरसमन्वितम्‌ । 

अग्निदग्धब्रणेष्विष्ट म्रश्नणाद्रोपण परम्‌ ॥ ९४॥ नाडीव्रणचिकित्साक्रमः 

चन्दन, वरंगदके कोमल अंकुर, मज्ञीठ, मौरेठी, पुण्ड-| नाडीनां गतिमन्विष्य शख्िणापाट्य कमेवित्‌ । 


रिया, मूर्वा, लाल चन्दन तथा धायके फूल इनका कल्क-| सर्वत्रणक्रम कुर्याच्छोधनं रोपणादिकम ॥ १॥ 
छोड़कर तेल, घी और दूध मिलाकर पकाना चाहिये।| नाडी ( नासूर) की गतिका पता लगा शबह्नसे चीर- 


इति ब्रणशोथाधिकारः समाप्तः । 


. यह स्नेह लगानेसे अम्िदग्धव्रण शीघ्र भर जाते हैं ॥|कर शोधन तथा रोपणादि समस्त व्रणचिकित्सा करनी 


॥ ९३ ॥ ९४ ॥ चाहिये ॥१॥ 
मनःशिलादिलेपः वातजचिकित्सा 


टी . , ~ 
मनःशिलाले मञ्जिष्ठा सळाक्षा रजनीद्वयम्‌ । नाडीं वातङ्कता साधुपाटितां लेपयेद्धिषक्‌ 
रेपः सबृतक्षोद्रसवम्विुद्धिकरः परः॥ ९५॥ । प्रत्यक्पुष्पीफलयुतैस्तिठे: पिष्टः परपयेत्‌ ॥ ९॥ 
मनरिलं, हरताल, मञ्जीठ, लाख, हल्दी ब दाइहत्दी,इनकी | पपिः नाड़ीको ठीक चीरकर लट॒जीराके फल और तिलको 
घी व शहदके साथ लेप त्वचाको शुद्ध करता हे ॥ ९५॥ |पीसकर लेप करना चाहिये ॥ २ ॥ 


अयोरजआदिलेपः पित्तकफशल्यजचिकित्सा 


अयोरजः सकाशीश त्रिफलाकुछुमानि च । पेत्तिकीं तिङमज्जिष्ठानागदन्ती निशागेः । 
रेपः कुरुते काष्ण्ये सद्य एव नवत्वचि ॥ ९६॥ | लैष्मिकी तिळयष्टाह्ूनिशु SS | 
लोहचूण, काशीस तथा त्रिफलाके फूलोंका लेप नवीन रोल्यजा तिळमध्वाज्येळेपयेच्छिज्नशोधिताम्‌ ॥२॥ 


स्वचाको काला करता हे ॥ ५६ ॥ पित्तज-नासूरमें तिल, मञ्ञीठ, नागद्मन, हरदी तथा 
+ दारुहल्दीको पीसकर तथा कफजमें तिल, मौरेंठी, दन्ती, नीम 
सवणेकरणो लेपः तथा सेंधानमकको पीसकर लेप करे तथा शल्यजन्यको भी 
4 ी से लेप 
कालीयकलताम्रास्थिहेमकालारसोत्त में: । य तथा शोधन कर तिळा मु और बतसे 
लेपः सगोमयरसः सवणेकरणः परः ॥ ९७ ।। 2 
अ दूब, आमकी गुठली, नागकेशर, कालानिशोथ| : सूत्रवतिः 
तथा रसौतका गोबरके रसके साथ लेप करनेसे त्वचा समान 
आरर' € ® 
नवर्णवाली होती है ॥ ९७ ॥ बधनिशाकाला चूणंज्यक्षो द्रसंयुता । 


सूत्रवतित्रेणे योज्या शोधनी गतिनाशिनी ॥ ४ ॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(२०५) 


ने 1... अल लत 


अमलतास, हत्दी तथा निसोथके चूर्णको घी और शहदमें 
मिला लपेटकर बनायी गई सूत्रवर्ती ( वणके अन्दर भरनेसे ) 
ब्रणको शुद्धकर नासूरको नष्ट करती है॥ ४॥ 
बतेय: 
घोण्टाफलत्व डूर मदनात्फछानि 
पूग॒स्य च त्वकू लवण च मुख्यमू । 
स्नुह्यकंदुग्धेन सहेष कल्को 
वर्तीकृतो हन्त्यचिरेण नाडीम्‌ ॥ ५ ॥ 
वर्तीकृतं माक्षिकसंप्रयु्त 
नाडीघ्नमु क्तं छवणोत्तम बा । 
दुष्टब्रण यद्विहितं च तेळं 
तस्सेव्यमान गतिमाझु हन्ति ॥ ६॥ 
जात्यर्क॑सम्पाककर द्न्ती- 
सिन्धूत्थसौवर्चलयावशूके: । 
वतिः कृता हन्त्यचिरेण नाडी 
स्नुक्क्षीरपिष्टा सह माक्षिकेण । ७ ॥ 
वेरफे फल और छाल, भेनफल, सुपारीकी छाल तथा 
सेंधानमकके कस्म सेहुंण्ड और आकका दुग्ध मिला कर 
बनायी गयी बत्ती शीघ्र ही नासूरको नष्ट करती हे। तथा 


केवल सेंधानमककी बत्ती बना शहद मिलाकर रखनेसे नासूर 
ठीक होता है । इसी प्रकार दुष्ट ्रणके लिये जो तैल कहे! 


हैं, वे भी नासूरको शुद्र करते हें। तथा चमेली, आक, 
कल्ञा, अमलतास, दन्ती, सेंधानमक, कालानमक और जवा- 


खारको पीस सेहुण्डदुग्थ और शहद मिलाकर लगानेसें नासूर 
| 


नष्ट होता है ॥ ५-७॥ 
कंगुनिकामूळचूणेम्‌ 
माहिषद्धिकोद्रवान्नमिश्र हरति चिरविरूढां च । 
भुक्तं कंगुनिकासूलचूणेम तिदारुणां नाडीम्‌ ॥ ८॥ 


असीका दही और कोद्रवके भातके साथ कांकुनकी जड़के 
चूर्णको खानेसे नासूर शीघ्र ही शान्त होता है ॥ ८ ॥ 


क्षारप्रयोग: 


कृशदुबछभीरूणां गतिरम॑र्मा श्रिता चया। 
क्षारसूत्रेण तां छिन्द्यान्न शख्सेण कदाचन ॥ ९॥ 
एषण्या गतिमन्विप्य क्षारसत्रानुसारिणीम्‌ । 
सूचीं निदृध्यादश्यन्तश्रोन्नाम्याशु च निहरेत्‌ १०॥ 
सूत्रस्यान्त समानीय गा बन्ध समाचरत्‌ । 

ततः क्षीणबलं वीक्ष्य सूत्रमन्यत्प्रवेशयेतू ॥ १९ ॥ 


क्षाराक्त मतिमान्वैद्यो यावन्न छिद्यते गतिः । 


भगन्द्रेऽप्येष विधिः कायों वेद्येन जानता ॥१२॥। 


| अबुँदादिषु चो रिक्षप्य मूले सूत्र निधापयेत्‌ । 
| सूचीभिर्यत्रवक्काभिराचितं चासमन्ततः ॥ १३॥ 
मूळे सूत्रेण बध्नीयाच्छिन्ने चोपचरेदू ्रणम्‌ । 
पतले, कमजोर, डरपोक पुरुषॉकी नाडी तथा जो मर्भस्था- 
।नमें हुई है, उसे शल्लसे कभी व काटना चाहिये । पता लगाने 
वाळी सलाईसे कहांतक नाडीकी गति अर्थात्‌ पूयकी उत्पत्ति 
हौ गयी हे, इसका पता लगाकर उतना ही लम्बा क्षारसून्र 
सूचीके द्वारा अन्दर रखना चाहिये । और सुईकी कुछ ऊपर 
उठाकर निकाल लेना चाहिये । तथा सूत्र निकल न जाय, इस 
लिये ऊपरसे कसकर बांध देना चाहिये। तथा जब सूत्रमें 
| क्षारकी शक्तिकी शिथिलता प्रतीत होने लगे, तब दूसरा क्षार- 
सूत्र प्रविष्ट करना चाहिये, जबतक गति फट न जावे । भग- 
न्द्रमें भी यही चिकित्सावेद्यको करनी चाहिये । अबुंद आदिके 
ऊपर उठाकर चारों और यवके समान मुखवाळी सुइयॉसे कस- 
कर क्षारसूत्रसे बांधना चाहिये। तथा कस जानेपर त्रणके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ९--१३ ॥ 


सप्ताङ्गगुग्गुछः 
गुग्गुुस्रिफलाव्योषेः समांशेराञ्ययोजितः ¦ 
नाडी दुष्टत्रणशूलभगन्द्रविनाशनः || १४ ॥ 


गुग्गुळ, त्रिफळा तथा त्रिकटुका समान भाग ले धी मिला 
सेवन करनेसे नाड़ी, दुष्टन्नण, झूल और भगन्दर नष्ट होते 
[हैं ॥ १४॥ 


| सजिकाद्यं तेलम्‌ 


सजिकासिन्धुदन्त्यग्रिर्पिकानलनीलिका । 
| खरमञ्जरिबीजेषु तेलं गोमूत्रपाचितम्‌ । 
दुष्टत्रणप्रशमनं कफनाडीत्रणापहम्‌ ॥ १५॥ 


सज्जीखार, सेंधानमक, दन्ती, चीतेकी जड़ सफेद आक, 
। नळ, नील और अपामाग बीजके कल्क तथा गोमूत्रमें 
सिद्ध तेल दुश्यण तथा कफज नाड़ीवणको शान्त करता 
हि॥ १५॥ 


कुम्भीकाद्यं तेलम्‌ 


कुम्भीकखजूरकपित्थाबिल्व - 
वनस्पतीनां तु शलाटुवर्ग । 
कृत्वा कषायं विपचेत्त तेछ- 
मावाप्य मुस्त सरल प्रियगुम्‌ ॥ १६॥ 
सोगस्थिकामोचरसाहिपुष्प- 
लोध्राणि द्वा खलु धातकीं च । 
एतेन शब्यप्रभवा हि नाडी 
रोहेदू ब्रणो वे सुखमाझु चव ॥ १७॥ 
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सुपारी, छुहारा, केथा, बेल और अन्य बनस्पतियोके कबे वटपत्रादिलेपः 
फलॉके क्काथमें तैल पकाना चाहिये।तथा नागरमोथा, धूपकाष्ठ, वटपत्रष्टकाशुण्ठीगुडूच्य ढी सपुननेवाः | 

मं षी र्‌ः ~ Cy 
प्रियंगु, दालचीनी, तेजपात, इलायची, मोचरस, नागकेशर, सुपिष्ठाः पिडकारम्मे लेपः हरता सरती 
लोघ और धायके फूलका कल्क छोड़ना चाहिये । इससे शत्य-| बरगदके कोमल पत्ते, {टका चूरा, सोठ, गुर्च, तथा पुनर्श- 


जनाड़ी तथा बण भर जाता है ॥१६ ॥ १७ ॥ वाको महीन पीसकर भगन्द्रकी उठती हुई पिड़कामें लेप करना 
चाहिये ॥ २ ॥ 
है a पक्कापक्कपिडकाविशेषः 
Ponsa चवळ न पिडकानामपक्कानामपतर्पणपूर्वकम्‌ । 
[त बैल कमै छुयांद्विरिकान्तं भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया ॥ ३॥ 
इ एषणीपाटन क्षारवह्लिदाहादिक क्रमम्‌ । 


|| 1निल्कृतामप्ची त्रणाश्व ॥ १८ ॥ लि 
पत मनी फिर सेंधानमक, वायविडङ्ग विधाय START ERS ॥४॥ 
दी, दारहन्दी व चीतेकी जड़के कतक तथा भांगरेके रससे प पिड़काओमें अपतर्पणपूर्वक विरेचनान्त चिकित्सा 
तै डी तथा अपची और त्रणोको नष्ट करनी चाहिये । तथा फूट जानेपर नाडीका पता लगाकर 
सिद्ध तेल कफवातज नाड़ी तथा अपचा अ या 6 ६ ततान यथा दो 
Se यथाक्रम चिकित्सा करनी चाहिये॥ ३ ॥ ४ ॥ 


गुण्डी 
नियुण्डीतेम्‌ त्रिवृदाद्युत्सादनम्‌ 
समूलपत्रां निगुंण्डी पीडयित्वा रसेन तु । त्रिवृत्तिला नागदन्ती मञ्जिष्ठा सह सपिंघा । 
तेन सिद्धं सम॑ तेलं नाडी दुष्टत्रणापहम्‌ ॥ १०॥ | उत्सादन भवेदेतस्सेन्धवक्षो ्रसयुतम्‌ ॥ ५ ॥ 
हित पामापचीनां तु पानाभ्यजननावनेः । निसोथ, तिळ, नागदमन तथा मञ्जीठको पीसकर, घी, 
विविधेषु च स्फोटेषु तथा सवेब्रणवु च ॥ ९० ॥ ब सेंघानमक मिलाकर अपक्क पिडकाओमें उबटन लगाना 
सम्भालूके पश्चांगके स्वरसमें समान भाग तेल सिद्ध किया चाहिये ॥ ५ ॥ 


गया नाडीव्रण, दुष्टव्रण, पामा, अपची, फफोलॉ तथा समस्त क्र 

ब्रणॉको पान, मालिश तथा नस्यसे नष्ट करता है ॥१९॥२० ॥ रसाञ्जनादिकल्कः 
र रसाञ्जनं हरिद्रे ढे मञ्जिष्ठा निम्घपछ्लवाः । 
हंसापादादितेलम्‌ त्रिवृत्तजोवतीदन्तीकल्को नाडीन्रणापहः ॥ ६॥ 


रसोंत, हल्दी, दारहल्दी, मक्षीठ, नीमकी पत्ती, निसोथ, 


हंसपायरिष्टपत्र जातीपत्रं ततो रसैः। म 
चव्य और दन्तीका कल्क नाड़ीब्रणको शांत करता है ॥ ६ ॥ 


तत्कल्केविपचेत्तेळ नाडीत्रणविरोहणम्‌ ॥ २१॥ 


लाल जजाचन्तीकी पत्ती, नीमकी पत्ती तथा चमेलीकी >> 
पत्ती इनके कल्क तथा स्वरससे सिद्ध तेल नाडी त्रणको भरता ८ कृष्टादिळेपः 
है॥ २१॥ कुष्ठ TE सेन्धर्व मधु । 
प्र त्थं हित त्रणविशोधनमू ॥ ७॥ 
क , रजनी त्रिफला तुत्थ हित त्रणविशोधनम़ू 
Lt he RTS कूठ, निसोथ, तिल, दन्ती, छोटी पीपछ, सेंधानमक, 


शहद, हल्दी, त्रिफला तथा तूतियाका लेप घावको शुद्ध 


अथ भगन्दराधिकारः करता है॥ ७॥ 


> कडक स्नुहीदुग्धादिवर्तिः 
। स्जसासपाम ३. स्ठुद्यकदुग्धदार्वी भिवात कृत्वा विचक्षणः । 
गुदस्य श्वयथुं ज्ञात्वा विशोष्य शोधयत्तत: । भगन्दरगति ज्ञात्वा पूरयत्तां प्रथल्लत$ ॥ ८ ॥ 


रक्तावसेचनं कायं यथा पार्क न गच्छति ॥ १॥ एषा सवेशरीरस्थां नाडीं हम्यान्न संशयः ॥ ९। | 


गुदामे सूजन जानकर लघनादिकर्षेण द्वारा सुखाकर वमन,| से र 
पना »| सेहुण्डका दूध, आकका दूध और दारहरदीके चूणंकी बत्ती 
pn आ । तया फस्त खुलाना बनाकर भगन्द्रके नासूरमें रखना चाहिये । यह समस्त शरी” 
रके नाड़ीब्रणको नष्ट करती है ॥ ८ ॥ ५ ॥ 
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तिलादिलेपः पोहकरमूल, चव्य, इन्द्रायणकी जड़, हल्दी, दारहल्दी, विड- 

5 नमक, कालानमक, जवाखार, सज्जीखार, सेंधानमक, गज- 
तिळाभयाळोप्रमरिष्टपत्र पिप्पली, प्रत्येक समान भाग चूणकर चूणेसे द्विगुण गुग्गुल 
निशा वचा ङुष्टमगारधूमः । मिलाकर ६ माशेकी गोळी बनाकर शहदके साथ चाटना 
भगन्दर नाङथुपदंशयोश्च चाहिये । यह कास, श्वास, शोय, अश, भगम्द्र, हृदयका 


ुष्टत्रणे शोधनरोपणोऽयम्‌ ॥ १०॥ 
तिळ, बडी हरं, लोध, नीमकी पत्ती तथा हल्दी, बच कूठ, 
व ग्रहधूमका लेप भगन्दर, नाडीव्रण, उपदंश तथा दु्त्रणको 
क्रमशः छुद्ध करता और भरता हे ॥ १० ॥ 


झूल, पसलियॉका झूल, कुक्षि तथा वस्ति और गुदाकी पीड़ा, 
अइमरी, मूत्रकृच्छ, अन्त्रबुद्धि तथा क्रिमिरोगको नष्ट करता है । 
पुराने ज्वरवालोके लिये तथा क्षयवालॉके लिये हितकर है । 
तथा आम्बाह, उन्माद, कुछ, उद्ररोग, नाडीब्रण,दुश्त्रण, प्रमेह, 
विविधा लेपाः *हीपद आदि समस्त रोगॉको यह “सप्तविंशतिक गुग्गुलु? नष्ट 
र करता है ॥ १४-१९ ॥ 
खरास्रपक्वभूरोहचूर्णळपो भगन्दरम्‌ । be 
हन्ति दन्त्यग्न्यतिविषाछेपस्तद्ठच्छुनोऽस्थि वा॥११ विविधा उपायाः 
त्रिफळारससंयुक्तं विडाळा स्थप्रलेपनम्‌ । जम्बुकस्य च मांसानि भक्षयेद्ठर्‍यञ्जनादिभिः । 
है निहन्त्याशु दुष्टत्रणहरं परम्‌ ॥ १९॥ ह. अजीणंवर्जी मासेन मुच्यते ना भगन्दरात्‌ ॥२०॥ 
के रत्तं केंचुवाका चूर्ण पकाकर बनाया गया लेप त पच्यति घतं स्त जातत की 
दन्ती; चीतकी जड़ व अतीसका लेप अथवा कुत्तेकी ीका| >्यप्रोधादिगणो यस्तु हितः शोधनरोपणः ॥२१॥ 
लेप अथवा त्रिफलाके रसके साथ विठारीकी हड्डीका लेप भग- बेळ घृत वा तत्पक्व भगन्दरविनाझनम्‌ । 


न्दर तथा दुष्ट ब्रणको शीघ्र नष्ट करता हे ॥ १३ ॥ १२ ॥ व्र हे 
जम्वूकका मांस व्यज्ञनादिमें खाना चाहिये । अजीर्णका 


नवांशको गुग्युद्ध त्याग करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे १ मासमें भगन्दर 

नष्ट हो जाता है । पश्चतिक्त घृत, पच्चतिक्त गुग्गुळ तथा न्यग्रो- 
\ धादिगणसे सिद्ध धृत अथवा तैल भगन्दरको नष्ट करता 
॥ २० ॥ २१ ॥- 


त्रिफलापुर क्ृष्णानां त्रिपञ्चेकांशयोजिता | 

गुडिका शोथगुल्माशोभगन्दरवतां हिता ॥ १३ ॥|„ 

त्रिफला ( मिलित ) ३ भाग, गुग्गुल ५ भाग, छोटी पीएळ | * 
१ भागकी गोली भगन्दर, शोध, गुल्म और और अशेवालोंकों विष्यन्द्नंतेलम्‌ 


हितकर है ॥ १३ ॥ ० हु टू 
be चित्रकाके त्रिवृत्पाठे मलपूहयमारको ॥ २२ ॥ 


सप्तविंशतिको शुग्युङः सुधां वचां लाडुलिकीं हरिताळ सुवर्चिकाम्‌ | 
त्रिकडुत्रिफळासुस्तविडज्ञासृतचित्रकमू । ञ्योतिष्मतीं च संयोज्य तेळं धीरो विपाचयेत्‌॥२३ 
शटयेलापिप्पलीमूछ हपुषा सुरदारु च ॥ १४॥ | एतद्विष्यन्दन नाम लळे दद्याळगन्दर । 
तुम्बुरुः पुष्करं चव्ये विशाळा रजनी यम्‌ । शोधनं रोपणं चेव सबर्णकरणं तथा ॥ २४ ॥ 
बिउ सौवर्चलं क्षारौ सेन्ध् गजपिप्पली ॥१५।। | चीतकी जड, आक, निसोथ पाठा, कठूमर, कनेर, सेहुण्ड, 
यावन्स्येतानि चूर्णानि तावद्द्विगुणगुग्गुः । बच, करियारी, हरिताळ, सज्जी तथा मालकांगुनीका कल्क 
कोळप्रमाणां गुडिकां भक्षयेन्मघुना सह ॥ १६ ॥ छोड़कर तैल पकाना चाहिये । यह “विष्यन्दन तैल” भगन्द्‌- 
कासं श्वास तथा शोधमशोसि सभगन्द्रम्‌ । रमें लगाना चाहिये । यह शोधन, रोपण तथा सवर्णकारक 
हृच्छूलं पार्श्वशूलं च कुक्षिबस्तिगुदे रुजम्‌ ॥ १७ ॥ हे ॥ २२-२४ ॥ 


अइमरीं मूत्रकृच्छं च अन्त्रवृद्धि तथा क्रिमीन्‌ । कतरा रेल 
चिरज्वरोपसृष्टानां क्षयोपहतचेतसाम्‌ ॥ १८॥ 

आनाह च तथोन्मादे कुष्ठानि चोद्राणि च । करवीरनिशादन्तीलाजूलीडवणाप्रिमिः | 

नाडी दुष्टत्रणान्सर्वानत्रमेहँ उष्लीपद्‌ तथा । मातुळुङ्काकेवस्साह्वेः पचत्तेळं भगन्दरे ॥ २५ ॥ 
सपविसतिरो झग सरग | कनेर, हल्दी, दन्ती, कलिहारी, सेंधानमक, चीतकी जड़, 


त्रिकटु, त्रिफला, नागर मोथा, वायविडग, गुव चीतकी | विजौरा, आक तथा कुरेयाकी छाळके कल्कसे सिद्ध तैल भग- 
व्या 
जड़, कचूर, इलायची, पिपरामूल, हाऊवेर, देवदार, तुम्बरु, |न्दरको नष्ट करता है ॥ २५॥ 
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( २०८ ) . चक्रद॒त्तः [ उपदंशा- 
द २ क 
A 


(> + पेत्तिके a 

निशाद्यं तैलमू पेत्तिके लेपः 
निशाकक्षीरसिंध्वभिपुराश्वहनवत्सकेः । गे रिक्राजनमञ्जिछठामडुकोशीरपद्मकैः | 
सिद्धमभ्यञ्ञने तेलं भगन्दरविनाशनम्‌ ॥ ९६ ॥ सचन्दनोत्पलेः रिनिग्धैः पेत्तिकं संप्रलेपयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


हल्दी, आकका दूध, सेंधानमक, चीतकी जड़, गुग्गुछ,| गेरू, सुरमा, मज्ीठ, मौरेटी, खश, पद्माख, चन्दन, तथा 
कर तथा फुटजके कल्के सिद्ध तैळ अभ्यन्ञनद्वारा भगन्द्रको |नौलोफरको पीस स्नेह मिलाकर लेप करना चाहिये॥ ५॥ 


नष्ट करता है ॥ २६ ॥ पित्तरक्तजे 
व्यानि निम्त्राजुनाश्वत्थकदस्बशाळजम्बूवटो दुस्बरवेतसेषु । 
व्यायाम मधुं युद्ध पषठयानं गुरूणि च ! ्रक्षाळनालेपघृतानि कुर्याच्चूर्णानिपित्तास्नम वोपदंशे ६ 


र र >. अजु ¢ £ ल, कदस्थ, झा ज मु न ग गू 
संवत्सर परिहरेदु परूढ ब्रणो नरः ॥ २७ ॥ बे क यीन ह के 2७ se र, 
~ ~ > कं प्ता उ शा ळः च लप 
व्यायाम, मेथुन, युद्ध, घोडे आदिकी पीठकी सवारी तथा र Fi Re अप 0 न त्या 
> कर ह शा ८, धः के क्काथ द्ध घृ 
गुह दरव्यका घाव भर जानेके अनन्तर १ वर्षतक सेबन न हेतकर हे । तथा इन औषधियोके क्काथमें सिद्ध छत सवसें 


करना चाहिये ॥ २७ ॥ हितकर है ॥ ६ ॥ 
इति भगन्दरा धिकारः समाप्तः प्रक्षालनम्‌ 
त्रिफलायाः कषायेण भ्रृज्भराजरसेन वा । 


05. 9 त्रणप्रक्षालन कुर्यादुपदेशप्रशान्तये ॥ ७ || 
अथोपदंशा धिकार त्रिफलाके क्वाथ अथवा भांगरेके रससे उपदशब्रणको 
जी धोना चाहिये ॥ ७॥ 
सामान्यक्रमः त्रिफलाम्रसीलेपः 
स्तिग्धुस्विज्ञशरीरस्य ध्वजमध्ये शिराव्यधः। | दहेर्कटाहे त्रिफलां समांशां मधुसयुताम्‌ । 
जलोकः पातनं वा स्यादूध्वाधः शोधनं तथा ॥९॥| उपदंशे प्रलेपोऽय सद्यो रोपयति त्रणम्‌ ॥ ८ ॥ 
सद्यो निहंतदोषस्य रुकशोथाबुपशाम्यतः। . कडाहीमें त्रिफला जला समभाग शहद मिलाकर लेप 


पाको रक्ष्यः प्रयत्नेन शिश्रक्षयकरो हि सः॥२।|करनेसे उपदंशका घाव शीघ्र ही भर जाता है॥ ८ ॥ 
स्नेहन स्वेदन कर लिड्ठमें शिराव्यय करना चा हिये । अथवा Se 
जोक लगाना चाहिये । तथा वमन, विरेचन कराना चाहिये । ०2. टा 
प्रयत्नपूर्वक पकनेसे रोकना चाहिये । क्योकि पकनेसे लिङ्गक्षय| सजन शिरीषेण पश्या वा समन्वितम्‌ । 
हो जाता है ॥ १॥ २॥ सक्ष वा प्रलेपेत सर्वलिंगगदापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
रसौतको शिरीषकी छाल अथवा छोटी हरै चूर्ण अथवा 


परोडादिक्वाथाः शहद मिलाकर लेप करनेसे लिंगके समस्त रोग नष्ट होते 
पटोलनिम्बत्रिफलागुडू'ची- हैं ॥ ९५ ॥ 
क्वाथ पिबेद्वा खद्रिशनाभ्याम्‌ । बब्बूः 
सगुग्गुलुं वा त्रिफलायुत वा ब्बूलद्‌लादियोगाः 
सर्वोपद्शापहराः प्रयोगाः ॥ ३ ॥ बब्बूलदलचूणन दांडिमत्वग्भवेन वा । 


परवलकी पत्ती, नीमकी छाल, त्रिफला तथा गुचके क्वाथ] गुण्डने त्रस्थिचूणेन उपदंशहरं परम्‌ || १० ॥ 
अथवा कत्था व विजेसारके ककाथमें गुम्छ अथवा त्रिफला-| लकी पत्तीका चूण अथवा अनारके छिल्केका चूर्ण अथवा 
चूण डालकर सेवन करनेसे समस्त उपदेश नष्ट होते हैं मनुष्यकी हड्ढीका चूर्ण उर्रनेसे उपदेश नष्ट होता है ॥ १० ॥ 


~ ४७०५-०५ 
वातिके लेपसेकौ सामान्योपायाः 
प्रपोण्डरीक मधुक रास्ता कुष्ठ पुनर्नवा । लेपः पूगफले 
cE ` पफळनाश्वमारमूले 
सरला गुरुभद्राहेवा तिके छपसेचने | ४॥ सेवेन्नित्यं यवान्न च र को की ॥ 
पुडरिया, मोरेंठी, रासन, कूठ, पुननवा, सरल, अगर व| सुपारीके फल अथवा कनेरकी 2 रे च ॥ ११ र 
द्रवदारुसे वातजमं लेप तथा सेक करना चाहिये ॥ ४॥ |तथा यवके पदा और कुएँका जल जर या हा 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः ` 


(२०९ ) 


TTT 


पाकप्रक्षालनक्काथः 
जयाजात्यश्वमाराकसम्पाकानां दल: प्रथकू । 
कृतं प्रक्षालने कवार्थ मेढ्पाके प्रयोजयेत्‌ ॥ १२॥ 
अरुणी, चमेली, कनेर, आक तथा. अमलतासमेंसे किसी 


एकके पत्तोका क्वाथ लिंगके पक जानेपर धोनेके लिये प्रयुक्त 
करना चाहिये ॥ ५२ ॥ 


भूनिम्बकाद्यं घृतम्‌ 
भूनिम्बनिम्बत्रिफलापटोले 
करखजातीखदिरासनानामू । 
सतोयकल्केघृतमाशु पक्त 
सवापद्शापहर प्रदिष्टम्‌ ॥ १३ ॥ 
चिरायता, नीम, त्रिफला, परबळवी पत्ती, कक्षा, चमेली, 
कत्था तथा विजैसारके क्वाथ और कल्कसे पकाया गया घृत 
समस्त उपद्‌शोंको नष्ट करता हें ॥ १३ ॥ 


करआद्य घृतम्‌ 
करश्जनिस्वाजुनशालजम्वू- 
वटदिभिः कहककषायसिद्रम्‌ । 
सर्पिनिहन्यादुपद श दोषं 
सदाहपाक खुतिरागयुक्तम्‌ ॥ १४॥ 
कक्षा, नीमकी पत्ती, अजुन, शाल, जामुन, तथा बटादिके 
कषाय और कत्कसे सिद्ध छत दाह, पाक, खाव और लालिमा- 
सहित उपद्राको नष्ट करता है ॥ १४ ॥ 


अगारधूमाद्य तेलम्‌ 
अगारधूमरजन सुराकिट्ट च तैस्जिभिः । 
भागोत्तरे: पचेन्तलं कण्ड्शोथरुजापहम || १५ ॥ 
झोधन्नं रोपणं चेव सवर्णकरण तथा । 
गृहधूम १ भाग, हरदी २ माग, शराबका किट्ट रे भाग 
इनका कल्क छोड़कर पकाया गया तैल खुजली, सूजन, और 
पीडाको नष्ट करता,शोधन,रोपण तथा सबर्णताकारक हे ॥१५॥ 
लिंगाशेश्चिकित्सा 
अर्शसां छिन्नदग्धानां क्रिया कार्योपदेशवत्त ॥१६॥ 
अशीको काट जलाकर उपदंशके समान चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ १६ ॥ 
इत्युप्दूशा धिकारः समाप्तः । 


अथ झूकदोषाधिकारः 


— oO 


सामान्यक्रमः 
हितं च सर्पिषः पानं पश्यं चापि विरेचनम्‌ | 
'हितः झोणितमोश्षश्च यज्ञापि लघुभोजनम्‌ ॥ १ ॥ 


एतपान विरेचन रक्तत्राव तथा लघुभोजनहितकर है ॥१॥ 
प्रातिभिदीचिकित्सा 
संपी लिखितां सूक्ष्म: कषायेरवचूर्णयेत्‌ । 
तेरेवाभ्य जन तेल साधयेद्रणरोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
क्रियेयमधिमन्ये5पि रक्ते स्राव्य तथोभयोः । 
अष्ठीलायां हृते रक्ते ऋेष्मप्रन्धिवदाचरेत्‌।। ३॥ 
कुम्भिकायां हृते हरेद्वक्तं पक्कायां शोधिते त्रण । 
तिन्दुकत्रिफळाळोध्रेळेपस्तैलँ च रोपणम्‌॥ ४ ॥ 
अळज्यां हृतरक्तायामयमेव क्रियाक्रमः । 


| 


स्वेदयेदू ग्रथितं स्लिग्ध नाडीस्वेदेन बुद्धिमान्‌ ॥५॥ 
सु बोण्णेरुपनाहेश्व सल्ल्रिग्धेस्पनाहयेत्‌ । 
उत्तमाख्यां तु पिडकां संच्छिद्य बडिशोद्‌धृताम्‌ ६॥ 
कहकेइचूणैः कषायाणां क्षौद्रयुक्तेरपाचरेत्‌ । 

क्रमः पित्तविसपोक्त: पुष्करीमूढयो हितः ॥ ७ ॥ 
त्वक्पाके स्पशह्ान्यां च सचयेन्मृदित पुनः । 
बळातेलेन कोष्णेन मधुरेश्वोपनाहयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
रसक्रिया विधातव्या लिखिते शतपोनके । 
प्रथकपण्यांदिसिद्धं च तेलं देयमनन्तरम्‌ ॥ ९॥ 
पित्तविद्रधिवश्चापि क्रिया शोणितजऽवुँदे । 
कषायकल्कसपांषि तेले चूण रसक्रियाम्‌ ॥ १० ॥ 
शोधने रोपणे चेव वीक्ष्यावतारयेत्‌ । 


सर्षपीको खुरचकर कबायद्रव्योका चूर्ण उर्राना चाहिये। तथा 
इन्हींसे घाब भरनेके लिये तैल सिद्ध कर लगाना चाहिये । 
अघिमन्थमें भी यही चिकित्सा करनी चाहिये।तथा रक्त दोनोमें 


। निकालना चाहिये । अध्ठीलामें रक्त निकालकर कफजग्रन्थिके 
| समान चिकित्सा करनी चा हिये। कुम्भिकामें भी रक्त निकालना 


चाहिये। पर यदि पक गयी हो, तो घावको शुद्धकर तेन्दू , 
त्रिफला और लोधका लेप करना चाहिये । तथा रोपण तैलका 
प्रयोग करना चाहिये । अलजीका रक्त निकालकर यही 
चिकित्सा करनी चाहिये । प्रथितको स्निग्ध कर नाढीस्वेदसे 
स्विन्न करना चाहिये । तथा स्नेहयुक्त गरम पुल्टिस बांधती 
चाहिये।उत्तमा पिइकाको बडिशसे पकड़ काटकर कधायरसयुक्त 


्रव्योके कल्क और चूर्णमें शहद डालकर लगाना चाहिये । 


| पुष्करी और मूढझकमें पित्तविसर्पाक्त चिकित्सा करनी चाहिये! 
(त्वक्पाक और स्पशज्ञान न होनेपर मदेनकर कुछ गरम गरम 


बलातैलका सिञ्चन करता चाहिये । तथा मीठी चोजॉकी 
पुत्टिस बान्धनी चाहिये । शतपोनकको खुचरकर रसकिया 
( ङाथको गाढा कर लगाने ) का प्रयोग करना चाहिये । 
तदनन्तर प्रथक्पर्थ्यादिसे सिद्ध तैल देना चाहिये । रक्तजाबु- 
दमे कषाय, कल्क, घृत, तैल, चूण, रसक्रिया जहां जो 
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(२१०) चक्रदत्तः [ भम्ना- 
> 
आवश्यक हो, शोधन रोपणादिके लिये विचारकर प्रयुक्त सेकादिकम्‌ 
करना चाहिये ॥ २-१० ॥ न्यप्रोधादिकषायं च सुशीतं परिषेचने ॥ ५ ॥ 

पञ्चमूळीविपक्वं तु क्षीरं दद्यात्सवेदने । 
MRS हा सुखोष्णमवचाय वा चक्रतेळं विजानता ॥ ६॥ 
अबुंदै मांसपाके च वि ने क ॥११॥ सिश्चनके लिये न्यम्रोधादि गणका शीतळ क्वाथ तथा पीड़ा 
मत्याच्याय क सि (क : न ve युक्‍त होनेपर लघुप्थमूलसे पकाये दूधका सिश्चन करना चाहिये। 
53 3, 5 र डो १ था ताजा तैल गरमकर मलना चाहिये ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
| 5 4 


इति शूकदोषाधिकारः समाप्तः । पथ्यम्‌ 
मांस मांसरसः सर्पिः क्षीरं यूषः सतीनजः । 
अथ भग्नाधिकारः बरुण चान्नमान च देयं भग्ने विजानता ॥ ७॥ 
ृष्टिक्षीरं ससर्पिष्क मघुरौषधसाधितम्‌ । 
Md 2 शीतल द्राक्षया युक्तं प्रातेभग्नः पिवेन्नरः ॥ ८ ॥ 
सामान्यक्रमः मांस और मांसरस, घी, दूध, मटरका यूष,तथा ब्रुहण अन्न 
आवा भप विदित्वा तु सेचयेच्छीतळास्डुना । |पान भमवालेको देना चाहिये । तथा एक बार ब्याई हुई गायका 
पङ्केनालेपनं काये बन्धने च कुशान्वितम्‌ । दूध मधुर औषधियोंके साथ सिद्ध कर धीमे मिला प्रातःकाल 


सुश्तोक्त च भभेषु वीक्ष्य बन्धादिमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ | सुनकाके साथ ठण्ढा ठण्डा पीना चाहिये ॥ ७ ॥ ८ ॥ 
पहिले भम (टूटा हुआ ) जानकर ठण्ड जलका सिञ्चन करना 


चाहिये । फिर कीचका लेप तथा प्रणबन्धक द्रव्यॉसे बांधना अस्थिसंहारयोगः 
चाहिये । बन्धादि सश्रुतोक्त भम्मविधानके अनुसार करना| सघृतेवास्थिसंदारं ळाक्षागोधूमम्जुनम्‌ । 
चाहिये ॥ १ ॥ सन्धिमुक्तऽस्थिभग्ने च पिबेरक्षीरेण मानबः॥ ९ | 
घी मिले दूधके साथ लाख, गेहूँ, अजुनकी छाल, अस्थिः 
स्थानापन्नताकरणम्‌ संहारके चूणका सेवन करनेसे सन्धिभग्न तथा अस्थिभम़ दोनों 


अवनामितमुज्ञह्मदुन्नत चाबनामयेत्‌ । 
आव्छेद्तिक्षिप्रमधोगत चोपरि वर्तेयेत्‌ ॥२॥ 
जो अस्थि नीचेको लच गयी हो, उसे ऊपर उठा देना रसोनोपयोगः 

चाहिये । जो उपरको लोट गयी हो, उसे नीचे छाना चाहिये ।| रसोनमधुळाक्षाञ्यसिताकर्कं समइनताम्‌ । 

रथात्‌ जिस प्रकार अस्थि अपने स्थानपर ठीक बेठ जाय, वैस छिज्ञभिन्ञच्युतास्थीनां संघानमचिराड्रवेत्त्‌॥ १० ॥ 


ठीक होते हैं ॥ ३ ॥ 


उपाय करे॥ २॥ लहसुन, शहद, लाख, घी तथा मिश्रीकी चटनी चाटनेसे. 
लेपः छिन्न, भिन्न, च्युत ( अलग हुई ) हड्डियां शीघ्र ही जुड जाती 
आहेपनाथं मस्जिष्ठामधुकं चाम्छपेषितम्‌ । हैं॥१०॥ 
शतघोतघृतोन्मिश्रे शालिपिष्ट च लेपनम्‌॥ ३॥ तः 
मञ्जी ब मौरेठीको काज्लींमे पीसकर अथवा शालि चाव बराटिकाय 
लोको पीस १०० बार थोये हुए घतमें मिलाकर लेप करन| पीपवरॉटिकाचूणे हिंगुजं वा जिगुजकम्‌ । 
चाहिये ॥ ३॥ अपक्वक्षीर पीते स्थादरिथिभप्नप्ररोहणम्‌ ॥ ११ ॥ _ 
पीली कोडीके चूर्णको २ रत्ती अथवा ३ रत्तीकी मात्रामें कथे 
बन्धमोक्षणविधिः दूधके साथ पीनेसे ट्री हड्डी शीघ्र ही जुड़ जाती है ॥ ११ ॥ 
सपरात्रात्सप्तरात्रात्सोस्यष्षतुषु मोक्षणम्‌ । 
कर्तव्य स्यात्त्रिरात्राचच तथा55प्रयेबु जानता ॥ ४॥ विविधा योगाः 
काळे च समशीतोष्ण पश्चरात्राद्विमोक्षयेत्‌ । कषीरं सडाश्ञामरधुकं ससर्पिः 


शीतकालमें ७ सात दिनमें, उष्णकालमें ३ तीन 
दिनम तथा साधारण कालमें .पांच दिनमें बन्धन खोलना 
चाहिये ॥ ४ ॥- 


_ स्याज्जीवनीयं च सुखावहं च । 
भग्न: पिबेत््क्पयसाऽजुनस्य 
| गोधूमचूर्ण छघृतेन वाथ || १२॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (२१९) 


ह fo र 1 
कया. च दूध, लाख और मोरेठीके चूण तथा| चतुर्गुणेन पयसा तत्तेळे बिपचेत्पुनः । 
कि साथ पीनेसे सुख मिलता हे | अथवा अर्जुनकी छालका| एछामेशुमतीं पत्र जीरकं तगरं तथा ॥ २२॥ 
'चूण दूधके साथ अथवा गेहूँका चूर्ण घी व दूधके साथ पकाकर 
पीना चाहिये ॥ १२॥ i लोध्रे प्रपौण्डरीकं च तथा कालानुशारिवाम । 
शेल्यकं क्षीरशुझ्ामनन्तां समधूलिकाम ॥ २३ ॥ 
छाक्षाशुर्गुछः 
लाक्षास्धि संहृत्ककु भाश्वगन्धा- 
३चूर्णीक्ृता नागबला पुरश्च । > ट्‌ A 
संभम्नयुक्ता स्थिरुजं निहत्या- एतेत्तेळं सदा प्य भग्ननां सर्वकमेसु । 
दङ्कानि कुर्यात्कुलिशोपमानि ॥ १३ ॥ आक्षिपके पक्षवधे चाङ्गशोषे तथाऽदिति ॥ २५॥ 
अन्रान्यतोऽपि दृष्टत्वात्तस्यञ्चू्णेन गुग्गुलुः१४॥| मन्य स्तम्भे शिरोरोगे कर्णशूले हतुग्रहे । 
लाख, अस्थिसंहार, अर्जुन, असगन्ध तथा नामवलाका चूर्ण, बाधियें तिमिरे चेव य च ख्रीषु क्ष्यं गताः ॥९६॥ 
कर सबके समाम गुग्गुळ मिला खानेसे भम्नयुक्त अस्थिक्री पीड़ा 
नष्ट होती हे तथा शरीर वञ्रके समान दढ होता है। यहाँ 
ग्रन्थान्तरोके प्रमाणसे चूर्णके समान ही गुग्गु छोड़ना 
चाहिये ॥ १३॥१४॥ मुखं च पद्मप्रतिभं स्यात्सुगन्धिसमीरणम्‌। 
|  गन्धतेलमिदं नाञ्ना सर्ववातबिकानुत्‌ ॥ २८ ॥ 
SN डू राजाहमेतत्कतच्यं राज्ञामेव विचक्षणेः । 
आभाफलत्रिकेव्यांपे: सवरेभिः समीकृतैः । | तिलचूणंचतुथोश मिलितं चूर्णमिष्यते ॥ २९ | 
तुल्यो गुग्णुळुरायोज्यो भग्नसन्धिप्रसाघकः !1१५॥ | 
बबूलकी फली, त्रिफला, त्रिक सब समान भाग, | काले तिलॉकी रात्रिमें बहते जलमें पोटली बांधकर रखना 
सबके समान गुग्णु मिलाकर सेवन करनेसे टूटी संधियां चाहिये और दिनमें सुखाना चाहिये, इस प्रकार एक सप्ताह 
जुड़ जाती है ॥ १५ ॥ करना चाहिये । दूसरे सप्ताहमें दूधकी भावना देनी चाहिये । 
| तीसरे सप्ताहमें तिलके समान मोरेठीका क्वाथ बनाकर भावना 


पिष्ट्वा शृङ्गाटक चेव प्रागुक्तान्योषधानि च । 
एिस्तद्विपचेत्तैलं शास्त्रविन्मृदुना5भ़रिना ॥ २४॥ 


पथ्ये पाने तथाऽभ्यङ्गे नस्ये बस्तिषु योजयेत्‌ । 
ग्रीवास्कन्धोरसां बृद्धिरनेनेवोपजायते । २७ ॥ 


सत्रणभग्नचिकित्सा देनी चाहिये । फिर एक सप्ताह दूधकी भावना दे सुखाकर 
सन्नणस्य तु भग्नस्य त्रणं सपिर्मधूत्ञ मेः । चूण कर लेना चाहिये । फिर तिलोसे चतुथोश मिलित चूर्ण 
प्रतिसार्य कषायेश्च शेषं भगवदाचरेत्‌ || १६ ॥ ।काकोल्यादिगण, गोखुरू मञ्जीठ, शारिवा, कूठ, राळ, जटाः 
भम्चं नेति यथा पार्क प्रयतेत तथा भिषक्‌ । मांसी, देवदारु, चन्दन व सॉफका मिलाकर एला दिगणसे सिद्ध 


बातव्याधिविनिर्दिष्टान्‌ स्नेहानत्र प्रयो जयेत्‌ १७॥ | दूधसे तर कर कीस्हमे पीडित कर तैल निकलवा लेना चाहिये । 
जहां ट्टनेके साथ घाव भी हो गया है, वहां क्काथकी फिर उस तैलमें चतुगुण दूध, इलायची, शालिपर्णी, तेजपात, 
रसक्रिया कर घी शहद मिला लेप करना चाहिये । भम्नस्थान|जीरा, तगर, लोध, पुण्डरिया, काली शारिवा, छरीला, क्षीर- 
पके नहीं ऐसा उपाय करता चाहिये । वातव्याधिमें कहे हुए | विदारी, यवासा, गेह और सिंघाडेका कल्क छोड़कर मल्दाभिसे 
स्नेहॉका प्रयोग करना चाहिये ॥१६॥ १७॥ तैल पकाना चाहिये । यह तैल भमवालोको सब कामोमें हितकर 
> है। यह आक्षेपक, पक्षाघात, अन्नशोष, अर्दित, मन्यास्तम्भ 
गन्धतढस, | शिरोराग, कगीशूल, हनुग्रह, वाधिय, तिमिरवालॉको तथा जो 
रात्री रात्रौ तिलान्कृष्णास्वासदयेद्स्थिरे जले । |छीगमससे क्षोण हैं, उन्हें पथ्यमें पीनेके लिये, मालिश, नस्य 
दिवा दिवेव संशोष्य क्षीरेण परिभावयेत्‌ ॥ १८ ॥| |तथा बस्तिमें प्रयोग करना चाहिये, गरदन, कन्धे, और छातीकी 
तृतीयं सप्तरात्र च भावयेन्मधुकाम्चुना । बुद्धि इसीसे होतो हे । मुख कमलके समान तथा छुगन्धित 
ततः क्षीरं पुनः पीतान्सुशुष्कांऽचूर्णयेद्भिषक ॥१८।।|वायुयुरत होता हे । यह “ गन्धतैल” सतस्त प ल 
काकोउयादिं श्रदृशं च मञ्जिष्ठां शारिवां तथा। करता हे । यह तैल राजाओके योग्य हे । इसे राजाऑके लिये . 
कुछ सर्जरसं मांसीं सुरदारु सचन्दनम्‌ ॥ २० ॥ दी बनाना चाहिये । तिल चूर्णे चीथाई सब चीजॉका मिलित 
शतपुष्पं च सं चूण्ये तिल्चूणन योजयेत्‌ । चूण होना चाहिये 1 तिळ इतने लेने चाहियें, जिनसे १ आढक 
पीडनाथे च कर्तव्य सवागन्धैः स्त पयः ॥ २१॥ तैल निकल आवे ) ॥ १८-२९ ॥ 
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भग्ने वर्ज्यांनि 
लवण कटुकं क्षारमम्ळं मेथुतमातपम्‌ । 
व्यायामं च न सेवेत भम्नो रूक्षान्नमेव च । ३० || 
भम्ररोगीको लवण, कटु, क्षार, खट्टे पदाथ, मेयुन, 
आतप, व्यायाम और रुूक्षान्न, इनका सेवन न करना 
चाहिये ॥ ३० ॥ 
इति भम्नाधिकारः समाप्तः । 


अथ कुप्ठाषिकारः 


—O- & -0-->> 


वातोत्तरेषु सपिर्वमने रहेष्मोत्तरषु कुष्ठेषु । 
पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचन चाम्यम्‌ ॥ १ ॥ 
प्रच्छनमरपे कुष्ठ महति च शस्तं शिराव्यधनम्‌ । 
बहुदोषः संशोध्यः कुष्ठी बहुशोऽनुरक्षता प्राणान्‌ २ 
वातप्रधान कुष्ठोमे घी पीना,कफप्रधानमें वमन, पित्तप्रधानमें 
रक्तमोक्षण तथा शिराव्यध उत्तम हे । तथा थोडे कुष्छमें पछने 
लगाना, बहुतमें शिराव्यध करना तथा बहुदोषयुक्त कुष्ठीको 
बलकी रक्षा करते हुए संशोधन करना चाहिये ॥ १ ॥ २॥ 
वमनम्‌ 
बचावासापटोलानां निम्बस्य फलिनीरबचः । 
कषायो मधुना पोतो वान्तिकून्मदनान्वित: ॥ ३॥ 
वच, अहूसा, परवलको पत्ती, नीमकी पत्तीमें तथा प्रिय- 


युकी छालके काथमें भेनफलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे बमन 
होती हे ॥ ३ ॥ 


चक्रद्त्तः 
rere 


[ कुष्ठा- 


पर्णानि पिष्ट्वा चतुरङ्गुलस्य 
तक्रेण पर्णान्यथ काकमाच्याः । 

तेलाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्ठा- 
न्युद्दवयेदश्वहनच्छदेश्व ॥ ७ ॥ 


आरग्वधः सेडगजः करःजो 

वासा गुडूची मदनं हरिद्रे । 
च्याह्नः सुराह्रः खदिरो धवश्च 

निम्बो विडगं करवीरकत्वक्‌ || ८ ॥ 
प्रन्थिश्च भौजो लशुनः शिरीषः 

सलोमशो गुभ्गुलुक्कष्णगन्धे ! 
फणिजको वत्सकसप्तपणौं 

पीळूनि कुष्ठ सुमनःप्रबालाः ॥ ९ ॥ 
वचा हरेणुखिवृता निस्कुभो 

भल्लातकं गरिकमञ्जनं च । 
मनःशिलाले गृहधूम एला- 

कासीसळोध्राजुनसुस्तसजाः || १०॥ 
इत्यधरूपेविहिताः षडेते 

गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः । 
सिद्धाः परं सर्षपतेळयुक्ता- 

इचूर्णप्रदेहा भिषजा प्रयोज्याः ।। ११॥ 
कुष्ठानि कृच्छाणि नवे किलास 

ुरेन्द्रझुपं किटिभं सददुम्‌ । 
भगन्द्राशास्यपचीं सपामां 

हन्युः प्रयुक्ता अचिरान्नराणाम्‌ || १३॥ 


मनःशिला, हरिताळ, काली मिच व आकके दूधका लेप 


विरेचनम्‌. कुष्ठको नष्ट करता है । तथा कज्नाके बीज, पवांडके बीज व 
विरेचने तु कतव्य त्रिबृददन्तीफड त्रिकेः ॥ ७॥ | शक गोमूत्रमे पीसकर लेप करना चाहिये । अथवा अमलः 
निसोथ,(न्ती और त्रिफलासे विरेचन देना चाहिये ॥ ४ ल पत्ती तथा कनैरकी पत्तीको मद्रेमें पीस- 

कर लेप करना चाहिये । तथा (१) अमलतास, पवांड, कज्ञा 

हि लेपयोग्यता वासा,गुच,मेनफल, हल्दी तथा ची (२) बाणा तह 
ये पाः कुष्ठानां प्रयुज्यन्ते निगंतास्रदोषाणाम्‌ । | खोटि ( गन्धाविरोजाभेद ) देवदार, कत्था, धायके फूल, नीम, 
संशोधिताशयानां सथ्चः सिद्धिर्भवति तेषाम्‌ || ५ ॥ | वायविडज्ञ व कनेरकी छाल । अथवा ( ३ ) भोजपत्रकी गांठ, 
वमन, विरेचनद्वारा कोष्ठ तथा रक्तमोक्षण द्वारा रक्‍त शुद्र हो| जखन, सिर्साकी छाल,काशी स, गुर्गुछ व सहिजन | अथवा(४) 
जनिपर कुष्ठवालॉको जिन लेपोका प्रयोग किया जाता है, उनकी |मश्‍्वा, कुटज, सतवन, पीळ, कूठ तथा चमेंलीकी पत्ती । 
सिद्धि शीघ्र ही होती है ॥ ५ ॥ अथवा(५)वच, सम्भालूके बीज, निसोथ, दन्ती,मिलावां,गेरू व 
छेपाः तम हव (६) मनसिल, हरताल, घरका धुवाँ,इलायची 

2 दोष, अजुन, मोथा, राळ। यह आधे आधे इलोकमें 

क्हे की लेप गोपित ( गोरोचन अथवा गोमूत्रमें ) भावना 
ज्र पीसे गये सरसोके तैलमें मिलाकर लेप करना चाहिये । 
की कुष्ठ, नवीन किलास, इन्द्रलप्त, किटिभ, द्द, 
> अ, अपची व पामाको शीघ्र ही नष्ट करते हैं ६-१२ 


मनःशिलाले मरिचानि तैल- 
माके पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 
कर्जबीजेडगजः सकुष्ठो 
गोमूत्रपिष्टश्च वर: प्रदेहः | ६॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( २१३ ) 
 छछऋऋननन-टट क्ल क नि 


हर ha ~ क ० 
मनःशिलादिलेपः पीस तिळ तैल्में मिलाकर लेप करनेसे समस्त कुछ नष्ट होते 
मनःशिलात्वक्कुट जार्सकुष्ठात्‌ Bn 
सलोमशः सेडगजः करञ्जः । विडगादिलेपः 
प्रन्थिश्च भोजः करवीरमूलं ° द 
चुर्णानि साध्यानि तुषोदकेन ॥ १३॥ विङङ्गसेन्धवशिवाशशिरेखासरषपकर खरजनीभिः i 
पळाशनिर्दाहरसेन वापि गोजळपिष्टो लेपः कुष्ठह्रो दिवसनाथसमः ॥ १८।। 
कर्षोध्दुतान्याढकसमित त । वाय घिडंग, सेंधानमक हरे, वकुची,सरसो, कं: 
दार्वीप्रलेष प्रवदन्ति लेप- आ हो गया म नष्ट करने सूयेके 
सतत्पर कुष्ठविनाशनाय ।। १४ || नता गा > | bi “तत 


मनशिल, कुरेयाकी छाल, कूछ, कसीस, पवांडके बीज, 
का, भोजपत्रकी गांठ, तथा कनेरकी जड प्रत्येक एक एक अपरो विडंगादिः 
तोलेका चूण एक आढक भूसी सहित अन्नकी कानी अथवा विङङ्गेडग जाकुष्ठनिशासिन्धूत्थसषैपेः । 
ढाकके वृक्षको जलाकर नीचे टपके हुए रसके साथ अवलेहके | धान्याम्ळपिचेळेपोऽयं ददूकुष्ठरुजापहः ॥ १९ || 
समान कल्छीमें चिपटने तक पकाना चाहिये । यह कुष्ठ नाश| वायविडंग, पवांड, कूठ, हल्दी, सेंधानमक व सरसो- 


करनेमें श्रेष्ठ है ॥ १३ ॥ १४॥ को काज्ञीमें पीसकर लेप करनेसे ददरु कुष्ठ नष्ट होते 
_ हैं ॥ १९ ॥ 
कुष्ठादिलेपः दिर 
० डर है 2 द्व पु 
कुष्ठ हरिद्रे सुरस पटोळं स द्‌ र 
निम्बाश्वगन्धे सुरदारुशिप्र । दूवोभयासेन्धवचक्रमर्दे- 
संसपप तुझ्बुरुधान्यवन्ये कुठरका. कास्जिकतक्रपिष्टाः 
चण्डाश्च दूर्वाश्च समानि कुर्यात्‌ ॥ १५॥ त्रिभिः प्रळेपेरतिबद्वभूरं 
द POH दूँ च कुष्टं च निबारयन्ति || २० ॥ 
तस्तृक्रयुक्तः प्रथम शरीरं दूर्वा, बडी हें, सेंधा नमक, चकवड़, तथा वन तुलसीको 
तेलाक्तमुद्तयितुं यतेत । काञ्जी तथा मड्ेमें पीसकर तीन बार लेप करनेसे ही गहरे दाद 
तथाऽस्य कण्डूः पिडकाः सकोष्ठाः आह ३९ || 


कुष्ठानि शोधाश्च शम प्रयान्ति। १६॥ FE वर 
कर र दद्रगजंद्रसिहो लेपः 
फूठ, हल्दी, दाहहरुदी, तुलसी, परवलकी पत्ती, नीम- > र 
असगन्ध, देवदारु, सहिंजन, तुस्बुरु, सरसों, धनियां केवटी तुल्यो रसः सालतरोस्तुषेण 


मोथा, दन्ती और दूर्वा समान भाग ले मट्ठेमें मिला- सचक्रमदोंऽपयभयाविभिश्रः । 
कर पहिले तैल लगाये हुए शरीरमें उवटन करना चाहिये । पानीयभक्तेन तद्‌।ऽम्बुपिष्टो 
इससे खुजली, फुन्सियां, ददरे, कुष्ठ और सूजन शान्त होती लेपः कृतो ददुगजेंद्रसिह: || २१॥ 
हें॥ ३५॥ १६॥ शालका रस ( राल ), धातकी भूसली, चकवड, तथा बड़ी 
हरेका छिलका इनको चावलके जलमें पीसकर लेप करनेसे दद्रु- 
त्रिफलादिलेपः रूपी गजेन्द्रको सिंहके समान नष्ट करता है ॥ २१ ॥ 
घाञ्यक्षप्याक्रिमिशत्रव हिः बिविधा लेपाः 
भहातकावहगुजी इङ्गे ्रपुन्नाडस्य बींजानि धात्री सर्जरसः स्नुही । 
भागाभिबृद्धेस्तिङतेङमिश् . सोवीरपिष्टं ददूणामेतदुद्ववैनं परम्‌ ॥ २२ ॥ 
सर्वाणि कष्ठानि निहन्ति लेप: | (५ ॥ चक्रमर्दैकवीजानि करं च समांशकम्‌। 


आमला १ भाग बहेडा २ भाग, हरै ३ भाग, वायविडंग | सतोकं सु दरीनामूले दहुकुष्ठविनाशनम्‌ ॥ २३२ ॥ 
< भाग, वकुची। लेपनाद्भक्षणाश्वव तूणक ददुनार नमू 6. 


४ भाग, चीतकी जड़ ५ भाग, भिलावां ६ क के = 
७ भाग, लौहचूण ८ भाग तथा भंगरा ९ भाग सबको यूथीपुन्नागमूठं च लेपार्कास्जिकपेबितम्‌ ॥ २४॥ 
> 
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चक्रदत्तः 


[ कुछ्ठा-- 


इ ज्िि्ि्े 


कासमर्देकमूले च सौवीरेण च पेपितम्‌। 
दृहुकिटिभकुष्ठानि जयेदेतत्प्रलेपनात्‌ ॥ ९५ ॥ 


पतांडके बीज, आमला, राळ, तथा सेहुण्डको काीमें 
पीसकर लेप करना चाहिये । चकवड़के बीज, कल्के बीजके 
समान कुछ सुदर्शनकी जड़ मिलाकर लगानेसे दद्रु नष्ट होता 
है । गन्धतृणके खाने तथा लगानेसे दद्रु नष्ट होता है । 
कामें जूही और सुपारीकी जड़को पीसकर अथवा कसं 
दीकी जड़को काज्जीमें पीसकर लगानेसे दाद व किटिभ कुष्ठ 
नष्ट होता है ॥ १२-२५ ॥ 


सिध्मे लेपाः 


दृहुकिटिभकुष्ठानि हन्ति सिव्मानसेव च ॥ ३३॥ 
बीजानि चा मूलकलषपाणां 
ळाक्षारजन्यी प्रपुनाडबी जम्‌ । 
श्रीवेष्टकव्योपबिडङ्ककुः्ठ 
पिष्टा च मूत्रेण तु लेपनं स्यात्‌ ॥ ३४ ॥ 
दद्ुणि सिध्मं किटिभानि पामां 
कापालकुष्ठ विषमं च हन्यात्‌ ।। ३५ |! 
एडगजकुष्ठसेन्धवसो वीरसर्षपैः क्रिमिप्रेश्व । 
क्रिमिसिध्मदद्टमण्डलकुष्ठानां नाशनो लेपः ॥३६॥ 


पवांडके बीजोंको सेहुण्डके दूधमें भावना दे गोमूत्र मिला 


धूपमें गरम कर लेप करनेसे किटिभ कुष्ठ नष्ट होता है । अथवा 


शिखरिरसेन सुपिष्टं मूलकबीज प्रलेपतः सिध्म । | अमलतासके पत्तोंको काजीमें पीसकर लेप करनेसे दहु,किटिभ, 
क्षारेण वा कदर्या रजनीमिश्रेण नाशयति ॥१६॥ कुट, और सीप्म नह होते हैं। मूली, सरसोके बीज, लाखा 


गन्धपाषाणचूर्णेन यवक्षारेण लेपितम्‌ । 
सिंध्मताशं ब्रजत्याशु कटुतेलयुतेन वा ॥ २७ ॥ 
कासमर्दकबीजानि मूलकानां तथैव च । 


हल्दी, पवांडके बीज, गन्धाबिरोजा, त्रिकटु, वायविडड्ग तथा 
कूठको गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे दद्रु सिध्म किटिभ पाम, 
कापालकुष्ठ तथा विषम कुष्ट नष्ट होते हैं | तथा पवांड, 


गन्धपाषाणमिश्राणि सिध्मानां परमौधम ॥ २८ ॥ |कूठ, सेंधानमक, काशी, सरसों तथा वायविडब्नसे बनाया 


धाघ्रीरंसः सर्जरसः सपाक्यः 
सौवीरपिष्टश्च तथा युतश्च । 

भवन्ति सिध्मानि यथा न भूय- 
स्तथेवमुद्दतनकं करोति ॥ २९ ॥ 


कुष्ठ मूलकबीजं प्रियङ्गवः सषपास्तथा रजनी । 

एतत्कशरयुक्तं निहन्ति बहुवार्षिक सिध्म ॥ ३० || 
नीळङुरुण्टकपत्र स्वरसेळालिप्य गाच्रमतिबहुशः । 
हिम्पेन्मुझकबीजेस्तक्रेणेतद्धि सिध्मनाशाय ।।३९।। 


अपामार्गेके रसमें अथवा हत्दीयुक्त केलेके क्षारके साथ मूलीके 
बीजोंको पीसकर लगाया गया लेप सिध्म कुष्टको नष्ट करता 
है। इसी प्रकार गन्धकको जबाखार तथा कडुआ तेलसें 


गया लेप, क्रिमि, सिध्म, ददु और मण्डल कुष्ठोंको नष्ट करता 
है ॥ ३२-३६ ॥ 


अन्ये लेपाः 


स्मुकाण्डे सषपात्कल्कः कुकूलानलपाचितः । 
लेपाद्विचचिकां हन्ति रागवेग इव त्रपामू ॥ ३७॥ 
स्नुक्ाण्डशुषिरे दग्ध्वा गृहधूमं ससेन्धवम्‌ । 
अन्तघूँय तेलयुक्त लेपाद्धन्ति विचचिकाम्‌ | ३८ || 
एडाजातिछसषेपङुष्ठे मागाधिकालवणत्रममस्तु । 
पूतिकृत दिवसत्रयमेतद्धन्ति विच्चिकदहु सकुष्ठम 


सेहुण्डकी शाखामें सरसोका कलक रखकर कोयलॉकी आंचमें 


मिलाकर लेप करनेसे सिध्म नष्ट होता हे । इसीभांति कसौंदीके | पकाकर लेप करनेसे प्रेम वेगसे लज्जाके समान विचचिका नष्ट 
चीज, मूलीके बीज व गन्धक मिलाकर लेप करना सिध्मकी |होती है । तथा सेहुण्डकी डालमें छिद्रकर अन्दर गृहधूम 
परम ओषधि है । तथा आमलेका रस, राल और खारीनमक |सेंधानकक तेल भरकर अन्तधूंम पकाकर लिप करनेसे विच- 
इनको काज्ञीमें पीसकर लिप करनेसे सिध्म नष्ट होकर फिर नही |चिंका नष्ट होती है। तथा पवांड, तिल, सरसों, कूठ, छोटो 
होता । कूठ, मूलीके बीज, प्रियगु, सरसों, हल्दी व नागकेशर पीपल, व तीनों नमकोंको दहीके तोडके साथ तीन दिन एकमें 
इना लेप पुराने सिध्मको नष्ट करता हे । नील कटसेलाके | रखनेके अनन्तर लगानेसे विचर्चिका ददु व कुष्ठ नष्ट होते 
स्वरसको देहमें लगाकर महेमें पिसे मूलीके बीजॉका लेप करना | हैं ॥ ३७-३९ ॥ 

सिध्मको नष्ट करता है ॥ २६-३१ ॥ 


उन्मत्तकतेलम्‌ 


उन्मत्तकस्य बीजेन माणकक्षारवारिणा । 
कटुतलं विपक्तव्यं शीघ्रं हन्याद्विपादिका र ।४०॥ 
भतूरेके बीजोके कल्क तथा मानकन्दके क्षारजलसे सिद्ध 
कठतैल विपादिकाको नष्ट करता है ॥ ४० ॥ 


किटिभादिनाशका लेपाः . 


चक्र हय स्तुहीक्षीरभावितं मूत्रसयुतम्‌ । 
रवितप्त हि किज्बित्तु लेपतात्किटिभापहम्‌॥ ३२॥ 
आरग्वधस्य पत्राणि आरनालेन पेषयेत्‌ । 
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विकारः ] भाषाटीकोपेतः (२१५ ) 
“2 कायी 
तण्डुललपाः जो मनुष्य शुद्ध गन्धकका चूर्ण २ तोला कड्ये तेलमें 
नारिकेलोदूके न्यस्तास्तण्डुछाः पूतितां गताः |. |मिंा सूर्वकी किरणोमे तपाकर ३ दिनतक पीता हे और 
लेपाहिपादिकां जनन्ति चिरकाळानुबन्धिनीम्‌॥४१॥ |“ कर दूधका पथ्य लेता हे, उसका शरीर कनकके समान 
नारियलके जलमें रके चावल सड जानेपर लेप करनेसे दैदीप्यमान कामयुक्त होता हे । ( यह मात्रा १ दिनकी न 


विपादिकाको नष्ट करते हैं ॥ ४१ ॥ क चाहिये किन्तु ३ दिनमें इतना कई बारमें खिलाना 
चाहिये )॥ ४७ ॥ 
पादस्फुटननाशको लेपः र 
सर्जरस : सिन्धूद्धवगुडमधुमहिषाक्षगेरिक सघृतम्‌। उद्तनमू 
सिक्थकमेवत्पक्क पादस्फुटनापह सिद्धम्‌ ॥ ४२॥ निशासुधारग्वधकाकमाची- 
राळ, सेंधानमक, गुड, शहद, गुग्गुळ, गेरू, घी तथा पत्रेः सदावीप्रपुणाडबीजे: । 
मोमको मिला पकाकर लेप करनेसे पेरॉका फटना शान्त तक्रेण पिष्टः कटुतेलमिश्रेः 
होता है ॥ ४२ ॥ पामादिषूद्वतनमेतदिष्टम्‌ ॥ ४८ ॥। 
कच्छहरलेपी हल्दी, सेहुण्ड, अमलतास तथा मकोयके पत्ते और दारुहल्दी 
i 28 फल व पवांडके वीज सबको मटठेमें पीस कडुआ तैल मिलाकर 
अवर्शुजं कासमद्‌ चक्रमद्‌ निशायुतम्‌ । उबटन लगाना पामादिमें हितकर हे ॥ ४८ ॥ 
माणिमन्थेन तुल्यांशं मस्तुकाजिकपषितम्‌ । 
च्छ कण्डूं जयत्यप्रां रि गा सिन्दूरयोगः 
कच्छू कण्डू जयत्युप्रा सिद्ध एष प्रयोगरादट्र।।४३।। 


कोमल सिंहास्यदळ सनिशं सुरभिजळेन संपिष्म्‌।| सिन्दूरमरिच चूर्णं महिषीनवनीतसंयुतं बहुशः । 

दिवसत्रयेण नियत क्षपयति कच्छे विछपनतः ४४| लेपान्निहस्ति पामां तेलं करवीरसिद्ध बा ॥ ४९॥ 

(१) A दी, चकवडू, हल्दी तथा सेंधानमक| (सदू, व काली मिका चूर्ण मैसीके मक्खनमें मिलाकर 
समान भाग ले दहीके तोड़ व काज्लीमें पीसकर लेप करनेते | अनेक बार लेप करनेसे तथा कनैरसे सिद्धतैल लगानेसे पामा 
उग्र कच्छू व कण्हू नट होती है। अथवा ( २ ) कोमलवासाके | नर होती दै ॥ ४९ ॥ 
पते और हल्दीको गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे निःसन्देह ३ 
दिनमें कच्छू नष्ट होती है ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ | कुष्ठहरो गणः 

पानम्‌ | मांसी चन्दनसम्पाककर'खारिष्टसषपम्‌ । 
| शटीकुटजदाव्येब्दें हून्ति कुष्ठमयं गणः॥ ५०॥ 

जटामांसी, चन्दन, अमलतास, कञ्ञा, नीम, सरसों, कचूर 

कुटज, दारुहल्दी और नागरमोथा यह गण, कुष्ठको नष्ट 


हरिद्राकडक्रसंयुक्तं गोमूबस्य पढद्वयम्‌ । 
पिबेन्नरः कामचारी कच्छूपामाविनाशनम्‌॥४५॥ 
हरदीके कल्कके साथ गोमूत्र २ पळ पीनेसे यथेष्ट आहार 


विहार करनेपर भी कच्छू व पामा नष्ट होती है ॥ ४५॥ अता दिहेप 
जागा भल्लातिकादिलेपः 
भद्डातकद्दी पिसुधाकमूले 


शोथपाण्डूबामयहरी गुल्ममेहकफापहा । 
कच्छूपामाहरी चेव पथ्या गोमूत्रसाधिता ॥ ४$ ॥ 


गुञ्जाफलं ञर्यूषणशङ्खचूर्णम्‌ । 
तुत्थं सङुष्ठं लवणानि पञ्च 


गोमूत्रमें पकायी गयी छोटी हरोंके सेवन करनेसे सूजन, क्षारद्वयं छाङ्गिकां च पक्त्वा ॥ ५१ ॥ 
पाण्डुरोग, गुल्म, प्रमेह, कफ, कच्छू, और पामा नष्ट होती स्ुह्यकेडुग्ये घनमायसस्थ 
प झळाकया ते विदधीत लेपम्‌ । 
गन्धकयोगः कष्ठे किळासे तिलकालके च 


पित्रति सकटुतैलँ गन्धपाषाणचूण अशेषदुर्नामसु चमकीले ॥ ५९॥ 
विकिरणसुतप्त पामलो यः पळार्धम । मिलाबां, चीता, सेहुण्ड व आककी जड, युज्ञाफल, निकड, 
र डु शंख, तूतियां, कूठ, पांचों नमक, यवाखार, सज्जीखार, कलि- 


: क्षीरभोजी च शीक्रे ड द 
Mg कामयुक्तो मलुष्यः४७॥ [हारी इनको सेहुंड ब आकके दूधके साथ लोहक पात्रमे पाक कर 
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(२१६) चकऋदत्तः [ कुष्ठा- 
गाढाहो जानेपर सलाईसे लेप करना चाहिये । यह कुष्ठ,किलास, | बीज १ कर्ष कुछ गरम जलके साथ पीकर घीके साथ 
तिलकालक, अश और चर्मकीलको नश करता है ॥५१॥५२ ॥ भोजन करनेसे समस्त कुष्ठ न होते है ॥ ५६-५८ ॥ 

विषादिलेपः . त्रिफलादिक्काथः 
विषवरुणहरिद्राचित्रकागारधूम- त्रिफलापटोलरजनीमस्चिष्ठारो हिणीवचानिम्बेः । 
मनलमरिचदूरवांः क्षोरमकैर्बुहीभ्याम्‌ ॥ एप कषायोऽभ्यस्तो निहन्ति कफपित्तज कुष्ठम्‌ ॥५९॥ 
दृहृति पतितमात्रारकुष्ठजातीरशेषाः त्रिफला, परवलकी पत्ती, हल्दी, मीठ, कुटकी, वच, 
कुलिशमिव सरोषाच्छक्रइस्ताद्विमुक्तम्‌५३॥ नीमका काथ कुछ दिनतक सेवन करनेसे कफेपित्तज कुष्ठ नष्ट 


सींगिया, वरुणा, हहदी, चीतकी जड़, ग्रहधूत्र, भिळावां, होता है ॥ ५५ ॥ 
मरिच तथा दूबके चूर्णको आक और सेहुडके दूधमें मिलाकर 
लेप करना चाहिये । यह लगते ही समस्त कुष्टको जातियोंको 
दरक हाथसे छूटे हुए वज़के समान नष्ट करता है ॥ ५३ ॥ 


शशांकलेखादिलेहः 


आशाङ्कलेखा सविडङ्गसारा 
सपिप्पलीका खहुता३ सूळा । 
सायोपला सामळका सतेला 
सर्वाणि ङुष्ठान्युपहन्ति लीढा || ५४ ॥ 
वकुची, वायविडग, छोटी पीपल, चीतकी जड़, मंडूर तथा 
आभलाके चूणको तैलके साथ चाटनेसे समस्त कुष्ठ नष्ट 
होते हैं ॥ ५४ ॥ 


सोमराजीप्रयोगः 


त्रण कुष्ठेन परीतदेहो | 
यः सोमराजीं नियमन खादेत्‌ । 
संबत्सरं कृष्णतिल द्वितीयां 


छित्नाप्रयोगः 
छिन्नायाः स्वरसो वापि सेव्यमानो यथाबलम्‌ । 
जीणे घृतेन भुःजीत स्वहपं यूषोदकेन वा । 
अतिपूतिशरीरोऽपि दिव्यरूपो भवेन्नरः || ६०॥ 
शक्तिके अनुसार गुर्चका स्वरस सेवन करते हुए ओषधि 
पच जानेपर घी अथवा थूषके साथ भोजन करनेसे अति 
दुर्गन्धित शरीरवाला भी निःसन्देह स्वझपवान्‌ हो जाता 
है॥ ६०॥ 
पटोलादिक्काथः 
पटोळखदिरारिष्टत्रिफलाक्ृ्णवित्रजम्‌ । 
लिक्ताशनः पिवेः्का्थ कुष्ठी कुष्ठ व्यपोहति ।1६१॥ 
परवलकी पत्ती कत्था, नीमकी छाल, त्रिफला, काला बत 
इनके क्ाथको पीने तथा तिक्त पदाथ सेवन करनेसे कुष्ठरोग 
नष्ट होता है॥ ६१ ॥ 


सप्तसमो योगः । 


र ह तिलाज्यत्रिफलाक्षोद्रर्‌ कराः । 
स सोमराजीं बपुषाऽतिरेते || ५५ ॥ ज्यत्रिफलाक्ष र व्यो पभहातशकेर 

5 ल ph वृष्य: सप्तसमो मेध्यः छुष्ठहा कामचारिणः ॥६२॥ 

ल अया देहाला जो मनुष्य काले तिरके साथ) तिल, दृत, त्रिफला, शहद, त्रिकट, भिलावां और शक्कर 

बकुची नियमसे खाता हे, उसका शरीर चंद्रमाके समान ये सब समान भाग मिलाकर सेवन करनेसे कुष्ठ नष्ट होता है। 


प्रकाशमान होता हे॥ ५५ ॥ इसे “सप्तसमयोग” कहते हैं । इसमें किसी प्रकारके नियमकी 
tS 4 आव्यकता न € 
अबल्गुजायोगः उयकता नहीं ॥ ६२॥ 


५४ विडड्ञादिचुणेम्‌ 
घमेसेवी कठुष्णेन वारिणा वागुजीं पिबेत्‌ । वि ८) 
न र द डङ्गत्रिकछाकृष्णाचूणे लीढे समाक्षिकम्‌ । 
न साधति 0९६ ॥|.. हत्थे किमीन i 
भक्ष्यमाणमिदं मरातरगह्मदविनाशनम्‌ ॥ ५७॥ | तयविडेग! जिफला तथा छोटीपीपलके चूर्णक दाहदके 
अवर्गुजाद्टी जकष पीवा कोष्णेन वारिणा । ह सेवन करनेसे कुष्ठ, क्रिमि, प्रमेह, नाडी अरण व भगन्दर 
भोजन सर्पिषा कार्ये सर्वकुष्ठप्रणाशनम्‌ ॥ ५८॥ | नष्ट होतेहे ॥ ६३॥ 
धमेका सेवन करते हुए कुछ गरम जलके साथ २१ दिनतक बिजयामूलयोग : 
वकुची पीता चाहिये तथा दूधका पथ्य लेनाचाहिये ।इससे२१ इनद्राशनं समादाय प्रशस्तेऽहनि चोदघृतम्‌ ! 


दिनमें कुष्ठरोग नष्ट होता है। तथा एक भाग तिल और रभाग] तर i 
से तच्चूण र 1 
बकुची मिलाकर खानेसे गुह्यस्थानका ददु नष्ट होता हे। अथवा ह्वा यय न ॥ ६४ 
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धिकारः ] 


OO तती 


Fo 


भाषाटीकोपेतः 


(२१७) 


टिक = 


अच्छे दिन भांगके दृक्षॉको उखाड़ चूर्ण बनाकर शहद ब | 


घीके साथ चाटना चाहिये । तथा दूध व घीके पथ्य लेना 
चाहिये । यह समस्त कुष्ठोको नष्ट करता तथा पुरुषको 


गर दोर्घायु 
बनाता हैं ॥ ६४ ॥ 


विविधा योगाः 


यः खादेदभयारिष्टमरिष्टाप्रडकानि वा ॥ ६५ ॥ 
स जयेत्सवकुष्ठानि मासादूध्वे न संशयः । 
दृह्ममानाच्च्युतः कुम्भ मूलग खदिराद्रसः।। ६६] 


साञ्यधात्रीरसक्षोद्रो हन्थाकछुष्ठं रसायनम्‌ ॥६७॥ 


जो हरे व नीभकी पत्ती. अथवा नीमकी पत्ती व आमला 
एक मासतक खाता है, उसके समस्त कुष्ठ निःसन्देह नष्ट होते 
हैं। अथवा हरे खड़े कत्येके वृक्षको जलाकर मूलमें टपके हुए 
रसको ले धी, आमळेके रस तथा शहदके साथ सेवन करनेसे 
समस्त कुष्ठ होते हें ॥ ६५-६७ ॥ 


वायस्यादिलेपः 
बायस्येडग जाङुष्ठष्णामिुँडिका कृता । 
बस्तसूत्रेण संपिष्टा लेपाचिछ्वत्राविनाशिनी॥६८॥ 
मकोय, पवांड्के बीज कूठ तथा छोटी पीपल पीस बकरेके | 
मूत्रमें घोट गोली बनाकर बकरेके मूत्रमें ही पीसकर लेप कर-| 
नेसे इवेतकुइ्ड नष्ठ होता है ॥ ६८॥ 


पूतिकादिलेपः 
पूतीकाकस्नु ङनरेन्दरदमाणां 
सूत्रे पिष्टाः पह्लवाः सोमनाश्च । 
लेपाच्छिवत्रं घ्रन्ति दुब्रणांश्च । 
कुष्ठान्य झाँस्युप्रनाडीन्रणांश्च ॥ ६९॥ | 
पूतिकरज्ञ, आक, सेहुण्ड, अमलतास और चमेलीके। 
पत्तोंको गोमूत्रमें पीस लेप करनेसे रवेत कुष्ठ, दद्रुव्रण, कुष्ठ, | 
असे तथा नाडीव्रण नष्ट होते हैं ॥ ६९ ॥ 
गजादिचर्ममसीलेपः | | 
गजचित्रव्याघ्र चमसी तेछविलेपनात्‌ । 
श्रित्ने नाश ब्रजेतिक बा पूतिकीटविलेपनात्‌ ॥७०॥ 
हाथी, चीता, तथा व्याध्रके चमकी भस्मको तैलमें मिला- 
कर लेप करनेसे अथवा दुर्गन्धित कीटके लेप करनेसे चित्र 
( सफेद कोढ ) नष्ट होता है ॥ ७० ॥ 


een 


को गोमूतरमें पीसकर लेप करनेसे शरीरके समान वर्ण हो 
जाता हे ॥ ७१॥ 


| 


| धाञ्यादिक्काथः 


घात्रीखदिरयोः काथ पीत्वा वल्गुजसंयुतम्‌ । 

शळूखेन्दुघवलं श्वित्रं तूणे हन्ति न सशयः !। ७२॥ 

आंत्रला और कत्येका क्वाथ वकुचीका चूर्ण मिला हर पीनेसे 
शंख और चन्द्रमाके समान चित्र भी नष्ट होता है ॥७२॥ 


| 


गजलेण्डजक्षारयोगः 
क्षारेण दग्धे गजळेण्डजे च 
गजस्य मूत्रेण बहुस्हुते च । 
| द्रोणप्रमाणे दशभागयुक्त 
दृस्वा पचेट्टींजमवर्गुजस्य ॥ ७३ || 
एवद्यदा चिक्षणताझुपेति 
तदा सुसिद्धां गुडिकां प्रयुळ्ञ्यातू । 
श्वित्रं बिञिम्पे दथ तेन वृष्ट 
तदा व्रजत्याशु सवर्णभावम्‌ ॥ ७४ ॥ 
क्षार द्रव्यॉके साथ हाथीकी विष्ठाको जला भस्मको अनेक 
वार हाथीके मूत्रमें ही छानकर छने हुए १ द्रोण जलको दश- 
मांशा वकुचीका चूर्ण मिलाकर पकाना चाहिये, जब यह गोली 


| 


| बनानेके योग्य चिकना हो जावे, तब उतार ठण्डा कर गोली 


बना लेनी चाहिये, फिर इस गोलीको घिसे हुए श्वित्रके ऊपर 
हाथीके मूत्नमें ही घिसकर लेप करना चाहिये । इससे ३वेत कुष्ट 
नष्ट होता है ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 

जयन्तीयोगः 
श्रेतजयन्तीमूळ पिष्टं पीते च गव्यपयसैव । 
श्वित्रं निहन्ति नियतं रविवारे वेद्यनाथाज्ञा ॥७०॥ 
सफेद जयन्तीकी जड़को पीसकर गायके दूधके साथ 


| रविवारके दिन पीनेसे श्वित्र नष्ट हो जाता दे, यह वैयनाथकी 


प्रतिज्ञा है ॥ ७५ ॥ 

पश्चनिम्बचूणेम्‌ 
पुष्पकाले तु पुष्षाणि फळकाले फछानि च । 
संचूर्ण्य पिचुम्दस्य स्वङ्भूलानि दलानि च।।७६॥ 
द्विरंशानि समाहृत्य नागिकानि प्रंकल्पर्येत । 
त्रिफला त्र्यूषण ब्राह्मी श्रदं्रारुष्कराझिकाः ७५ 


अवल्गुजहरितालळेपः 


कुडवोऽबडगुजबी जाद्धरिताढ वतुर्थभागसंमिश्र:॥ 
सूत्रेण गवां पिष्टः सवर्णकरणः परः श्वित्रः ॥७१॥ 
सित्रमें वकुचीके बीज १६ तोला, हरिताल ४ तोला दोनों 


१६ 


विडड्गसारवाराहीलोहचूर्णांस्ता: समाः | 
द्विदरिद्रावल्गुजकब्याधिघाता: सशकेराः ॥ ७८॥ 
कुष्ठेन्द्रयवपाठाश्व कृत्वा चूण सुसयुतम्‌ । 
खदिरासननिम्बानां घनकाथेन भावयत्‌ ॥ ७९ ॥ 
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सप्तधा पश्चनिम्ब तु मार्केवर्वरसेन तु । 
खतिग्धशुद्धतनुधींमा'योजये्च शुभे दिने ॥ ८० ॥ 
मधुना तिक्तहाविषा खदिरासलवारिणा । 
लेह्य्ुष्णाम्बुना वापि कोलवृद्धथा पळंपिबेत्‌ ॥८१॥ 
जीणे च भोजनं काय स्निग्धं लघु हित चयत्‌॥८२॥ 
विचचिकोदुम्बरपुण्डरीक- 
कपाळदद्रूकिटिमालसादीन्‌ । 
शतारुविस्फोटविसपेपामां 
कफप्रकोपं त्रिविधं किलासम्‌ ॥ ८३॥ 


भगन्द्रश्छीपद्वातरक्त 
जातान्ध्यनाडीब्रणशीषरोगान्‌ । 
सर्वान्प्रमेहान्प्रदरांश्व सर्वान्‌ 
दृष्नविष मूलविषं निहन्ति ॥ ८४ ॥ 


स्थूलोदरः सिंहक्कशोद्रश्न 
सु्छिष्टसन्धिमेधुनोपयोगातू । 
समोपयोगादपि ये दरान्ति 
सपांदयो यान्ति विनाशमाशु ॥ ८५ ॥ 


जीवेच्चिरं व्याधिजराविमुक्तः 
शुभे रतश्चन्द्रसमानकान्तिः || ८६॥ 


नीमके फूलोके समय फूल और फलॉके समय फल ले 
सुखाकर तथा नीमकी ही छाल, मूल व पत्तीको सुखाकर 
प्रत्येक २ भाग तथा त्रिफला, त्रिकटु, त्राह्मी, गोखुरू, भिलावा, 
` चीतकी जड़, वाय विडंग, वाराही कन्द, लोहभस्म, गुचे, 
हल्दी, दारूहल्दी, बकुची, अमलतास, शक्कर, कूट, इन्द्रयव 
तथा पाढ़ प्रत्येक एक भाग ले चूर्ण कर कत्था विजैसार और 
नीमके गाढे क्काथकी ७ भावना देनी चाहिये । फिर इस 
. चूणको भांगरेके स्वरसकी ७ भावना देनी चाहिये । फिर शुष्क 
चूण कर स्निग्ध और विरेचनादिसे शुद्ध शरीर होकर शुभ 
मुहं शहद अथवा तिक्त घृत अथवा कत्था व विजैसारके 
क्वाथके साथ अथवा गरम जलके साथ ६ माशेसे १ पल तक 
प्रयोग करना चाहिये । ओषध पच जानेपर चिकना लघु हित- 
कारक भोजन करना चाहिये। यह विचर्चिका, उदुम्बर, 
पुंड्रीक कपाल, दद्रु, फिटिम, अलस, शतार, विस्फोटक, 
विसर, पासा, कफरोग, किलास, भगन्दर, इलीपद, वातरक्त, 
दृष्टिदोष, नाडीत्रण, शिरोरोग,प्रमेह, प्रदर, दंद्राविष तथा मूल- 
विष आदिको नष्ट करता है। शहदके साथ सेवन करनेसे मोठे 


पेरबाले सिंहके समान ङशोद्र हो जाते हैं। इसको एक 


वषभर लेनेवालेको यदि सर्प काट खाते हैं, तो वे (सर्प) ही 


तत्काल मर जाते हैं । इसका सेबन करनेवाला व्याधि तथा 
बृद्तादिसे रहित हो चम्द्रसमान कान्तियुक्त शुभ कमे 


करता हुआ अधिक समेयतक जीता हे॥ ७६-८६ ॥ 


[ कुष्ठा- 


| चित्रकादिगुग्युडः 
चित्रकं त्रिफलां व्योषमजाजीं कारवीं वचाम्‌ । 
सेन्धवातिविष कुष्ठ चव्येलायावशूकजम्‌ ॥ ८७ ॥ 
विङङ्गान्यजमोदां च मुत्तान्यमरदारु च । 
यावन्त्येतानि सर्वाणि तावन्मात्रं तु गुग्गुछम्‌ ॥८८ 
संक्षुद्य सर्पिषा सार्ध गुडिकां कारयेद्भिषक्‌ । 
प्रातभोजनकाळे च भक्षयेत्तु यथाबळम ॥ ८९ ॥ 
हत्त्याष्टादश कुष्ठानि क्रिमीन्दुष्टब्रणानि च । 
ग्रह ण्य्ञोचिकारांश्च छुखासयगलम्रहान्‌ ॥ ९० ॥ 
गृध्रसीमथ भं च गुल्म चाशु नियच्छति । 
व्याधीन्को षठगतांश्चान्या जय द्विष्णुरिवासुरान्‌ ९१॥ 
चीतेकी जड़, त्रिफला, त्रिकटु, जीरा, काला जीरा, बच 
सेधब, अतीस, कूठ, चव्य, इलायची, जवाखार, वायविडंग 
अजमोद्‌, नागर मोथा तथा देवदार प्रत्येक समान भाग कूट 
छान सबके समान गुग्गुळ मिलाकर गोली बना लेनी चाहिये। 
प्रातः तथा भोजनके समय बलानुसार इसका सेबन करना 
चाहिये । यह अठारह प्रकारके कुष्ठ, किमि, दुष्ट त्रण, ग्रहणी 
अर्शारोग, सुखरोग, गलरोग, शृश्रसी, भ्न तथा ओष्ठगत 


रोगॉको जैसे बिष्णु राक्षसॉको न्ट करते हैं वैसे ही नष्ट करत 


है॥ ८७-९१ ॥ 
भल्लातकप्रयोगः 

पञ्च भल्लातकांदिछत्त्वा साधयेद्‌ विधिवञ्ञले । 
कषायं ते पिवेच्छीतं घूतेताक्तोष्ठताठुकः ॥ ९२ ॥ 
पञ्चवृद्धथा पिबेद्यावत्सप्रति ह्वासयेत्ततः ! 
जीणेऽद्यादोदनं शीतं छृतक्षी रोपसंहितम्‌॥ ९३ ॥ 
एतद्रसायन मेध्ये बलीपलितनाशनम्‌ । 
कुष्ठा: क्रिमिदोषघ दुष्ट शुक्रविशोधनम्‌ ॥ ९४॥ 
पञ्च भिलावोंक्ो दुरकुचाकर जलमें विधिपूर्वक क्राथ बनाना 


| चाहिये । फिर ओठो तथा तालमें घी लगाकर ठण्डा क्वाथ 


पीना चाहिये । इसी प्रकार दूसरे दिन ५ बढ़ाकर अर्थात्‌ १० 
भिलावोका क्वाथ पीना चाहिये । इस प्रकार जबतक ७० 
भिलावा न हो जायें, तबतक बढ़ाना चाहिये । फिर क्रमशः 
५ पांच ही प्रतिदिन घटाना चाहिये। औषध पच जानेपर 
घी और दूधके साथ भात खाना चाहिये। यह रसायन हे । 
मेधाको बढ़ाता, झुरियों तथा बालोंकी सफेदीको नष्ट करता, 
कुष्ठ, अरी, क्रिमिदोषको दूर करता तथा दूषित शुक्रको छद 
करता है ॥ ८२-९४ ॥ 


= 
भलातकतेलप्रयोगः 
तेलं भह्ातकानां च पिबेन्मासं यथाबलम्‌ । 
सवांपतापतिमुक्तो जीवेद्वर्षशतं दृढम्‌ ॥ ९५ ॥ 
१ महीनेतक भिलावेके तैलका बलानुसार सेवन करनेसे 
समस्त दुःखोसे रहित होकर १०० वर्षतक जीता है !९५॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(२९९) 


खदिरम्रयोगः 


प्रळेपो द्रतैनस्नानपानभोजमकर्मणि । 
शीलितं खादिरं तारि सर्वस्वग्दोषनाशनम्‌ ॥९६॥ 


लेप, उबरन, स्नान, पान तथा भोजनम खदिरिके जलका 
सेवन करनेसे समस्त त्वग्दोष नष्टं होते ह ॥ ५६ ॥ 


तिक्तषट्रपलकं घृतम्‌ 


निम्बं पटोळं दार्वा दुरालभां 

है तिक्तकरोहिणी जिफलाम्‌ ॥ ९७॥ 
कुयोद्घपलाशान्पपट के त्रायमाणां च । 
संलिलाढक सिद्धानां रसेऽष्टभागस्थित क्षिपेत्पूते । 
चन्दूनकिरातति क्तमागधिकात्रायसागाञ् ॥ ९८॥ 
सुस्तावतसकबीज कर्कीकृतमर्थकार्षिकान्‌ भागान्‌! 
नवसपिषश्च षद्र पलमेतत्सिद्ध घृतं पेयम्‌॥ ९९॥ 
कुष्ठञ्वरगुहमारांग्रहणीपाण्डू वामयश्वयथून्‌ । 
पाम्नाविसपंपिडकाकण्डूगलगण्डनुत्सिद्धम्‌॥१००॥ 


नीमकी छाल, परवलकी पत्ती, दारुहुल्दी, यवासा, कुटकी 
त्रिफला, पित्तपापडा तथा त्रायमाणा प्रत्येक २ तोले, जल 
द्रवद्वेगुण्यात्‌ २ आढक अर्थात्‌ ६ सेर २२ तोले मिलाकर अष्ट- 
सांशा शेष क्राथ बना उतार, छानकर २४ तो० नया घृत तथा 
चन्दन, चिरायता, छोटी पीपल, त्रायमाणा, नागरमोथा व 
इन्द्रायव प्रत्येक ६ माशेका कल्क छोडकर घृत सिद्ध करना, 
चाहिये । इसका मात्रासे सेवन करनेसे कुष्ट, ज्वर, गुल्म, अश, 
ग्रहणी, पांडुरोग, शोथ, पामा, विसर्प, पिडका, कण्डू, और 
गलगण्ड़ रोग नष्ट होते हें ॥ ५७--१०० ॥ 


पश्चतिक्तक घृतम 


निम्बं परोले व्याप्रीं च गुडूचीं वासकं तथा । 
कुर्याद शपलान्भागानेकेकस्य सुङुट्टितान्‌॥ १०१॥ 
जलद्रोणे विपक्तव्यं यावत्पादावशेषितम्‌ । 
घृतप्रस्थं पचेत्तेन त्रिफलागभसंयुतम्‌ ॥ १०३॥ 
पथ्वतिक्तमिद ख्यातं सपिः कुष्ठविनाशनम्‌ । 
अज्ञीर्ति वातजान्रोगांश्चस्वा रिश्च पेत्तिकान्‌१०३॥ 
विंशार्ति ऋेषिमिकां्चैव पानादेवापकर्षति ! 
दुष्टब्रणक्रिमीनरीः पञ्च कासांश्च नाशयेत्‌ ॥ १०४॥ 
नीम, परवळ, छोटी केरी, गुर्च, तथा अहूसा प्रत्येक ४० 
तोला ले दुरकुचाकर जल १ द्रोणमें पकाना चाहिये, चतुथाश 
शेष रहनेपर उतार, छानकर घी १ प्रस्थ तथा त्रिफलाका 
मिलित कल्क १६ तोला मिलाकर सिद्ध करना चाहिये । यह 
“पञ्नतिक्तघृत” कुष्ट, वात, कफ, पित्तके समस्त रोग, दुष्ट, 
त्रण, कीड़े और अशको पीनेसे 


1 


तिक्तके घृतम्‌ 


त्रिफलाद्विनिशावासायासपपेटकूलकान्‌ । 

त्रायन्तीकटुकानिम्बाम्प्रस्येकं दह्विपलो न्मितान्‌१०५ 

काथयिस्वा जळद्रोणे पाद शेषेण तेन तु । 

घृतप्रस्थं पचेत्कल्केः पिप्पलीवन्यचन्दनेः ॥१०६॥ 

त्रायन्तीशक्रभू नि्मैस्तस्पीतं तिक्तकं घृतम्‌ । 

हन्ति कुष्ठअ्वरा शासि श्वयथु प्रहणीगदम । 

पाण्डुरोगं बिसप च छीबामामपि झस्यते ॥ १०७।। 

त्रिफला, हल्दी, दारहृर्दी, अडूसा, यवासा, पित्तपापडा, 
परवलकी पत्ती, त्रायमाणा, कुटकी तथा नीमकी छाल प्रत्येक 
८ तोला, जल १५ सेर ४८ तोला मिलाकर पकाना 
चाहिये, चतुर्थोश दोष रहनेपर उतार छानकर घी१२८ तोला 
तथा छोटी पीपल, केवटीमोथा, चन्दर त्रायमाण, इन्द्रमप 
व्‌ चिरायता प्रत्येक २ तोलाका कल्क 'गेडकर सिद्ध करना 
चाहिये | यह घृत कुष्ठ, ज्वर, अश, सूजन, ग्रहणीरोग, 
पाण्डुरोग और विसर्पको नष्ट करता है। नपुंसकॉके लिये भी 
हितकर हे ॥ १०५--१०७ ॥ 


महातिक्तकं घृतम्‌ 
सप्रच्छद प्रतिविषां सम्पाकं तिक्तरोहिणी पाठाम्‌१०८ 
मुस्तमुशीरं त्रिफलां पटोलपिचुमर्दैपपेटकम्‌ । 
घन्बयवासं चन्दनसुपकुल्ये एडाकं रजन्यौ च! 
बडूग्रन्थां सत्रिशालां शतावरी शारिवे चोभे || १०९ || 
वत्सकबीज वासां मूर्वामश्रतां किराततिक्तं च । 
कल्कान्कुर्यान्मतिमान्यष्टयाह त्रायमाणा च ॥ ११०॥ 
कल्कश्चतुर्थमागो जलमष्टगुणं रसो5स्रतफलानामू । 
द्विगुणो वृतताश्व देयस्तत्सर्पि: पाययेत्सिद्धम्‌ ॥ १११॥ 


कष्ठानि रक्तपित्तं प्रबळान्यशाँसि रक्तवाहीनि । 


वीसर्पमञ्ङपित्तं वातासक्पाण्डुरोग च ॥ ११९॥ 


विस्फोटकान्सपामायुन्माद कामलां ज्वरं कण्डूम्‌ । 
हृद्रोगगुग्गुल्सपिडकामसग्दरं गण्डमालां च ॥११३॥ 
हन्यादेतत्सद्यः पीते काले यथाबलं सिः । 
योगञतेरप्यजितान्महाविकारान्महाति्क्तम्‌ ॥ ११४॥ 
सप्तपण, अतीस, अमलतासका गूदा, कुटकी, पाढ, नागर- 
मोथा, खश, त्रिफला, पटोल, निम्ब, पित्तपापडा, यवासा, 
चन्दन, छोटी व बड़ी पीपल, पद्माख, हल्दी दारुहल्दी, वच, 
इन्द्रायण, शतावर, दोनों सारिवा, इन्द्रयव, अइसा, मूर्वा, 
गुचे, चिरायता, तथा त्रायमाणका घीसे चतुर्थांश कल्क, जल 
अठगुणा तथा परवळके फलॉका काथ विधिवत्‌ बनाकर 


ही नष्ट करता है॥१०१॥१०४॥ घीसे दूना छोड़कर घी पकाना चाहिये । यह धृत, सेकड़ो 
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Mo कत चक्रदत्तः (इषाः 


योगोसे असाध्य कुष्ठ, रक्तपित्त, रक्तत्लावी अशं, विसपे, 
अम्लपित, वातरक्त, पांडुरोग, विस्फोटक, पामा, उन्माद, 
कामला, ज्वर, कण्ह्रोग, हृद्रोग, गुल्म, पिडिका, रक्तप्रदर तथा 
गण्ड्मालाको बलानुसार सेवन करनेसे नष्ट करता है इसे “महा- 
तिक्तक धृत? कहते हैं ॥ १०८-११४ ॥ 


मह।खदिरं घृतम्‌ 


खदिरिम्य तुलाः पच्च हिंशपाशनयोसतुळे | 
ठुळाधांः सवं एवैते कर्ञारिष्टवेतसाः ॥ ११५॥ 
पेट: कुटजश्चेव वृषः क्रिमिहरस्तथा । 

हरिद्रे कृतमालश्च गुडूची त्रिफळा त्रिवृत्‌ ॥११६॥ 
सप्तपणंर्तु सक्षुण्णो' दशद्रोण च वारिणः । 
अष्टमागावशेषं तु कषायमवतारयेत्‌ । १९७ | 
धात्री एस च तुल्यांशं सर्धिषश्चाढकं पिचेत्त । 
महातिक्तककर्कैश्च यथोक्तः पलमेमितेः || ११८॥ 
निहन्ति सर्वकुष्ठानि पानाभ्यंगा न्निषेवणात्‌ । 
महाखदिर मित्येतत्परं कुष्ठविनाशनम्‌ ॥ ११९ ॥ 
कत्था २५ सेर शीशम ब विजैसार दोनों मिलाकर १० 
सेर तथा कल्ला, नीमकी छाल, वेत, पित्तपापडा, कुरेयेकी 


नाडीब्रणाबुद भगन्दरगण्डगाला 
जत्रध्वसरव॑गतरुर्मदोत्थमेहान्‌ । 

यक्ष्मारुचिश्वसनपीनसकास शोष- 
दृत्पाण्डुरोगगळविद्रधिबातरक्तम्‌ ॥ १३३ ॥ 


नीमकी छाल, गुर्चे, अइ्टसा, परवल, तथा छोटी 
केरी प्रत्येक ४० तोला लेकर जल २५ सेर ४८ तोल 
मिलाकर पकाना चाहिये । अष्टमांश रह जानेपर उतार छान- 
कर घी १२८ तोला तथा पाढ, वायबिडज्ग, देवदारु, गजपी- 
पळ, जवाखार, सज्जीखार, सोंठ, हल्दी, सौंफ, चव्य, कूठ, 
तेजोवती, मरिच,केडकी छाल, अजवायन,चीतकी जड़कुटकी, 
भिलावां, दूधिया वच, पिपरामूल, मन्नीठ, अतीस, त्रिफला, 
व अजमोद प्रत्येकका एक तोळा महीन पिसा हुआ कल्क तथा 
शुद्ध गुग्गुळ २० तोला मिलाकर पकाना चाहिये । यह विष, 
अति प्रबल वायु सन्धि अस्थि तथा मजागत कुष्ठ, नाड़ी- 
ब्रण, अधुद्‌, भगन्द्र, गण्डमाला, जन्रध्वजरोग, सर्वेगतरोग, 
गुल्म, अश, प्रमेह,यक्ष्मा, अरुचि, श्वासे, पीनस, कास शोष, 
हृद्रोग, पाण्डुरोग, गलविद्रधि और वातर'क्तको नष्ट, करता 
हे॥१२०-१२२॥ 


छाल, आंवला, वायबिङ्ग, हल्दी, दारहल्दी, गुर्चे, ब्िफला, वज्रकं घृतम्‌ 
निसोथ, व सप्तपण प्रत्येक २॥ सेर, जल १० द्रोण द्रवद्दंगुण्य ग न 
कर २५६ सेरमें मिलाकर पकाना चाहिये, अष्टमांश शेष वासागुङूचात्रफछापटाल 


करजनिस्बाशनकृष्णवेत्रम्‌ । 
तत्काथकल्केन घृते विपक्त 

तद्ठञ्क कुष्ठहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ १२४ ॥ 
विश्ीणेकणोगुलिहस्तपादः 

क्रिम्यदितो भिन्नगलो5पि मत्यः । 
पौराणिकी कान्तिमवाप्य जीवे- 

दव्याहतो वषेशत च कुष्ठी । १९५ ॥ 


रहनेपर उतार कर छानना चाहिये । फिर आंबलेका रस ६ 
सेर ३२ तो० तथा घी ६ सेर ३२ तोला तथा महातिक्त 
घृतकी प्रत्येक औषधिका करक ४ तोला मिलाकर पकाना 
चाहिये । इस घृतके पीने तथा मालिश करनेसे समस्त कुष्ठ 
नष्ट होते हें । यह “ महाखदिर?' नामक छतु कुष्ठके नष्ट 
करनेमें भ्रष्ठ हे ॥ ११५-११९ ॥ 


पञ्चतिक्तकगुग्गुडः र 
अइसा, गुच, त्रिफला, परवलकी पत्ती, कल्ला, नीमकी 
छाल, विजैसार तथा काले वेतके क्वाथ व कल्कसे पकाया छत 
भागान्प्रथग्दूशपलान्विषचद घटेऽपाम्‌ । | “बज्जक” कहा जाता है । यह कुष्टको नष्ट करता है । इससे 
अष्टांशशेषितजलन सुानःखुतन कीडोंसे पीडित स्वरभेदयुक्त कुष्ठी पुनः पुरानी कान्तिको प्राप्त 
प्रस्थ घृतस्य विपच त्पिचुभागकल्के: ।।१२०] कर १०० बरषेतक सुखपूर्वेक जीता है ॥ १२४ ॥ १२५ ॥ 
पाठाविडझसुरदारुगजोपकुल्या- 
दिक्षारनागरनिज्यामिशिचव्यकुष्ठेः 
तेजोवतीमरिचवस्सक दीपयकाञ्चि- 
रो हिण्यरुपकरवचाकणमूलयुक्तेः ॥ १२१ ॥ 
मस्जिष्ठयाऽतिविषया वरया यमान्या 
संशुढशुग्गुछपलेरपि पश्चसङ्कयैः । 
तत्सेवितं विषमतिप्रबळं समीर 
सन्घ्यास्थमज्जगतमप्यथ कुष्ट मीरऋ।॥ १२२॥ 


निस्बामृतावृषपटोलनिदिरिधिकानां 


आरगधादितेलम्‌ 


आरग्बधं घवे कुष्ठं हरितालं मनःशिलाम्‌ । 
२जनीद्वयसंयुक्तं पचेत्तेछ विधानवित्‌ । £ 
एतेनाभ्यजयच्छुवित्री क्षिप्र श्वित्र विनश्यति १९६ 


| तथा दारुहल्दीके कस्कके सात तैल पकाकर श्व्यत्र वालॉको 
मालिश करना चाहिये । इससे मित्र नष्ट होता है ॥ १२६ ॥ 
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अमलतास, थायके फूल, कूठ, हरिताळ, मेनसिल, हल्दी 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( २२१ ) 


ह 
मञ्जिष्ठारुङूनिशाचक्रमदारग्बघपछ्वेः । 
तृणकस्वरसे सिद्ध तेल कुष्ठहरं कटु ॥ १२७॥ 
मञीठ, कूठ, हद्दी, चकवड तथा अमळतासके पत्तोका 


कल्क और तृणपश्चमूलका स्वरस छोड़कर सिद्ध कडुआ तैळ 


कुष्ठको नष्ट करता है ॥ १३७ ॥। 
महातृणकतेलस्‌ 
हरिद्रात्रिफळादारुहयमारकचित्रकम्‌। 
सप्तच्छद्श्व निस्बत्वक्र'जो वालकं नखी ॥११८॥ 
कुष्ठमेडगजाबीज लाङ्गली गणिकारिका ॥ १९९ ॥ 
जातीपत्र च दाबी च हारतालं मनःशिला । 
कलिङ्गा तिळपत्र च अर्कक्षीरं च गुग्गुलुः ॥१३०॥ 
गुडव्वङ्मरिचं चेव कुंकुमं ग्रन्थिपणकम्‌ । 
सर्जपणांशखदिरविडङ्क पिपली वचा ॥ १३१॥ 
घनरेण्वमृतायष्टिकेशरं ध्यामकं विषम्‌ । 
विश्वकट्फलम जिष्ठा वोलस्तुस्बीफळ तथा ॥१३२॥ 
इतुहीसस्पाकयोः पत्रे वागुजीबीजमांसिके । 
एळा ज्यो तिष्मतीमूळ शिरीषो गोमयाद्रसः। १३३॥ 
चन्दने कुष्ठनिगुण्डी विशाला मल्लिका द्वयम्‌ । 
वासाऽश्वगन्धा ब्राह्मी चच्याहू चम्पककट्फलम्‌ १२४ 
एतेःकरके: पचेत्तेळ तृणकस्वरसद्रवम्‌ । 
सर्वत्वग्दोषद्दरण महातृणकसंज्ञितम्‌ | १३५ ॥ 
हल्दी, त्रिफला, देवदार, कनेर, चीतेकी, जड, सप्तपर्ण, 
नीमकी छाल, कन्ञा, सुगन्धवाला, नख, कूठ, पवांड्के बीज, 
कलिहारी, अरणी, जावित्री, दारुहरदी, हरताल, भैनशिल, 
इन्द्रयव, तिलकी फ्ती, आकका दूध, गुग्गुल, दालचीनी, 
काली मिच, केशर, भटेउर, राल, छोटी तुलसी, कत्था, 
वायविडग, छोटी पीपल, दूधिया वच, नागरमोथा, सम्भाळके 
बीज, गुचे, मौरेटी, नागकेशर, रोहिषघास, शुद्ध सींगिया, 
सोंठ, केफरा, मज्ञीठ,बोल, तोम्बीके बीज, थूहरके पत्त, अमल- 
तासके पत्ते, बकुचीके बीज, जटामांसी, छोटी इलायची, मालः 
कांगनीकी जड़, सिरसाकी छाल, गोबरका रस, सफेद चन्दन, 
लाल चन्दन, कूठ, सम्भालूकी पत्ती, इन्द्रायणकी जड़,चमेलीके 
फूल, बेलाके फूल, अहूसा, असगन्ध, ब्राह्मी, गन्धाबिरोजा 
चम्पाके फूल व केफराका कल्क और तृणपश्चमूलका स्वरस 
छोड़कर तैल पकाना चाहिये । यह तैल समस्त त्वग्दोषोंको 
नष्ट करता है ॥ १२८-१३५ ॥ 


वज्रकं तेलम्‌ 
सप्तपणकर ज्ाकमाळतीकरवीरजम्‌। _ 
मूल स्वुहीझिरीषाभ्यां चित्रकास्फोतयोराप १३६। 
करञ्जबीजं त्रिफलां त्रिकं रजनीइय्म्‌ । 


सिद्धार्थकं विडळु च प्रपुन्नाडतिलेः सह ॥ १३७॥ 
मूत्रपिष्टे: पचेत्तलमेभिः कुष्ठविनाशनम्‌ । 
अभ्यङ्काद्वञ्जकं नाम नाडी दुष्टब्रणापहम्‌॥ १३८॥ 
सप्तपर्ण, कल्ला, आक, चमेली और कनेरकी जड़ तथा 

थूहर, सिरसा और चीता व आस्फोतेकी जड, कज्नाके बीज, 
त्रिफला, त्रिकठु, हल्दी, दारुहर्दी, सरसों, वाय विड्ज्ञ,पवांइके 
बीज तथा काले तिल इनको गोमूत्रमें पोस कल्क बना 
छोड़कर जलके साथ तैल पकाना चाहिये । यह तैल 
मालिश करनेसे तथा नाडीव्रण ब दुष्ट ब्रणको नष्ट करता 
हैं ॥ १३६-१३८ ॥ 


मरिचाद्यं तेलम्‌ 


मरिचाळशिळा ह्वाकपयोऽश्वारिजटात्रिबरुत्‌ । 

शक्॒द्रसविशालारु ऋनिशायुग्दारुचन्दनेः ॥१३९॥ 

कटुतेलात्पचे्प्रस्येद्वयक्षेविषपळान्वितः । 

सगोमूत्रं तदभ्यड्भाइहुश्वित्रविनाशनम्‌ । 

सर्वेष्वपि च कुष्ठेषु तेलमेतत्प्रदास्थत ।। १४० ॥ 

काली मिर्च, हरताल, मैनसिल, आकका दूध,कनेरकी जड, 
निसोथ, गोबरका रस, इन्द्रायण, कूठ, हल्दी, दारुहत्दी, 
देवदारु तथा चन्दन प्रत्येक दो तोला, विष ४ तोला, कडुआ 
तैल १२८ तोला तथा चतुगुण गोमूत्र छोडकर पकाना चाहिये । 
यह तैल मालिश करनेसे ददू, ख्वित्र तथा समस्त झुष्ठोको नष्ट 
करता है ॥ १३९ ॥ १४० ॥ 


बृहन्मरिचाद्यं तेलम्‌ 


मरिचं त्रिवृता दन्ती क्षीरमाकं शकृद्रसः । 
देवदारु हारिद्रे ढे मांसी कुष्ठ सचन्दनम्‌ ॥ १४१ ॥ 
विशाला करवीरं च हरितालं मनःशिला । 
चित्रको लाळुलाख्या च बिडङ्गं चक्रमदंकम १४२ 
शिरीष कुटजो निम्ब सप्तपर्णस्तुहामृताः। 
सस्पाको नक्तनालोऽब्दः खदिरं पिप्पली वचा१४ ३ 
ज्योतिष्मती च पलिका विषस्य द्विपलं भवेत्‌ । 
आढकं कटुतेढस्य गोमूत्रे तु चतुगुणम्‌ ॥ १४४॥ 
पक्वा तेळवरं ह्येतनम्रश्नयेत्कोष्ठिकान्त्रणान्‌॥१४५॥ 
मृरपात्रे लौहपात्रे वा शनेसृद्वभिना पचेत्‌ । 
पामाविचचिकाददुकण्डविस्फोटकानि च्च । 

वलय: पलितं छाया नीली व्यङ्कस्तथेव च । 
अभ्यङ्केत प्रणञ्यन्ति सौकुमाये च जायते ॥१४६॥ 


प्रथमे वयसि ख्ीणां यासां नस्यं तु दीयते। 
परामपि जरां प्राप्य न स्तना यान्त नम्रताम १४७॥ 
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(२२२) चक्रदत्त [ कुष्ठा- 
इ म _ क = 
स्ल््य्स्ल््त्त्ल ला कक .. ७ > 

बलीबदस्तुरङ्ञो वा गजो वा वायुपीडितः । अपरं करवीराद्यं तलम्‌ 


एभिरभ्यञैर्गाढं भवेन्माहतनिक्रमः ॥ १४८॥ | ्तकरवीरमूलं विपांशसाधितं गवां झूजे । 

काली मिथ, निसोथ, एम्ती आकका दूध, गोबरका रस, ददू सिध्सपामा विस्फोट क्रिमिकिटि भजिचेळम्‌ १५४ 
देवदार, हल्दी, दारहत्दी, जटामांसी, कूठ, चन्दन, Le) सफेद कनेरकी जड़. और सींगियाका कहक तथा गोमूत्र 
कनेरकी छाल, हरताळ, मैनशिळ, चीतकी, जड, कलिहारी) | भिळाकर सिद्व तेल चर्मदल,खुजळी, सिध्मकुष्ठ,फफोलि,कीडे और 
वायविदंग, चकवड़के बीज, सिरसेकी छाल, इरेयेकी छाल, | कटि कुष्टको नष्ट करता है ॥ १५४ ॥ 
नीमकी छाल, सतीना, सेहुण्ड, गुचे, अमळतासक पत्त, क| Ft 
नागरमोथा, कत्था, छोटी पीपल, दूधिया बच,तथा मालकांगनी | सिन्ट्रायं तळम्‌ 
प्रत्येक ४ तोळा, सींगिया ८ तोला, कडुआ तैल १ आढूक| 
( द्रवद्वैगुण्यकर ६ सेर ३९ तोला ) गोमूत्र २५ सेर ४८ तोला 
छोड़कर मिट्टी या लोहके पात्रमें मन्द आंचसे पकाना चाहिये || 
इस उत्तम तैलको कुष्रबालोंके ध्रणोमें लगाना चाहिये । इससे 
पामा, बिवाई, दाद, खुजली, फफोले, झुरियां,बालॉकी सफेदी, 
स्यउद्दां तथा झाई नष्ट होते है और शरीर सुन्दर होता ह । 
जिन खियोको छोटी अवस्थामें इस तैलका नस्य दिया जाता है, महासिम्दूराद्य तैलम्‌ 
उनके बहुत बुढापामें भी स्तन कडे बने रहते हैं। बायुसें पीडित 
बैल घोड़ा अथवा हाथी इसकी मालिशसे वायुके समान वेगबाला 
होता हैं ॥ १४१-१४८ ॥ 


सिन्दूराथेपछं पिट्टा जीरकस्य पळे तथा । 

कटुतेछै पचेन्मानीं सद्यः पामाहरं परम्‌ ॥ १५५॥ 

सिन्दूर २ तोळा, जीरा ४ तोला, कडुआं तेल ३२ 
तोला मिला पकाकर लगानेसे तत्काल खुजली नष्ट होती 
है॥ १५५॥ 


सिन्दूरं चन्दने मांसीविडङ्गं रजनीद्वयम्‌ । 
प्रियङूशु पद्मक कुष्ठ मञ्जिष्ठां खदिरं वचाम्‌ १५६॥ 
र जात्यकेत्रिवृतानिम्बकर जविषमव च । 
बिषतेलम्‌ कृष्णवेत्रकछोध्र च प्रपुन्नाड च संहरेत्‌ ॥ १५७ ॥ 
उक्ष्णपिष्टानि सर्वाणि योजयेत्तेळमात्रया । 


क [20० ७, Cc ~ 
नक्तमालं हरिद्रे द्वे अकस्तगरमेव च । ह 
क अभ्यङ्गेन प्रयुजीत सवैकुष्ठावेनाशनम्‌।। १५८॥ 


करवीरं वचा कुष्ठमास्फोता रक्तचन्दनम्‌ १४९।। a त 
मालती सप्तपण च मज्जिष्ठा सिन्धुवारिका । पामाविचचिकाण्ड्चिसपादिविनाशनम्‌ । 


‘cy प्या कय घा 5 ५ 
OE तत्पर तद. रफेपिोत्यितान्हन्ति रोगानेदेविधान्बहून्‌।१५९॥ 
चतुगुंणे गवां मूत्रे तेळप्रस्थे विपाचयेत्‌ । सिन्दूर, चन्दन, जटामांसी, वायविडग, हत्दी, दारहल्दा , 
श्रित्रविस्फोटकिटिभकीटळूताविचचिका: ॥१०५१॥ कूलप्रियश्यु, पद्माख, कूठ, मीठ, कत्था, बच, चमेली, 
कण्डूकच्छविकाराश्र ये तरणा विषदूषिताः । आक, निसोथ, नीमकी छाल, कञ्ञा, सींगिया, काला वेत,लोव 
विषतेलमिद नाम्ना सवेत्रणविशोधनम्‌ ॥ १५२॥ त सबको महीन पीस तेल मिलाकर पकाना 
का, हल्दी, दासहूदी, आक, तगर, कनेर) बच, कूठ, । इसकी मालिश करनेसे समस्त कुष्ट,पामा, विचर्चिका, 
आस्फोता, लालचन्दन, चमेली, सतोना, मीड तथा सम्भाळ | ह” विसे तथा रक्तपित्त रोग नह होते हैं ॥ १५४-१५७ ॥ 
प्रत्येक २ तोला, सींगिया ४ तोला, तैल एक प्रस्थ, ( उवद्रे- 2 
कम वल्या दित्यप 
गुण्यसे १ सेर ५ छ ३ तोला ) चतुगुण गोमूत्र मिलाकर SERN तैलम्‌ 
पकाना चाहिये । इस तैलसे सफेद कुष्ठ, फफोले, किटिभ, कीट, मञ्जिष्ठात्रिफछालाक्षातिजागन्धशिछ लके; । 
मकडीका विष, विचर्चिका, खुजली, कच्छू तथा बिसे दूषित] चूणितेस्तेलमादिस्यपार्क पामाहरं परम्‌ || १६० ॥ 
त्रण नष्ट होते हैं । यह “ विषतेल * समस्त त्रणोको शुद्ध करता| मज्लीठ, त्रिफला, लाख, हल्दी, मनशिल, तथा गन्धकका 


है ॥ १४९-१५२ ॥ चू कर तैळ मिला सूर्यकी किरणोसे ( ७ दिनतक ) पक्राना 
करवीराद्य तैलम्‌ चाहिये । यह तेल पामाको नष्ट करता है ॥ १६० ॥ 
श्रतकरवीरकरसो गोमूत्रे चित्रकं विडङ्ग च । दूवाद्य तेलम्‌ 


कुष्ठेषु तेळयोगः सिद्धोऽयं संमतो भिषजाम्‌ १५३॥ 

सफेद कनेरका रस, गोमूत्र, चीतकी जड और वायबिडेग, 
मिलाकर विधिपूर्वक सिद्ध तेल सब कुष्ठोंको नष्ट करनेवाला हे, 
ऐसा वैद्यठोग बताते है॥ १५३ ॥ 


स्वरस चेव दूर्वायाः पचेत्तैलं चतुगुणे । 

कच्छूविचचिकापामा अभ्यङ्गादेव नाशयेत्‌१६१॥ 

दूबके स्वरसमें चतुथांश तेल मिला पकाकर मालिश करनेसे 
कच्छ, विवाई और पामा नष्ट होती है॥ १६१ ॥ 
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अर्कतेलम्‌ _ पन्द्रह, पन्द्रह दिनमें वमन करना चाहिये । एक एक मही 
अर्कपत्ररसे पक्कं कटुतेलं निशायुतम्‌ । विरेचन लेना चाहिये । तीन तीन दिनमें अवपींड्क नस्य 


मनःशिल्ायुत वापि पामाकघ्ळ्वादिनाशनम्‌ १६२! चाहिये । तथा छः छः महीनेमें शिराव्यध करना ( फस्त 
आकके पत्तोके रस और हल्दी अथवा मनशिलके कल्के खोलना ) चाहिये ॥ १६९ ॥ 
साथ सिद्ध तेल पामा, कच्छू आदिको नष्ट करता हे ॥ १६२॥ पथ्यम्‌ 


जक गण्डीराद्य तमू योषिन्मांससुरात्यागः शालिमुद्रयवाद्य: । 
गण्डीरिकाचिन्र कमाकेवार्ककुष्ठदुमत्वग्डवणेः समुत्रेः।| पुराणास्तिक्तशाकं च जाङ्गलं कुष्ठिनां हितम्‌ १७०॥ 
तें पचन्मण्डळददुकु्ठदुष्टत्रणार:किटिभापहारि१६३| ल्लोगमन, मांस और शराबका त्याग, पुराने चावल, मूँग, 
थूहरका दूध, चीतकी जड़, भांगरा, आक, कूठ, तथा|यव तथा जङ्गली तिक्तशाक कुष्ठवालॉको हितकर होते 
अमलतासकी छाळ, लवण और गोमूत्र मिलाकर सिद्ध किया हें ॥ १७० ॥ 
गया तेल मण्ड्ळ ददु, कुष्ठ, दुष्ट रण, अरुंषिका और कटि- 
भको नष्ट करता है ॥ १६३॥ 


चित्रकादि तेलम्‌ | 
चित्रकध्याथ निगुण्डया हयमारस्य मूलतः । अथोदर्दकोठशीतपित्ताधिकार 
नाडीच बीजाद्विषतः काञ्जिपिष्टं पळे पलम्‌ १६४ 
करजतेलाष्टपळं काज्िकस्य पळे पुनः 
मिश्रित सूर्यसन्तप तेल कुष्ठत्रणाखजितू ॥ १६५ || साधारणः क्रमः 
चीतकी जड़, सम्भालूकी जड, कनेरकी जड़, नाडीचके 
बीज, तथा सींगिया प्रत्येक ४ तोला काञ्जीमें पीस, काजीका 
तैल ३२ तोला और काज्ञी ४ तोला; मिलाकर सूर्यकी 
किरणोंमें तपाना चाहिये । यह तेल कुष्ठ, त्रय और रक्तदो- 
षको नष्ट करता हे ॥ १६४ ॥ १६५॥ 


इति कुष्ठाधिकारः समाप्तः । 


—o— 


अभ्यङ्कः कटुतेलन स कश्चोष्णास्बुभिस्ततः । 

उदुर्दे वमने काये पटोलारिष्टवारिणा ॥ १ ॥ 

उदईमें कडुए तैलकी मालिश कर गरम जलसे सिंचन 
चाहिये । तथा परवलकी पत्ती और नीमकी पत्तीसे 


| बमन कराना चाहिये ॥ १ ॥ 
सोमराजीतेलम्‌ र द 
eo कली विरेचनयोगः 
सोमराजी हरिट्रे दे सषेपारग्वध गदम्‌ । व 
कश्ज्ैडगजाबीजं गभे दत्त्वा विपाचयेत्‌ ॥१६६॥ त्रिफछापुरकृष्णाभिर्विरेकश्चात्र शस्यते । 
तेलं सषेपसम्भूतं नाडीदुष्टत्रणापहुम्‌ | त्रिफलां क्षोद्र्सहितां पिबेद्वा नवकाषिकम्‌ । 
अनेनाशु प्रजास्यन्ति कुष्ठान्यष्टादशत ठु॥ १६७॥ | ब्रिसर्पोक्तममृतार्दि भिषगत्रापि योजयेत्त्‌ ।। २ ॥ 
नीलिकापिडकाव्यङ्ग गम्भीर वातशोणितम्‌ । फला, गुणणुढ़ और छोटी पीपलसे विरेचन लेना 
52222 22000 कच्छूपामाविनाशनम्‌ || i चाहिये । अथवा शहृदके साथ त्रिफला अथवा नव॒कार्षिक 
बकुची, हल्दी, दारहल्दी, सरसों, अमलतास, कूठ, कजा क्वाथ ( वातरक्तोक्त ) बिसपौक्त अम्रतादि क्वाथका प्रयोग 
तथा पवांडेके बीजका कल्क छोड़कर सरसोंका तैल पकाना | कुरे॥ २॥ 
चाहिये । यह तेळ नाडीव्रण, दुष्ट वरण, अठारह प्रकारके कुष्ठ, 


~ 
[हिये । यह ते नाव केचन योगाः 
झाई, फुसियां, स्यउहां, गम्भीर वातरक्त तथा खुजली आदि 


OCULAR सितां मधुकसंयुक्ता गुडमामकेः सह । 
सामान्यनियमः सशुड दीप्यकं बस्तु खादेत्पथ्याज्सुद नरः॥३॥ 
पक्षात्पक्षाच्छदैनान्यभ्युपेय त्‌ तस्य नश्यात सप्राहादुद्दः सबेदेइज :। 
मासान्मासात्संसनं चाप्यघस्तात्‌। मरेठीके साथ मिश्री अथवा आंबलाके साथ गुड अथवा 
चय हा्त्यहान्नस्ततश्चावपीडान्‌ गुड़के साथ अजवायन पथ्यान्न सेवन करते हुए जो मनुष्य 


मासेष्वसब्मोक्षयेत्वट्सु घद्सु ॥ १६९॥ | बाता ३, उसका उददे सात दिनमें नष्ट हो जाता है ॥३॥ 
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होते हैं ॥ ५ ॥ 


(२२४) चक्रदत्तः ( अत्य पा 
क क्या) 
er ह 
उद्वर्तनं लेपश्च क्षार और सेधानमकके चूर्णको तेलमें मिलाकर मालिश 


करना चाहिये। खम्भारका पका फल सूखा हुआ उबालकर 
ha नेसे 
सिद्धार्धरजनीकहकेः प्रपुज्ञाडतिळेः सह ।। ४॥ |दूधके साथ खाने तथा पथ्यसे रहनेसे शीत पित्त नष्ट होती है। 


कटुतैलेन संमिश्रमेतदु दतेन हितम्‌ | ___ (तथा लैलके साथा एलादिगणका उबटन लगाना चाहिये। 
दूबोनिशायुतो लेपः कष्छूपामाविनाशनः || ५ || |सूली मूलीके यूष, कुलथीके रस अथबा लवा व तीतरके 
क्रिमिदद्रुहरश्चेव शीतपित्तहर: परः | मांसरसके साथ सदा भोजन करना चाहिये॥ ०-१२॥ 


सरसो, हहदी, पबांडके बीज तथा तिलका कक, कडुआ सामान्यचिकित्सा 
तैल मिलाकर उवटन करना चाहिये । इसीं प्रकार दूब और 
हरदीका लेप कच्छू, पामा तथा क्रिमि, दद्रु, और शीत-| शीतलान्यन्नपानानि बुद्ध्वा दोषगतिं भिषकू । 


पित्तको नष्ट तरता है ॥ ४ ॥ ५॥- उप्णानि वा यथाकाळं शीतपित्े प्रयोजयेत्‌ ॥ १३॥ 
अग्निम न्थमूललेप : शीतपित्तमें दोषॉकी गति समझकर शीत अथवा उष्ण 

अभ्निमन्थभवं भूल पिष्टं पीतं च सर्पिषा || ६॥ | अन्नपानका यथा समय प्रयोग करावे ॥ १३ ॥ 
शीतपित्तोददेकोठान्सप्ताहादेव नाशयेत्‌ । इत्युदद्कोठशीतपित्ताधिकारः समाप्तः। 
अरणीकी जड़ पीसकर घीके साथ पीनेसे सात दिनोमें ही 

शीतपित्त, उददे और कोढको नष्ट करती है॥ ६ ॥- अथाम्ढपित्ताधिकार 

कोठसामान्यविकित्सा 
१ —— ora 


छोक्तं च क्रमे कुर्यादम्हापत्तन्नमेव च ॥ ७ ॥ 
उ क्रिया चापि कोठरोगे समासतः । सामान्यचिकित्सा 
सर्पिष्पीत्वा महातिक्त काये शो०तमोक्षणम्‌ ॥८॥| वारिति कृत्वास्लपित्त तु विरेकं मदु कारयेत्‌ । 
कोठरोगमें कुष्ठोक्त, अम्लपित्त तथा उददोक्त चिकित्सा| सम्यग्बान्तविरिक्तस्य छुखिग्ध स्यालुवासनम्‌ ॥१॥ 
करनी चाहिये । तथा महातिःक्तृतको पीकर फस्त | आस्थापन चिरोदूभूते देयं दोषापेक्षया । 
चाहिये ॥ ७ ॥ ८ ॥ क्रिया शुद्धस्य रामनी ह्यनुबन्धव्यपेक्षया ॥ २ ॥ 
दोषसंसगेज कायां भषजाहारकरपना । 


निम्बपत्र योगः ऊध्वेंग बमनेधींमानधोगे रेचनेहेरेत्‌ । 
निम्बस्य पत्राणि सदा घृतेन तिक्तभूयिष्ठमाहार पाने वापि प्रकल्पयेत्‌ ॥| ३॥ 
घात्रीविमिश्राण्यथवोपयुङ्ड्यात्‌ । यवगोधूमविङ्ृतीतीद्षणसंस्कारव जिताः । 
विस्फोटकोठक्षतशीउपित्तं यथास्वं छाजशक्तून्वा सितामधुयुता न्पिबेत्‌ ॥४॥ 


A 8 > 
कण्ड्वखापत्त रकस' च हन्यात्‌ । ५ || | अस्लपित्तमें वमन करनेके अनन्तर मदु विरेचन करना 
नीमके पत्तोंके चूर्णको सदा घीके साथ अथवा आंवलेके चाहिये । ठीक बमन विरेचन कर लेनेके बाद स्नेहन कर पुराने 
साय उपयोग करना चाहिये । इससे फफोले, दद्रे, त्रण शीत | अम्लपित्तमें दोषादिके अनुसार अनुवासन या आस्थापन बस्ति 
पित्त, खुजली, और रक्तपित्त तथा रकसा नामके कुष्ठ नष्ट दैना चाहिये । शुद्ध हो जानेपर शान्त करनेवाली औषध व 
रे आहारकी कर्पना करनी चाहिये । तथा ऊर्ध्वग अम्लपित्तको 
विविधा योगाः 8 Fs अधोगको विरेचनसे शान्त करना चाहिये । तथा 
क्तिरसथुक्त आहार अथवा पान देना चाहिये। यव तथा 
क्ारसिःधूरथतेलेश्च गात्राभ्यङ्गं प्रयोजयेत्‌ । गेहूँके पदार्थ तीइगसंस्कारके बिना अथवा खीलके सत्त मिश्री 


गम्भारिकाफल पकं झु्कमुरस्बेद्ति पुनः ॥ १० |||व शहद मिलाकर पिलाना चाहिये ॥ १-४ ॥ 

क्षीरेण शीतापत्तन्नं खादितं पथ्यसेविना । 

तेलो इवनयोगेन र्य एछाद्को गण ॥ ११॥ यवादिक्काथः 

शुण्कमूङकयूषेण कोलत्थेन रसेन वा। निर गवि 

भोजने सवदा कायै लावतित्तिरिजे क घुषयवचृषधात्रीकाथर्तिसुगधिमधुयुतः पीतः । 
सवेदा काये न दा ॥ १९॥| अपनयति चाम्लपित्त यदि मुक्त यि UE 
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oo 


भूसीरहित यव, अडूसा तथा आंवलेका काढा, दालचीनी, |और शहदके साथ पीनेसे उवर, वसन ब अस्लपित्तको न 
~ Cc ~ 
तेजपात व इलायचीका चूण तथा शहद मिलाकर पीनेसे हे॥ ११॥ 


तथा मुँगकी दालके साथ भोजन करनेसे अम्लपित्त नष्ट होता पथ्यादिचूणे णे 
हे॥५॥ < द के 
५ | पथ्याभरडुरजरचृण युक्त जीणशुडेन तु । 
शुग्‌ $ र 
शगवरोदिक्काथ जयेदश्‍्ळपित्तजन्यां छर्दिमन्नविदाहजाम्‌ ॥ १२॥ 
कफपित्तवमीकण्डूउवरविस्फोटदाहहा । छोटी हर॑ व भांगरेका चूर्ण पुराने गुडके साथ अम्लपित्त 
पाचनो दीपनः काथः शङ्गवेरपटोळयोः ॥ ६॥ |तथा अन्नविदाहजन्य छर्दिको नष्ट करता हे ॥ १२ ॥ 
अद्रक व परवलका क्वाथ कफपित्तज वमन, खुजली, ज्वर, वासादिगुग्गुळः 


फफोले, व दाहको नष्ट करता, पाचन तथा दीपन है ॥६ ॥ 
वासस्निम्बपटोलत्रिफलाशनयासयोजितो जयति । 


पटोलादिक्काथः अधिककफमम्ळपित्ते प्रयोजितो गुग्गुलः क्रमेण १३ 
पटोळ नागरं घान्यं काथयिस्वा जलं पिवत | अहूसा, नीमकी छाल, परवल, त्रिफला तथा विजैसार 
कण्डूपामातिशूलष्न कफपित्ताभ्रिमान्द्यजित्‌ ॥७॥ | ३% गुग्गु क्रमशः अधिककफयुक्त अस्लपित्तको नष्ट 
परवल, सॉठ व धनियांका क्वाथ पीनेसे खुजली, पामा,| ता है १३॥ 


कफ, पित्त व अभिमान्यको नष्ट करता है ॥ ७ ॥ विविधा योगाः 
र ह छिन्नाखदिरियष्टयाहदाव्येम्भो वा मधुद्रवम्‌ । 
अपरः पटोलादिः सद्राक्षामभयां खादेत्सक्षौद्रां सगुडां व ताम॥१४॥ 
पटोलविश्वामृतरोहिणीकृतं कडुका सितावलेह्या पदोलविश्चं च क्षौद्रसयुक्तम्‌ । 
जलं पिबेत्पित्तकफोच्छुय तु । रकछुतौ च युक्त्या वा खण्डकूष्माण्डकं श्रेष्ठम्‌ १५ 
शूलभ्रमारोचकवहिमान्य- गुर्च, क्स्था, मौरेठी व दारहल्दीके क्षाथको शहदके साथ 
दाहज्वरच्छद्निवारण तत्‌ ॥ ८॥ अथवा हरडके चूर्णको सुनक्का, शहद व पुराने गुड़के साथ 


परवल, सोठ, गुर्च तथा कुटकीका क्वाथ पित्तकफाधिक | अथवा परवल तया सोंठके चूर्णको शहदके साथ खानेसे अम्ल- 
अम्लपित्तमें देना चाहिये। यह झूल, श्रम, अरोचक, अभि-|पित्त दूर होता है। तथा रक्‍त गिरनेपर खण्डकूष्माण्ड्का 


मान्य, दाह, उबर, और वमनको नष्ट करता है॥ ८ ॥ प्रयोग उत्तम है ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
अपरो यवादिः अपरःपटोलादिः 
पटोडघन्याकमहाषघाब्देः 


यवकृऽ्णा पटोलानां कार्थं क्षोद्रयुत पिबेत्‌ । 

नाझयेदस्ळपित्तं च अरुचि च वमि तथा ॥ ९ ॥ 

यव, छोटी पीपल व परवलके काथको शहद मिलाकर पीनेसे 
अम्लपित्त, अरुचि तथा वमन नष्ट होता है॥ ९ ॥ 


कृतः कषायो विनिहन्ति शीघ्नम्‌ । 
मन्दानल पित्तबलासदाह- 
च्छदिउवरामानिलशूळरोगान्‌ ॥ १६ ॥ 
परवल, धनियां, सोंठ तथा नागरमोथाका क्वाथ शीघ्र ही 
वासादिक्काथः मन्दामि, पित, कफ, दाह, बमन, ज्वर, आमवात ओर शूल 


वासामृतापर्पटकतिम्बभूतिस्वमार्कवैः । आदि रोगोंको नष्ट करता है ॥ १६ ॥ 


त्रिफलाकुलकै: काथः सक्षौद्रश्बाम्ठनाशनः ॥१०॥ गुडूच्यादिक्वाथः 
अइसा, गु्च, पित्तपापडा, नीमकी छाल, चिरायता, भांगरा, 


त्रिफला तथा परवलका क्वाथ शहृदके साथ लेनेसे अम्ल: bp 
पित्तको नष्ट करता है ॥ १० ॥ फळात्रक सुक्काथत सुशातम्‌ । 
क्षौद्रान्वितं पित्तमनेकरूपं 
फळत्रिकादिक्काथः सुदारुणं हन्ति हि चाम्ळपित्तम्‌॥ १७॥ 
फळत्रिकं पटोले च तिक्ताक्काथः सितायुतः । गुर्च, नीमकी छाल, परवलकी पत्ती तथा त्रिफलाका क्वाथ 


पीतः छीतकमध्वाक्तो ऽव रर्छश्चम्ळपित्तजित्‌॥११॥ | बनाय ठण्दा होनेपर शहद मिलाकर पीनेसे अनेक प्रकारका 
त्रिफला, परवळ तथा कुटकीका काढा, मिश्री, मौरेठी| पित्तरोग तथा अम्ल पित्त नष्ट होता है ॥ १७ ॥ 
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(२२६ ) 


[ अम्लपित्ता- 


rr लवक कल्क काळाचा 


अन्ये योगाः 


पटोहत्रिफानिम्ब्रश्तं मधुयुतं पिबेत्‌ । 
पित्तशेऽमञ्वरच्छदिंदाहशूलोप शान्तये ॥ १८॥ 
सिंहास्यामृतभण्टाकीकाथं पीत्वा समाक्षिकम्‌ | 
अश्उपित्तं जयेजन्तुः कासं श्वास ज्वरं वभिम्‌॥१९॥ 
वासाघृतं ति्ततृतं पिप्पलीघृतमेव च' 
अस्लपित्ते प्रयोक्तव्यं गुडकूष्माण्डकं तथा ॥ २० ॥ 
पक्तिशूलापहा योगास्तथा खण्डामलक्यपि । 
पिप्पलीमधुसंयुक्ता चाम्ठपित्तविनाशिनी ॥ २१॥ 
जभ्बीरस्वरसः पीतःसायै हन्त्यम्डपित्तकम्‌।।२९॥ 
परवल, त्रिफला तथा नीमके क्काथको शहद मिलाकर पीनेसे 
पित्तकफज्वर, वमन, दाह व शूल शान्त होते हैं। इसी प्रकार 
अइसा, गुर्चे व बड़ी करेरीके क्राथको शहद मिलाकर पीनेसे 
मनुष्य अम्लपित्त, करास, श्वास, ज्वर, और बमनको जीतता 


है । अम्लपित्तमें वासाइत, तिक्तणृत, पिप्पलीएत और गुड़ 


कूष्माण्डका प्रयोग करना चाहिये । तथा परिणाम शूलको न| 
करनेवाले योग अथवा खण्डामलकी अथबा शहदके साथ | 
पीपल अम्लपित्तको नष्ट करती है । इसीप्रकार जम्बीरी 
निम्बूका स्वरस सार्यकाल पीनेसे अम्लपित्त नष्ट होता| 
है॥ १८-२२॥ 


गुडादिमोदकः 


गुडपिप्परिपथ्याभिस्तुस्याभिमोंद्कः तः । 

पित्तर्ेष्मापह: प्रोक्तो मन्दमर्म़ि च दीपयेत्‌ २३ 

गुड्‌, छोटी पीपल ब हर समान भाग ले गोली बना 
सेवन करनेसे अम्लपित्त व कफ नष्ट होता तथ, अमि दीप्त 
होती है ॥ २३ ॥ 


हिग्वादिपुटपाकः 


हिंगु च कतकफलानि 
चिथ्बात्व'चो घृते च पुटद्ग्धम्‌ । 
शमयति तद्रुळपितत्त- 
मस्लभुजो यदि यथोत्तर द्विगुणम्‌ ॥ २४॥ 
भुनी हींग १ भाग, निमेली ९ भाग, इम्लीकी छाल ४ भाग 
धी ८ भाग सबको पुटपाक विधिसे पकाकर सेवन करने तथा 
खट्टे पदार्थ खानेसे अम्लपित्त शान्त होता हे ॥ २४॥ 


वरायोगः 


कान्तपात्रे वराकल्को व्युषितेऽभ्यासयोगतः । 


और शाहदमें मिलाकर सेवन करनेसे अम्लपित्त नष्ट होता 


हे॥ २५॥ 


पञ्चनिम्घादिचूणस्‌ 


एकॉ5शः पश्चनिम्बानां द्विगुणो वृद्धदारकः । 
झक्तुर्दशगुणो देयः शकरामधुरीकूत: ॥ २६ ॥ 
झीतेन बारिणा पीतः शूळ पित्तकफो त्थितम्‌ । 
निहन्ति चूण सक्षौ द्रमह्लपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ २७ ॥ 
निम्बका पञ्चांग (फूल, फल, पत्र, छाल तथा मूल ) 


मिलित १ भाग, विधारा २ भाग, सत्तृ१० भाग, तथा शक्करसे 
मीठाकर उण्ढे जलके साथ शहद मिलाकर पीनेसे पित्तकफज 
शूल तथा अम्लपित्त नए होता हं ॥ २६ ॥ २७ ॥ 


अश्रादिशोधनमारणस्‌ 
आशुभक्तोदकेः पिष्टमभ्रक पाचुसंस्थितम्‌ ॥ २८ ॥ 
कन्द्माणास्थिसंहारखण्डकर्णरसेरथ । 
ताण्डुलीय च शालिं च काळमारिषजन च 11२९॥ 
वृश्ची रवृहतीभ्रज्ञलक्ष्मणा केशराजके: । 


पेषण भावन कुयात्पुट चानेकशो सिषकू ॥ ३० ॥। 
यावन्निश्चन्द्रकं तस्याच्छुद्धिरेवं विहायसः । 
स्वणमाक्षिकशाछिं च ध्मातं निर्वापितं जले ॥३१॥ 
्रेफेऽथ विचुण्येंव छौह कान्तादिकं पुनः । 
बृहत्पत्रकरी कर्णत्रिफलावृद्धदारज: ॥ ३२ ॥ 
माणकन्दास्थिसहारश्शङ्गवेरभवे र्से : 
दशमूलीसुण्डितिकातालमूळीसमुद्भवेः ॥ ३३ ॥। 
पुटित साधु यत्नेन शुद्धिमेवमयो ब्रजेत्‌ । 

बशिरं श्वेतवाटयाळं मधुपर्णी मयूरकम्‌ || ३४ ॥। 
तण्डुलीयं च वाह दत्त्वाधश्वोध्वेमेंग च । 

पाक्य सजीणमण्डूरं गोमूत्रेण दिनत्रयम्‌ ॥ २५! 
अन्तर्बाष्पमद्रधं च तथा स्थ्राप्यं दिनत्रयम्‌ । 
विचूणित झुद्धिरियं लोहकिट्टस्य द शिता ॥ ३६॥ 
जयन्त्या वद्धेमानस्य आद्रेकस्य रसेन तु । 
वायस्याश्चानुपू्वयेव मर्दन रसशोधनम्‌ ।। २७॥ 
गन्धकं नवनीताख्य क्षुद्रित छोहभाजने । 

त्रिधा चण्डातप शुष्क श्ङ्गराजरसाप्छुतम्‌॥ ३८ ॥ 
ततो वहो द्रवीभूतं त्वरितं वस्जगालितम्‌ । 

यत्नाद्‌ भडुरसे क्षिपत पुनः शुष्क विशुध्यति॥३९॥ 
ताजे चावलके मांडसे अभ्रकको पीसकर मानकल्द, अस्थि- 


i य दली ॥ ९५॥ सदार तथा खण्डकणे ( खारकोना) के रस तथा चौराई व 
वासी रख भिश्री| शालिश्व व मर्सा तथा पुननेवा, बड़ी कटेरी, भांगरा, लक्ष्मण व 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


काला भांगरा इनसे घोट घोट कर अनेक पुट उस त 
देना चाहिये, जवतक निश्चन्द्र न हो जाय । इस प्रकार अभ्रक 
कार्य योग्य होता है । तथा स्वर्णमाक्षिकको शालिश्वशाकके 
रसके साथ पीसकर कान्त लोहपर लेप कर उसे भ्रिफलाके 
क्काथमे घुझाना चाहिये । फिर उस कान्तठीहकी इबेत लोध्र, 
हस्तिकर्ण, पलाश, त्रिफला, विधारा, मानकन्द, अस्थिर्सहार, 
अद्रख, दशमूल, मुण्डी तथा मुशछीके रसमें अनेक बार पुट 
देनेस वह शुद्ध हो जाता है । इसी प्रकार सफेद सूर्यावत, 
सफेद खरेटी, अपामार्ग, चौराई, पुननेवा तथा गुर्चका कल्क 
नीये ऊपर आधा आधा रखकर ३ दिन तक गोमूत्रके 
साथ मण्डूर अन्तर्बाष्प पकाना चाहिये और जलने न पाबे। 
फिर उसका घूर्ण कर लेना चाहिये । इस प्रकार मण्डूर छुद्ध हो 
जाता हे । तथा जयंती, विधारा, अदरख, और मकोयके रससे 
पारद शुद्ध होता है । आंवलासार गन्धकके टुकड़े कर भांगरेंके 
रसमें लोहेके बर्तनमें ३ दिन तक धूपमें सुखानेके अनन्तर 
अभिमें तपाकर कपडेसे भांगरेके रसमें ही छानकर सुखा लेनेसे 
शुद्ध हो जाता हे । इस प्रकार समस्त वस्तुओंका शोधन कर 
क्षुघावती गुटीमें छोड़ना चाहिये ॥ २८-३९ ॥ 


क्षुषावती गुटी 
गगनाद्‌ द्विपळं चूर्ण छौहस्य पळमात्रकम्‌ । 
लौहकिट्रपळा्धे च सवैमेकत्र संस्थितमू।॥ ४० ॥ 
मण्डूकपणीबशिरताळसूलीरसेः पुनः । 
वरीश्रङ्ककेशराजकालपारिषजेरथ ॥ ४१॥ 
त्रिफळा भद्र्ुस्ताभिः स्थाळीपाकाह्विपाित्तम्‌ । 
रसगन्धकयो; कौ प्रत्येक प्राह्मसेकतः ॥ ४९॥ 
तन्मर्दनाच्छिलाखर्बे यत्ततः कज्वलीकृतम्‌ । 
बचा च्य यमानी च जीरके शतपुष्पिका ।।४३॥ 
व्योषं सुस्त विडई च प्रन्थिकं खरम ञ्जरी । 
त्रिवृता चित्रको दन्ती सूर्यावतोऽसितस्तथा ॥४४॥ 
अुगमाणककन्द्श्च खण्डकर्णक एव च | 
दृण्डोत्पळाकेशराजकाळाककेटकोऽपि च ॥ ४५॥ 
एबामपैपछ ग्राहं पटधु४ सुचूर्णितम्‌ । 
प्रत्येक त्रिफळायाश्च पछाघे पछमव च ॥ ४६॥ 
एतत्स समालोडय लोहपाते तु भावयत्त्‌ । 
आपतपे दण्डसंवृष्टमाद्रेकस्य रसेस्त्रिया ॥ ४७ ॥ 
तद्रसेन शिलापिष्टं गुडिकां कारयद्भिषङ्‌ । 
बद्रास्थिनिभां शुष्कां सुनिशुप्तां निघाफ्येत्‌॥४८॥ 
तत्मातर्भोजनादी तु सेवितं शुडिकात्रयमू । 
अस्लोद्कालुपान च हित मधुरवर्जितम्‌ ॥ ४९॥ 
दुग्धं च नारिकेलं च वर्जनीयं विशेषतः | 


भोज्ये यथेष्ठ मिष्टं च वारि भक्ताम्लका जिकम्‌५०॥ 
हन्त्यम्ळपित्तं विविध शूलं च परिणामजम्‌ | 
पाण्डुरोगं च गुल्म च शोथोदरशुदामयान्‌॥५१॥ 
यक्ष्माणं पश्च कासांश्च मन्दा्नित्वमरोचकम्‌ । 
प्हीहाने श्वासमानाहमामवातं सुदारुणमू । 
गुटी क्षुधावती सेयं विख्याता रोगनाशिनी॥५२॥ 
अभ्रक ८ तो०, लौह ४ तो०, महूर २ तो० सबको खरलमें 
छोड़कर मण्डूकपर्णी ( ब्राह्मीभेद ), गजपीपळ, सुशलीके रस 
तथा शतावरी, भांगरा, काला भांगरा तथा मर्साके रस तथा 
त्रिफला व नागरमोथाके स्वरससे स्थालीपाक विधिसे पकाकर 
प्रत्येक पारा व गन्धक २तोले की कली कर मिलाना चाहिये । 
फिर बच, चव्य, अजवायन, दोनों जीरे, सौंफ, त्रिकटु, नागर- 
मोथा, वायविडुंग, पिपरामूल, लटजीरा, निसोथ, चीत, दन्ती, 
काला सूर्यावर्ते, भांगरा, मानकन्द, खण्डकर्ण ( शकरकन्द्‌ ) 
नीलोफर, काला भांगरा तथा काकडासिंही प्रत्येक २ तोला ले 
कूट कपड्छान चूर्ण कर त्रिफला प्रत्येक ६ तोळा चूर्णे कर सब 


चीजोंको ळोहपात्रमें अदरखके रसकी भावना दे, दण्डसे घोटकर 
तीन दिन धूपमें रखना चाहिये । फिर अदरखके ही रससे सिल- 
पर पीसकर बेरकी गुठलीके बराबर गोली बनानी चाहिये । सूख 
जानेपर रखना चाहिये । इसे प्रातःकाल भोजनके पहिले ३गोलि- 
यॉकी मात्रामें काश्जीके साथ सेवन करना चाहिये । मीठे पदाथ, 
दूध तथा नारियलका जळ नहीं खाना चाहिये । शेष पदाथ 
यथेष्ट खाना चाहिये । बिशेषतःकाी और भात तथा जलका 
सेवन करना चाहिये । यह “श्षुधावती गुटी?) अम्लपित्त, परि- 
णामझूल, पाण्डुरोग, गुल्म, शोथ, उद्ररोग, भरश,यक्ष्मा, पांचों 
कास, मन्दाग्नि, अरुचि, छीहा, शास, अफारी, आमवात इन 
सब रोगॉको नष्ट करती है ॥ ४०-५२ ॥ 


जीरकाद्य इतस्‌ 


पिष्ट्वाजाजीं सधन्याकां प्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

कफपित्ताइचिहरे मन्दानळवसिं जयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

जीरा व धनियांके कल्कमें १ प्रस्थ छत पकाना चाहिये । यह 
कफपित्त, अरुचि, मन्दाञ्चि व वसनको नष्ट करता है ॥ ५३ ॥ 


पटोलशुण्ठीघृतम्‌ 


पटोलशुण्ठ योः कल्काभ्यां केवलं कुलकेन वा । 

घृतप्रस्थं विपक्तव्य कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ५४ ॥ 

परवल व सोंठके कल्क अथवा केवल परवलके कल्कसे सिद्ध 
घृत कफपित्तको नष्ट करता हे॥ ५४॥ 


पिप्पलीधृ तम 


पिप्पलीकाधकरकेन घृतं सिद्ध मधुप्छुतम्‌ । 
पिवेत्तत्पातरुत्थाय अम्लपित्तनिवृत्तय ॥ ५५॥। 
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(२२८) 


चक्रदत्तः 


[ विसपेविस्फोट- 


rrr 


पीपलके काथ व कल्कसे सिद्ध तमे शइदको मिलाकर 


प्रातःकाल अम्लपित्तके निवारणाथ पीना चाहिये ॥ ५५ ॥ 
्राक्षाद्य घृतम्‌ 
द्राक्षामताशक्रपटोलपत्रै:' 
सोझीरधात्री घन चन्दनेश्च । 
त्रायन्तिकापद्मकिरातधान्येः । 
कर्कैः पचेत्सर्पिरुपेतमेभिः ॥ ५६ ॥ 
यु्ीत मात्रां सह भोजनेन 
€ ~ 
स्त्र पानेऽपि भिषग्विद्ध्यात्‌ । 
बळासपित्तं प्रहणीं प्रवृद्धां 
_कासाम्निसादं उवरमम्लपितम्‌ । 
सवे निहन्याद्‌ घृतमेतदाशु 
सम्यकप्रयुक्तं ह्यस्ृतोपमं च ॥ ५७॥ 
मुनक्का, गुष, इन्द्रयव, परवलकी पती, खश, आंवला, 
नागरमोथा, चन्दन, त्रायमाण, कमलके फूल, चिरायता, धनियां 
इनके कहकसे युक्त घीको ( विधिपूर्वक ) पकाना चाहिये । इसे 
भोजनके साथ मात्रासे देना चाहिये । सब ऋतुओमें इसका 


वमनम्‌ 


पटोळपिचुमर्दाभ्यां पिप्पल्या मदनेन च। 
विसर्पे वमनं शस्तं तथेवेन्द्रयवे: सह ॥ ३ ॥ 
परवळकी पत्ती, नीमकी छाल, छोटी पीपल, मैनफल तथा 


इन्द्रयवके साथ विसर्पमें वमन कराना चाहिये ॥ २ ॥ 


बिरिचनम्‌ 
त्रिफळारसंयुक्तं सर्पिस्निबृतया सह । 
प्रयोक्तव्यं विरेकाथे विसपंड्वरशान्तये ।। ३ ॥ 


रसमामळकानां वा घृतमिश्रं प्रदापयेत्‌ । 
त्रिफलाके रस तथा निसोथके चूणके साथ छृतका प्रयोग विरे- 


चन द्वारा विसर्प तथा ज्वरको शान्त करता है । अथवा आंवलेके 
रसको धीमें मिलाकर पिलाना चाहिये ॥ २ ॥- 


वातविसपेचिकित्सा 


तृणबजे प्रयोक्त १थवमूलचतुष्टयम्‌ । 

डिक >. [os शि ey ~ 
प्रदृहसेकसापिभिर्विसपं वातसञ्भवं ।। ४॥ 
तृणपञ्चमूलको छोड़कर शेष चारों पश्चमूलोंका लेप सेक और 


प्रयोग करना चाहिये। यह कफपित, ग्रहणी, कास, अभिमान्य, |घृतसे वातज विसर्पमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


उवर व अम्लपित्तको नष्ट करता है । विधिपूर्वक प्रयोग करनेसे 
अमृतके तुल्य गुण देता है ॥ ५६ ॥ ५७॥ 


शतावरीघृतम्‌ 
शतावरीमूछकरक घृतप्रस्थ पयःसमम्‌। 


पचन्मृद्वभिना सम्यक क्षीरं दत्त्वा चतुर्गुणम्‌५८॥ 


नाशयेद्म्कपितत च वातपित्तोद्धवान्गदान्‌ । 
रक्तपित्त ठ॒षां मूच्छा श्वासं सन्तापमेव च ॥५९॥ 


कुष्ठादिगणः 
कुष्ठ शताह्वासुरदारुसुरता- 
वीरा हिङुस्तुस्बुरुकृष्णगन्धाः । 
बातेऽकेवशातंगलाश्च योज्याः 
सेकेषु लेपषु तथा घृतेषु ॥ ५ ॥ 
कूठ, सॉफ, देवदारु, नागरमोथा, वाराहीकन्द, धनियां, 


शतावरीका कल्क, घृत समान भाग जळ तथा चतुर्गुण दूध सहिंजन, आक्र, वांस तथा कटसेलेका सेक, लेप तथा छृतद्वारा 
मिलाकर मन्दामिसे पकाना चाहिये । यह अम्लपितत,वातपित्तके पयोग करना चाहिये ॥ ५ ॥ 


रोग, रक्तपित, प्यास, मूर्छ, बास ओर सन्तापको नष्ट करता 


हे॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
इत्यस्लपित्ताधिकारः समाप्त: । 


अथ विसपविरुफोटाधिकारः 
— corso 
बिसर्पे सामान्यतश्चिकितसा 


विरेकवमनाठेपसेचनासूर्बिमोक्षणः | 
. उपाचरेद्ययादोष विसपांनविदाहिभिः ॥ १॥ 
विसपोको दोषोंके अनुसार विरेचन, वमन, आलेप, सिञ्चन 


रक्तमोक्षण ओर अविदाही ( जलन न करनेवाले ) प्रयोगोसे 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १॥ - 


पित्तविसपचिकित्सा 


प्रपोण्डरीकभखिष्ठापद्यकोशीरचन्दनेः । 
सयष्टीन्दीवरेः पित्ते क्षीरपिष्टे: प्रलेपयेत्‌ ॥ ६॥ 

कशेसुश्रङ्ञाट कषदमुन्द्र 9 

सशवला: सोत्पलकर्दमाश्न । 
वखान्तराः पित्तकृते विसे 
_ लेगा विधेयाः सघृताः सुशीता: ॥ ७ ॥ 

प्रदृहाः परिषेकाश्च शस्यन्ते पश्च बल्ललाः । 
पद्मकोशीरमधुकचन्दनेर्वा प्रशस्यते || ८ ॥ 
पित्ते तु पद्चिनीपंक पिष्टं वा शखशेवळम्‌ । 
गुन्द्रामूळे तु शुक्तिर्बा गेरिक बा घृतान्वितम्‌।९॥ 
न्यग्रोधपादा गुन्द्रा च कद्‌ळीगभ एव च । 
बिसप्रन्थिकळेपः स्याच्छतधौतघृताप्लुतः ॥ १०॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (२२९) 


श्ख््चच्प्स्व्स्य्य्य्य्य्य 


हरेणवो मसूराश्च सुद्राञ्चव सशालयः । आरग्वधस्य पत्राणि त्वचः सहेऽमातको वाः । 
प्रथकप्रथकम्रदेद्वाः म्युः सवैर्वा सर्पिषा सह ॥११॥| शिरीषपुष्पं कामाची हिता ठेपावचू्णनेः॥ १७ ॥ 
पुण्डरिया, मीठ, पद्माख, खश, चन्दन, मौरेठी तथा| त्रिफला, पद्माख, खश, लाइ, कनेर, मैनफलकी जड़ 
तीलोफरको दूधमें पीसकर लेप करना चाहिये । अथवा कशेरू, तथा यवासाका कफज--विसर्पनाशाथ प्रयोग करना चाहिए । 
सिंघाड़ा, कमलके फूल, शुच, सेवार, नीलोफर तथा उसके/तथा अमलतासके पत्ते, लसोढ़ेकी छाल, सिरसाके फूल व मको- 
पासका नट इनको घीमें मिला पतले कपड़ेपर प लेप यका लेप व अवचार्णन द्वारा प्रयोग करना चाहिये॥१६॥१७॥ 
करना चाहिये । पश्चवल्कल अथवा पद्माख, खश, मोरेठीव| . 
चन्दनसे लेप करना चाहिये । पित्तमें कमलिनीका कीचड़ अथवा | त्रिदोषजविसपेचिकित्सा 
शंखका सेवारके साथ कल्क अथवा गुर्चकी जड़ अथवा शुक्ति, सुस्तारिष्टपटोलानां कथः सरवेविसपेनुत्‌ । 
अथवा घीके साथ गेरू अथवा वरगदकी बौ व गुर्च अथवा) घात्रीपटोळसद्रानामथवा घृतसंप्छुतः ॥ १८॥ 
केलेका सार अथवा कमलकी दण्डीका लेप सौ वार धौये हुए नागरमोथा, नीमकी छाल व परवलकी पत्तीका क्वाथ समस्त 
घीके साथ अथवा मटर, मसूर, मूज्ञ, चावल अलन अलग | विसपोंको नष्ट करता है । अथवा आंवला, परवल और मूंगका 
अथवा सब मिलाकर घीके साथ लेप करना चाहिये ॥६-११॥ |क्काथ घीके साथ समस्त विसर्प नष्ट करता है॥ १८ ॥ 


विरेचनमू अम्रृतादिगुगुछः 
्राक्षारग्वधकाइमर्थत्रिफछेरण्डपीलुभिः । अश्रतवृषपटोळं निम्बकरकेरुपेतं 
त्रिधरद्धरीतकीभिश्च विसपे शोधनं हितम्‌ ॥१३॥ त्रिफखदिरसारं व्याधिघातं च तुल्यम्‌ । 
ल्न कथितमिदमशेष गुग्गुलोर्भांगयुफ्त 
नि i क द. | जयति विषविसर्पान्कुष्ठमष्टादशाख्यम्‌ १९ 
लोग तथा हाय ४: MS ुर्च, अडूसा, परवल, नीमकी पत्ती, त्रिफला, कत्या 
he विसपेचिकित्सा नय 
जविसप ॥ अमलतासका गूदा प्रत्येक समान भाग, सबके समान शुद्ध, 
1 विसि गुग्गुल मिलाकर सेवन करनेसे विषदोष, विसर्पे तथा अठारह 
मापी सा वाता या | प्रकारके कुष्ठ नष्ट होते हे ॥ १९ ॥ 
कुटन्ननेर्भवेह्लेपो विसपें केऽ्मसम्मवे ॥ १३॥ 
अजश्वागन्धा सरलाथ काढा अगतादिकाथद्रयम्‌ 
सकेशिका वाप्यथवाजकुङ्गी । अमृतबृषपटोरं मुस्तक॑ सप्तपणे 
गोमूत्रपिष्टो विहितः प्रलेपो खदिरिमसितवेत्र निम्बपत्न हरिद्रे । 
हन्याद्विसपै कफजं सुशीघ्रमू ॥ १४ ॥ विविधविषविसर्पान्कुष्ठविस्कोटकण्डूः 
कत्था, सतौना, नागरमोथा, अहूसा, अमळतासका गूदा, रपनयति मसूरी शीतपित्त उवरं च ॥ २० ॥ 


देवदार व केवटीमोथेका लिप कफज-विसर्पमें करता चाहिये । पटोडामृतभूनिम्बवासकारिष्टपर्पटेः 
अथवा बबई, असगन्ध, धूप, काला निसोथ, आ अथवा खदिराव्दयुतैःकाथो विस्फोटातिज्दरापह: ॥२१ 
मेढाशिंगी इनको गोमूत्रमें पीसकर कफज लेप करना (शय्या ह शररमो सती कम सो 
sn 2 वेत, नीमकी पत्ती, हल्दी तथा दासहरुदीका क्वाथ अनेक 
वमनम्‌ प्रकारके विष, विसर्प, कुष्ठ, विस्फोटक, खुजली, मसूरी, . 
क निम्मं शीतपित्त और ज्वरको नष्ट करता है । इसी प्रकार (२)परवल, 

न वत्सकस्य फडानि च । र 
बम याता कफसम्भवे ॥ १५॥ ।|ए१० चिरायता, अडूसा, नीमकी पत्ती, पित्तपापडा, कत्थ, 
नकल, मौरेंडी नीमकी छाल तथा इन्द्रयवको कफजवि- नागरमोथाका क्राथ, फफोला, वेचेनी व उ्वरको नष्ट करता 


स्पमें वमनके लिये प्रयुक्त करना चाहिये ॥ १५ ॥ है॥ २० ॥ २१ ॥ 
अन्ये योगाः पटोलादिकाथः 
त्रिफढापद्यकोशीरसमरूगाकरवौरकम्‌। पटोलब्रिफलारिष्टगुड'चीमुस्तचन्दनेः । 
फलळमूढमनन्ता च लेपः ष्मविसर्पहा ॥ १६॥ समूर्वा रोहिणी पाठा रजनी सदुराळभा ॥२९॥ 
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(२३०) चकदत्तः [ विसर्पविस्फोटा- 
HR 

कषायं पाययेदेतचछूलेष्मपित्तज्वरापहम । कवलग्रहाः 

FFT EO र शिरीषमूलमखिष्ठाचव्यामछकयष्टिकाः । 

3 Hi ps र ड 22098 सजातीपहवक्षीद्रा विस्फोटे कन्नलग्रहा: ॥ ३० ॥ 
चन्दन, पूर्वा, ’ » ६९ 


पिलानेसे कफपित्तज्वर, खुजली, त्वग्दोष, फफोळे, विष और सिर्साकी छाल, मीठ, चब्य, आंवला, मौरेठी तथा 
है, 2 » “> 


र ड चमेलीकी पत्तीका चूणे बनाकर शाहदमें मिला कदल धारण 
ETRE व करनेसे मुखके फलोले नष्ट होते हैं ॥ ३० ॥ 
भूनिम्बादिक्वाथः शिरीषादिलेपः 
भूनिम्बवासाकटुकापटोळ- 


शिरीषोदुभ्बरौ जम्बु सेकाङेपनयो हिताः । 
इलेऽमातकत्वचो वापि प्रलेपाइच्योतने हिताः।।३१॥ 
विसर्पदाहब्वरव चशोष- सिर्साकी छाल, गूलरकी छाल, व जामुनकी छाळ लेप 


िफोटरप्णावसितत्कषायः ॥ २४ ॥ और सेकमें हितकर हैं | अथवा छसौढाकी छाल प्रलेप और 
चिरायता, अहृसा, कुटकी, परवलकी पत्ती, त्रिफला, |आइचयोतनमें हितकर हैं ॥ ३१ ॥ 


चन्दन और नीमका क्वाथ विसर्प, दाह, ज्वर, मुखका सूखना, 


फलन्निकाचन्दननिम्बसिद्धः । 


डले च 
फफोले, तृष्णा और वमनको नष्ट करता है ॥ २४॥ । दद्याडलपः 
अन्ये योगाः | शिरीषयष्टीनतचन्दनेला-. 
मांसीहरिद्राह्ययकुष्ठवा छः । 


सकफे पित्तयुक्ते तु त्रिफलां योजयेत्पुरेः ॥ २५ ॥ छेपो दञाङ्गः सघृतः प्रदिशे 

दुराङभां र कटक तेया) विसपकण्ड्ज्वरशोथहारी ॥ ४२ ॥ 
चा हम ड के सिर्साकी छाल, मौरेठी, तगर, सफेद, चन्दन, छोटी 
प नाशयस्याशु त क ॥ २७ ॥ | यची, जटामांसी, हरदी, दासहलदी, कूठ व सुगन्धवालाका 


क ज्य वित पने मालक व लेप घीके साथ विसर्थ, कण्हू, ज्वर और शोथको नष्ट करता 
न्य विसपेमें गुर्गुके साथ त्रिफलाका प्रयोग ३ । इसे “दशाङ्गलेप” कहते हैं ॥ ३२॥ 


करना चा हिये । अथवा यवासा, पित्तपापडा, परवलकी पत्ती य 
व कुटकीके गरम गरम क्वाथको गुग्गुछ मिलाकर पीना शिरीषादिलेपः 
चाहिये । अथवा खरदिराष्ट्कका काथ ( मसूरिकाधिकारोक्त ) शिरीपोज्ीरनागहहिख्ाभिळेपनादू दुतम्‌ | 
पीना चाहिये । अथवा गुच व नीमकी छालका क्वाथ अथवा मु र्ट 

विसपटि टाः प्रशाज्यन्ति न संशयः॥३३॥ 
कत्था व इन्द्रयवका क्वाथ विसपैको मेघोको बायुके समान बैसप विषविह्फोटा: पर मल 


ला सि्सकी छाल, खश, नागकेशर व जटामांसीको लेप बिसपे, 
ता है ॥ २१--२७ | विष और फफोलोंको नष्ट करता है ॥ ३३ ॥ 
- चन्दनादिलेपः विषादं घृतम्‌ 


चन्दनं नागपुष्प च तण्डुलीयकशारिवे । 

शिरीषवल्कळं जातीलेपः स्याह्ाहनाशनः ॥२८॥ 

चन्दन, नागकेशर, चौराई, शारिवा, सिर्साकी छाल, व 
चमेलीका लेप दाहको नष्ट करता हे ॥ २८ ॥ 


बृषखदिरपटोलपत्रनिम्ब- 
त्वगसृतामलकीकषायकर्केः । 
घृतमभिनमेतदाझु पक्वं 
द जयति विसपंगदान्सक्ुष्ठगुल्मान्‌ ॥ ३४ ॥ 
शुकत भादिलपः _अहसा, कत्या, परवलकी पत्ती, नीमकी, छाल, गुचे व 
शुकतरुनते च मांसी रजनी पद्मा च तुल्यानि । हि भा च क तया 
पिष्टानि शीततोयेन लेपः स्यात्सर्वविस्फोटे ॥२९।। 


सिर्साकी छाल, तगर, जटामांसी, हल्दी, भारङ्गी इनको पञ्चतिक्तं घृतम्‌ 
समान भाग ळे ठण्डे जलमें पीसकर लेप करनेसे यह समस्त पटोङसप्ठच्छदनिम्बावासा- 
फफोलोको नष्ट करता है ॥ २९ ॥ र फल जिक छिन्नरुद्मविपकम्‌ । 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(२३१) 


ततपश्चतिकतं घुवमाशु हन्ति 
त्रिदोषविस्कोटविसपेकण्डः ॥ ३५ ॥ 


परवलकी पत्ती, सप्तपर्ण, नीमकी छाल, अडूसा, त्रिफला 
तथा गुर्चसे सिद्वघृत'पञ्चतिक्त? कहा जाता है । यह त्रिदोष- 
जन्य विस्फोटक, विसे व खुजलीको नष्ट करता है ॥ ३५ ॥ 


महापद्मकं घृतम्‌ 
पाकं मधुक लोधं नागपुष्पश्य केशरम्‌ । 


हे हरिद्रे विडङ्गानि सूक्ष्मेळा तगरं तथा ॥ ३६॥ 


कुष्ठं छाक्षापत्रकं च सिक्थकं तुत्थमेव च। 
बहुवारः दिरीषश्च कपिस्थफलमेव च ॥ ३७ ॥ 
तोयेनालोडय तः्सवं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

यांश्च रोगाज़िहन्याद्वे. तान्निबोध महासुने || ३८॥ 
सर्पकीटाखुदष्टेषु छूतामूत्रकृतेषु च । 

विविधेषु स्फोटकेषु तथा कु्ठविखविषु ॥ ३९ ॥ 
नाडीषु गण्डमालासु प्रभिन्नासु विशेषतः । 


अगस्त्यविहित धन्य पद्मक तु महाघृतम्‌ ॥४०॥ | 


पद्माख, मौरेंठी, लोब, नागकेशर, हल्दी, दारहल्दी, 
वाडविदज्ञ, छोटी इलायची, तगर, कूठ, लाख, तेजपात, 
मोम, ततिया, ळसोहा, सिरसेकी छाल ब केथा इन सबका 
कल्क जलमें मिलाकर १ प्रस्थ धृत सिद्ध करना चाहिये। 
इससे सर्प, कीड़ों व मूसोंके विषमें, मकड़ीके विषमं, फफोलेसें 
तथा कुष्टविसपे, नासूर, व गण्डसालामें विशेष लाभ 
होता है; यह अगस्त्यका बनाया “ महापद्मक ” नामक 
घृत है ॥ ३६-४० ॥ 


स्ायकचिकित्सा 


रोगस्तु ख्ायुकाख्यो यः क्रिया तत्र विसर्पवत्‌ । 

गव्य सर्पिस्थ्यह पीत्वा निगुण्डीस्वरसं च्यहम्‌। 

विबेत्ल्ायुकमस्युओं हन्त्यतरश्यं न संशयः ॥ ४१॥ 

स्नायुक ( नहरुवा ) नामक रोगसें विसपेके समान चिकित्सा 
करनी चाहिये । ३ दिन गायका धी पीकर ३ दिन सम्भा- 
लूका स्वरस पीना चाहिये । इससे उम्र स्नायुकरोग नष्ट 
होता है ॥ ४१ ॥ 

लेपः 

शोभा'नमूलदलेः कजिकपिष्टेः सळवणेलेपः । 

इन्ति ख्रायुकरोगं यद्वा सोचकत्वचो ेपः ॥४२॥ 

सहिँजनकी मूल और पत्तोंको नमक मिला काञ्ञीमें पीसकर 
लेप करनेसे अथवा सेमरकी छालका लेप करनेसे स्नायुक रोग 
नष्ट होता है॥ ४२॥ 

इति विसरपविस्फोटाधिकारः समाप्तः। 


अथ मसूर्यधिकारः 


—ooro— 
सामान्यक्गमः 


सर्वासां वमनं पथ्यं पटोळा रिष्टवासकेः। 
कषायेश्च वचावत्सयष्टयाहुफलकल्कितेः ॥ १॥ 


सक्षौद्रे पाययेद्‌ ग्राहका रसँ वा हेळमोचिकम । 
वान्तस्य रेचने देयं शमनं चाबले नरे ॥ २॥। 
समस्त मसूरिकाओमें परवलकी पत्ती, नीमकी पत्ती तथा 
।अहसेकी पत्तीके क्काथमें बच, कुडेकी छाल, मौरेठी, ब 
सेनफलका कल्क छोड़कर वमनके लिये पिलाना हितकर है । 
तथा शहदके साथ ब्राह्मीके रसको अथवा हिलमोचिकाफे 
रसको पिलाना चाहिये । वसन कराकर विरेचन करना 
चाहिये । तथा निर्बल पुरुषको दामनकारक उपाय करना 
चादिये ॥ १ ॥ ३ ॥ 


| 


झमनम्‌ 


सुषवीपत्रनियांसं हरिद्राचूर्णसंयुतमू 

रोमान्तीउबरविस्फोट मसूरीशान्तये पिबेतू ॥ ३ ॥ 

काले जीरेके पत्तोके रसभें अथवा करलेके पत्ताके रसमें 
हल्दीके चूर्णको मिलाकर पीनेसे रोमन्तिका, ज्वर, फफोले 
तथा मसूरीकी शांति होती है ॥ ३ ॥ 


| वमनविरेचनफलम्‌ 


| उभाभ्यां हृतदोवस्य विशुष्यन्ति मस्रुरिकाः । 

।  निर्वेक्रारा्रास्पपूयाः पक्यैते चाल्पवेदनाः ॥ ४॥ 
वमन तथा विरेचनसे दोषोके निकाल देनेसे मसूरिकाएँ सूख 
| जाती हैं। अथवा विना उपद्रव व पीडाके शीघ्र ही पक जाती 
हे और मवाद कम आता है ॥ ४ ॥ 


विविधा योगाः. 


कण्टाकुम्भांडुमूलं कथनविधिकृते 
हिङ्गुमाषे कयुक्तं 

पीतं बीजं जवायाःसघुतमुषितवाः 
पीतमइन्निः सिकट या: | 

माध्यामूळं शिफा वा दमनकुपुमजा 
सोषणा वाथ पूतिः। 

योगा वास्यम्बुनेते प्रथम मघगदे 
हझ्यमाने प्रयोज्या: || ५ ॥ 


कण्टाकुम्भाण्ड ( कटीली लताविशेष) की जडका क्वाथ हींग 
१ मासे (वर्तमान कालके लिये १ रत्ती) के साथ अथवा 


| 
| 
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( २३२ ) चऋदत्तः [ मसूर्य- 
नमन .७....... 
भांगके बीजोको घीके साथ अथवा दिकटी ( लताविशेष ) की वांतजचिकित्सा 


बासी जलके साथ अथवा कुन्दकी जडको|  . , ५ तावा 
304 नही जडको अथवा कालीमिर्चमिलित पूति-| तर्पणं वातजायां प्राग्हाजचूर्ण: सशकरः ॥ १२ ॥ 


करणको मसूरिकाके दिखाई देनेपर बासी जलके साथ पीना भोजनं तिक्तयूषेश्च प्रतुदानां रसम वा । 


चाहिये ॥ ५ ॥ द्विपश्चमूछं रास्ता च दाव्धुशीरं दुराळभा ॥१३॥ 
सामृतं धान्यकं सुस्तं जयेद्वातसमुट्थिताम्‌ । 
ुष्टियोगपरिमाषा गुड़चीं मधुकं रास्नां पञ्चमूलं कनिष्ठकम्‌ ॥१४॥ 
उद्धृत्य मुष्टिमाच्छाद्य भेषजे यत्मयुझ्यते । चन्दने काइमर्यफलं बलामूलं विकबकतम्‌ । 
तन्मुष्टियोगमित्याहुमुष्टियोगपरायणाः ॥ ६॥ | पाककाले मसूयी तु वातजायां प्रयोजयेत्‌ ॥१५॥ 


औषधि उखाड़ मुदठीमें बन्द कर रोगीको देना “ सुटि बातजन्य मसूरिकामें प्रथम शक्करके सहित खीलकेचूर्णके, 
योग ” कहा जाता है, ऐसा मुष्टियोगको जाननेवाले वैद्य द्वारा तर्पण करावे । अथवा तिक्तयूष और प्रतुद (खजूरआदि) 


कहते है ॥ ६॥ प्राणियोकि मांसरसके साथ भोजन देना चाहिये । दशमूल, 
विविधा योगाः रासन, दारुहल्दी, खश, यवासा, गुर्च, धनियां, नागरमोथा 
इष्टकण्टकमूळं बाप्यनन्त मुन ला इनका क्वाथवातज मसूरिकाको नष्ट करता है । तथा गुरे, 


बिधिगृहीतं म्येष्ठाम्बु पीतं होन्त मसूरिकाम्‌ ॥७॥ मोरेठी रासन, लघुपश्वमूल, चन्दन, खम्भारके फल खरेंटीकी 
$ जड़,कत्था इनके क्वाथका वातज मसूरिकाके समय प्रयोग 
तद्ृच्छगालकण्टकमूल व्युषिताम्भसा युक्तम्‌ । | करना चाहिये ॥ १२-१५॥ 
मसूरी मूर्छितो हन्ति गन्धकाधेस्तु पारद्‌ः ॥८॥ पित्तजचिकित्सा 
निशाचिच्चाच्छदे शीतवारिपीते तथेव तु । iS 
चः ३।| द १९0 
hs च < ह 
Cd तु गुटी व्येति न बर्धते । शिरीषोदुस्बराश्चत्थशेलुन्यग्रोधक्षलकलैः । 
RT सक्षोद्रे पीतं दाहगुटीइरम्‌ ॥ १०॥| प्रळेपः सघृतः शीतन त्रणविस्फोटदाहहया ॥ १७॥ 
शेछुसबक्कृतशीताम्भःसेको बा कायशोषण । दुरालभां पर्पटकं भूनिभ्मे कटुरोहिणीम्‌ । 
ऊंटकटारेकी जड़को अथवा अनन्तमूलकी जइको चावलके| 'छैष्मिक्यां पित्तजायां वापाने निष्काथ्य दापयेत्‌ १८ 
जलके साथ पीनेसे मसूरिका नष्ट होती हैं। इसी प्रकार श्यगा- 
सुनक्षा, खम्भार, छुहारा, परवल, नीमकी पत्ती, अहूसा, 
Sr क De अथवा पारदसे आधा खील, आंवला तथा यवासाके क्वाथमें मिश्री मिलाकर पित्त- 
परातन र i हड अथबा हल्दी व |जमें पीना चाहिये । त्तथा सिरसाकी छाल, गूलर, पीपल लसो- 
ov ene शो असूर नट हेती हर ब घरगदकी छालको पीस घी मिला लेप करनेसे शीघ्र ही 
2 तह गो कि नाम डे हा द I हर फफोले तथा दाह नष्ट होते हे । तथा यवासा, पित्तपापड़ा, 
६ ध्य रायता, मी 
होती हैं । इसी प्रकार बासी जलको हहदमें मिलाकर पीनेसे कामें सजा hee (क ह वा र्म सूरी 
जलन ओर मसूरिकाएँ नष्ट होती है । अथवा लसोढेके 


शीतकषाय जळनको शान्त तथा मसूरिकाओका शोषण करता निम्बादिक्काथः 
है ॥ ७-१० ॥ 


वण निम्ब पर्पटक पाठां पटोळं कडुरोहिणीम्‌। 

वासा दुराळभां धाबीमुशीरं चन्द्नष्वयम्‌ ॥ १९॥ 
एष निम्बादिकः ख्यातः पीतः शर्करया युतः । 

and वना स न्रिदोषमसूरीं उवरवीसरपैसy्भवाम्‌ ॥ २० ॥ 

१ पी; बास, नील, यव, अहूसा, कपासकी मीगी| उत्थिता प्रविशेद्या तु पुनस्ता बाह्यतो नयेत्‌ 
॥२१॥ 
टोच म तथा डाखकी धूप रोमान्तिकाको| नीमकी छाल, पित्तपापडा, पाढ, परबल, कुटकी, अडूसा, 
यवासा, आंवला, खश तथा दोनों चम्दनंका क्राथ, निम्बादि 


उप्राथ्यवंशनीळीयव बुष कार्पासकीकसञ्राह्मी। १२॥ 
सुरसमयूरकळाक्षाधूपो रोमान्तिकादिहरः । 
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क्काथहे । इसको शक्करके साथ पीनेसे त्रिदोषजमसूरिका, ज्वर 
तथा विसरपं जनित मसूरिकाएं नष्ट होती हैं । जो उठती हुई 
मसूरिका दब जाती है, उसे फिर निकाल देता है ॥१५-२१॥ 


पटोळादिक्काथः 


पटोळङुण्डळी मरुस्तवृषधन्वयचासकेः । 

भूनिम्बनिम्बकटुकापर्पटेश्च शृतं जलम्‌ ॥ २२॥ 

मसूरी' शमयेदामां पक्षां चेव विशोषयेत्‌ । 

नातः पश्तरं किञ्बिद्वि्फोटञ्वरशान्तये ॥ २३॥ 

परवलकी पत्ती, गुचे, नागरमोथा,अइसा,यवासा, चिरायता, 
नीमकी छाल, कुटकी,तथा पिडपापडाका क्वाथ आम ( अपक्क ) 
मसूरीको शाम्त करता, तथा पक्कको सुखाता है । इससे बढ़कर 
फफोले तथा ज्वरको शान्त करनेवाला दूसरा कोई श्रेष्ट प्रयोग 
नहीं है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 


अन्यत्पदोल्गादद्ियम्‌ 


पटोलमूलारुणतण्डुलीयक 
पिबेद्वारेद्रामळकल्कसंयुतम्‌ । 
मसूरिकास्फोटविदाहशान्तये 
तदेव सरोमान्तिवमिज्वरापहम ॥ २४ || 


पथेलमूलारुणतण्डुलीयके 
तथेव घाप्नीखद्रिण संयुतम्‌ । 
पिबेजल सुकथितं सुशीतलं 
ससूरिकारोगविनाशन परम्‌ ॥ २५ ॥ 
(१)परवलकी जड़ व लाल चौराईका क्वाथ,हल्दी व आंवलेके 
कल्कके साथ मसूरिका, फफोले, जलन, ज्वर, रोमान्तिका ब 
चमनको नष्ट करता है। तथा (२) परवलकी जड, छाल चौराईका 


मर लेषः 


सौवीरेण तु संपिष्टं मातुळङ्गस्य केशरम्‌ ॥ ९७॥ 

प्रलेपात्पातयस्याझु दाह चाशु नियच्छति । 

बिजौरे निस्बूकी केशरको काज्नीके साथ पीसकर लेप करनेसे 
दाह अवश्य नष्ट होता दद तथा मसूरिकाओंकी पपड़ी गिर जाती 
ह॥ २७॥ 


पादपिडकाचिकित्सा 


पाददाहं प्रकुरुते पिडका पाद्सभवा ॥ २८ || 

तत्र सकं प्रशंसन्ति बहुशस्तण्डुलास्बुना । 

पैशेमें पिड़का उत्पन्न होकर दाह करती है, उसमें चावलके 
जळका सिञ्चन हितकर है ॥ २८ ॥- 


पाकावस्थाप्रयोगाः 


पाककाले तु सर्वास्ता विशोषयति मादतः ॥ ९९ ॥ 

तस्मात्संबुंदणं काये न तु पथ्यं विशोषणम्‌ । 

गुडूची मधुकं द्राक्षा मोरटं दाडिमेः सह ॥ ३०॥ 

पालकाले तु दातव्य भेषज गुडसंयुतम्‌ । 

तेन पाकं ब्रजञत्याशु न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ३१॥ 

लिहेद्वा बादरं चूण पाचनाथ गुडेन तु । 
| अनेनाशु विपच्यन्ते वातपित्तकफात्मिका: ॥३२९॥ 
।  पाककालमें सभी प्रकारकी मसूरिकाओको वायु संखा देता हे 
| अतः समीमें हग चिकित्सा हितकर होती दे, शोषण नहीं । 
| अतः गु, मौरेठी, मुनका, इक्षुमूल तथा अनारदानाके चूणैको 
गुड़के साथ पाके समय देना चाहिये । इससे मसूरिकाएँ पक, 
ज्ञाती हैं, वायु नहीं बढ़ती । अथवा पकानेके लिये बेरका चण 
'गुडके साथ खाना चा हियोइससे वातपित्त कफात्मक मसूरिकाएँ 


काथ, आंवला व कत्थेके कल्कके साथ ठण्ढा कर पीनेसे मसूरिका | शीघ्र ही पक जाती है ॥ २९-३२ ॥ 


रोग नष्ट होता है ॥ २४ ॥ २५॥ 
खदिराष्टकः 


खदिइत्रिफलारिष्टपटोळासतवासकेः 
कबाथोऽष्टकाङ्गो जयति रोमान्तिकमसूरिकाः। 
कुष्ठवी सर्विह्फोटकण्डवादीनपि पानतः ॥ ९६ ॥ 


कत्था, त्रिफला, नीमकी पत्ती, परवलकी पत्ती, गुचे तथा | 


अहूसाका काथ रोमान्तिका, मसूरिका, कुछ, विसर्प, विस्फोट, 
खुजली आदिको नष्ट करता है ॥ २६ ॥ 


अमृतादिक्काथः 


अमृतादिकषायस्तु जयेत्पित्तकफा त्मिकाम्‌ | 
अमृतादि काथ पित्तकफात्मक मसूरिकाकों नेट करता हि 


१७ 


| विविधास्ववस्थासु विविधा योगाः 


शूळाध्मानपरीतस्य कम्पमानस्य वायुना । 
। घन्त्रमांसरसाः शस्ता इंपस्सेन्धवसंयुताः ॥ ३३॥ 
| दाडिमाम्ङरसे्युक्ता यूषाः स्युररुची हिताः । 
| पिबेदम्भस्तप्तञ्ञीतं भावितं खादिराशनेः॥ ३४ ॥ 
शौचे वारि प्रयु्जीत गायत्रीबहुवारजम्‌ । 
जातीपन्र समञ्छिष्ठं दार्वीपूफलं शमीम्‌ ॥ ३५॥ 
धात्रीफलं समधुकं कथितं मधुसंयुतम्‌ । 
सुखरोगे कण्ठरोगे गण्डूषाथे प्रशस्यते ॥ ३६ ॥ 
अक्ष्णोः सेक प्रशसन्ति गवेघुमधुकास्बुना। 
मधुक त्रिफळा मूर्वा दावीत्वड नील्मुत्पल्म्‌॥३७॥ 
उश्चीरलोध्रमज्जिष्ठा: प्रझेपाइच्योतेने हिता: 
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द्‌ 


नश्यन्त्यनेन रग्जाता भसूयों न द्रवन्ति च ॥३८॥ 
पञ्चवल्कळचूणेन छेंदिनीमव चूणैयेत्‌ । 

भस्मना फेचिदिच्छन्ति केचिद्रोमयरणुना ॥।३९॥ 
क्रिमिपातभयाञ्चापि धूपयेत्सरछादिना । 
वेदनादाहशान्त्यथे खुतानां च विशुद्धये ॥ ४० ॥ 
सगुग्गुलुं वराकवाथं युञ्ञ्याद्वा खदिराष्टरकम्‌ । 


कृष्णाभयारजो लिह्यान्‌ मधुना कण्ठशुद्वये ॥४१॥ | 


अथाष्टाङ्कावलेहो बा कवल्राद्रेकादिमिः | 

पश्चतिक्त प्रयुजीत पानाभ्यज्ञनभोजनेः ॥ ४९॥ 

कुयांद्‌ त्रणविधान च तेलछादीन्वर्जयेश्विरम्‌। 

विषध्नेः सिद्धमन्त्रेश् प्रमृज्याज्ञ पुनः पुनः । 

तथा शोणितसंसृष्टा: काश्चिच्छोणितमोक्षणेः॥४३॥ 

शूल तथा पेटकी गुड़गुड़ाहटले युक्त तथा वायुसे कंपते हुए | 
पुरुषको जांगल प्राणियॉका मांसरस फुछ सेंधानमक मिलाकर | 
देना हितकर है । अरुचिमें अनार आदि खट्टे रसोंसे युक्त यूष 
हितकर है । जल गरम कर ठण्डा किया हुआ अथवा कत्था व| 
बिजैसारसे सिद्ध कर देना चाहिये । शोचा दिके लिये कत्था व 
लसोहेका जल देना चाहिये । मुख तथा कण्ठके रोगोमे चमेलीके 
पत्त, मज्नी८, दार्हल्दी, सुपारी, शमी, आंवला, तथा मौरेठीके 
क्षाथमें शहद मिलाकर गण्डूष धारण करना चाहिये।और पसही 


चकऋदत्तर 


[ छुद्गरोगा- 


सस्वेदविस्फोटविसपंकुष्ठ-_ 
दौगन्ध्यरोमान्तिहर: प्रदेहः ॥ ४४ ॥ 
हल्दी, दारहत्दी, खरा, सिरसेकी छाल, नागरमोथा, लोध, 
चन्दन तथ। नागकेशरका लेप स्वेद्‌,फफोले, विसपे, कुष्ठ, दुगे न्धि 
तथा रोमान्तिकाकी नष्ट करता हे ॥ ४४ ॥ 
बिम्ब्यादिक्काथः 
बिब्यतिमुक्तका5शोकप्ळक्षवेतसपल्लवै: । 
निशि पथुषितः कबाथो मसूरीभयनाशनः॥ ४५॥ 
कुंद्रू, अतिमुक्तक (माधवीलता ), अशोक पकारिया वेतके 


पत्तोको रात्रिमें जलमें मिगोकर प्रातः मल छानकर पीनेसे मसू- 
रिकाका भय नष्ट होता हे # ॥ ४५ ॥ 


प्रभावः 


चत्रासितभूतदिने र क्तपताकान्वितः स्नुही भवने । 
घवलितकळशन्यस्ता पापरुजो दूरतो धत्ते ॥४६॥ 
चैत्र कृष्णपक्षकी चतुदेशीके दिन सफेद कलशके ऊपर लाळ 
पताकासे युक्त सेहुण्डको धरमें रखनेसे पापरोग ( मसूरिका ) 
दूर ही रहते हैं ॥ ४६ ॥ 
इति मसूर्यधिकारः समाप्तः । 


तथा मौरेठीके जलसे आंखोंमें सेक करना चा हिये। तथा मोरेठी, 
त्रिफला, मूर्वा, दाहहरदीकी छाल, नीलोफर, खश, लोध, व 
मज्ञीठका लेप तथा आइच्योतन ( इनके रसका प्रक्षेप ) करना 
आंखोंमें हितकर है । इससे दृष्टिमे उत्पन्न मसूरिकाएँ नष्ट हो 
जाती हैं और फूटती नहीं । फूट गयी मसूरिकामें पञ्चवस्कलका 
चूण उर्राना चाहिये । कुछ आचायोंका मठ है कि राख तथा 
कुछका मत है कि गोबरका चूर्ण उराना चाहिये । कीडे न पड़ 
जायें,अतः सरल आदिकी धूप देनी चाहिये। पीडा व जलनकी 
शान्ति तथा बहती हुई मसूरिकाओंको शुद्ध करनेके लिये गुग्गु- 
लके साथ त्रिफलाका क्वाथ अथवा खदिराष्टकका प्रयोग करना 
चाहिये । कण्ठ शुद्धिके लिये छोटी पीपल व हरोके चूर्णको राह- 
दके साथ चाटना चाहिये। अथवा अष्टांगावलेहिका चाटनी 
चाहिये।तथा अदरख आदिके रसका कवल धारण करना चा हिये। 
पीने मालिश तथा, भोजनमें पञ्चतिक्तछतका प्रयोग करना 


अथ क्षुद्ररोगाधिकारः 


ra 


अजगछिकादिचिकित्सा 
तत्राजगलिकामामां जलोकाभिरुपाचरेत्‌ । 
शुक्तिसौराष्ट्रिकाक्षारकर्केत्वाळेपयेन्झुहुः ॥ १॥ 
नवीनकण्टंकार्यास्तु कण्ट केवेधमात्रतः । 
किमाश्चये विपच्याशु प्रशाञ्यत्यजगल्लिका ॥ 
कटिनां क्षारयोगेश्च द्रावयेदजगलिकाम्‌ । 
रछेष्मबिद्रधिकहपेन जयदनुर हीं भिषकू ॥ २॥ 
बिडृतामिन्द्रबृद्धां च गद्‌ंभीं जाळगद्‌भम्‌ । 
हरिवेछिकां गन्धनाज्ञीं जयेर्पित्तविसर्पवत्त्‌॥ ३॥ 


* कर्पूरादिशोधचिकिरसा-“ मसूरीत्फोट्योरन्ते कपूर 


चाहिये।तथा ब्रणोक्त चिकित्सा करनी चाहिये ओर तैल आदि- | मणिबन्धके । मुखेंडसफलके शोथो जायते यः सुदारुणः ॥ त्रण- 


का चिरकालतक त्याग करना चाहिये।विषनाशक सिद्ध मन्त्रे शोयहरेयोगेर्वातध्नेश्व जलोकसा । ह्तव्यस्तैलभ्ष्टस्य वुश्चिकध्य 
बारबार मार्जन करना चाहिये । तथा जिन मसूरिकाओंमें रक्त विलेपनेः ॥ १? मसूरीके फफोलोके अनन्तर कुपेर, मणिवन्ध, 


दूषित हो उनमें रक्तमोक्षण करना चाहिये ॥ ३३-४३ ॥ 


निशादिलेपः 
निशाहयोशी रशिरीषमुस्तके: 
सलोप्रभद्रश्रियनागकेशरे: । 
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सुख और अंसफलकमें जो कठिन सूजन हो जाती है,उसे ब्रण- 
शोथनाशक तथा वातप्न योगोसे अथवा जॉक लगाकर भथवा 


तैल्में भूने हुए बीछू ( या बृश्चिकनामक ओषधिविशेष ) को 
पीस लेप कर नष्ट करना चाहिये ॥ 
१ मसूरिका ही शीतला है। 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( २३५ ) 


मधुराषधसिद्धिन सर्पिषा शमयेद्‌ घ्रणान्‌ । 
रक्तावसेकेर्बहुमिः स्वेदनेरपतपणे: ॥ ४ ॥ 
जयेह्विदारिकां लेप: शिमुदेवदुमोद्धवै । 
पनसिकां कच्छपिकामनेन विधिना भिषक्‌ ।५॥। 
साधयेत्कठिनानन्याऽशोथान्दोषसमुञ्भवान्‌ । 
अन्त्राळजीं कच्छपिकां तथा पाषाणगदेभम्‌ ॥६॥ 
सुरदासशिळाकुष्ठेः स्वेदयित्वा प्रलेपयेतू । 
कफमारुतशोथप्रों छेपः पाषाणगर्द्श ॥ ७ ॥ 
कशी अजगछिलकाको जोक लगाकर शान्त करना चाहिये। 
तथा शुक्ति व फिटकरीके क्षारकल्कको बार बार लगाना 
चाहिये । नवीन कण्ठकारीके कांटोसे छेद देनेसे अजगहिलिका 
पककर शान्त हो जाता हे । इसमें कोई सन्देह नहीं । तथा 
कठिन अजगहिलकाको क्षारयोगसे बहाना चाहिये । अनु-| 
शयीका ३लेष्मविद्रधिकी विधिसे जीतना चाहिये । तथा! 
वितृता, इन्द्रदद्वा, गदेभी, जाळगर्दभ, इरिवेल्लिका और | 
गन्धनासिकाको पित्तविसर्पके समान जीतना चाहिये । त्रणोंको | 
मीठी औषधियोसे सिद्ध घीसे जीतना चाहिये । तथा रक्ताव-| 
सेक, स्वेदन तथा अपतर्पणसे विदारिकाको जीतना चाहिये ।| 
सहिंजन व देवदारुका लेप लगाना चाहिये। इसी प्रकार पन- 
सिका और कच्छपिका तथा दोषजन्य अन्य शोथोंको सिद्ध 
करना चाहिये । तथा अन्त्रालजी कच्छपिक्रा तथा पाषाण-| 
गदंभमें स्वेदन कर देवदार, मेंनशील और कूठका लेप करन[| 
चाहिये । पाषाणगदेभमें कफ व वायुशोथनाशक लेप लगाना | 
चाहिये ॥ १-७ ॥ 


वल्मी कचिकित्सा 
शख्नणोत्क्ृत्य बल्मीक क्षाराग्निभ्यां प्रसाधयेत्‌ । 
मनः शिछालभहासूक्ष्मेलायुरुचन्दनेः॥ ८॥ 
जातीपछवकल्केश्च निम्व तैले विपाचयेत्‌ । 
बह्मीकं नाशयेत्ताद्धि बहुच्छिद्रं बहुस्त्रनम्‌॥ ९॥ 
वत्मीकको शान्नसे काटकर क्षार तथा अम्निका प्रयोग करना 


| 


| 


| 
| 
| 
| 


चाहिये । तथा मनशिल, हरताल, भिलावा, छोटी इलायची, 
अगर चन्दन तथा चमेलीके पत्तोके कल्कसे नीमका तैल सिद्ध 
करना चाहिये । यह तेल बहुत छिंद्र तथा बहुत शब्दयुक्त 
बत्मीक रोगको नष्ट करता है ॥ ८ ॥ ९ ॥ | 
पाददारीचिकित्सा 
पाददारीषु च दरा व्यधयत्तलशो धनीमू । 
स्नेहस्वेदोपपन्नी तु पादौ चालेपयेन्सुहः ॥ १०॥ 
मधूच्छिष्टवसामज्जाघृतक्षारे विमिश्रितेः ! 
स्जाख्यसिन्धूद्धबयोइचूर्ण मधुधृताष्लुतम्‌ । 
निमंथ्य कडुतेलाक्त हितं षादप्रमाजनम्‌ ॥ ११॥ 


पाददारीमं तलशोधनी शिराका व्यघ करना चाहिये । 
तथा पेरोंको स्नेहन, स्वेदन कर मोम, चर्बी, मजा, घी व 


क्षारका लेप करना चाहिये । तथा राळ व सेंधानमळके 'चूर्णेको 


दाहद्‌, घी तथा कड़ए तेलमें मिलाकर पेरॉमें लगाना हितकर 
है ॥ १० ॥ ११ ॥ 


उपोदिकादिक्षारतेलम्‌ 


उपोदिकासपषेपानिश्य मो च- 
[Ed Vee तोये 
_ ,ककोरुकेर्वारुक भस्मतोये । 
तळ वेपक्व लवणांशयुक्त 
तत्पाददारीं विनिहान्त लेपातू ॥ १२॥ 
पोय, सरसों, नीमकी पत्ती, सेमर तथा ककडी व खीरा इन 
ओपषधियोंकी यथाविधि जलाकर भस्म बना ठे । इस भस्मके 
जलसें पकाया गया तैल नमक मिलाकर लेप करनेसे पाद- 
दारीको नष्ट करता है ॥ १२॥ 


अल्सकचिकित्सा 
~ ८७० ~ AN पक 
अळ्सऽम्लाब्रिरं सिक्तो चरणी परिलेपयेत्‌ । 

[oS ~ € © 
पटोळारिष्टकाशीससत्रिफलाभिमुहु्मुहुः ॥ १३ ॥ 
करञ्जबीजं रजनी काशीसं मधुकं मधु । 
रोचना हरितालं च लेपोऽयमळसे हितः ॥ १४ ॥ 
लाक्षाभयारसो लेपः काय वा रक्तमोक्षणम्‌ । 
जातीपत्रे च संम दद्यादलसके भिषक्‌ ॥ १७॥ 
बृहतीरससिद्धन तेळेनाभ्यज्य बुद्धिमान्‌ । 
त्र लोह”. व न्य ~ 
शिलारोचनकाशीसचचूणवा प्रतिसारयेतू ॥ १६ ॥ 
अलसकमें पैरॉको काज्लीसे तर कर परवल, नीम, काशीस 

व त्रिफलाके कल्कका बारबार लेप करे । अथवा कन्नाके बीज, 
हल्दी, काशीस, मौरेठी, शहद, गोरोचन व हरितालका लेप 


लगाना चाहिये । अथवा लाख, हर और रासनका लेप करना 
चाहिये । अथवा रक्तमोक्षण करना चाहिये । अथवा चमेलीके 


पत्तॉंको पीसकर अळसकमें लगाना चाहिये । अथवा बड़ी कटे- 
रीके रससे सिद्ध तैलसे मालिश कर मतशिळ, गोरोचन व 
काशीसके चूर्णको उर्रावे ॥ १३-१६ ॥ 


कद्‌रचिप्पचिकित्सा 
दहेत्कद्रमुद्धृत्य तेलेन दहनेन वा। 
चिप्पमुष्णास्जुना स्विन्नमुत्कृत्याभ्यज्य त ब्रणम्‌ १७ 
दर्वा सजरस चूर्ण बद्ध्वा ब्रणवदाचेत्‌ । 
स्वरसेन हरिद्रायाः पात्रे कृष्णायसेञभयाम्‌ ॥१८॥ 
घृष्टा तज्जेन कल्केन लिम्पक्चिप्पं पुनः पुनः । 
चिप्पे सटङ्कणास्फोतामूललेपो नखप्रदः॥ १९ ॥ 
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( २३६) 


चक्रढ्त्तः 


[ क्षुहरोगा- 


य 


कद्रको खुरचकर तैल अथवा अम्निसे जलाना चाहिये। 
निप्पकको गरम जलसे स्वेदित करनेके अनन्तर खुरच कर 
उस ब्रणमें रालका चूर्ण उर्राकर ब्रणके समान चिकित्सा 
करनी चाहिये । तथा काले लोहके पात्रमें हत्दीके स्वरससे 
हरी धिसकर चिप्पमें वारबार लेप करना चाहिये। तथा 
तिप्पमें गुहाया और आस्फोतेकी जड़का लेप नाखूनको उत्पन्न 
करता है ॥ १७-१९ ॥ 


पद्मिनीकण्टकचिकित्सा 


निम्बोद्केन वमन पद्चिनीकण्ट के हितमू । 

निम्बोदककृलं सर्पिः सक्षौद्रं पानमिष्यते ॥ २० ॥ 

पद्मतालकृत: क्षारः पद्मिनीं हन्ति ळेपतः । 

तिम्बारग्वधकरकैव सुहुरुद्वतेन हितम्‌ ॥ २१ ॥ 

नीमके जलसे वसन कराना पड्मिनीकण्टकमे हितकर है । 
तथा नीमके जलसे सिद्ध एृतमें शहदको मिलाकर पीना 
चाहिये । तथा कमलकी डण्डीकी क्षारका लेप पश्चिनीको नष्ट 
करता है । तथा नीम व अमलतासके कल्कका बारबार उवटन 
करना चाहिये ॥ २० ॥ २१ ॥ 


जालगदूभचिकित्सा 


नीलीपटोहमूलाभ्यां साज्याभ्यां लेपनं हितम्‌ 

जाछगदेभरोगे ठु सद्यो हन्ति च वेदनाम्‌ ॥ २२॥ 

घीसे मिलित नीळ व परवलकी जड़का लेप जालगदैभ 
रोगको नष्ट करता तथा पीडाको शान्त करता है ॥ २२ ॥ 


` अहिपूतनकचिकित्सा 


अहिपूतनके धात्र्याः पूवे स्तन्यं विशोधयेत्‌ । 

त्रिफडाखदिरक्वाथेद्रेणानां धावन सदा ।। २३॥ 

कर खत्रिफलातिक्तै: सपिंः सिद्धं शिशो हितम्‌ । 

रसाञ्जनं विशेषेण पानालेऽनयो हितम्‌ ॥ २४ ॥ 

अहिपूतनामें पहिले धायका दूध शुद्ध करना चाहिये । 
तथा त्रिफला व कत्थाके क्काथसे सदा घावोंको धोना चाहिये । 
तथा कला, त्रिफला व तिक्तद्रब्यॉसे सिद्ध घृत बालकोंके लिये 
हितकर है । तथा पीने व लेपके लिये विशेषकर रसौत हित- 
करहें॥ २३॥ २४ ॥ 


गुदश्रशचिकित्सा 


गुद भ्रशे शुदं स्नेहदेर भ्यञ्याशु प्रवेशयेत्‌ । 


प्रविष्टे स्वेदयेद्चापि बद्ध गोकणया भ्रशम्‌ ॥ २५॥ मांससे 


कोमळ पव्पिनीपत्रं यः खादेच्छर्करान्बितम्‌ । 


एतन्निश्वित्य निर्दिष्ट न तस्य गुदनिगमः ॥ २६॥ 


इक्षाम्डानङचाङ्गरीबिल्वपाठायवाभ्रजम्‌ | 
तक्रेण शीळ्येत्पायुः्रं्ातांऽनङदीपनम्‌ ॥ २७ || 


गुदे च गव्यपयसा प्रक्षयेद विशङ्कितः । 
दुष्प्रवेशो गुद ्रंशो विशत्याशु न सेशमः॥ २८ | 
मूषिकाणां वसाभिर्वा गुदे सम्यकप्रलेपनम्‌ । 
स्विन्नमूषिकमांसेन चाथवा स्वेदयेद्‌ गुदम्‌ ॥२९॥ 
गुद्रंशामें स्नेहकी मालिश कर गुदाको प्रविष्ट करना 
चाहिये प्रविष्ट हो जानेपर स्वेदन कर गोफणाबन्धसे बान्ध देना 
चाहिये । तथा जो कोमल कमलिनीके पत्तोंको शक्करके साथ 
खाता है, उसकी गुदा निःसन्देह नहीं निकलती तथा कोकम 
अथवा अम्लवेत, चीत, चाङ्गेरी, बेल, पाठा तथा जवाखार 
इन ओषधियोके चूर्णको मदठेके साथ खानेसे गुदभ्रंश नष्ट होता 
है और अम्नि दीप्त होती हे । यदि गुदा बैठती न हो, तो गायके 
दूधका सिन करना चाहिये, इससे गुदा शीघ्र ही बैठ जाती 
हे। मूसॉकी वसासे गुदामें लेप करना अथवा मूषिकामांससे 
स्वेदन करना चाहिये ॥ २५-२९ ॥ 
चांगेरीघृतम्‌ 
चाझझुरीकोळदध्यर्ठनागरक्षारसंयुतम्‌ । 
घृतमुत्क्वथित पेय गुद श्रंशरुजापहम्‌ । 
शुण्डीक्षारावच करको शिष्ट तु द्रवमिष्यते ॥३०॥ 
अमलोनिया, बेर, दही, काल्ली, सॉठ और क्षारसे सिद्ध 
घृत गुदभ्रंशको नष्ट करता है । इसमें सॉठ व क्षारका कल्क 
तथा शेष द्रव छोड़ना चाहिये ॥ ३०॥ 
[a बस 
माषिकातेलस्‌ 
क्षीरे महत्पञ्चमूलं सूषिकामन्त्रवजिताम्‌ | 
पक्र्वा तस्मिन्पचेत्तेळ वातन्नोषधसाधितम्‌ ॥३९॥ 
गुदअशमिदद तेलं पानाभ्यङ्कात््रसाधयेत्‌-। ३९ ॥ 
दूधमें महत्पश्चमूल और आन्तोंरहित मूषिकाको पकाकर 
उसी क्काथमें वातनाशक ओषधियोंके सहित तेल सिद्ध करना 
चाहिये । यह तैल पीने तथा मालिश करनेसे गुदध्रैशको नष्ट 
करता है ॥ ३१॥ ३२ ॥ 
परिकर्तिकाचिकित्सा 
स्वेदोपनाही परिकर्तिकायां 
कुत्वा समभ्यञ्य घृतेन पञ्चात्‌ । 
प्रवेशयेश्वम शने: प्रविष्टे 
“चट = ~ 
मास: सुखोप्णेरुपनाहयन्च ।। ३३ ॥। 
परिकर्तिकामें स्वेदन तथा उपनाह कर घीसे मालिश कर 
धीरे धीरे चमे प्रविष्ट करना चाहिये । फिर कुछ गरम गरम 
से स्वेदन करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


अवपाटिकादिचिकित्सा 
र्नहस्वेदेस्तथेवेनां चिकित्सद्वपाटिकाम्‌ । 
निरुद्धप्रकश नाहीं द्विमुखी कनकादिजाम्‌ ॥३४॥ 
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धिकारः ] 


7 ययसव्यासवकचय्त 


क्षिप्त्वाऽभ्यक्रवा चुल्ळकादिरोहेन परिषेचयेत्‌ । 

तेलेन वा पचादारकरकेः सिद्धेन च ज्यह्यात्‌॥३५ 

पुनः स्थूळतरा नाडी देया स्रोतोविबृद्धये । 

शस्षेण सवनी त्यक्स्वा भित्त्वा ्रणवदाचरेत्‌॥३६॥ | 
स्निग्धं च भोजन बद्धे गुदेऽप्येष क्रियाक्रमः। । 
चर्मकील जतुमरणि मशको स्तिलकाळकान्‌ ॥ ३७॥ | 
उद्धृत्य शखेण दहेत्क्षाराभ्रिभ्यामशेषतः । | 
रुबुनालस्य चुणेन घृषा मशकनाशनः || ३८॥ | 
निमोकभस्मघर्षाद्व। मशः शान्ति ्रजिस्सदा। | 


अत्रपाटिकाकी स्नेहन व स्वेदन कर चिकित्सा करनी| 
चाहिये । निश्द्वप्रकशमें सोने आदिकी द्विसुखी नाड़ी छोड़े,| 
फिर चुका दि जल जन्तुओके स्नेहसे सिञ्चन करे । अथवा वच 
व देवदाइंके कल्कसे सिद्ध तेलसे सिश्चन करे। फिर ३ दिनके 
बाद छिद्र बढानेके लिये बढ़ी नली लगावे । तथा सेवनीको 
छोड़ शक्लसे काटकर ब्रणवत्‌ चिकित्सा करे। तथा स्नेहृयुक्त 
भोजन देवे । बद्धगुद्मं भी यही चिकित्सा करनी चाहिये । 
चर्भकील, जतुसणि, मशक, तिलकालक इनको शब्नसे काटकर 
क्षार तथा अभिसे समग्र जलाना चाहिये । एरण्डनालके घूर्णसे 
यसेमें घिसना मासेको नष्ट करता है। तथा सांपकी केचुलकी | 
भस्म घिसनेसे मशा शान्त होता हे ॥ ३४-३८ ॥ 


युबानपिडकादिचिकित्सा 


भाबाटीकोपेतः 


(२३७) 


मसुरेः सार्पेषा पिष्टेङिप्तमास्यं पयोऽन्बितेः । 
सप्ठाहाश्व भवेत्सत्यं पुण्डरीकदलप्रभम्‌ ॥ ४५॥ 


मातुळुङ्गजटासपिः शिळागोश्ञकृतो रसः । 
सुखकांतिकरो लेप: पिडकातिळकाळजित्‌ ॥४६॥ 


नवनीतगुडक्षौद्रकोलमजप्रलेपनम्‌ । 
व्यङ्कजिद्वरुखस्वग्वा छागक्षीरप्रपेषिता ।। ४७ || 


जातीफलकल्कलेपो नीलीन्यङ्गादिनाशनः । 

साय च कटुतेलेनाभ्यङ्गो वक्तप्रसादनः ॥ ४८ ॥ 

व्यङ्गे अजुनकी छाल अथवा मक्षीठको पीस शहद गिछा- 
कर लेप करना चाहिये । अथवा मक्खनके साथ सफेद घोड़ेके 
खुरकी राख लगाना चाहिये । तथा लाल चन्दन, मज्जीठ, 
लोध, कूठ, प्रियंगु वरगदके अंकुर व मसूरका लेप व्यङ्गको न्ट 
करता तथा मुखकी शोभाको बढाता हे । तथा खरगोशके 
रक्तसे व्यङ्गमें लेप करना उत्तम है | इसी प्रकार मसूरको पीस 
दूध ब घीमें मिलाकर मुखमें लेप करनेसे ७ दिनमें कमलके 
सदश मुख होता है । तथा बिजीरे निम्बूकी जड़, घी, मेनशिल 
व गायके गोबरके रसका लेप सुखकी शोभाको बढ़ाता तथा 
फुन्सियां व तिल आदिको नष्ट करता है । इसी प्रकार मक्खन, 
गुड, शहद व बेरकी गुठलीका लेप अथवा बरुणांकी छाळको 
बकरीके दूधमें पीसकर लेप करनेसे मुखकी झांइ्यां मिटती 
हें। तथा जायफलके कल्कका लेप नीली घ्यज्ग आदिको नष्ट 


| करता है । तथा सायंकाल कडुए तैलकी मालिश सुखको प्रसन्न 


युवानपिङकान्यच्छनीलिकाब्यङ्गशर्कराः ॥३९। | करती है ॥ ॥ ४२-४८ ॥ 


शझिशाव्यषेः प्रलेपेश्व जयेद्भ्य खनेस्तथा । 

लोघरघान्यबचालेषस्तारुण्यपिडकापहः ॥ ४० ॥ 
तद्ठद्गो ० ° I 

रोचनायुक्तं मरिचं मुखळेपतः । 

सिद्धाथकवचालोप्रसेन्धवैश्च प्रलेपनम्‌ ॥ ४१॥ 


कालीयकादिलेपः 


| कालीयकोत्पछामयद्धिस <बद्रास्थिमध्यफलिनी भि:। 
। लिप्ते भवति च वदनं शशिप्रभं सप्तरात्रेण ॥ ४९ ॥ 


वमने च निहन्त्याशु पिडकां योवनोद्भवाम्‌। | 


| 

मुहासे, स्याउहां, झाई, नीलिका तथा शकेराको शिराव्यध,| 
लेप, तथा मािशसे जीतना चाहिये । पठानी लोध, धनियां 
तथा वचका लेप मुहासोंको नष्ट करता है । इसी प्रकार गोरो-| 
चन, मिर्च मिलाकर लेप करनेसे लाभ करता है। तथा| 
सरसों, वच, लोध व सेंधानमकका लेप तथा वमन कराना 
मुहारोंको नष्ट करता हे ॥ ३५-४१ ॥ 


मुखकान्तिकरा लेपाः 


| 


दारूइल्दी, नीलोफर, कूठ, दहीका तोड, बेरकी गुठलीकी 
मींगी तथा प्रियंगुका लेप करनेसे मुख ७ दिनमें चन्द्रमाके 
समान शोभायमान होता है ॥ ४९ ॥ 


यवादिलेपः 


तुषरहितमस्ूणयवचू्णसयष्टीमधुकळोभ्रळेपेन । 
सवति मु खंपरिनिजिवचामीकरचारुसौभाग्यम्‌५० 
छिलके रहित चिकने यवका चूर्ण, मौरेठी और लोघके लेपसे 


| मुख सुवर्णसे अधिक मनोहर होता है॥ ५० ॥ 


व्यंगेषु त मजिष्ठावा a 1४२॥ | रक्षोप्नादिलेपः 
लपः सनवनाता वा श्वेताश्रखुरजा म्न | व | 
रक्तबन्दनमस्जिष्ठालोभ्रकुष्ठप्रियङ्गवः ॥ ४३ ॥- । रक्षोन्नशवेरीद्वयमञ्जिष्ठागेरिकाग्यबस्तपयः । 


सिद्धेन ठिप्रमानन मुवडिघुबिम््रवद्भाति ॥ ५१ ॥ 


वरांकुरमसूराश्च व्यङ्गघा सुखकान्तिदाः 
व्यङ्कानां लेपन शस्तं रुधिरेण शशस्य च ॥ ४४॥ 


सफेद सरसों, हल्दी, दारूहस्दी, मीठ तथा गेरूको घी व 
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(१३८ ) चक्रद्त्तः [ क्षुद्ररोगा- 
ब ख्वन्नजशखिख वि ययिय्िििि्ु्ु्ुरथ्य्य्य््््््िा््थ्य्यश्श्थ्थ्सििा 
दूधमें मिलाकर बनाये गये लेपको लगानेसे मुख उदय होते| मक्षीठ, चन्दन, लाख, विजोरानिस्बू, तथा मोरेठी, प्रत्येक 
हुए चन्द्रमाके समान स्वच्छ होता है ॥ ५१ ॥ एक तोला, तैल १६ तोला, बकरीका दूध ३२ तो० सबको 


दध्पादिलेप: मिलाकर मन्द आंचसे पकावे । इसकी मालिशसे झाई, 
पखेः फुन्सियां, व्यङ्ग नष्ट होते हैं, मुख प्रसन्न और स्थूल होता है 
परिणतदधिशरपु ३ नशी तथा झुर्रियां व बालॉकी सफेदी नष्ट होती है, सात रातके 
So Ce प्रयोगसे सुख सोनेके समान सुन्दर होता हे ॥ ५८-६० ॥ 
मुखकमल ४ ® 
भ्रुकुटीतिळकाळका जयति ॥ ५९॥ कुंकुमादितिलम्‌ 


जमा दही, शरपुंखा, कमळकी पत्ती, कूठ, चन्दन व| कुकुम चन्दनं ळाक्षा मस्जिष्ठा मधुयष्टिका । 
खशका लेप मुखकी कांतिको बढ़ाता तथा भौहोके तिळ' काळीयकझुशीरं च पद्मकं नीसझुत्पलम्‌।। ६१॥ 


WE Ft ्यग्रोधपादाः प्यक्षस्य शुङ्गाः पदास्य केशरम्‌ । 
हरिद्रादिरेपः द्विप अमूलसहितेः कषायैः पलिकेः प्रथक्‌ ॥६२॥ 


जळाढकं विपक्तव्यं पाद्‌शेषमथो द्वरेत्त । 

मंजिष्ठा मधुकं लाक्षा पतङ्ग मधुयष्टिका ॥ ६३ ॥ 
क्प्रमाणेरेतैस्तु तेळस्य कुडवं तथा । 

अजाक्षीरं तदूद्विगुणं शने मंद्रमिना पचेत्‌ ॥ ६४॥ 
सम्यक्पक्ं परं ह्येतन्युखवर्णप्रसाद्‌नम्‌ । 
नीलिकापिडकाब्यङ्कानभ्यङ्गादेव नाशयेत्‌ ॥६५॥ 
सप्रात्रप्रयोगेण भवेस्काञ्चनसन्निभम्‌। 


हरिद्राद्वययष्ट घाहृकालीयककुचन्द्नैः। 
प्रपोण्डरीकमञ्जिष्ठापद्मपद्मककुंकुमेः ॥ ५३ ॥ 
कपित्थतिन्दुकप्लक्षवटपत्रेः पयोऽन्ितेः । 
लेपयेन्कर्कितेरेभिस्तेळं वाभ्य्जनं चरेत्‌ ॥ ५४॥ 
पिव नीलिकाब्यङ्गांस्तिङकान्युखदू षिका न्‌ । 
नित्यसेवी जयेरिक्षप्र मुखं कुर्यान्मनोरमम्‌ ॥५५॥ 
क डय, कुङ्कुमादयमिदं तेलमश्विभ्यां निर्मित पुरा ॥६६॥ 
वरगदके पत्तोंका दूधके साथ कल्ककर लेप करनेसे अथवा इनसे| केशर, चन्दन, लाख, मीठ, मौरेठी, दारु, हल्दी, खश, 
. सिद्व तैलकी मालिश करनेसे मशे, नीलिका, व्यङ्ग, तिल | प्माख, नीलोफर, वरगदकी बौ, पकरियाकी मुलायम पत्ती, 


3 


| मुहासे आदि शीघ्र नष्ट होते है तथा मुख मनोहर होत | कमका केशर तथा दशमूल प्रत्येक ४ तोलाका काढा रे 


हे ॥ ५३-५५ ॥ सेर १६ तोला जल ( द्रवद्वेगुण्यात्‌ ६ सेर ३२ तोला) में 
= पकाना चाहिये, चतुथाश शेष रहनेपर उतारकर छान लेना 
र वाकत चाहिये । फिर इसी क्राथमें म्लीठ १ तोला, मोरेठी, लाख, 
मधुकस्य कषायेण तेळरय कुडवं पचेत । हि पीला चन्दन, मोरेठी प्रत्येक १ तोछाका कल्क तथा तेल १६ 

या क | कब js > >. ~ 
कर्के प्रियङ्गुमस्जिष्ठाचन्दनोत्पलकेशरेः।५६।।|तो० और बकरीका दूध दूना मिलाकर मन्द आंचसे पकाना 
कनकं नाम तत्तेल सुखकांतिकरं परम । चाहिये । अच्छी तरह पका हुआ यह मुखके वर्णको उत्तम 


अभीरुनीलिकाव्यङ्कशोधनं परमतम्‌ ॥ ५७ ॥ |करता हे । झांई, फुन्सियां व्यज्ग आदिको मालिशसे नष्ट करता 
मौरेठीके काढे तथा प्रियंगु, मज्ञीठ, चन्दन, नीलोफर |है । सात रातके प्रयोगसे मुख सोनेके समान उत्तम होता हे । 
नागकेशरके कल्कसे सिद्ध तैल मुखकान्तिको बढ़ाता तथा|यह “ कुंकुमादि ” तैल पहिले पहल अश्भ्विनीकुमारने बनाया 

मुहासे, नीलिका, व्यंग आदिको नष्ट करता है । इसे “* कनक-|था * ॥ ६५-६६ ॥ 
तैल 2) "कफपना 
कहते हे ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ * यहांपर इसी तेलके अनन्तर एक दूसरा तैल भी द्वितीय 


मन्निष्ठादितेलम्‌ कुकुमादिके नामसे हे । यह पूर्व तैलका एक बहुत छोटा 


प ळर अंश हे। यथा,-“ कुंकसं चंदन मधु 
मञ्जिष्ठा चन्दनं छाक्षा मातुछुङ्गं सयष्टिकम्‌। त त ते 5 कं क ० पल 
€< ha >. १) थः 
कषंप्रमाणेरेतेस्तु तैलस्य कुडब तथा ॥ ५८॥ अड पतत्‌ २१ प्रथमे ९४ 


. . नेम ~ § ५, § § के न्द s 
आज पयस्तद्‌द्विशुणे शनैर्मुद्भिना पचेत्‌ । ९३) के अनुसार अर्थात्‌ केवल केशर, चन्दन, लाख 


3 दर मीठ, मोरेठी इनके १ तोला की मात्रासे कल्क छोड़कर 
नीलिकापिडकाऱ्यङ्कानभ्यङ्कादेव नाशय र 
अख मा९ नासत्‌ ।५९॥। एक कुडब तैल, २ कुडव बकरीका दूध और २ कुडव जल 


मुखं प्रसन्नोपचितं वळीपलितबाजतम्‌ ॥| मिलाकर पकाना चाहिये 1 हम इसे “ लघुकुंकुमा दि १? कह 
सप्तरात्रप्रयोगण भवेस्कनकसल्लिभम्‌ ॥ ६० |सकते हैं॥ 
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धिकारः | 


भाषाटीकोपेतः ( २३९) 


द्वितीय कुङ्ङुमादितेलम्‌ | 
कुङ्कुमं किंशुकं ळाक्षा मसिष्ठा रक्तवन्दनपू । 
कालीयकं पश्यकं च मातुलुङ्गध्य केशरम्‌ ॥ ६७॥ 
कुसुरुभ मधुयष्टीर्के फलिनी मदहन्तिका । 
निश्च द्वे रोचना पद्मामुत्पलं च मनःशिला ॥ ६८॥ 
काकोह्यादिसमा युफैरेतेरशस मे भिषक्‌ । 
लाक्षारसपयोभ्यां च तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६९ ॥ | 


कुछ्कृसाद्यसिदं तेळमभ्यङ्गात्काश्चनोपमम्‌ । 
करोति वद्नं सद्यः पुष्टिछावव्यकान्निदम्‌। 
सोभाग्यलक्ष्मीजननं वशीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ७०॥ 


केशर, ढाकके, फूल, लाख, मञ्जीठ, लालचन्दन, दारुहल्दी 
पद्माख, बिजौरे निम्बूक्राकेशर, कुसुम, मौरेठी, प्रियंगु, चमेली, 
हल्दी, दादहल्दी, गोरोचन, कमल, नीलोफर, मेनशिल तथा 
काकोत्यादि गणकी औषधियां प्रत्येक १ तोळे लाखका रस तथा 
दूध तैलसे चतुर्गुण मिलाकर. तैल १२८ तोला छोड़कर पकाना 


पुराणमथ पिण्याक पुरीषं कुक्कुटस्य वा। 

मूत्रपिष्ट प्रलेपोऽं शीघ्रं हन्यादरूंषिकाम्‌॥ ७६॥ 

अरूंषि्नं शष्टकुष्ठचूण तेलेन संयुतम्‌ । 

अरूषिकाओऑमें शिराव्यघ अथवा जॉकॉसे रक्त निकाल 
नीमके जलका सिनकर घोडेकी लीदके रस तथा सेंधानमकसे 
लेप करना चाहिये । अथवा पुराना पीना अथवा मुर्गेकी विष्ठाको 
मूत्रमें पीसकर लेप करनेसे फुन्सिया दूर होती हैं । इसी प्रकार 
सुने कूठके 'चूणको तैलमें मिलाकर लेप करनेसे अरूधिका नष्ट 
होती है ॥ ७५-७६ ॥- 


हरिद्राद्वयतेलम्‌ 


हरिद्राद्वयभू निभ््त्रिफछारिष्टचन्द्नेः । 

एतत्तळमरूंषीणां सिद्धमभ्य जने हितम्‌ ॥ ७७ | 

हल्दी, दासहस्दी, चिरायता, आंवला, हरे, बहेडा, नीमकी 
छाल, चन्दनके कल्कमें सिद्ध तैलकी मालिश करनेसे अरूंषि- 
काएँ नष्ट होती हैं ॥ ७७ ॥ 


चाहिये । यह “कुंकुमादि तेल'मालिश करनेसे मुखको कमलके 
समान बनाता तथा पुष्टि,मनोहरता,कांति, सौभाग्य व लक्ष्मीको | 
बढ़ता तथा उत्तम वशीकरण है ॥ ६७-७०॥ 


वर्णक॑ घृतम्‌ 
सधुक चन्दनं कङ्गु सर्षपं पद्मकं तथा । 
कालीयकं हरिद्रा च लोभ्रमेभिश्च कल्कितेः ।।७१॥ 
विपचेद्धि घृतं वैद्यस्तत्पक्वं वस्जगालितम्‌। 
पादाशं कुङूकुमं सिक्थं क्षिप्त्वा मन्दानले पचेत्‌७२ 
तर्सिद्धं शिशिरे नीरे प्रक्षिप्याकपयेत्ततः । 
तदेतद्व्णकं नाम घृतं वणेप्रसादनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अनेनाभ्यासलिप्ते हि बलीभूतमपि क्रमात्‌ । 
निष्कलट्वेन्दुबिस्त्राभं स्याहिडासवतीमुखम॥७४॥ 


दारुणचिकित्सा 

दारुणे तु शिरां विध्येस्ल्निग्धां स्विन्न: ढलाटजाम्‌। 

अवपीडशिरोबस्तीनभ्यद्धांग्यावचारयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 

कोद्रवाणां ठृणक्षारपानीयं परिधावने । 

काया दारुणके मूश्चि प्रलेपो मधुसंयुतः ॥ ७९॥ 

प्रियाळबीजमधुककुष्ठमिश्रेः ससेन्धवे: । 

काज्ञिकस्थास्विसप्ताह माषा दारुणकापहा: ।।८०॥ 

दारूण रोगमें स्नेहन ब स्वेदन कर मस्तककी शिराका ब्यध 
करना चाहि । तथा अवपीडक नस्य, शिरोबस्ति और 
मालिश भी करनी चाहिये । धोनेके लिये कोदवके क्षार जलका 
प्रयोग करना चाहिये । तथा चिरौंजी, मौरेठी, कूठ व सेंधान- 
कको पीसकर शहदके साथ सिरमे लेप करना चाहिये । इसी 
प्रकार काञ्जीमें उड़द भिगो पीसकर २१ दिनक लगानेसे 


मौरेठी, चन्दन, कांकुन, सरसों, पद्माख, तगर, हल्दी तथा | दारुण रोग नष्ट होता हे ॥ ७८-८० ॥ 


लोधके कल्कको छोड़कर घीको पकावे । फिर उसे छानकर 
चतुर्थोश केशर व मोम मिलाकर मन्द्‌ आंचसे पकावे । फिर इसे 


नीलोत्पडादिलेपः 


च 
ठण्ढे जलमें छोडकर निकाल लेवे । यह“वर्णक”नाम छत वर्को | सह नीलोत्पछकेशरयप्टीमधुकतिलेःसदचमामलकम्‌। 
उत्तम बनाता हू । इसे नियमसे लगानेसे ख्लियोका मुख चन्द |चिरजातमपि च शीर्ष दारुणरोग शर्म नयति॥८१॥ 


माके समान सुन्दर होता है ॥ ७१-७४ ॥ 
अरूंषिकाचिकित्सा 


अरूंषिकायां रुधिरेऽवसिक्ते 
शिराव्यघेनाथ जलौकसा वा | 

तिम्बास्बुसिक्तः शिरसि प्रखपो 
पयोऽश्ववचोरससेन्धवाभ्याम्‌ ॥ ७५ ॥ 
ऽश्ववचोरससेन्धवाभ्याम्‌ 
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नीलोफर, नागकेशर, मौरेटी तिल तथा सबके समान 
आंवला मिलाकर लेप करनेसे पुराना दारुण रोग नष्ट 
होता है ॥ ८१॥ 
त्रिफलादितिलम्‌ 
त्रिफलाया रजो मांसी मार्केवोत्पडशारिवैः 1 
ससेन्धवेः पचेत्तलमभ्यद्भगादूक्षिकां दयत्‌ ॥ ८२ ॥ 


1. Digitized by 53 Foundation USA 


( २४० ) चकऋदत्तः [ छुद्रोगा- 
re 
sno 

भू ५ 

भ्रिफलाका चूर्ण, जटामांसी भांगरा, नीलीफर, शारिव | अवगाढपदं चेव प्रच्छयित्वा पुनः पुनः । 

तथा सेंधानमकसे सिद्ध तैल रक्षिका फिह्ासको नष्ट करता| गुखाफलेश्रिरं टिस्पेत्केशभूर्मि समन्ततः ॥ ९१॥ 


हैं ॥ ८२॥ इस्तिदन्तमसीं कृत्वा मुख्य चेव रसाखनपू | 
चित्रकादिंतेलम्‌ लोमान्यनेन जायन्ते नृणां पाणितळेष्वपि॥ ९२ ॥ 
चित्रक दन्तिमूलं च कोषातकी समन्वितम्‌ । भल्लातकबृद्दतीफलगु जामूळफलेभ्य ` एकेन । 
कल्क पिष्ठा पचेत्तेलं केशददुविनाशनम्‌॥ ८३॥ | मधुसहितेन विलिप्तं सुरपतिलुप्तं शमं याति ॥९३॥ 
चीतकी जड, दन्तीकी जड़, तथा कडई तोरईका कर्क| बृहतीफलरसपिश गुञ्जाफळमूल चेन्द्र लुप्तस्य । 
छोड़कर सिद्ध तैल बालोके दादको नष्ट करता है ॥ ८३॥ कनकनिघुष्टस्य सतो दातव्यं प्रच्छितस्य सदा९४॥ 
गुञजांतेलम्‌ घृष्टरय ककेशेः पत्रेरिन्द्रलुप्स्य गुण्डनम्‌ । 


चूणितेर्मरिचेः कार्यमिन्द्रलुप्रनिवारणम्‌ ॥ ९५॥ 


मालती, कनेर, चीतकी जड़ तथा कलसे सिद्ध तेलकी 
मालिश करनेसे इन्द्रलप्त नष्ट होती है । यह तेल दाझणको 
शीघ्र ही नष्ट करता हैं । इसी प्रकार आंवला और आमकी 
रे गुठलीका लेप करनेसे बाल मजबूत तथा चिकने होते हैं । इन्द्र 
भगराजतंलसू लप्तमें शिराव्यध कर मेनशिल,कसीस और तूतियाका लेप करना 
चाहिये | तथा केवटीमोथा, लटजीरा, चमेली, कला व कनेरसे 
सिद्ध तेल लगाना चाहिये। तथा गाढ पछने लगाकर बार बार 
गुज्ञाफलका लेप करना चाहिये । हाथी दांतकी भस्म बना रसाश्न 
मिला लगानेसे हाथके तलुओमें भी बाल जमते हैं । भिलावां, 
बढ़ी कटेरीका फल,गुज्ञाकी जड़ अथवा फल इनमेंसे किसी एकको 
शहद मिलाकर लेप करनेसे इन्द्रळप्त नष्ट होता हे । छुवर्णद्वारां 
खुरचे अथवा पछने लगाये इन्द्रठ॒प्त ( बालोंके गिरने, ) में बड़ी 
कटेरीके रसमें पीसे गुक्षामूल व फलको लगानेसे इन्द्रलप्त नष्ट 


गुज्ञाफलेः शृतं तेलं भ्रड़्राजरसेन तु । 

कण्डू दारुणाहृत्कुछ कपालव्याधिनाशनम्‌ ॥ ८४ ॥ 

गुन्षाके कल्क और भांगरेके रससे तेल खुजली, दारुण, कुष्ठ 
और कपाल ब्याधिको नष्ट करता हे ॥ ८४॥ 


भृङ्गरजञ्जिफलोत्रलशारि 
, खोहपुरीपसमन्वितकारि। 
तेछसिद्‌ पच दारुणहारि 
कुस्चितकेशाघनस्थिरकारि ॥ ८५॥ 
भांगरा, त्रिफला, नीलोफर, सारिवा, लोहकिट्ट इन सबके 
कल्कमें तेलको छोड़कर पकाना चाहिये। यह दाहणको नष्ट 
करता तथा वालॉको घन, स्थिर तथा घुंघुराले बनाता 


है॥ ८५॥ 
cm होता है । अथवा कडे पत्तोसे खुरचकर काली मिर्चका चूर्ण 
प्रतिमशेतेलम्‌ उरनिसे इन्द्रल॒प्त नष्ट होता है ॥ ८७-५५ ॥ 
प्रपोण्डरीकम्धुकपिप्पलछी चन्दनोत्पलै: । छागीक्षीरादिलिपदयम्‌ 


काषिकेस्तेळकुडव तेह्िरामलकीरस: ॥ ८६ ॥ 
र € © 
साध्यः स प्रतिमशः स्यात्सवशीषगदापहः । 
पुण्डरिया, मोरेठी, छोटी पीपल, चन्दन १ नीलोफर प्रत्येक 
एक तोला, तैल १६ तोला तथा आंवलेका रस ३२ तोला 
मिलाकर पक्राना चाहिये । इस प्रतिमदीका नस्य लेनेसे समस्त 


छागक्षीररसाजनपुटदग्धगजेन्द्रदर्तमसिलिप्ता: । 
जायन्ते सप्रात्रात्‌ खर्ट्यामपि कुस्चिताञ्चिकुराः९६॥ 
मधुकन्दी वरमूर्वातिळाञ्यगोक्षीर शृङ्कछेपेन । 
अचिराङ्भवन्ति केशा घनरढभूळायता ऋजवः।।९७॥ 


शिरोरोग नष्ट होते हैं ॥ ८६ ॥ र उ न रसोंत पुटमें जलाई हाथीदांतकी स्याहीक 
ड केर प करनेसे ७ दिनमें खल्वाटके भी घन केश उत्पन्न होते न। 
इन्द्रदप्नचिकित्सा इसी प्रकार मौरेठी, नीलोफर, मूर्वा, तिल, घी, गायका दूध, 
माळतीकरवीराञ्िनक्तप्राळबिपाचितम्‌ ॥ ८७॥ |भांगरा इनका लेप करनेसे वाल घने, दढमूल, लम्बे तथा सीधे 
तेळमभ्य जने शस्तमिन्द्रल॒प्तापह परम्‌ । होते हें ॥ ९६ ॥ ९७॥ 
इदं हि त्वरित हन्ति दारुणं नियत नृणाम्‌ ॥८८॥ नुह्याद्ं तेलम्‌ 


धात्र्याम्रमज्जलेपात्स्यात्स्थिरता स्निग्धकेशता । स्तुहीपयः पथो रट 
इन्द्लुप्ते शिरां विदृध्वा शिळाकासीसतुत्थके:८९॥ उुद्दीपयः पयो5कस्य माकवो छाङ्कलीविषम्‌ । 
मुजमाज सगोमूच रक्तिका सेन्द्रवारुणी || ९८ ॥ 


~ = औ ० 
लेपयेत्परितः कल्केस्तेले चाभ्यखने हितम्‌ । 'सिद्धाई 
द्वाथ तीक्ष्णतैळं च गै दर 
न्रटशिखीजातीकर्जकरवीरजेः भ दत्त्वा विपाचितम्‌ । 
कुटन्नटशिखीः ती रञ्जकरवीरजेः।। ९० ॥ वहिना मृदुना पक तैल ह प्त 
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धिकारः ) भाषाटीकोपेतः ( २४१) 


कूमेप्रष्ठसमानापि रुह्या या रोमतस्करी । अपरंकृष्णीकरणम्‌ 
दिग्धा सानेन जायते ऋक्ष शारीर लोमशा ॥१००॥ जिफलाचूर्ण संयुक्त छोहचूण विनिक्षिपेत्‌ । 
सेहुण्डका दूध, आकका दूध, भांगरा, कलिहारी, सींगिया,, इंषत्पक्के नारिकेले भ्रङ्गराजरसान्विते ॥१०७॥ 
बकरीका मूत्र, गोमूत्र, शुजा, इन्द्रायण तथा सरसोंका कल्क] मासमेकं तु निक्षिप्य सम्यगाभात्समुद्धरेत । 
छोड़कर सिद्ध किया गया सरसोंका तैल खालित्यको नट्ट करता| ततः शिरो मुण्डयित्वा लेपं दद्या द्भिषर्बरः ।।१०८॥ 
है। कछुवेकी पीके समान लोमरहित रुद्या इसकी मालिदसे| संवेष्ट्य कद्लीपत्रेमाचयेत्सप्तमे दिने ! 
रक्षके समान बालोसे युक्त होती है ॥ ९८-१०० ॥ क्षालयेत्त्रिफलाक्वाथे: क्षीरमांसरसाशिनः॥ १०९ 
टर कपालरअन 'ेतत्कृष्णीकरणमुत्तममू । 
आदित्यपातकतेलम्‌ कुछ पके नरियलमें भांगरेका रस त्रिफलाचूण व 
बटावरोहकेशिन्योरचूरणेना दिस्यपाचितम्‌ । लोह्चूण छोड़ बन्दकर गढ़ेमें गाड देना चाहिये । एक मासके 
गुडू'चीस्वरसे लेळं चाभ्यङ्कात्केशरोपणम्‌ ॥ १०१ अनन्तर निकालकर शिरका मुण्डन करा लेप करना चाहिये । 
ऊपरसें केलेके पत्तेको लपेटकर बांध देना चाहिये । फिर० दिनके 
बाद खोलकर त्रिफलाके काढ़ेसे धोना चाहिये । दूध तथा मांस- 
रसका भोजन करना चाहिये । यह हिर तथा बालॉको काला 
करता है अर्थात्‌ एक प्रकारका खिजाब हे ॥ १०७-१०९ ॥ 


अपरे योगाः 


उत्पलं पयसा साध मासं भूमो तिधापयेत्त ११०॥ 
केशानां कृष्णकरणं स्नेहनं च विधीयते । 
भ्रङ्गपुष्पजपापुष्पं मेषी दुग्धप्रपेषितम्‌ ॥ १११ ॥ 
तेनेवालोडितं लौह पात्रस्थं भूम्यधःकृतम । 

ट्ृढ्ूलाश्च खिग्धाश्च तथा श्रमरसन्निभाः । आत ० 0 त रा १: भे ५ 

नस्येनाकालपलित निहन्यात्तेळ सुत्तमम्‌ || १०४ ॥ कि bah lg 

प्रातस्तु क्षाळनं कार्यमेवं स्यान्मूयेर जनम्‌ । 

चन्दन, मौरेठी, मूर्वा, त्रिफला, नीलोफर, प्रियड्गु, वटकी| एवं सिन्दूरवालाम्रश ङ्खश्ङ्गरसेः क्रिया।११३॥ 
यौ, गुचे, कमलके सन्तु, लोहचुर्ण, जटामांसी, सारिवा तथा| नीलोफर दूधके साथ महीनेभर ५थिवीमें गाड़कर लेप करनेसे 
काली शारिंवाके कल्क और भांगरेके स्वरससे मन्द आंचसे | जाल काले तथा चिकने होते है । इसी प्रकार भाङ्गराके फूल व 
पकाया गया तैल मालिशसे शिरके उखडे बालॉको घने बुधु-| जपाके फूल, मेडके दूधमे पीस उसीमें मिला लोहेके वर्तनमे 
राले, चिकने, अमरके समान काले तथा इमू बनाता हैं । पुथिवीके अन्द्र गाढ़ सात दिनमें निकालकर भांगरेके रसमें 
इसके नस्यसे अकाळपलित नष्ट होता हे ॥ १०२-१०४॥ | मिलाकर मालिश करना चाहिये और पत्तोसे लपेट देनाचा हिये। 

यष्ठीमधुकतेलम्‌ प्रातःकाल घोना चाहिये । इस प्रकार शिर काला होता है।इसी 

हू J प्रकार सिन्दूर्‌,क्च आमकीगुठळी व शंखको यथाविधि साधित 

तेल सयष्टीमधुकेः क्षीरे धात्रीफलः श्टतम्‌। कर भांगरेके रससे क्रिया करनी चाहिये ॥ ११०-३१३ ॥ 

नस्ये दृत्तं जनयति केशाङझ्मत्रणि चाप्यथ१०५॥ क 

मौरेठी व आंवलेके कल्क तथा दूधसें पकाये तेलका नस्य शच गः 
लेनेसे बालों तथा मूछोंको उत्पन्न करता है ॥ १०५॥ नवद्रवरशडख चूण 

काज्जिकसिक्त हि सीसकं घृष्टा । 
कृष्णी करणम्‌ लेपात्कचानकदले- 

त्रिफळा नीलिनीपत्रे लोह भ्रज्ञरजःसमम्‌ । बेद्धान्करोति हि सीलतरान्‌ ॥ ११४॥ 

अविसूत्रेण संयुक्तं कृष्णीकरण मुत्तमम्‌ ।। १०६॥| नवीन शंखभस्मको काञ्ञीमें इबोकर शीसा घिसकर बालोमें 

त्रिफला, नीलकी पत्ती, लौह तथा भांगराको भेडके मूत्रमें |लगा ऊपरसे आकके पत्ते बांधनेसे सफेद बाल अतिशय नीळ 
मिलाकर लेप करनेसे बाल काले होते हैं 1 १०६ ॥ होते हैं ॥ ११४ ॥ 


घरगदकी वो ब जटामांसीके चूर्णसे युक्त किये गचके 
स्वरसमें सूथ्यकी किरणोंसे पकाये तैलकी मालिश करनेसे 
वालॉको उत्पन्न करता है ॥ १०१ ॥ 


चन्दनादितिलय्‌ 


चन्दन मधुकं भूर्वा त्रिफळा नीलमुत्पलमू । 

कांता वटावरोहश्च गुडूची बिसमेव च ॥ १०२॥ 
लोह'चूर्ण तथा केशी शारिवे द्वे तथेव च । 
मार्कवस्वर्सेनेव तेळं मद्ृप्िना पचेत्‌ ॥ १७३] 
शिरस्युस्पतिताः केशा जायन्ते घनकुज्चिता: । 
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(२४२) चक्रदतः [ छ्षुद्रोगा- 


लोहपात्रे ततः पूत संशुद्धयुपयोजयेत्‌ । 

पाने नस्मक्रियायां च शिरोऽभ्यंगे तथेव च १२५॥ 
एतत्चक्षुष्यमायुष्यं शिरसः सर्वरोगनुत्‌ । 
महानीलमिति ख्यातं पलितन्नमञुत्तमम्‌॥ १९६ ॥ 


सूर्यमुखीकी जड़, काले कटसेलाकी जड़, तुलसीकी पत्ती, 
सनके फल, भांगरा, मकोय, मौरेठी, तथा देवदारु प्रत्येक 
दश पल, छोटी पीपल, त्रिफळा रलौंत, पुण्डरिया, सक्षीठ, 
लोध, काला अगर, नीलोफर, आमकी गुठळी, काला कीचड, 
कमल, लाल चन्दन, नील, भिलावेकी गुठली, काशीस, वेळा, 
बकुची, विजेसार, तीद्ष्ण लोहभस्म, काला भेनफल, काली 
चीत, अजुन व खम्भारके फूल तथा आम व जामुनके फल, 
फुलकी गुठली प्रत्येक ५ पल पीसकर एक आढक बहेड़ेका 
तैल, ४ आढक आंवलेका रस मिलाकर पकाना चाहिये। 
अथवा सूर्यकी किरणोसे रसको सुखा लेना चाहिये । फिर 
लोहेके बर्तनमें छानकर पीने, नस्य तथा मालिशसे उपयोग 
करना चाहिये । यह नेत्रोंके लिये हितकर, आयुको बढानेवाला 
तथा शिरके सब रोगोंको नष्ट करता हे। इसे “महानील? तेल 
कहते हैं । यह पलितरोगको नष्ट करता है ॥११९-१३६ ॥ 


पलितघ्नं घृतम्‌ 
भ्रृंगराजरसे षकव शिखिपित्तेन कल्कितम्‌ । 
घृतं नस्येन पलितं हन्यात्सप्ताहयोगतः।॥। १२७ ॥ 


भांगरेके रसमें भयूरके पित्तके कल्कको छोड़कर सिद्ध तका 
नस्य लेनेसे ७ दिनमें पलित नष्ट होता है ॥ ११७ ॥ 


स्नानम्‌ 
लोहमळामलकह्केः सजवाकुसुमेनरः सदा स्नायी | 
पलितानीह न पझयति गङ्गा्रायीव नरकाणि।।११५॥ 
लोहकिट्ट,आंवछा तथा जपापुध्पके कल्ककी मालिश कर 
जलसे ज्ञान करनेसे गॅगाल्लानसे पातकोके समान बालॉकी 
सफेदी नष्ट हो जाती हे ॥ ११५॥ 


निम्बबीजयोगः 
निम्बस्य बीजानि हि भावितानि 
भ्रृङ्कस्य तोयेन तथाशनस्य । 
तेलं तु तेषां विनिहन्ति र स्यादू 
दुग्धान्नभोक्तुः पलितं समूलम्‌ ॥ ११६ ॥ 
नीमके बीजोॉको भांगरेके काथ तथा विजेसारके क्काथकी 
भावना देनेके अनन्तर निकालेगये तैलका नस्य लेनेसे तथा दूध 
भातका पथ्य लेनेसे सफेद बाल काले हो जाते हें ॥ ११६ ॥ 
निम्बतेल योगः 
निम्बस्य तेलं प्रकृ तिस्थमेव 
नस्ये निषिक्तं विधिना यथावत्‌ 
मासेन गोक्षीरभुजो नरस्य 
जराग्रभूतं पलिते निहन्ति ॥ ११७ ॥ 
नीमके तैलका एक मासतक नस्य लेने तथा गोदुग्धका 
पथ्य लेनेसे सफेद वाल काले होते हें ॥ ११७ ॥ 


क्षीरादितेलम्‌ 


क्षीरात्समाकंबरसादू द्विप्रस्थे मधुकात्पले । 
तेलस्य कुडवं पकचं त्रस्य पलितापहम्‌ ॥ १४८ ॥ 


दूध व भांगरेका रस दोनों मिलकर २ प्रस्थ, मोरेठी २ पल, 
तेल १ कुड़व पकाकर नस्य लेनेसे पलित नष्ट होता है॥११८॥ 


शेडुकतेलम्‌ 


कांजिकपिष्टरोछुफळमउ्ज्ञ सच्छिद्रलौ हगे । 
यद्केतापात्पतति तेलं तन्नस्यम्रक्षणात्‌ ॥१२८॥ 
र कशा नीळालिसङ्काशाःसद्यःस्जिगधा भवन्ति च । 
महानीलं तेलम्‌ नयनश्रवणग्रीवादन्तरोगांश्च हन्त्यदः ॥ १२९ ॥ 
आदित्यवहिमूलानि कृष्णशरीयकस्य च । काज्ञीमें पीसी लसोढेके फलकी मज्जाको छिद्रयुक्त लोहपात्रमें 
सुरसस्य च पत्राणि फळ ुष्णशणस्य च ॥।११२॥। | भरकर सूर्यकी किरणोस तपकर जो तेल नीचे गिरता है, उसके 
मावे काकमाची च मधुकं देवदारु च । नस्य तथा मालिशसे बाल नील सैवरोके सदृश काले तथा 
प्थग्दशपढांशानि पिप्पली त्रिफळाजनम्‌।।१२०॥ | चिकने होते हैं तथा नेत्र, कान, गईन और दन्तोकि रोग न्ट 
प्रपौण्डरीक मस्ि्ठा लोभ्रं कृष्णागुरूर्पलम्‌। [होते है ॥ १२८-१२९ ॥ ˆ 
आम्रास्थिकद्‌मः कृष्णो गणाळी रक्तचन्दनम्‌ १२१ 
नीलीमह्लातकास्थीति कासीसं मदयन्तिका । बृषणकच्छ्वादिचिकित्सा 
सोमराज्यशनः शस्त्रं ष्णो पिण्डीतचित्रको१२२॥ | कासीसं रोचनातुस्य हरितालं रसाःजनम्‌ । 
पुप्पाण्यजुचकाइमयाइचाम्रजस्यूरानि च । अभ्लषिष्टेः प्रलेपोऽयं वृषकन्छ्व हिपूतयोः १३०] 
काशीस, गोरोचन, हरिताळ तथा रसौतको समान भाग छे 


प्ृथक्पञ्चपलेभागेः सुषिष्टेराढक पचेत्‌ ॥ १२३॥ 
वेभीतूकस्य तेलस्य धाघ्रीरसचतुुंणम्‌। काजीमे पीसकर लेप करनेसे वुषणकच्छू 
कुर्यादादित्यपाकं वा य1वच्छुण्को भवेद्रसः१२४॥ होती है ॥ १३० ॥ bE east 
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घिकारः ] 


पटोलादिधृ तम्‌ 
पटोडपत्रत्रिफछारसाजनविपाचितम्‌ | 
पीतं घृतं निहन्त्याशु कृच्छामप्यहिपूतनाम्‌ १३१॥ 


परवलकी फ्ती, त्रिफला तथा रसौतसे सिद्ध श्रतको पीनेसे' 


अहिपूतना नष्ट होती है ॥ १३१ ॥ 


शूकरदंश्रकचिकित्सा 
रजनीमार्कवमूळं पिष्टं शीतेन वारिणा तुल्यम्‌ । 


हन्ति विसप ळेपाद्वराहदशनाहुयं घोरम्‌ ॥१४२॥ | 


हल्दी व भांगरेकी जड़ दोनों समान ले ठण्ढे जलमें- 


पीसकर लेप करनेसे घोर शकररष्टरक रोग नष्ट ह| 


है॥ १३२॥ 


पाददाइचिकित्सा 


नागकेशरचूणे वा शतधौतेन सर्पिषा । 
विष्टा रेपो विधातव्यो दाहे हषे च पादयो:११३॥ | 
नागकेशरके चूर्णको १०० बार धोये हुए घीमें मिलाकर 
पाददाह तथा पादहर्षमें लगाना चाहिये ॥ १३३॥ 
इति क्षुद्ररोगाधिकारः समाप्तः । 
| 


अथ घुखरोगाधिकारः 


—Pe ox — 


वातजोष्टरोगचिकित्सा 


भाषाटीकोपेतः 
पा अमान 


| 
| 


( २४३ ) 


पित्तजचिकित्सा 
वेध शिराणां वमनं विरेकं 
तिक्तध्य पानं रसभोजनं च । 
शीतान्प्रलेपान्परिषेचन च 
पित्तोपरृष्टेष्वधरेषु कुर्यात्‌ ॥ ३ ॥ 
पित्तरक्ताभिघातोत्थाजलौकाभिरुपाचरेत्‌ । 
पित्तविद्रधिवञ्चापि क्रियां कुर्याद्‌ शेषतः ॥ ४॥ 


पित्तयुक्त ओ”प्रॉमें शिराव्यध, बमन, षिरेचन, तिक्त रस 
| सेवन, मांसरसका भोजन, शीतल लेप तथा सिश्चन करना 


| 
| 
| 


| चाहिये । और पित्तरक्त तथा अभिधातजन्य ओष्ठरोगमें 
जॉक लगाकर तथा पित्तविद्रधिके समान चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ३॥ ४ ॥ 


कफजचिकित्सा 


झिरोविरेचने धूमः स्वेदः कवल्धारणम्‌ । 
हृतरकते प्रयोक्तव्य मो एकोपे कफात्मके ॥ ५ ॥ 
त्रिकठुः सञ्जिकाक्षारः क्षारश्च यावशूकः । 
क्षोद्रयुक्त विधातब्यमेतश्च ्रतिसारणम्‌ ॥ ६ ॥ 


कफात्मक ओष्ठरोगमें रक्त निकालनेके अनन्तर शिरोविरेचन, 
धूम, स्वेद, कवळ धारण करने चाह्दियें । तथा त्रिकटु, 
सज्जीखार व जवाखारके चूर्णको शहद मिलाकर लगाना 


| चाहिये ॥ ५ ॥ ६॥ 


मेदोजचिकित्सा 


ओष्ठप्रकोपे वातोत्ये शास्वणेनोपनाहनम्‌ । 

मस्तिष्के चेव नस्ये च तेल बातहरेः श्वम्‌ । 

स्वेदोऽभ्यङ्गः ख्हपाने रसायनमिहेष्यते ॥ १ || 

वातज ओष्ठकोपमें शात्वणस्वेदकी ओषधियोंसे पुल्टिस 
बान्धनी चाहिये । तथा वातनाशक औषधियोसे सिद्ध तैलको 
शिरमें लगाना तथा नस्य लेना चाहिये । और पसीना निका- 
लना, मालिश करना, स्नेहपान तथा रसायन सेवन इसमें हित- 
कर है ॥ १॥ 

श्रीवेश्कादिलेपः 

श्रीवेष्टकं सर्जरसं गुग्गुलं सुरदारु च । 

यष्टीमधुकचूणे च विदध्यात्रतिसारणम्‌ ॥ २॥ 

गन्धाविरोजा, राळ, गुग्गुल, देवहार और सौरेठीके चूर्णको 
ओठॉपर लगाना चाहिये ॥ २ ॥ 


१ “सदाहो रक्तपर्यन्तस्त्वक्पाकी तीव्रवेदनः । कण्डूमाञ्ञ्व 
रकारी च सस्याच्छूकरदंष्रकः? ॥ 


मेदोज स्वेदिते भिन्ने शोधिते ज्वळनो हितः ॥ 
प्रियङ्शुत्रिफलालोध्रं सक्षौद्रं प्रतिसारणम्‌ । 

हितं च प्रिफलाचूण मधुयुक्तं प्रलेपनम्‌ ॥ ७ ॥ 
सर्जरसकनकरगेरिकधन्याकघृततेळसिन्धुसं युक्तम्‌ । 
सिद्धं सिक्थकमधरे स्फुटितोञ्चटितं ब्रणं हरति८॥ 


मेदोज ओषछ्ठरोगमें स्वेदन भेदन तथा शोधन अमि ताप करना 
चाहिये और प्रियंगु त्रिफला व लोधके चूको शहदके साथ 
लगाना चाहिये । अथवा त्रिफलाके चूणेको शहदमें मिलाकर 
लगाना चाहिये । तथा राल, सुनहरा गेरू, धनियां, घी, तेल, 
सेंधानमक तथा मोम इनका यथाविधि पाक कर छगानेसे 
ओका फरना ब पपड़ी पड़ना नष्ट होता हे ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


शीतादिचिकित्सा 
शीतादे हृतरक्ते तु तोये नागरसर्षपान्‌। 
निःक्वाथ्य त्रिफळां चापि कुर्याद्रण्डूषधारणम्‌९॥ 
प्रियङ्गवश्च सुस्ता च त्रिप्ळा च प्रलेपनम्‌॥१०॥ 
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(२४४ ) वचक्दत्तः | मुखारोगा- 


ज्ञीताद नामके दन्तरोगमे, रक्तको निकालकर जलके और गण्डूष धारणके लिये क्षीरी बक्षोके कषायमें शहद 
र प 
साथ सॉठ, सरसों और त्रिफलाका क्वाथ कर गण्डूष घी च शक्कर मिलाकर प्रयोग करना चाहिये ॥ १५-१७ ॥ 
¢) 


धारण करना चाहिये। तथा प्रियंगु त्रिफला और मोथाका लेप जैशिरचिकित्सा 
करना चाहिये ॥ ९ ॥ १० ॥ र र 
त्स शशिरे हृतरकते च ळोप्रमुस्तरसा अने: । 
रक्तश्चाबचिकित्सा सक्षोद्रेः शस्यते छ्पो गण्ड षे क्षीरिणो हिताः १८।। 
कुष्ठ दावमिस्दलोभर संगा दांतोंके शैशिररोगमें रक्त निकालकर शहदके साथ लोध- 


पाठा तिक्ता तेजनी पीतिका च । 
चूर्ण शस्तं घर्षणं तदू द्विजानां 
रक्तस्राव हन्ति कण्डूं रुजां च ॥ ११॥ 
कूठ, दारहल्दी, नागरमोथा, लोध, लजालु, पाठ, कुटकी, 
चव्य तथा हड्दीके चूणको दांतॉमें घिसनेसे रक्तस्राव, खुजली 
व पीड़ा नष्ट होती हे ॥ ११॥ 


चळदन्तस्थिरीकरणम्‌ 


चळद्न्तस्थिरकरं काये बकुल चर्वणम्‌ । 
आतेंगलदळक्वाथगण्ड्षो दन्तचाळलुत्‌ | १२ ॥ 
दन्तचाले हितं श्रेष्ठ तिलोग्राचबणं सदा । 


नागरमोथा और रसौंतका लेप करना चाहिये और दूधवाले 
बृक्षोंका गंइूष धारण करना चाहिये ॥ १८॥ 


पारदरोपकुशचिकित्सा 


क्रियां बरिदरे कुयच्छीतादोक्तां विचक्षणः । 
संशोध्योभयतः काये शिरश्रोपकुशे ततः ॥ १९ ॥ 
काकोदुस्वरिकागोजीपत्रेवि्रावयेदू्‌ भिषकू । 
क्षौद्रयुक्तेश्न ठवणेः सव्योषैः प्रतिसारयेत्‌ ॥२०॥। 
पिप्पल्यः सषपाः इवेता नागरं चेचुळं फम्‌ । 
सुखोद्केन संगृह्य कवलं तस्य योजयेतू ॥ ९१ ॥ 
CQ की परिद्रमें शीतादोक्त चिकित्सा करनी चाहिये । तथा उपकु- 
दन्तपुष्पुटके काय तरुणे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १३॥ [ञे वमन, विरेचन तथा नस्यसे शोधन कर कहूमर या गोजि- 
तनशा रः सकषोद्रः प्रतिसारणम्‌ । हाके पत्तोसे खुरच कर रक्त निकालना चाहिये । फिर शहदमें 
दन्तानां तोदहषं च वातप्ना: कवळा हिताः ।१४॥ त्रिकडु और पांचों नमकॉको मिलाकर लगाना चाहिये । तथा 
दन्तचाले तु गण्डूषो बकुलत्वक्कृतो हितः। छोरी पीपल,सरसों, सॉठ व समुद्रफलको गुनगुने जलमें मिला 
मोलसिरीकी छालको चाबना हिलते दाँतोंको मजबूत|कर कवल धारण कराना चाहिये ॥ १९ ॥ २१ ॥ 
ड 
रता है । तथा नीले कटसेलेकी पत्तीके क्काथका गण्डूष दःतबैदभचिकित्सा 


धारण करनेसे दॉतॉका हिलना बम्द होता हे तथा दातोके 
शख्नण दन्तवेद्भे दन्तमूलानि शोधयेत्‌ । 


हिलनेमें तिल व बचको चबाना हितकर है । नवीन दन्त 

पुप्पुटकमें रक्तमोक्षण करना चाहिये | तथा पांचों नमक और| ततः क्षारं प्रयुःजीत क्रियाः सर्वाश्च शीतला: २२॥ 
क्षारे चूणेको शहद मिलाकर लगाना चाहिये । दाँतोंके दई न| दन्तबेदमें शत्रसे दन्तमूलको शोध कर क्षार लगाना 
चाहिये । तथा समस्त शीतल चिकित्सा करनी चा हिये॥२२॥ 


गुठलानेमें वातनाशक कवल हितकर है । तथा दांतोके हिल- 
अधिकदन्तचिकित्सा 


नेमें मोळसिरीकी छालके क्काथका रण्डष धारण करना 

चाहिये ॥ १२-१४॥ 
उदूध्ृत्याधिकदन्तं तु ततो5भिमवचारयेत्‌ । 
क्रिमिद्न्तकबच्चात्र विधिः कार्यो विजानता २२॥ 


दन्तशूलचिकित्सा 
माक्षिकं पिप्पछीसर्पिमिश्रित धारयेन्सुखे ॥१५।| अधिक दांतको उखाड़ कर अझ्निसे जला देना चाहिये तथा 
इसमें क्रिसिदन्तके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥२३॥ 


दुन्तशूळहरं प्रोक्तं प्रधानमिद्मौषधम्‌ । 
अघिमांसचिकित्सा 


विस्राविते दन्तबर्े त्रण तु प्रतिसारयेत्‌ ॥ १६॥ 
ठोध्रपत्तंगमधुकळाक्षाचूणम । 
गण्डूषे क्षीरिणो योज्याः सक्षोद्रपृतशरकरा: ॥१७॥ हित्त्वाडधिमांसं सकषो द्रेर तैश्चूणेरुपाचरेत्‌ । 
शहद, छोटी पीपल ब घीको मिलाकर सुझमें स्खना| पाठावचातेजोवतिसजिकायावशुकजेः। 
क्षोद्रद्वितीयाः पिप्पल्यः कबल्चात्र कीतित:॥२४॥ _ 
पटीडनिम्बत्रिफलाकषायश्चात्र धावने । 


चाहिये । यह दन्तञ्चलको नष्ट करनेमें प्रधान औषधि रै । 
तथा दन्तवेष्टके रक्तको निकालकर घावमें लोध, पीला 
- शिरोबिरेकश्च हितो धूमो बेरेचनश्च यः ॥ २५॥ 


चन्दन, मौरेठी ब ॒ळाखके चूर्णको शहद मिलाकर लगाना 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(२४५ ) 


अधिमांसको काटकर शहदके साथ पाढ, वच,चव्य सज्जी- 
खार तथा जवाखारके चूर्णफो लगाना चाहिये तथा पीपलको 
शहदके साथ मिलाकर केवळ धारण चाहिये । इसमें धोनेके 
लिये परवल नीम व त्रिफलाके काढेको काममें लाना चाहिये। 
तथा शिरोविरेचन और विरेचन ( कफनिःसारक ) धूमका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ २४-२५ ॥ 


दनन्‍्तनाडी चिकित्सा 
नाडीन्रणहृरं कमे दन्तनाडीषु कारयेत्‌ । 
ये दन्तमधिजायते नाडी तइदन्तसरुद्धरेत्‌ ॥ ३६॥ 
दुन्तनाडी पायरियामें नाड़ीब्रणनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । तथा जिस दन्तमें नाड़ी होगयी हो, उसे उखाड़ 


डालना चाहिये ॥ २६ ॥ | 
| 


अधिमांसादिचिकित्सा 
छिन्वाधिमांसं शल्लिण यदि नोपरिजो भवेत्‌ । 
शोधयित्वा दहेच्चापि क्षारेण ज्वलनेन बा॥२७॥ 
गतिहिनस्ति हन्वस्थि दशने समुपेक्षिते । 
तस्मात्सभूल दशनझुद्धरेड्म्ममस्थि च ९८॥ 
उद्धृत तूत्तरे दन्ते शोणितं संप्रसिच्यते । 
रक्ताभियोगात्पूवाक्ता घोरा रोगा भवन्ति च२९॥ 
चलमप्युत्तरं दन्तमतो नापहरेद्भिषक्क । 
कषायं जातिमदनकटुकस्वादुकण्टकेः ॥ ३० ॥ 
लोभ्रखदिरमञ्जिष्ठायष्ट याहेश्वापि यत्कृतम्‌ । | 
तैल संशोधन तद्धि हन्याइन्तगतां गतिम्‌ ॥ ३१ ॥ | 
कषायं परतः कृत्वा पिष्ठा लोप्रादिकल्कितम्‌ । 
कण्टकीमदनो योज्य: स्वादुकण्टो विकंकतः॥३२॥ 
सुखोष्णा: छोहकवलाः सरपिषखेवृतस्य वा । । 
नियेहाश्वानिलय़ानां बन्तहषेप्रमदेना: ॥ ३३ ॥ 
स्नेहिकश्च हितो धूमो सस्यं स्नेहिकमेव च। 
अहिंसन्‌ दृश्तमुलानि शकरासुद्धरेद्धिषकू ॥ ३४ ॥।| 
लाक्षा चूणेमेधुयुतैस्ततस्तां प्रतिसारयेतू । 
दन्तह्षक्रियां चापि कुर्यान्ञिरवशेषतः ।। ३५॥ 


| 
| 
| 
| 
| 


अधिमांस यदि ऊपर न हो तो शब्नसे काटकर शुद्ध करना 
चाहिये। फिर क्षार या अभिसे जला देना चाहिये । दांतकी 
उपेक्षा करनेसे नासूर दाढको नष्ट कर देता हे, अतः समूल 
दांत और टूरी हड्डी इनको उखाड़ डालना चाहिये । ऊपरके 
दांतको उखाडनेसे खून बहता है, रक्ते बहनेसे और अनेक 
कठिन रोग हो जाते हैं, अतः हिलते हुए भी ऊपरके दांतको 
न उखाडना चाहिये। चमेली, मेनफल, कुटकी व विकंकतके 
क्राथसे कवलधारणसे दन्तनाडी ठीक होती है । तथा इन्हीकि 


| दन्त हमें 


काथ व लोध, कत्था मञ्ञीठ तथा मोरेठीके कल्कसे सिद्ध तेल 
दन्तनाडीको शुद्ध करता हे । ऊपरके तैलमें जाती आदिका 
क्वाथ तथा लोध आदिका कल्क छोड़ना चाहिये और मनफल 
कटीला तथा स्वादुकण्टकसे विकंकत लेता चाहिये । कुछ 
गरम गरम स्नेहके कबलधारण करने चाहिये । 
त्रेत घृतके द्वारा कमल धारण करना 
चाहिये । तथा वातनाशक ओषधियोके क्वाथ दन्त- 
हषेको नष्ट करते है। स्नेहिक धूम तथा स्नैहिक नस्यका 
प्रयोग करना चाहिये। दन्तमूल कटने न पावे, इस प्रकारं 
शकराको खुरच कर निकालना चाहिये । फिर शहदसे मिले 
हुए लाखके चूणको लगाये और दन्तहषॅकी समग्र क्रिया 
करनी चाहिये ॥ २७-३५ ॥ 


कपालिकाक्रिमिद्न्तचिकित्सा 


कपालिकाः कृच्छूसाध्यास्तत्राप्यषा क्रिया मता । 

जयेद्वित्रावणेः स्विन्नमचळं क्रिमि दन्तकम्‌ ॥३६॥ 

तथावपीडेर्वात्नेः ्रेहगण्डूषधारणेः । 

भद्रदावांदिवर्षाभूळेपेः स्रिगधैश्च भोजनैः । 

सोषणं हिंगु मतिमा न्क्रिमि दन्तेषु दापयेत ।।३७॥। 

कपालिका कृच्छ्साध्य होती है, उसमें भी यही क्रिया 
करनी चाहिये । जो क्रिमिदन्त हिलता न हो, उसका स्वेदन 
कर खूनको निकालना चाहिये । तथा वातप्न अवपीड्क नस्य 
स्नेहगण्डूष और भत्रदार्वादि और पुनर्नवाके लेप तथा स्निग्ध 


* भोजन कराना चाहिये। तथा क्रिमिदेतमें बुद्धिमान्‌ वैद्य 


काली मिच व हींगको रखवावे ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


बृहत्यादिक्वाथः 


ृहतीसूमिकदस्प्रकप च्वाङ्गुछिकण्टकारिक्वाथेः । 
गण्डूषस्तेलयुतः क्रिमि दन्तव वेदनाशमनः ।।३८॥ 


बड़ी कटेरी, मुण्डी, एरण्ड व कण्टकारिकाके क्ाथमे तेल 
मिलाकर गण्डूष धारण करनेसे क्रिमिदन्तकी पीड़ा शांत 
होती है ॥ ३८ ॥ 


नील्यादिचर्वणम्‌ 


नीलीवायसजंघार्तुग्दुरधीनां तु मूळमेकेकम्‌ । 

संचव्ये दशनविध्वृतं दशन क्रिमिपातन प्राहुः ३९॥ 

चळमुद्‌धृत्य वा स्थानं दहेत्तु शुषिरस्य वा । 

ततो बिदारीयष्टयाह्कश्ङ्गाटककरोरुभिः । 

तेल दशशुणक्षीरसिद्धं नस्ये तु योजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

नील, काकजघा, सेहुण्ड, दूधीमॅसे किसी एककी जड़ खोद 
चबाकर दांतमें रखनेसे दांतके कीड़े गिर जाते हैं । चलदन्तका 
उखाडना तथा छिट्रमें आग लगा देनी चाहिये। फिर बिदा- 
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चक्रदत्तः 


[ मुखरोगा-- 


का काराय 
_ कक व्शफलकपच्््््् कका 


कन्द्‌, भौरेटी, सिंघाड़ा कशेहक कल्क तथा तेलसे दशगुण 


वातज ओएरोगर्मे जो चिकित्सा कही गयी है, वही वातज- 


दूध मिलाकर सिद्ध तेलका नस्य देना चाहिये ॥ ३९ ॥ ४० ॥ | कणटकोमें करनी चाहिये । पित्तजकण्टकोंें कण्टकोंको खुरचकर 


हनुमोक्षादिचिकित्सा 


हनुमोकषे समुद्दिष्टा कार्या चार्दितवत्किया । 
फढान्यम्लानि शीताम्बु रूक्षान्नं द्‌न्तधावनम्‌४१।। 
तथातिकठिनान्भक्ष्यान्द्‌न्तरोगी विवजेयेतू । 


दुष्ट रक्त निकल जानेपर प्रतिसारण गण्डूष और नस्य, मधुर 
हितकर हैं । कफजकण्टकोको खुरचकर रक्तके क्षीण हो जानेपर 


मिलित पिप्पल्यादिगणकी ओपधियॉका प्रयोग करना 
चाहिये और सफेद सरसों व सेंघानमकका केवल धारण करना 
चाहिये । तथा परवल, नीम, बेंगन, क्षार व यूषसे भोजन 


सप्रच्छदार्कदुग्धाभ्यां पूरणं क्रिमिदन्तनुत्‌ ॥४२। | करना चाहिये ॥ ४७ ॥ ५० ॥ 


जीवनीयेन दुग्धेन क्रिमिरन्ध्रपूरणम्‌ । 
अर्फक्षीरेणैवमेकयोगः सद्भिः प्रशस्यते || ४३॥ 
द्रोणपुष्पीद्रवः फेनमधुतलसमायुतः। 
क्रिमिदन्तविनाशाय कार्ये कर्णस्य पूरणम्‌ ॥४४॥। 


जिह्वाजाडयचिकित्सा 
जिह्नाजाड्य चिरजं माणकभस्मलवणघषणं हन्ति। 


ईष्स्तुकूक्षीराक्तं जम्बीराद्यम्लचवणं वापि॥५१॥ 
माणकन्दकी भस्म व नमकके घिसनेसे पुरानी जिह्लाकी 


हनुमोक्षमें अदितके समान चिकित्सा करनी चाहिये । | जडता नष्ट होती है । तथा थोडे सेहुण्डके दूधसे युक्त जम्बी- 
दन्तरोगी खट्टे फल, उण्डा जल, रूखा अन्न, दन्तधावन तथा |रादिखटूटी चीजॉकर चबाना हितकर है ॥ ५१ ॥ 


अति कठिन पदाथ इन सबको त्याग देवे। सप्तपण और 
आकके दूधसे भरना क्रिमिदन्तको नष्ट करता है । जीवनीय 
गणसे सिद्ध दूधसे कीहोके छिद्र भर जाते हैं। अथवा अकेले 
आकके दूघसें कीडोके छिद्र भर जाते हैं । क्रिमिदन्तके नाशार्थ 
गूमाके रसमें समुद्रफेन शहद व तेल मिलाकर कानमें छोड़ना 
चाहिये ॥ ४१ ॥ ४४ ॥ 


जिहारोगचिकित्सा 


परोळकडुकान्योषपाठ।सेन्धब भा ङ्किकैः । 
चूणेमेधुयुतो लेपः कवलो मधुतैलके: । 

जिह्वारोगेषु कव्यं विधानमिद्मौषधम्‌ ।॥। ४५ ॥ 
सुस्तामधुकनिरुण्डी खदिरोशीर दारुभिः । 
समञ्जिष्ठाविङ्केश्च सिद्ध तेल हरेत्क्रिमीन्‌ ॥४६॥ 


दन्तशब्दत्राकित्सा 
ककेरांधिक्षीरपक्‍्वघृत्ताश्यंगेन नइयति । 


दन्तशब्दः कर्कटांध्रिलेपाद्ठा दन्तयोजितात्‌]।५२॥ 
काकडाशिङ्गीकी जड़रो सिद्ध दूधसे बनाये घीकी मालिश 


करनेसे दांतॉकी कटकटाहट नष्ट होती है । अथवा कोकड़ाशि- 
ज्गीकी जड़के लेपसे भी नष्ट होती है ॥ ५२ ॥ 


उपजिदह्दाचिकित्सा 


उपजिह्वां तु संलिख्य क्षारेण प्रतिसारयेत्‌ । 
शिरोविरेकगण्डूधूमेश्चैना सुपाचरेत्त ॥ ५३॥ 
व्योषक्षाराभयाबह्विचूर्णभितःप्रघर्षणमू । 
उपजिह्वप्रशान्त्यरथसतेस्तेळं विपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
उपजिह्वाको खुरचकर क्षार लगाना चाहिये। तथा शिरो- 


परवल, कुटकी, त्रिक, पाढ व सेंधानमकके 'चुणको दाहदमें विरेचन, गण्डूष और धूम पिलाना चाहिये । और त्रिकट, 
मिलाकर लेप करना चाहिये।तथा शहद व तैलका कवल धारण | क्षार, बढ़ी हर ब चीतकी जड़के 'ूणको धिसना चाहिये । 
करना चाहिये जिह्वा रोगोके लिये यह प्रधान औषध हे । तथा|तथा उपजिह्लाकी शांतिके लिये इन्हींसे तैल पकाना 
नागरमोथा, मोरेठी, सँमाळू, कत्था, खडा, देवदार, मज्जीठ, व चाहिये ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 


वायविडश्रसे सिद्ध तैल कीडॉको नष्ट करता है ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


कण्टकचिकित्सा 


ओष्ठप्रकोपेऽनिलजे यदुक्त प्राकू चिकित्सितम्‌ । 
कण्टकेष्बनिळोत्थेषु ततकाये भिषजा खलु ।। ४७॥ 
पित्तजेषु निधृष्टेषु निस्ते दुष्ट्शोणित । 
प्रतिसारणगण्डूषा नस्यं च मधुर हितम्‌ ॥ ४८॥ 
कण्टकेषु कफोत्थेषु लिखितेष्वसजः क्षय । 
पिप्पल्यादिमंधुयुत: कार्य तु प्रतिसारणम्‌ ॥४९॥ 
गृह्दीयात्कवलान्वापि गौरसषेप सेन्धवैः । 
षटोळनिम्बवार्ताकुक्षार यूषेश्च भोजयेत्‌ ॥ ५० | 


गलशुण्डीचिकित्सा 


छिन्नां घषेद्रलशुण्डीं व्योपोप्राक्षोद्रसिन्धुजः । 
कुष्ठोषणवचासिन्धुकणापाठाप्छवेरपि ॥ ५५ ॥ 
सक्षोद्रेभिषजा कार्य गलशुण्डया विर्घषणम्‌। 
उपनासाञ्यधो दान्ति गळशुण्डीमशषतः ॥५६॥ 
गळशुण्डीहरं तच्छेफालीमूछचबणम्‌। 
` वचामतिविषां पाफां रास्ता कडुकरोहिणीम्‌ । ` 

निष्क्वाथ्य पिचुमदे च कवछ तत्र योजयेत्त५७॥ 
गलशुण्डीको काटकर त्रिकटु, वच, शहद व सेंधानमकसे 

अथवा कूठ, काली मिच, वच, सेंधानमक, छोटी पीपल, पाढ़ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( २४७ ) 


व केंबटीमोथाको शहदके साथ सिलाकर रगड़ना चाहिये 
तथा उपनासाका व्यघ गळुण्डीको नष्ट करता है, इसी प्रकार 
सम्भाळूकी जड़का चवेण गलगुण्डीको नष्ट करता है । तथा 
इसमें बच, अतीस पाढ, रासन, कुटकी और नीमका बनाकर 
केवल धारण करना चाहिये ॥ ५० ॥ ५७ ॥ 


तुण्डीकेर्यादिचिकित्सा 


क्षारसिद्धेषु मुद्रेष यूपाश्वाप्यशने हिताः । 

तुण्डिकेयेघुष कूम संघाते तालपुप्पटे || ५८ ॥ 

एष एवं विधिः कार्यों विशेषः शस्त्रकर्मणि । 

ताळुपाके तु कतेव्य विधानं पित्तनाशनम्‌ ॥५९॥ 

स्नेहस्वेदी ताळूशोषे विधिश्चानिलनाशनः । 

तुंडिकेरी, अध्रुष , कूमेसंघात और ताठपुप्पुटमें क्षारसे सिद्ध 
भूंगके यूघका पथ्य देना चाहिये।तथा शस्रकमे भी विशेष 
अधस्थामें करना चाहिये । तालपाकमें पित्तनाशक चिकित्सा 
करनी चाहिये । तांलशोषमें स्नेहन, स्वेदन तथा वातनाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 


रोहिणीचिकित्सा 


साध्यानां रोहिणीनां तु हितं शोणितमोक्षणम्‌ ६० 
छदन धूमपानं च गण्डूषो नस्यकर्म च । 

वातिकीं तु हृते रक्ते लवणेः प्रतिसारयेत्त्‌ ॥६१॥ 
सुखोषणांस्तेङकवलान्धारयेब्वाप्यभीक्ष्णशः । 
पतंगशर्कराक्षोद्रेः पैत्तिकीं प्रतिसारयेत्त ॥ ६२ ॥ 
्राक्षापरूषकक्वाथो हितश्च कवलग्रहे । 
आगारधूमकटुकैः कफजां प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६३॥ 
उवेताविडगदन्तीषु सिद्धं तेलं ससेन्धवम्‌। 
नस्यकर्मणि दातव्यं कवलं च कफोच्छ्ये ॥ ६४॥ 
पिन्तवत्साधयेद्वे्यो रोहिणीं रक्तसम्भवाम्‌ । 


साध्यरो हिणियोंमें रक्त निकालना चाहिये। तथा वमन, 
धूमपान, णण्हूष और नस्यकमे करना चाहिये । वातिकरोहि- 
णीमें रक्तको निकालकर नमकोंको उरांना चाहिये । कुछ गरम 
गरम तैलके कवल धारण करना चाहिये । पैत्तिकरोहिणीमें 
पीतचन्दन व शककरको शहद्‌ मिलाकर लगाना चाहिये। तथा 
सुनक्का व फार्सेके क्काथका कबल धारण करना चाहिये । 
कफजमें ग्रहवूम तथा त्रिकटुको मिलाकर उर्राना चाहिये । 
तथा सफेद विष्णुक्रान्ता, वायविडड्ग व दन्तीसे सिद्ध तैलमें 
सेधानमक मिलाकर नस्य तथा कबल धारण करना चाहिये । 
तथा पित्तके समान रक्तज रोहिणीकी चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ६० ॥ ६४॥ 


कण्ठशाल्कादिचिकित्सा 


एककालं यवान्नं च भुजीत ख्निग्धमहपशः ! 
उपजिह्विकवच्ापि साधयद धिजिहिकाम्‌ ॥६६॥ 
उन्नास्य जिहामाकृष्य बडिशेनाधिजिह्विकाम्‌। 
छेदयेन्मण्डळाग्रेण तीक्ष्णोष्णेघर्षणादिभिः ।।६७।। 
एकवृन्द तु विस्राव्य विधि शोधनमाचरेत्‌ । 
गिळायुश्चापि यो व्योधिरतं च शस्रेण साधयेत्‌ ६८ 
अममेस्थ सुपक्वं च भद्यद्वलविद्रधिम्‌ । 
कण्ठशालूकको चीरकर तुंडिकेरीके समान चिकित्सा करनी 
चाहिये । तथा एक बार यवका अन्न चिकना वृतादियुक्त 
थोड़ा खाना चाहिये । उपजिह्णाके समान अधिजिह्वाकी 
चिकित्सा करनी चाहिये । जिह्वाको उठाकर बड़िशसे खींचकर 
मण्डलाग्रसे काट देना चाहिये । एकवृन्दको तीक्ष्ण उष्ण घर्ष- 
णादिसें बहकर शोधनविधि करनी चाहिये । गिलायुनामक 
रोगको शत्नसे सिद्ध करना चाहिये। तथा जो गलविद्रधि 
पक गयी हो, और ममेस्थानमें न हो, उसे चीर देना 
चाहिये ॥ ६५॥ ६८ ॥ 


कण्ठरोगचिकित्सा 


कण्ठरोगेष्वस ङ्मोक्षस्तीक्षणेन॑स्यादिकर्मं च ६९॥ 

काथपानं तु दावीत्व ङ्क निम्बताक्ष्यैकलिङ्गज्म्‌ । 

हरितकीकषायो वा पेयो माक्षिकसंयुतः ।। ७० | 

कण्ठरोगोंमें रक्तको निकालना चाहिये । तथा तीण ओष- 
धियोसे नस्यादि कम करना चाहिये । तथा दारुहर्दीकी छाल, 
नीम, रसोंत व इन्द्रयवक़े काढेको पीना चाहिये। 
अथवा हरोंके काढ़ेमें शहद मिलाकर पीना चाहिये ॥ 
॥ ६९ ॥ ७०॥ 


कट्कादिक्वाथः। 


कढुकातिविषादारुपाठामुप्तकलिङ्गकाः । 
गोमूत्रक्वथिताः पेयाः कण्ठरोगविनाशनाः ७१॥ 


कुटकी, अतीस, देवदारु, पाढ, . नागरमोथा, व इम्द्रयवक 
गोमूत्रमे क्राथ बनाकर पीनेसे कण्ठरोग नष्ट होते हैं ॥ ७१ ॥ 


कालकचूणेम्‌ ` 


गृहधूमो यवक्षारः पाठा व्योषरसा्जनम्‌ । 

तेजोह्वा त्रिफला लोहँ चित्रकशचेति चूणितम ॥७२ 

सक्षौद्रं धारयेदेतद्गङरोगविनाशनम्‌ । 

कालक नाम तच्चूण दन्तजिह्वास्यरोगनुत्‌ ॥७३॥ 

गृहधूम, जवाखार, पाढ, त्रिकट, रसोंत, चव्य, त्रिफळा, 
लोह भस्म व चीतकी जड़के चूणको शहद मिलाकर धारण 
करनेसे दन्त, जिह्ला व सुखके रोगॉको नष्ट करता हैँ । इसे 


विस्राव्य कण्ठालूकं साधयेत्तण्डिकेरिवत्‌ ॥६५॥ |“कालक” चूण कहते है ॥ ७२ ॥ ७३॥ 
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पश्चकोलकक्षारचूर्णम्‌ 


च 
पिप्पछीपिप्पलीमूङचष्यचित्रकनागरः । 
सर्जञिकाक्षारतुल्यांशेऽचूर्णोऽयं गलरोगनुत्‌ ॥७७॥ 


छोटी पीपल, पिपरामूल, चब्य, चीतकी जड़, सोंड, और 
सज्जीखार सब समान भाग ले चूर्ण बनाकर मुखमें रखनेसे 


गलरोग नष्ट होते है ॥ ७४॥ 
पीतकचूर्णम्‌- 


मनःशिळा यवक्षारो हरितालं ससेन्धवम्‌। 

दावीत्वकच्ति तच्चूणं माक्षिकेण समायुतम्‌ ।।७५ 

मूतं घृतमण्डेन कण्ठरोगेषु धारयेत्‌ । 

मुखरोगेषु च श्रेष्ठं पीतकं नाम कीर्तितम्‌ || ७६ ॥ 

मनशिल, जवाखार, हरिताल, संधानमक व दारुहल्दीकी 
छालके चूणको शहद तथा घी मिलाकर कण्ठरोग ओर 
मुखरोगॉमें धारण करना चाहिये । इसे “ पीतक चूर्ण ” कहते 
हें॥ ७५॥ ७६॥ 


यवाग्रजादिगुटिका 


यवाग्रजं तेजवतीं सपाठां 

रसाखनं दारुनिशा सकृष्णामू । 
क्षीद्रेण कुर्याद्‌ गुटिकां मुखेन 

तां धारयेत्सवंगळामयेषु || ७७ ॥ 


चकऋद्त्तर 
= 
चाशनीमें बेरके बराबर गोळी बनाकर सात दिन मोखाकी 
भस्ममें रख कण्ठरोगॉमें धारण करना चाहिये । यह अमृतके 
तुल्य गुण देती है ॥ ७९ ॥ ८१ ॥ 


बराबर लेकर मुखमें 
मुखरोग नष्ट होते हैं ॥ ८२ ॥ 


[ सुखरोगा- 


मुखरोगचिकित्सा 


मूत्रस्विन्नां शिवां तुर्यां मधुरीकुष्ठपत्रके: | 

अभ्यस्य सुखरोगांस्तु जयेद्विरसतामपि ॥ ८९॥ 
गोमूत्रमें स्विन्न छोटी हरे, सौंफ, कूठ, ब तेजपात तीनोंकि 
रखनेसे मुखकी विरसता तथा अन्य 


सबेसरचिकित्सा 

ty क AC जह १. 
वातात्सवसरं चूर्णेळवणे; प्रतिसारयेतू । 
तेलं वातहरैः सिद्धं हितं कवलनस्ययोः ॥ ८३॥ 
पित्तात्मके सबेसरे शुद्धकायस्य देहिनः । 
सर्वपित्तहरः कायो विधि्मंघुरशीतलः ॥ ८४ ॥ 
प्रतिसारणगण्डूषान्धूमं संशोधनानि च । 
कफात्मके सर्वसरे क्रमं कुर्यारकफापहम ॥ ८५ ॥ 
वातज सर्वसरमें लवणोके 'चूणेको धारण करना चाहिये । 


तथा कवल व नस्यमें वातनाशक तेलका प्रयोग करना चाहिये । 
पित्तात्मक सवेसरमें शुद्ध शरीरवाले पुरुषको समस्त पित्तना- 
शक मीठी व ठण्ढी चिकित्सा करनी चाहिये । कफात्मक सवे- 
सरमें कफनाशक प्रतिसारण गण्डूष, धूम, संशोधन तथा समस्त 


जवाखार, चन्य, पाढ, रसौंत, दारुहरुदी तथा छोटी पीप- | कफ नाशक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ८३॥ ८५॥ 


लकाचूण कर शहदसे गोली बना समस्त गलरोगोमें मुखमें 
धारण करना चाहिये ॥ ७७ ॥ 


सामान्ययोगाः 
दशमूलं पिबेदुष्णं यूष मूलकुठस्थयोः । 


मुखपाकचिकित्सा 


ha ~ SN 
मुखपाके शिरावेधः शिरःकायविरेचनभ्ू्‌ । 
काये च बहुधा नित्यं जातीपत्रस्य चवेणम्‌ ४८६।। 
मुखपाकमें शिराव्यध, रिरोविरेचन,कायविरेचन तथा प्रति- 


कषीरेक्षुर सगोमूत्रद धिमस्बम्छकास्जिके : || ७८ || | दिन अनेक बार चमेलीकी पत्तीका चर्वण चरना चाहिये॥८६॥ 


विदध्यात्कवळान्वीक्ष्य दोष तेळघृतेरपि । 


दशमूलका काथ तथा मूली व कुलथीके यूष अथवा दूध ब 
इखके रस, गोमूत्र दहीके तोड़ काजी अथवा तेल व घीके कवल 


दोषोंके अनुसार निश्चित कर धारण करना चाहिये ॥ ७८ ॥ 


पञ्चकोलादिक्षारगुटिका 


पथ्बकोळकतालीसपत्रेलामरिचत्वच: ।। ७९ || 
पळाइसुऽककक्षारयवक्षाराश्च चूर्णिताः । 

गुडे पुराणे क्कथिते विगुणे गुडिका: कृता: ॥८०]) 
कर्कन्धुमात्राः सप्ताह स्थिता मुष्ककभस्मनि । 
कण्ठरोगेषु सवेषु धायां: स्युरम्ृतोपमाः॥ ८१। 


पञ्चकोल, तालीशपत्र, इलायची, मिर्च, दालचीनी, ढाके 


क्षार, मोखाके क्षार तया जवाखारके चूणको दूने पुराने 


गुड्की | नेसे मुखपाक, 


जातीपत्रादिक्काथगण्डूषः 


जातीपत्रामृताद्राक्षायासदार्वी फलत्रिकैः । 
काथः क्षोद्रयुतः शीतो गण्डूषो मुखपाकलुतू 11८७ 
चमेलीकी पत्ती, गुचे, मुनक्का, यवासा, दारहल्दी व त्रिफ- 


लाके काथको उण्डाकर शहृदके साथ कवल धारण करनेसे 
सुखपाक नष्ट होता है ॥ ८७ ॥ 


कृष्णजीरकादिचूर्णम 


कृष्णजीरकडुघेंद्रयवानां चूणतस्जयह।त्‌ । 
मुखपाकन्रणछुददौगेन्ध्यमुपशास्यति ॥ ८८ ॥ 
काले जीरा, कूठ व इन्द्रयवके चूणंको ३ दिनतक धारण कर- 
त्रणका गीलापन और दुर्गन्ध नष्ठ होती है॥८८॥ 
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धिकारः ] 


भाषाडीकोपेतः 


( २४९ ) 


“यया 


रसाञ्जनादिचुणेम 
रसान लोप्रमथामयां च 
मनःशिलानागरगेरिकं च । 
पाठा हरिद्रा गजपिएपली च 
स्याद्धारणं क्षौद्रयुतं मुख्य ॥ ८९॥ 


| 
| त्रिफलादियोगाः 

|  कथितास्जिफला पाठामृद्वीकाजातिपछ्वाः | 

। निषव्या भक्षणीया वा त्रिफला मुखपाकहा ॥९५॥ 
| त्रिफला, पाड, मुनक्का व चमेलीकी पतीके काढेको बनाकर 
| पीना चाहिये । अथवा त्रिफलाके काढेको पीना चाहिये । इन 


रसौंत, लोध, बढ़ी हर, मनशिल, सॉठ, गेरू, पाढ, हहदी योगॉले सुखताक नष्ट होता हे ॥ ९५ ॥ 


ब गजपीपलके चूणको शहद मिलाकर मुखमें धारण करना 
चाहिये ॥ ८९ ॥ 


पटोलादिधावनकषायाः 
पटोळनिश्बजभ्ब्वान्रमाळलीनवपछृवाः । 
पश्चपछवजः श्रेष्ठः कषायो सुखधावने || ९०॥ 
पथ्चवहककषायो वा त्रिफलाक्काथ एव बा । 
झुखपाकेषु सक्षोदरः प्रयोज्यो सुखधावने ॥ ९१ ॥ 
परवल, नीम, जामुन, आम व चमेलीकी नवीन पत्तियोके 
काथका मुख धोनेके लिये प्रयोग करना चाहिये । तथा पञ्च- 
वल्कलके क्वाथ अथवा त्रिफलेके क्वाथको शहद मिलाकर सुख 
धोनेके लिये सुखपाकमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ९० ॥ ९१ ॥ 


दावव्यारसक्रिया 
स्वरसः छथितो दारव्यां घनीभूतो रसक्रिया । 
सक्षौद्रा सुखरोगास््दोषनाडीब्रणापहा ।। ९३ | 
दारहण्दीका स्वरस गाढा कर शहदमें मिला मुखमें लगानेसे 
झुखरोग, रक्तदोष तथा नाड़ीम्रण नष्ट होते हैं ॥ ९२ ॥ 


सप्तच्छदादिक्काथः 


सपच्छदोशीरपटोलमुस्त- 
इरीतक्रीतिक्तकरोहिणीभिः । 
यष्ट्याहराजदुसचन्दलेश्र 
क्वाथ्यं पिबेत्पाकहरं सुखस्य ॥ ९३ ॥ 
सप्तपण, खश, परवलकी पत्ती, नागरमोथा, हरे, कुटकी, 
मोरेठी, अमलतास व चन्दनसे सिद्ध काथ मुखपाकको नष्ट 
करता है । इसे पीना चाहिये ॥ ९३ ॥ 


पटोलादिक्वाथः 


पटोळशुण्ठीत्रिफलाविशाला- 
त्राय न्तितिक्ता द्विनिशासृतानाम्‌ । 
पीतः कषायो मधुना निहन्ति 
सुखे स्थितश्चास्यगदानशिषान्‌ । ९४ ॥ 


परवलकी पत्ती, सो, त्रिफला, इन्द्रायण, त्रायमाण, कुटकी, 


| दम्धमुखचिकित्सा 

। तिला नीलोत्पलं सर्पिः शर्करा क्षीरमेव च । 

| सक्षोद्रो दृग्धवक्बस्य गण्डूषो दाहपाकनुत्‌ । 

| तेलेन कास्जिकेनाथ गण्डूषइचूर्णदाहहा ॥ ९६ ॥ 


तिल, नीलोफर, धी, शक्कर और दूधको दाहदके साथ 
मिलाकर गण्डूष धारण करनेसे मुखकी दाह तथा पछना शान्त 
होता है ओर तेल अथवा काज्नीका गण्डूष चूनेसे कटे मुखकी 
वेदनाको शान्त करता है ॥ ५६ ॥ 


दौगन्ध्यहरों योगः 


घनकुछ्ठेठाधान्यकयपष्ठी मध्वलवाछुकाक व लः । 

वदने5तिपूतिगन्ध हरति सुरालशुनगन्ध च॥९७॥ 

नागरमोथा, कूठ, धनियां मोरेठी तथा एलवालकका कचल 
मुखकी दुर्गन्ध तथा शराब लशुनकी दुगैन्धको नट करता 
हे॥ ९७ ॥ 9 


| 


सहचरतेलम्‌ 


तुलां तथा नीलकुरंटकस्य 
द्रोणडर्भसः संश्रपयद्यथावतू । 
पूत्वा चतुर्भागरसे तु तेछं 
पचेच्छनेरघपलप्रयुक्ते: ॥ ९८॥ 
कल्केरनन्ताखदिरारिमेद- 
_जम्ब्वा्नयष्टीमधुकोटपलानाम्‌ । 
तत्तळमाइवेव धृते सुखेन 
स्थैयै द्विजानां विदधाति सद्यः ॥ ९९॥ 


नीले करसेलाका पञ्चाङ्ग ५ सेर, जल २५ सेर ४८ ते सें 
| मिलाकर पकाना चाहिये । चतुथोश शेष रहनेपर उतार छान 
क्वाथमे १२८ तो० तिळतेल तथा यवासा, कत्था, दुर्गन्धित 
कत्था, जामुन, आम, मौरेठी नीलोफर, प्रत्येक २ तोलाका 
कल्क छोडकर सिद्व तैल मुखमें धारण करनेसे दांतोंको पुष्ट 
करता है ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 


इरिमे दादित्तेलम्‌ 


हल्दी, दारुहल्दी व गुचे इनके कायको शहद मिलाकर पीनेसे इरिमेद्रवक्पलशतमसिनवमापो्थ्य खण्डशः कृत्वा । 
अथवा मुखमें धारण करनेसे समग्र मुखरोग नष्ट होते हैं॥५४॥ | तोयाढकेश्चतुसिनिष्क्वाथ्य चतुर्थशेषेण || १०० ॥ 


१८ 
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तेन क्वाथेन, मतिमांस्तेळस्याधांढ कै शनेविपचेत्‌ । 
कहकैरक्षसमांशेमसिष्ठालोप्रमधुकानाम्‌ ॥ १०१॥ 
इरिमेद खदिरकद्फललाक्षान्यग्रोधयुस्तसूक्ष्मेछा । 
कर्पूरागुुपद्मकवङ्गककोळजातीनाम्‌ ॥ १०९॥ 
पतङ्ककोषगैरिकवराङ्गगजकुसुमधातकीनां च । 
सिद्ध भिषखिदध्यादिदं सुखोत्थेषु रोगेषु ॥१०३॥ 
परिशीर्णदन्ताविद्रधिशेशिरशीताद्‌ दन्त षंषु । 
क्रिमिदन्तदारणचलितप्रदुष्टमांसावशीणेघु । 
मुखदोगेन्ध्ये कार्य प्रागुक्तष्वामयेषु तलमिदम्‌ १०४॥ 
नई दुर्गन्धित खेरकी छाल ५ सेर, जल २५ सेर ४८ तो० 
मिला पका चतुथोश शेष रहने पर उतार छान क्काथमें २ सेर 
१६ तो० तेल तथा मञ्जीठ, लोध, मौरेठी, इरिमेंद ( दुर्गन्धि- 


तखेर ) खर, केफरा, लाख, बरगद्की छाल, नागरमोथा, 
छोटी इलायची, कपूर अगर, पद्माख, लवंग कंक्रोल, जायफल, 
रक्तचन्दन, जायित्री, गेरू दालचीनी तथा धायके फूल प्रत्येक 


मीलसिरीके फल, लोध, हडजोड़, करसैला, अमलतास, 
बबूल, राल, दुगैधि कत्था व बिजैसारके क्वाथ, व कल्कसे सिद्ध 
तेलको मुखमें रखसेसे दांत स्थिर होते हैं। तथा इस क्काथसे 
धोनेसे भी दांत मजबूत होते हैं ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 


वदनसौ रभदा गुटी 


एलालतालवनिकाफलशी तकोष- 
कोलद्विकानि खदिरस्य कृते कषाये । 
तुल्यांशकानि दशभागमिते निधाय 
्रोद्भिन्नकेतकपुटे पुटवद्विपाच्य ॥ १०१ ॥ 
प्रागंञ्ञतुस्यञशिनामितमेकसंघं 
पिष्टा नवेन सहकाररसेन हस्तो । 
लिप्त्वा यथाभिळपितां गुटिकां विदध्यात्‌ 
ख्रीपुंसयोवेदनसौरभवन्धुभूताम्‌ ॥१११॥ 


इलायची, लताकस्तूरिकाके बीज, लवंग, जावनत्री छोटे बडे 


एक तोलाका कतक छोड़कर सिद्ध तैलका बैद्यको मुखरोगोंमें|बेर सब समान भाग दशभाग कत्येके क्काथमें खिले केवड़ाके 
प्रयोग करना चाहिये। तथा गिरते हुए दांतों, विद्रधि, शैशिर, | फूलके अन्दर रख विधिपूर्वक पकाकर पूर्वे अशके बराबर ही 
शीताद्‌, दन्तहषे, क्रिमिदन्त, दारुण, चल दन्त, दूषितमांसके |( १ भाग ) कपूर मिलाकर पीसना चाहिये फिर आमके 
करनेमें सुखकी दुर्गन्धिमें तथा और कहे हुए रोगॉमें इसका | रसको हाथोंमें लेपकर गोली बना लेनी चाहिये । यह ल्ली व 


प्रयोग करना चाहिये ॥ १०० ॥ १०४ ॥ 


लाक्षादितेलम्‌ 


तेछं ठाक्षारसं क्षीरं प्रथकम्रस्यं सम पचेतू । 
चतुगुणेऽरिमषवाथे द्रव्येश्च पलसं मितः ॥१०५॥ 
लोध्रकद्फळमंजि ्ठापद्केशर पद्मके: । 
चन्पनोत्पलयष्ट घ ह्लेस्तेलं गण्डूषघारणम्‌ ॥१०६॥ 
. दालनं दन्तचालं च हनुमोक्षं कपालिकाम्‌। 
शीताद पूतिवक्के च ह्यरूिं विरसास्यताम्‌। 


पुरुषके मुखकी सुगन्धित करती हैं ॥ ११० ॥ १११ ॥ 


लघुखदिरवटिका 
खदिरस्य तुछां सम्यग्जळद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
रेषेऽष्टभागे तत्रेव प्रतिवापं प्रदापयेत्‌ ॥११९॥ 
जातीकपूंरपूगानि कककोलफळकानि च । 
इत्येषा गुडिका कार्या मुखसौभाश्यव धिनी । 
दन्तौष्ठमुखरोगेषु जिह्वातास्ामयेषु च ॥ ११३ ॥ 


कत्था ५ सेर, जल २५ सेर ४८ तो० मिलाकर पकाना 


हन्यादास्यग दानेतान्कुयांहन्तानपि स्थिरान्‌१०७॥। | चाहिये, अष्टमांश रहनेपर जावित्री, कपूर सुपारी, कंको ल 
तेल, लाखका रस, दूध प्रत्येक १ प्रस्थ (१ से० ९७०३ प्रत्येक ४ तोला चूणको छोड़कर गोली बना लेनी चाहिये। 
तो० ) दुर्गन्धित कत्येका क्वाथ ६ सेर ३२ तो० और लोध, यह मुखको सुगन्धित करती तथा दन्त, ओष्ठ, सुख, जिह्वा व 


केफरा मज्नीठ, कमलका केशर, पद्माख, चन्दन, नीलोफर, 


मोरेठी प्रत्येक ४ तोलेका कर्क छोड़कर सिद्ध तैल गण्डूष 
धारण करनेसे फरना, दन्त हिलना, हनुमोक्ष, कपालिका, 
शीताद, सुखदुर्गन्थि, अरुचि, विरसता इन मुखरोगोंको नष्ट 
करता यथा दांतों के दढ करता है ॥ १०५ ॥ १०७ ॥ 


बकुलादितिलम्‌ 
बकुलस्य फलं लोभ वज्वल्ली कुरुण्टकम्‌ । 
चतुरङ्गुळवव्बोळवा जिकर्णेरिमाशनम्‌ ॥ १०८ 
एषां कषायकरकाभ्यां तेछं पक्वं मुखे घृतम्‌ । 
स्थेये करोति चलतां दन्तानां धावनेन च ॥१०९]| 


तालरोगोंको नष्ट करती है ॥ ११२ ॥ ११३॥ 


बृहत्खादिरयाटिका 


गायनत्रिसारतुळयेरिमवहकछानां 

साधे तुलायुगलमम्बुघ टेश्चतु ञ्चिः । 
निष्क्वाथ्य पादमवशिष्टसु स्पृतं 

भूयः पचेदथ शनेसदुपावकेन ॥ ११४ ॥ 
तस्मिन्घनत्वसुपगच्छति चूर्णमेषां 

रछक्ष्णे क्षिपेच्च कवलम्रहभागिकानाम्‌ । 
एङारणाळसितचन्द्नचन्दनाम्बु- 

इयामातमाळविकषाघनलोहयष्टी ॥ ११५ ॥ 
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कक्कोलजातिकळलकोषलवळुकानि 
चूर्णीक्रतानि विदधीत पर्लाशकानि । 
शीतेऽवतार्य घनसारचतुःपलं च 
क्षिप्त्वा कलायसदृशीवेदिकाःप्रकुर्यात्‌ ११७ 
शुष्का मुख विनिहिता विनिवारयरि 
रोगान्गलौ्रसनाद्विजतालुजातान्‌। 
कुयुमुख सुरभितां पडतां रुचि च 
स्थैय परं दशनग रसनालघुत्वम्‌॥ ११८॥ 


कत्था ५ सेर, दुर्गन्धित खेर १२॥ सेर दोनॉको २ मन २२ 
सेर ३२ तो० जलमें पकाना चाहिये । चतुथारा शेष रहनेपर 
| पडेसे छानकर फिर मन्द आंचसे पकाना चाहिये । जब गाढा 
| हो जाय, तो इलायची, सफेद चन्दन, कमलकी डण्डी, लाळ 
| न्द्न, सुगन्धवाला, प्रियंगु, तेजपात, मञ्जीठ, नागरमोथा, 
अगर, मोरेठी लज्ावेती, त्रिफला, रसौंत, थायके फूल नाग- 
केशर, लौंग, गेरू, दारहल्दी, केफरा, पद्माख, लोध, बर 
गदकी वो, यवासा, जटामांसी, हल्दी, दालचीनी प्रत्येक 
एक तोला, कंकोल, जायफल, जावित्री, लवङ्ग प्रत्येक 
तोला ले चूर्णकर छोड़ना चाहिये । टण्ढा हेनेपर कपूर 
| १६ तोला मिला मदरक्री बराबर गोली बनाकर सुखा 
| लेना चाहिये। यह गोली मुखमें रखनेसे गले, ओष्ट, 
| जिह्वा व तालके रोग नष्ट होते हैं। मुख सुगन्धित स्वच्छ 
होता, रुचि उत्पन्न होती, दन्त दृढ तथा जिह्ला हल्की होती 
हैं ॥ ११४-११८ ॥ 


इति मुखरोगाधिकारः समाप्तः। 


अथ कणरोगाधिकारः । 


— ore 
कणेशूलचिकित्सा 


कपित्थमातुळुङ्गाभ्ळश्वृङ्गवेररसेः शुभः । 
खोष्णेः पूरयेत्क्रणे कणंशूलोपशान्तये ॥ १॥ 


श्हद्ुबेर च मधु च सेन्धव तेलसंव च । 
कदुष्णं कणयोर्दैयभेतद्ठा वेदनापहम्‌ | २ ॥ 
लशुनाद्रेक शिग्रूणां सुरंग्या सूलकस्य च । 


कद्‌ल्याः स्वरसः श्रष्ठः कदुष्णः कर्णपूरण । 
समुद्रफेनचूणैन युक्त्या वाप्यबचूणयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


| 
| 
| 
| 


| 


| 


| 


शोभा जनकतियासस्तिलतेलेन संयुतः । 

कढुष्णः पूरण; कणे कर्णशूलोपशान्तये ॥ ५॥ 
अष्टरानामपि मूत्राणां मुत्रेणान्यतमेन च । 

कोष्णेन पूरयेत्कणों कर्णशूलोपशान्तये। ६॥ 
अश्वव्थपत्रखल्वं वा विघाय बहुपत्रकम्‌। 
तेछ।क्तमङ्गारपूणे निदध्याच्ळूवणोपरि॥ ७॥ 
यत्तेळं च्यवते तस्मात्खल्वादङ्गारतापितात्‌ । 
तत्प्राप्त श्रवणस्रोतः सद्यो गह्णाति बेदनाम्‌॥ ८॥ 
अर्केपत्रपुटे दग्धस्तुहीपत्रभवो रसः। 

कदुष्णं पूरणादेव क्र्णशूलनिवारणः॥ ९॥ 


केथा, विजौरा निम्बू तथा अद्रखके रसको गरम कर गुनः 
गुना गुनगुना कानमें डालनेसे कणेशूल शान्त होता हे । अथवा 
अद्रखका रस, शहद, सेंधानमक व तैल कुछ गरमकर कानमें 
छोडनेसे पीड़ा नष्ट होती है । अथवा लहसुन, अद्रख सहिं- 
जन, लाल सहिंजन, मूली और केलाके स्वरसको कुछ गरम 
गरम कानमें छोड़नेसे अथवा समुद्रफेनके चूणैको छोड़नेसे कान 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (२५१) 
oo A 
छञ्जाफळत्रयरसा्जनधातकी भ- |  आद्रेकसूर्‍्यावतक- 
| श्रीपुष्पगेरिककटकूटकट्रफलानामू । | शोमाञजनमूलमूलकस्वरसाः। 
| पद्याहृरोध्रवटरोहयवासकानां । मधुतेलसेन्धवयुताः 
| मांसी निशासुरभिवलकळसंयुतानाम्‌ ।। ११६।। प्रथगुष्णाः कर्णशूलहराः।। ४॥ 
| 
| 
| 


} का पांडा शान्त होती हृ । अदरख, सूर्यावर्तक, साहजनका 


जड़ और मूली इनमेंसे किसी एकके स्वरसको गरम कर शहद 
तेल व सेंधानसक मिला छोड़नेसे कानके शूल नए होते हैं ! 
तथा सहिंजनके स्वरसको तिल तैलके साथ . मिला गरम 
कर कानमें छोड़नेसे अथवा आठ मूत्रॉमॅसे किसी एकको गरम- 
कर कानमें छोडनेसे कर्णेल शान्त होता है । अथवा पीपलके 
पत्तोंका दोना बनाकर तल चुपर अजन्नार रख कर कानके 
ऊपर ( कुछ दूर ) रखना चाहिये । इससे जो तेल कानमें 
टपकेगा, उससे कणैशल तत्काल शान्त होगा । अथवा 
आकके पत्तोके अन्दर थोइरके पत्तोंको रख पुटपाकसे 
निवोइकर निकाला रस कानमें छोडनेसे तत्काल कर्ण नष्ट 
होता हे ॥ १-९ ॥ 


दीपिकातेलम्‌ 


महूत: पञ्चमूलस्य काण्डान्यष्टाङ्गुळानि च । 
क्षौमेणावेष्टच संसिच्य तळेनादी पयेत्ततः ॥ १० ॥ 
तेलं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तस्प्रयोजयेत्‌। 

ज्ञेय तद्दीपिकातेळं सद्यो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥ ११ ॥ 

एवं कुर्याद्भद्रकाष्ठे कुष्ठे काष्ठे च सारले । 

मतिमान्दी पिकातेळँ करणशूलनिवारणम्‌ ॥ १२ ॥ 

बेल, सोनापाठा, खम्भार, पाढल व अरणीकी लकड़ी 
आठ २ अंगुळकी ले अळसीके बल्से लपेट तैलसे तर कर 
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( २५२ ) चक्कदत्तः [ कणरोगा- 
_ त >> ६००+->>०>्््।च्न्न्ल्लअ््सटसिस 
जलाना चाहिये | इससे जो तैळ चुवे, वह गुनगुना गुनगुना | विनिक्षिप्य घान्यराशी निघापयेतू । 
कानमें डालनेसे तत्काळ पीड़ा शान्त होती है । इसी प्रकार| मासेन तज्जातरस मधुशुक्तमुदाहतम ॥ २३॥ 
देवदाइ, कूठ और सरलकी लकड़ियोंसे तेल निकाल कानमें| कृधी मूळीके डकडोंको सुखाकर बनाया गया क्षार, हींग, 
छोड़नेसे शूल मिटता है ॥ १०-१९ ॥ सॉठ, सौंफ, बच, कूठ, देवदारु, सिजन, रसौंत, कालानसक, 
र है जवाखार, सज्जीखार, खारीनमक, सेंधानमक, भोजपत्रकी 
अकेपत्रयोगः गांठ, विइनमक, नागरमोथाका कल्क, तथा तैलसे चतुगुण मधु- 
अकस्य पत्र परिणामपीत- शुक्त तथा बिजौरेनिम्त्रूका रस व केलेका रस प्रत्येक तेलसे 
माञ्येन लिप्नं शिखिनावतप्तम्‌ । चतुर्गुण मिलाकर सिद्ध तेलको कानमें छोड्नेसे कानके कीडे 
आपीडथ तोय श्रवणे निषिक्त नष्ट होते हैं । यह भगवान पुनर्वसुकी आह्वा हे। यह 'क्षारतेली 
निहन्ति शूलं बहुवेदन च ॥ १३॥ मुख और दांतके रोगोंको नष्ट करनेमें शरेष्ठ है। मधु प्रधान शुक्त 
“मधुद्युक्त*? कहा जाता है । अथवा जस्वीरी निस्बूके फळके रस 
को पिपरामूलके साथ मिलाकर शहदके बर्तनमे रखकर धान्य- 
राशिमें रखना चाहिये । यह महीने भरमें खटमिट्ठा हो जाने 
पर “मधुशुक्त? कहा जाता है ॥ १७-२३ ॥ 
कणनादचिकित्सा 
कणेनादे कर्णक्वेडे कटुतैलेन पूरण । 
नादवाधिर्ययोः कुर्यात्कणशूलोक्तमौषधन ॥ २४ || 
कर्णनाद्‌ और कानोॉंकी सनसनाहरमें कड़ए तेलको कानमें 
छोड़ना चाहिये । तथा बहरेपनमें कर्णझलोक्त औषध छोड़ना 
चाहिये ॥ २४ ॥ 


जो आकका पत्ता अपने आप पककर पीला हो गया हो, 
उसमें घी लगा अम्निमें गरमकर रस निचोड कानमें छोड़नेसे 
पीडा नष्ट होती हे ॥ ५३॥ 


अन्ये योगाः 


तीब्रशूळातुरे कण सशब्दे क्लेदवाहिनि । 
बस्तमूत्रं क्षिपेत्कोष्ण सेन्धवेनाव चूर्णितम्‌ ॥१४॥ 
वशावलेखसंयुक्ते सूत्रे वाजविके भिषक्‌ । 
तेढं पचेत्तेन कण पूरयेस्कणशूलिनः ॥ १५॥ 
हिंगुतुम्बुरुशुण्ठीमिः साध्यं तेलं तु सार्पपम्‌ । 
कणशूल प्रधाने तु पूरणं हितसुच्यतते || १६॥ अपामार्गक्षारतैलम्‌ 
अपामार्गक्षारजले तत्कृतकल्केन साधितं तिळजम्‌ । 
अपहरति कर्णनादं बाधिये चापि पूरणतः ॥२५।। 
अपामार्गक्षारके जलमें अपामार्गके ही कल्कसे सिद्ध तिलतेल 
को कानमें डालनेसे कर्णनाद व वहिरापन नष्ट होता हे ॥२५॥ 
सरजिकादितैलम्‌ 
सर्जिका मूलकं शुष्कं हिंगु कृष्णा महौषधम्‌ । 
शतपुष्पा च तस्तेछ पक्व शुष्क्तचतु गुणस । 
प्रणादशूलबाधिये स्राव चाशु व्यपोहति ॥ २६ | 
सज्जीखार, सूखी मूळी, हींग, छोटी पीपल, सोंठ व सौंफके 
कल्क तथा चतुगुण सिरका मिलाकर सिद्ध तैल शीघ्र ही कर्ण- 
नाद, बाधिय और खावको नष्ट करता हे॥ २६ ॥ 


दशमूलीतेलम्‌ 
दशमुलीकषायेण तेलप्रस्थ विपाचयेत्‌ । 
एतत्‌ कर्कं प्रदायेव बाधिये परमौषधम्‌ ॥२७॥ 
दुशमूलके काढे व कल्कसे सिद्ध तैल बाधिर्यकी 
परमोषध हे ॥ २७ ॥ 


बिल्वतेलम्‌ 
फळे बिस्वस्व मूत्रेण पिद्ठा तळं विपाचयेत्‌ । 
साजक्षीरं हरत्तद्धि बाधिये कणेपूरणे ॥ २८ ॥ 


तीव्रशल युक्त बहते और शब्द करते हुए कानमें कुछ कुछ 
गरम गरम बकरेके मूत्रमे सेंधानमक मिलाकर छोड़ना चाहिये। 
अथवा वंशलोचनसे युक्त बकरी और भेडके मूत्रमे तेल पकाकर 
कानमें छोड़नेसे कणेशूल नष्ट होता है । अथवा हींग, तुम्बरु, 
सोंठके कल्कसे सरसोके तेलको सिद्ध कर कानमें छोडनेसे लाभ 
होता है ॥ १४-१६ ॥ 


क्षारतेलम्‌ 


बाळमूळकशुण्ठीनां क्षारो हिंगु सनागरम्‌। 
शतपुष्पवचाकुष्ठ दारुशिमुरसा जनम ॥ १७॥ 
सौवचलं यवक्षारः सजिकोद्भिदसेन्धवम्‌ । 
भूजेप्रन्थिविडं सुस्तं मधुशुक्तं चतुरुंणम्‌ ॥१८॥ 
मातुछुंगरसश्चेव कदल्या रस एव च। 
तेल्मेभिर्विप'क्तव्यं कणशूलहर परम्‌ ॥ १९॥ 
बाधिय कणनाद्श्च पूयास्त्रावश्व दारुणः । 
पूरणादस्य तैळस्य क्रिमयः कणंसंश्रिताः ।। २० ॥ 
क्षिप्रे विनाश गच्छन्ति कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ । 
क्षारतेळमिदं श्रेष्ठे सुखदन्तामयापहम्‌ ॥ २१॥ 
मधुप्रघानं शुक्त तु मधुशुक्त तथापरम्‌ । 
जम्बीरस्य फलरसं पिप्पलीमूलसंयुतम्‌ ॥ २२ ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकापेतः (२५३) 


क 


एष एब विधि: कार्यः प्रणादे नस्यपूवेकः । |  निशागन्धपले पक्वं कडुतेलं पलाष्टकम्‌ । 
गुडनागरतोयेन नस्यं भ्यादुभयोरपि ॥ १९ || | धूस्तूरपत्रजरसे कर्णनाडीजिद्वत्तमम्‌ ॥ ३७ ॥ 
बेलके फलको गोमून्रके साथ पीस बकरीके दूधमें मिला तैल | भोयेके मांससे कडए तेलको पकाकर कानमे छोड़नेसे कानका 

सिद्ध कर कानमें छोडनेसे बाधिर्य नष्ट होता है। यही विधि "सूर शान्त होता है। इसी भांति हल्दी व गन्धव प्रत्येक ४ 

नस्यपूर्वक कर्णनादमें करनी चाहिये । तथा दोनोमें गुड़ व |तो०, कडुआ तेळ ३२ तो० धतूरेके पत्तेके रसे सिद्ध कर 


सोटके जळसे नस्य लेना चाहिये ॥ २८ ॥ ३५ ॥ [कानमे छोडनेसे कानके नासूरको नष्ट करता दै ॥ ६६ ॥ ३७ ॥ 
कर्ण्ञावचिकित्सा | कर्णप्रतिनाह॒चिकित्सा 


ह EE फक शे ल 
अता SR अथ कर्णप्रतीनाहे स्नेहस्वेदौ प्रयोजयेत्‌ । 
चूण पश्चकषायाणां कपित्थ AR ओह a > 
इतां दाल पर द का ततो विरिक्तशिरसः क्रियां प्राप्तां समाचरेत्‌ ॥२८ 
1 CE र € ~ ~ ~ विरे 
माळती धु 2 थु र | कणप्रतीनाहमें, स्नेहन, स्वेदन तथा शिरोविरेचन कर उचित 
साळतीदळरससघुना पूरितमथवा गवां मूत्रे। | <न करनी वारि 
र > . ~^ ' चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३८ ॥ 
दूरेण परित्यज्यते च श्रवणयुगे पृतिरोगेण ॥३१॥ | 
हरितालं सगोमूत्रं पूरणं पूतिकणेजित्‌ । | विविधा योगाः 
सजर्त कापांसीफजो रल | कणीपाकस्य भैषज्यं कुर्यासक्षतवि सर्पवत्‌ । 
मधुना संयुतः साधु कर्णस्रावे प्रशस्यते ।। ३२ ॥ | नारीह डय जे छु कयी ht WR 
पर्याय वना कर त विधिवत त्स bord ू रहि | 
€ ™ ला ~ ~ SN 
'चूणेको केथेके रस व शहदसें मिछाकर कानसें छोड़ना हितकर | केदः हू अवदय A ॥ ४० 
है । तथा चमेळीकी पत्तीके रसको शहदके साथ अथवा गोमू | ने प उ सवा गला | 
> ~ ~ < ¢ > हि घ्‌ 2 त] 
त्रके साथ कानमें पूरण करनेसे दुर्गन्धित कणता नष्ट होती हे । | तिल i चूर प्र RN 
इसी प्रकार हरिताळ व गोमूनत्रके अथवा रालकी छालके चूणको | गोली क्क जरो सजत 
कपांसके एर वह काचा र हेड विपक्वं पवा ।।४२॥ 
जे | तड 
शान ॥ ह विस तचाहि 
शान्त होता हे ॥ ३० ॥ ३२ |  कर्णपाककी चिकित्सा क्षतविसपेके समान करनी चाहिये । 
जभ्ब्वादिरसः 'कफजन्य खुजलीको नाडीस्वेद वमन, धूम, शिरोविरेचन और 
।कफनाशकविधि नष्ट करती हे । कर्णयूथमें तैल छोड स्वेदन 
| टीला कर सलाईसे उसे निकाळ देना चाहिये । सम्भालूका 
|स्व॒सस, तेल, सेंधानमक, गृहधूम, गुड़ व शहदको मिलाकर 
।कानमें छोडनेसे कानकी दुगंधि नष्ट होती है । तथा चमेलीकी 
।पत्तीके रसमें पकाया तेल कानकी दुर्गन्थिको नष्ट करता 
है ॥ ३६५ ॥ ४२ ॥ 


जम्ब्वाम्रपत्र तरुणं समांझ 

कपित्थकापासफलं च सादरम्‌ । 
कुत्वा रसं तन्मधुना विमिश्र 

स्रावापहे संप्रवदन्ति तज्ज्ञाः || ३३ ॥ 
एतैः शृतं निम्बकर जतेलं 

ससार्षेपं खावहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ३४ ॥ | र 
पुटपाकविधिस्विन्नहस्तिविड्जातगोण्डकः। | वरुणादितेलम्‌ 


: सतेळसिम्धूरथः कर्ण : परः ॥| ला 
रस: संतेळसिन्घूत्थः कर्णखावहर: परः ॥ ३५ | वरुणाकंकपित्थाम्रजम्बू पह्वसाधितम्‌ । 


मुलायम जामुन व आमकी पत्ती तथा केथा व कपासका, पूतिकर्णांपह तेळं जातीपत्ररसेन वा || ४३॥ 
फल प्रत्येक समान भाग ले रस निकाल शहद मिलाकर कानमें| वरुण, आक, कैथा आम व जामुनकी पत्तीके रस अथवा 
छोडमेसे कलाव नष्ट होता है अथवा इन्हीसे सिद्ध नीम व केवळ चमेलीकी पत्तीके रससे सिद्ध तेल कानकी दुर्गन्थको 
कक्नीका तेल सरसोके तैलके साथ खावक्रो नष्ट करता है। तथा |नष्ट करता हे । 
पुटपाक विधिसे स्विन्न हाथीकी वीटके पा रस तैल ब क्णक्रिमिचिकित्सा 
सेंधानमकके साथ कणेद्वावको नष्ट करता हे॥ रेरे॥ ३५॥ ६ 
सूर्यावतकस्वरसं सिन्धुवाररसस्तथा । 


कणेनाडीचिकित्सा डाङ्ळीमूछजरसं त्यूषणेनाबचरणितम्‌ ॥ ४४॥ 
शम्बूकस्य तु मांसेन कटुतैलं विपाचयेत्‌ पूरयेत्किमिकण तु जन्तूनां नाशनं परम्‌ | 


तस्य पूरणमात्रण कर्णनाडी प्रशाम्यति ॥ ३६॥ । क्रिमिकर्णकनाशाथे क्रिमिघ्नं योजयेद्विधिम्‌ ४५ 
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(२५४ ) चकऋरदत्तः [ कणेरोगा-- 


8 हितः सषंपस्नेह एव च! 
हलिसूर्मावतेब्योषस्वरसेनातिपुरित ॥ ४६॥ 
कणे पतन्ति सहसा सस्तु क्रिमिजातयः | 
नीढबुह।र सस्तैळसिन्धुकास्जिकसंयुतः ।। ४७ ॥ 
कदुष्णः पूरणात्कर्ण निःशेषक्रिमिपांतन: । 
धूपनः कणदौगेन्ध्ये गुग्गुः र्ठ उच्यते ॥ ४८ ॥ 
सूर्यावर्तका स्वरस, सग्भाळूका रस तथा कलिहारीका रस 
त्रिकटके चूर्णके साथ कानमें छोडनेसे कानके कीड़े नष्ट होते हैं । 
तथा कानके क्रिमिनाशाथ क्रिमिपघ्रविधिका प्रयोग करना 
चाहिये । इसके लिये वेंगनका धुआँ तथा सरसॉका तेल भी 
उत्तम है । कलिहारी, सूर्यावर्त और त्रिकटुके स्वरससे कानको 
भरनेसे कीढे गिर जाते हैं । इसी प्रकार नीलका रस, तेल, 
संघानमक व काञ्जी को मिलाकर कुछ गरम गरम कानमे 
छोड़नेसे समग्र कीडे गिर जाते हैं। तथा कानकी दुगे धिमें 
गुग्गुलकी धूप देना श्रेष्ठ हे ॥ ४४॥ ४८॥ 


धावनादि 


राजवृक्षादितोयेन सुरसादिजलेन वा। 

, कर्णप्रक्षालन काये चूणैरेतेः प्रपूरणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
घृत रसां्ञनं नार्याः क्षीरेण क्षौद्रसयुतम्‌ । 
प्रशस्यते चिरोस्थेऽपि सास्रावे पूतिकणंके ॥५०)॥ 
राजबृक्षादि अथवा सुरसादिके काथसे कानको धोना तथां 

इन्हींका चूर्ण छोड़ना तथा घी, रसौंत, रीका दूध और शहद 
मिलाकर छोइनेसे पुराने बहते हुए दुर्गन्धियुक्त कानको शुद्ध 


विषगर्भ तिक्ततुम्बीतेलमष्ट गुणे खरातू ।' ५४॥ 
मूत्रे पक्कं तदभ्यज्ञास्कणपालीविवर्धनम्‌ । 
कल्केन जीवनीयेन तेले पयसि साधितम्‌ ॥५५॥ 
आनूपमांसक्काथेन पालीपोषणवर्धेनम्‌ । 
माहिपनवनीतयुतं सप्ताह धान्यराशिपरिवासितम्‌ 
नवमुसकिकन्दचूर्णमृद्धिकरं कणंपालीनाम्‌ । 


शतावरी, असगन्ध, क्षीरविदारी व एरण्डबीजके कहक दूधके 


सहित पकाया तेल कर्णपालियोको पुष्ट करता हे । इसी प्रकार 
गुजाके चूर्णके साथ पकाय भेंसीके दूधसे निकाले मक्खनकी 
मालिश करनेसे कर्णपाली पुष्ट होता है । इसी प्रकार सींगियाके 
कल्क, कडुई तोम्बीके बीजोके तेल तथा गधेका अठगुना मूत्र 
छोड़कर सिद्ध तैलकी मालिश करनेसे कर्णपाली बढ़ती हे। 
तथा जीवनीय कह्कसें दूधके साथ आनूप मांसका क्वाथ 
छोड़कर सिद्ध तैलकी मालिशसे कर्णपालीको पुष्ट करता तथा 
बढ़ाता है । इसी प्रकार भेंसीके मक्खनको सात दिन धान्य- 
राशिमें रख नवीन सुसळीकन्दके चूर्णको छोड मलनेसे कणे 
पालीको बढ़ाता है ॥ ५२-५६ ॥ - 


दुव्यधादिचिकित्सा 


कर्णस्य दुव्यंधे भूते संरम्भो वेदना भवेत्‌ ॥५७॥ 
< Che ७ | ठ 
तत्र दुव्येवरोहाथे ळेपो मध्वाज्यसयुतेः । 
न 
मधूकयवमस्चिष्ठारुबुमूलेः समन्ततः || ५८ ॥ 
अनेकधा तु च्छिन्नस्य सन्धः कर्णस्य वै भिषक्‌ । 


करता है ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 


कुष्ठादितेलम 
कुष्ठहिंगुवचादारुशताहाविश्वसेन्थवे: । 
पूतिकणापहं तेळं बस्तमूत्रेण साधितम्‌ ॥ ५१ ॥ 
कूठ, हींग, बच, देवदारु, सौंफ, सोठ, व सेंधानमक इनके 
कहकको बकरेके मूत्रमें मिलाकर सिद्ध किया गया तैल कानकी 
दुगेधिको नष्ट करता है ॥ ५१ ॥ 


कर्णविद्राषिचिकित्सा 


बिद्र्धौ चापि कुर्वीत विद्रध्युक्त हि भेषजम्‌ । 
कण विद्रधिमें विद्वधिकी चिकित्सा करनी चाहिये । 


कणेपालीपोषणम्‌ 


शतावरीवाजिगन्धापयस्येरण्डबीजके: ॥ ५२ || 
तेल विपक्वं सक्षीरं पाळीनां पुष्ठिकृत्परम्‌ । 
गुजाचूर्णयुते जाते माहिषे क्षीर उद्रतम्‌ ॥ ५३॥ 
नवनीतं तद्‌भ्यङ्गारकणेपालिविवर्धनम्‌। 


यो यथाभित्तिविष्टः स्यात्तं तथा बिनियोजयेत्‌ ५९।। 
घान्याम्लोष्णोदकाभ्यां तु सेको वातेन दूषिते । 
रक्तपित्तेन पयसा 3छेऽमणा तूष्णवारिणा.॥ ६०॥ 
ततः सीव्य स्थिरं कुर्यात्संधिं बन्धेन वा पुनः । 
मध्वाञ्येन ततोऽभ्यज्य पिचुना सन्तिवेष्टकमू | 
कपालचूर्णेन ततर्‍्चूणयेत्प्ययाथवा ॥ ६१ ॥ 


कानके ठीक ब्यध न होनेपर सूजन तथा पीड़ा होती है । 
अतः उसके भरनेके लिये शहद व घीसे मिलित महुआ, यवः 
मञ्ीठ व एरण्ड तैलका लेप करना चाहिये। तथा अनेक प्रकारसे 
करे कानकी सन्धि जो जहां वेठ सके, उसे वहां लगाना 
चाहिये । वातदूषितमें काश्ची व गरम जलसे सेक, रक्तपित्तसे 
दूषितमें दूथसे, तथा कफसे दूषितमें गरम जलसे सेक करना 
चाहिये । फिर सीकर अथवा बंधसे संधिको ठीक करना 
चाहिये । फिर घी, शहद चुपडकर खपडेके चूर्ण अथवा छोटी 
हरांके चूणेको उर्राना चाहिये ॥ ५७-६१ ॥ 

इति कर्णेरोगाधिकार: समाप्तः 
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धिकारः | भाषाटीकोपेतः ( २५५ ) 


रोगाधि | >. ळर . चे ० ~ 
प्र 9 | तेरेव मूतसंयुक्ते: कडु तेलं विपाचयेत्‌ ! 
अथ नास करः । | अपीनसे पूतिनस्ये शमनं कीर्तितं परम्‌ ॥ ८ ॥ 
52 | इन्द्रयव हींग, मिर्च, लाख, तुलसी, केंफरा, कूठ, वच, 
पीनसाचिकित्सा | सहिंजन व वायविडंगके चूर्णका नस्य देना चाहिये । इन्हींमे 
गोमूत्र मिलाकर पकाया गया कडुआ तैल पीनस और नासाकी 
दुगैन्धको शान्त करता है ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


पञ्चमूळीश्वृतं क्षीरं स्याच्चित्रकहरीतकी । 
सर्पिगुडः षडङ्गश्च यूषः पीनसशान्तये ॥ १॥ 


पीनसकी शांतिकेलिये पञ्चमूले सिद्ध दूध चित्रक व हरीतकी नासापाकाचिकित्सा 
अथवा सर्पिंगुंड और षडंगयूष इनका प्रयोग करना चा हिये॥१॥ नासापाके पित्तहृत्सविधाने 
व्योषादिचू्णस्‌ काय सब बाह्यमाभ्यन्तर च । 


हरेद्रक्त क्षीरिष्क्षत्व चश्च 
योञ्याः सेकं सघृताश्च प्रदेहाः ९ ॥ 
पूयास्नरक्तपित्तन्नाः कषाया नावनानि च | 
नासापाकमें बाह्य तथा आभ्यन्तर पित्तहर चिकित्सा 

करनी चाहिये । रक्त निकालना चाहिये। तथा क्षीरी वृक्षों 
( ओदुम्बरादि ) की छालके क्काथका सिंचन तथा घीके सहित 
लेप लगाना चाहिये । तथा मवाद, रक्त व रक्तपित्तनाशक 
काढे और नस्य देना हितकर हे ॥ ९ ॥- 


व्योषचित्रकताळी सतिन्तिडीकाम्ळवेतसम्‌ । 
सचव्याजाजितुल्यांशमेलास्वक्पत्रपादिब म्‌ । 
व्योषादिकं चूणमिदं पुराणगुडसंयुतम्‌ । 
पीनसश्चासकासप्रं रुचिस्वरकरं परम्‌ ॥ ३॥ 
त्रिकट, चीता, तालीशपत्र, तिंतिडीक, अम्लवेत, चव्य, 
व जीरा प्रत्येक समान भाग, इलायची, दालचीनी, तेजपात 
प्रत्येक चतुथाश ले चूर्णकर पुराना गुड़ मिलाकर सेवन करनेसे 
जुखाम, श्वास, कास नष्ट होते तथा ` रचि और स्वर उत्तम 


होते हैं ॥ २॥ ३॥ शुण्ठ्यादितेलं घृतं वा 
पाठादतलसू झुण्ठीङुष्ठकणाबिस्वद्राक्षाकरककषायवत्‌ । 
पाठाद्विरजनीमूर्वापिप्पलीजा तिपष्छवेः । साधितं तेलमाज्य वा नस्यं क्षवथुरुकप्रणुत्त॥ १५॥ 


दन्त्या च तेल संसिद्धं नस्यं सम्यक्तु पीनस्‌॥४॥।| सो, कूठ, छोटी पीपल, देलका गुदा व॒मुनक्काके कल्क 
पाढ, हल्दी, दारहस्दी, मूर्वा, छोटी पीपल, चमेलीकी पत्ती | और काढेसे सिद्ध तैल अथवा घीका नस्य देनेसे छींक तथा 
और दंतीसे सिद्ध तेलका नस्य देनेसे पीनसमें लाभ होता हे॥४॥ | पीड़ा शान्त होती हे॥ १० ॥ 


व्याध्यादितिलम्‌ दीप्तानाहचिकित्सा 
व्याध्रीदन्तीवचाशिग्रुसुरसम्योपसेन्धवेः । दौप् रोगे पेत्तिकं संविधानं 
पाचितं नावनं तेलं पूतिनासागदं जयेत्‌॥ ५॥ ` सवे कुयॉन्माधुरं शीतलं च । 
छोटी कटेरी, देती, वच, सहिंजन, तुलसी, र त्रिकटट नासानाहे स्नेहपानं प्रधान 
व सेंधानमकसे सिद्ध तैलके नस्यसे नासाकी दुर्गंध नष्ट स्निग्धा धूमा मूध्नि बस्तिश्व नित्यम्‌ ॥ ११॥ 
होती है ॥ ५ ॥ दीस्तरोगमें पैत्तिक चिकित्सा समस्त मधुर व ठण्डी करनी 
८ वस चाहिये । तथा नासानाहमें स्नेहपान, स्निग्धधूम, तथा शिरो- 
त्रिकट्रवादितेलम बस्तिका प्रयोग नित्य करना चाहिये ॥ ११ ॥ 
त्रिकटुविडझसैन्धवबृहतीफलशिय्रुतुरसदेतीमि: । प्रतिश्यायचिकित्सा 


तेळं गोजळसिद्ध नस्यं स्यात्पूतिनम्यस्य ॥ ६ ॥ PR oo 
त्रिकटु, वायविडंग, सेंधानमक, बड़ी कटेरीका फळ,स हिंजन, वातिके तु प्रतिइयाये पवेत पिरययाक्रमम्‌ 
तुळसी व दन्तीके कल्कसे मिलित गोमूत्रमें सिद्ध तेलके नस्य| पञ्चभिळवणेः सिद्धं प्रथमेन गणेन च ॥ १२॥ 


देनेसे नासाकी दुर्गन्ध न९ होती है ॥ ६ ॥ नस्यादिषु विधिं कृत्स्नमवेक्षारदितेरितम्‌ [६८ 
पित्तरक्तोत्थयो: पेयं सर्पिमंधुरक: शतम्‌ ॥ १३ ॥ 
कलिङ्गादिनस्यम्‌ परिषेका स्प्रदेहांश्व कुयौदपि च डार । 
: ज ये तिलमाषविपक्बया ॥ १४॥ 
लेड !क्षा्रसकद्फलेः । कफज सर्पिषा खिग्धं या 
न : प्रशस्यते ॥७॥ यवाग्वा बामयित्वा वा कफध्ने क्रममाचरेतू । 
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(२५६ ) चक्रदत्तः [ नासारोगा- 
rrr 
वातिक प्रतिश्यायमें पांचों लवणॉसे सिद्ध अथवा वातनाशक | तथा खद्टे भोजन, बमन व छतपान जो उचित हो, करना 
गणसे सिद्ध घी पिलाना चाहिये । तथा आ[इँत रोगमें कहे |चाहिये ॥ ५९-३१ ॥ 
नस्य आदि देने चाहिये । पित्तरक्तज प्रतिश्यायमें मीठी चीजों माषयोगः 
से सिद्ध घी पिलाना चाहिये तथा शीतल सेक तथा लेप करना oo मे 
चाहिये । और कफज प्रतिश्यायमें घीसे स्नेहन कर तिल तथा भक्षयति सुक्तमात्रे र 
से पकायी यवागूसे वात कामात विणता 50! जयति सवसमुत्य चिरजात च प्रतिश्यायमू २२ 
उडदसे पकायी यवागूसे वमन कराकर कफ र न ति बोच मर गोरस उददको जो 


ती भाव Rr खाता है, वह सब दोषोंसे उत्पन्न पुराने प्रतिइयायको भी 
धूमयोगः जीतता है ॥ २३ ॥ 

दार्वीगुदी निकुम्भेश्च किणिह्या सुरसेन च ॥ १५॥ अवपीड! 
वतैयोऽन्र इता योध्या FR यथाविधि पिप्पल्यः शिप्रबीजानि विडङ्गं मरिचानि च । 
SEE SSN र्दत क अवपीड प्रशस्तोऽयं प्रतिश्यायनिवारणः ॥२३॥ 
नबप्रतिश्यायवतां धूमं वेद्यः प्रयोजयेत्‌ ॥ १६ ॥ छोटी पीपल, सहिंजनके बीज, वायविडङ्ग, व काली मिचेका 
दारहृर्दी, इंगुदी, दन्ती, लटजीरा व तुलसीसे बनायी प्रतिइ्यायको नष्ट करता है ॥ २३ ॥ 

बतीका धूम पीना चाहिये । अथवा घीके सहित सत्त छिदरः क्रिमिचिकित्सा 


युक्त सम्पुरमें रखकर धूम पीना चाहिये । यह प्रयोग नग्रे 


प्रतिश्यायमें करना चाहिये ॥ १५ ॥ १६ ॥ समूत्रपिष्टाश्रो दिष्टाः क्रियाः क्रिमिषु योजयेत्‌ । 


; नावनाथे क्रिमिन्नानि भेषजानि च बुद्धिमान्‌ । 
शीतलूजलयोगः शेषाणां तु विकाराणां यथास्वं स्याश्विकित्सितम्‌ २४ 
यः पिबति शयनकाले शयनारूढः सुशीतळं भूरि।| मूत्रमें पीसकर कही गयी क्रियाएँ क्रिमि रोगमें करनी 
सलिलं पीनसयुक्तः स सुच्यते तेन रोगेण ॥ १७॥ | चाहिये । तथा नस्यके लिये क्रिमिप्र औषधियोका प्रयोग 
जो सोनेके समय यथेष्ट ठण्ढा जल पीता है, उसका पीनस,|करना चाहिये । शेष रोगॉकी यथादोष चिकित्सा करनी 
रोग नष्ट होता है ॥ १७॥ चाहिये ॥ २४ ॥ 


जयापत्रयोगः करवीरतेलस्‌ 


पुटपक्क जयापत्र सिन्धूदैलसमन्बितम्‌ । रक्तकरवीरपुष्पं जात्यशनकमल्छिकाकायाश्र । 

प्रतिश्यायंषु सवेषु शीलितं प्ररमौषधम्‌॥ १८॥ | एतैः समं तु तेल नासाशोनाशरन श्रेष्ठम्‌ ॥ २५ ॥ 

पुटपाक-साधित अरणीके प्तॉमें मेंघानमक तथा| लाल कनेरके फूल, चमेली, बिजेसार, और मालिकाके 
मिलाकर सेवन करनेसे समस्त प्रतिऱ्याय दूर होते | फलॉके साथ सिद्ध तेल नासाको नष्ट करता हे ॥ २५ ॥ 

॥ १८ ॥ 


गृहधूमादितेलम्‌ 
न्ये उपायाः 
क या गृहधूमकणा दारुक्षारनक्ताह्ृसेन्धवेः । 
र्षण गुडसंयुक्त स्निग्धदध्यम्लभोजनम्‌ \ सिद्ध शिखरिबीजेश्च तले नासाशंसां हितम्‌॥२६॥ 
नवप्रतित्यायहरं विशेषात्कफपाचनम्‌ ॥ १९॥ ग्रहधूम, छोटी पीपल, देवदार, जवाखार, कन्ना, सेंधान- 
प्रतिश्याये नवे शस्तो यूपश्चिः्चादलोद्धवः मक ओर अपामार्गके बीजोसे सिद्ध तैल नासारीके लिये 


ततः पक्कं कफ ज्ञात्वा हरेच्छीषविरेचने:।॥ २० || | हितकर है ॥ २६ ॥ 

शिरसो5भ्यःजनस्वेदनस्यकट्वम्लभोजनेः । हर 

वमनेधृतपानेश्व तान्यथास्वमुपाचरेतू ॥ २१॥ चित्रकादितेलस्‌ 

काली मिर्च व गुडके साथ स्नेहयुक्त (बिना मक्खन निकाले) | चित्रकचविकादीप्यकनिदिग्धिकाकर खबी जलूवणा कैं 
दहीके साथ भोजन नवीन जुकामको नष्ट करता तथा कफका गोमूत्रयुते सिद्ध तेलं नासाशसां विहितम्‌ ॥ २७॥ 
पाचन होता हे । नवीन जुकामभें इमलीकी पत्तीक यूष| चीतकी जड, जन्य, अजवायन, छोटी करेरी, कजा- 
हितकर है । फिर कफ पक जानेपर शीर्षविरेचनसे निका- लवण ब आकके कल्क व गोमत्रसे सिद्व: द 
लेना चहिये । शिरकी मालिश, स्वेदन, नस्य, कडवे | हितकर IE मूत्रसे सिद्व तैल नासाशके लिये 
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घिकारः ) भाषाटीकोपेतः ( २७७) 
व 


चित्रकहरीतकी पाचनानि 


चसित्रकस्पांसमळव्याध्य गुडूच्या दळभरजम 32 3 त 

द रर तेक स युहूच्या दस्सुखजपा सद: अलेरस्तिकाहं सरो {देन चतुष्ठ्‌ ¦ 

शत शते रस पत्ता पथ्याचूणाइक गुडात्‌ ॥२८ जघन चाङिरोयाजासासारां पाचतानि रड । 

शर्ते पंचेद घनौभूते पळ हादज्ञक क्षिपत्‌ ! ले के ळे चनएन बदू 

श द Et रू द्वादशक क्षपत्‌ ! स्य th 

व्योषबिजातयोः क्षारास्पडाध॑म परेऽहनि ॥ २९ ॥ २० 3. 
& घुन र द्र य >. INN र २ 

प्रस्थाषे सुनो दूर्वा यथारन्यद्यादतन्द्रितः । 1550 है ० पर 

बुद्धय॑भेः क्षय कासं पोनसं दुस्तरं क्रिमीन्‌। ह ला एद. आथे हितकर 


> ९ नह S 
गुस्मोदावतेदुनोमश्वासान्ह न्ति रसायनम्‌ ॥३०॥ उसे ३ 


चीतडी अड, आंबा युधे, दशमूल, प्रत्येक ५ सेर रस पूरणस्‌ 

( क्वाथ ) म॑ छोटी हराका चूणे २ सेर १६ तोला, गुड़ ५ हेर ८ 3. 5 2 आह के 

छोड़कर पकाना चाहिये. गाढ़ा हो जानेपर मिलित त्रिकटु, ' धाह्फलनियासी नबईक्तोपं Mee कक 

न्रिफला ४८ तोळे ( अर्थात्‌ प्रत्येक ८ तोला) जवाखार' सक्कोबरसेन्थवो वा 1शएद्धवपज्रससकः bx 

२ तोला छोड़ना चाहिये । दूसरे दिन ३२ तोला झहद, दावीरसाजन वापि स्तन्ययुक्तं अपूरथम्‌ । 

मिलाना चाहिये, फिर अम्निके अनुसार सावधानीसे सेबन, गिदन्ति शीघ्रे दाहाडुबदनाः स्यन्दसस्मवा: 1 ६॥ 

करना चाहिये । इससे अभि बढ़ती तथा क्षय, कास, कठिन/ छेके फलका रस प्रण करनेसे नवीन सेन्नरोगको नश 

पीनस, क्रिमि, गुहम, उदावर्त, अश, व श्वासरोग नष्ट होते हैं 1| करता है। अथवा शहद द सेंधानमकके)साथ सहिजनके पत्तोके 

यह रसायन है ॥ २७-३० ॥ | रसका सेक । अथवा दाहइर्दीके काथसे यथाबिधि साधित 
इति नासारोगाधिकारः समाप्तः । | रसौंतको नीके. दूधमे पोसकर छोडनेसे अभिष्यन्द्जन्य जलन, 


>. 
त 
4 


अश्रु और पोड़ा शान्त होते हे ॥ ५ ॥ ६॥ 


अथ नेत्ररोगाधिकारर | करवीरजलसेकः 


PS | करवीरतरुणकिसल्यच्छेदोद्धवबहुलस लिलसंपूर्णम्‌ । 
ह स ।नयनयुगे भवाते टढ सहसब तरक्षणात्कुपतम्‌ ॥७॥ ग; 
सामान्यताश्वाकेत्साक्गम कनेरकी मुलायम पत्तियोके तोइनेसे निकला जर आंखमें 
लंघनालेपनस्वेदमिराव्यधविरेचनेः। भरनेसे सहसा कुपित नेत्र दढ होतेहे ॥ < ॥ 
९ १7२ 
डपाचरदेभिष्यन्दान्जनाइच्योतनादिभिः ॥ १॥| शिखर्योगः 


लंघन, आलेपन, स्वेद, शिराव्यध, विरेचन, अन्न, शिखरिमूळे ताम्रकभाजने स्तोकसेन्धवो न्मिश्रम्‌ । 
तथा आइच्योतनादिसे अभिष्यन्दोकी चिकित्सा करनी-| अस्तु निघृष्टं भरणाद्धर ति नवं लोकनोत्कोषघ्‌॥८॥ 


चाहिये ॥ १॥ | अपामार्गकी जड, थोडे सेंघानमक और दहीके तोड़को 
श्रीवासादिशुण्डनम्‌ ताम्रपाजमें घिसकर आंखें छोड़नेसे नवीन नेत्ररोग नष्ट 
| होता हैँ ॥ ८ ॥ 


| 


श्रीवासातिविषालो परेश्चूणितेरहपसेन्धवेः । 

अव्यक्तऽक्षिगदे काय प्होतस्थेशुंण्डते बहि ॥ रे ॥| डे 

देवदार, अतीस, व लोहके भूणेमें थोड़ा सेंधानमक| सेन्धबदारुहरिद्रागेरिकपथ्यारसाञनेः पिष्टः । 
मिला कपड़ेमें बाहर रगड़ना चाहिये अबतक शेअरोशका पूर्व दत्तो बहिः प्रलेपो भवत्यशेपाक्षिरोगहरः || ९॥ 
रुप हो ॥ २॥ | तथा शारवकं ठोघ्रं घृतभूष्ट बिडालकः । 

. | घृतश्रष्टहरीतक्या तद्वत्कायों बिडाङकः।. १०॥ 
and | शाळाक्येऽक्षणो बं हिळेपो बिडालक उदाहृतः! 
| 
| 


~ 
लपाः 


अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश्यायक्षणशबशाः । गिरिमृचन्दननागरखटिकांसझयोजितो बहिलप:११ 
पङचेत पश्चरात्रेण प्रशमं यास्ति छंघनात्‌ ॥ ३ कुरुते वचया सिश्रो लोचनमगदे न सन्दृहः ॥ १२! । 
नेत्र और पेटके रोग, जुखाम, मण और उतर ये पौचोंरोग| भूम्पामळकी दृष्टा सेन्धवणृहवारियोजिता ताम्ने। 
लंघन करनेसे पांच रात्रिम ही शान्त हो जाते है ॥ ३॥ ! पाता घनस्वमक्ष्णोजयति बहिळेपतः पीडाम्‌॥१३॥ 
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(२५८ ) 


चक्रदत्तर 


[ नेत्ररोगा- 


का >>>>>_> >>>: 


आ. दार्हृश्दी, गेरू, छोटी हर व रसॉतको पीसकर 


हल्दी, दारहल्दी, मौरेठी, हरे व देवदारको पीसकर 


त्रके बाहर लेप लगानेसे समस्त नेत्ररोग नष्ट होते हैं । इसी |बकरीके दूधमें लगाना अभिष्यन्दके लिये हितकर है ॥ १९ ॥ 


प्रकार सावर लोधको घीमें भूनकर शलाकासे नेत्रके बाहर लेप 
लगाना चाहिये । इसी प्रकार हरंको धीमें भूनकर बिड़ालफ लेप 
लगाना चाहिये । शालाक्य तन्त्रमे नेत्रोके बाहर लेप छगानां 
८ बिड़ालक ? कहा जाता है । अथवा गेरू, चन्दन, सों, 
खडिया और वच समान भाग ले नेत्रके बाहर लेप करना 
चाहिये । इसी प्रकार भुई आंवलेको ताम्नके वर्तनमें सेंधानमक 
और का्ञीके साथ घिसकर गाढा हो जानेपर बाहर लेप कर- 
नेसे नेत्रपीड़ा शान्त होती है ॥ ९५-१३ ॥ 


आइच्योतनम्‌ 


आइच्चोतमं मारुतजे काथो बिस्वादिभिहिंतः। 
कोष्णः सेरण्डबुहतीतकारीमघुशिम्ुभिः ॥ १४ ॥ 
एरण्डपल्ळवे मूले त्वचि चाजं पयः शृतम्‌ । 
कण्टकार्याश्च मूळेषु सुखोष्णं सेचने हितम्‌ ॥१५॥ 
वातजन्य नेत्ररोगमं बिल्वादि पञ्चमूल, एरण्ड, बड़ी कटेरी, 


गेरिकाद्यञ्जनस्‌ 


गेरिकं सेन्धवं कृष्णां नागरं च यथोत्तरम्‌ 
पिष्टं द्विरशतोऽद्भिवा गुडिका जनमिष्यते ॥२०॥ 


गेरू १ भाग, सेघानमक. २ भाग, छोटी पीपल ४ भाग, 


सोठ ८ भाग इनको जलमें पीस गोली बनाकर अञ्जन लगाना 
चाहिये ॥ २० ॥ 


पित्तजनेत्ररोगे आइच्योतनसू 
प्रपोण्डरीकयष्टयाहनिशामळकपद्यके: । 
A ध he चड 
शीतेमंधुसिवायुक्तेः सेकः पित्ताक्षिरोगनुत्त्‌ ॥२१ 
द्राक्षामघुकमश्म्रिष्ठाजीवनीयेः जूते पथ: । 
प्रातराइच्योठनं पथ्यं शोथशूळाक्षिरोगिणाम ॥२२ 


पुण्डरिया, मोरेठी, हल्दी, आंवला व पद्माखके शीतकषा- 


अरणी, व मीठी सहिंजनके क्राथका गुनगुना आश्वोतन करना |यमें शहद व शक्कर मिलाकर नेत्रमें छोडनेसे पित्तज-नेत्ररोग 
चाहिये । एरण्डके पत्ते, छाल भोर जड़से सिद्ध बकरीके शान्त होता है ! अथवा मुनक्का, मौरेठी, अज्ञीठ और जीव- 
दूध अथवा कटेरीकी जडसे सिद्ध गुनगुने गुनगुने दूधका सिंचन नीय गणकी औषधियोसे सिद्ध दूध प्रातःकाल नेत्रमें छोडनेसे 


करना चाहिये ॥ १४ ॥ १५॥ 


अञ्जनादिसमयनिश्चयः । 


सम्पक्वेऽक्षिगदे काये चा्जनादिकमिष्यते। 
प्रशस्तवत्मंता चाकृष्णो: सरम्भाश्रुप्रशान्तता ।।१६॥ 
मन्द्वेदनता कज्डूः पक्काक्षिगदटक्षणमू । 
अञ्जनादिविधिश्चाम्रे निखिठेना भिधास्यते ।। १७।। 
सम्पक्क नेत्रदोषोमें अञ्जनादि लगाना चाहिये । विन्नि- 
योका स्वच्छ होना नेत्रॉकी लालिमा व आंसुओऑका कम 


नेत्रॉका शोथ व झूल नष्ट होता है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 


लोध्रपुटपाकाः 
निम्बस्य पत्रेः परिलिप्य लोध्र 
स्वेदोऽम्निना चचर्णमथापि कल्कम्‌ । 
आइच्योतने मानुषदुग्धयुक्त 
पित्ञास्रवातापहम्यस्चुक्तम्‌ ॥ २३ ॥ 
लोधके कल्क अथंवा चूर्णके ऊपर नीमकी पत्तीका लेप कर 


होना, पीड़ा कम होना, खुजलीका होना, पक्क नेत्ररोगके अभिमें पका ख्रीदुग्धमें मिलाकरनेत्रमें आइच्योतन करना पित्तज 
लक्षण है । ऐसी अवस्थाके लिये आगे अजनादि लिखते और वातज नेत्ररोगोंको शान्त करता है ॥ २३॥ 


हैँ ॥१६ ॥ १७ ॥ 
बृहत्यादिवर्ति: 


बृहत्येरण्डमूळत्वक्‌ शिग्रोमूंल ससैन्धवम्‌ | 

अजाक्षीरेण पिष्टं स्याद्वतिवाताक्षिरोगनुत्‌ ॥१८॥ 

बड़ी करेरी, एरण्डकी जड़की छाल, सहिंजनकी जड़की 
छाल ब सेंधानमक इन सबको पीसकर बकरीके दूधमें बत्ती 
बनाकर वातज नेत्ररोगमें लगाना चाहिये ॥ १८ ॥ 


हरिद्राद्यञ्जनम्‌ । 


हरिद्रे मधुक पथ्यां देवदारु च पेषयेत्‌ । 
आजेन पयसा श्रेष्ठमभिष्यन्दे तद्खनम ॥ १९॥ 


कफजाचिकित्सा 


कफजे लळघनं स्वेदो नस्य तिक्तान्नभोजनम्‌ । 
तीक्ष्णैः प्रधमनं कुर्यात्तीषणेश्चै वोपनाहनम्‌ ॥ २४ ॥ 
फणिजकास्फोतकेपीतबिरबपत्तरपील्ूसुरसाजभङ्गेः 
स्वेदे विद्ध्याद्थवा प्रळेपं ब हिष्ठेशुण्ठीसुरदारुकुछ्ठः। 
शुण्डीनिम्बदलेः पिण्डः सुखोष्णैः स्वल्षसेग्धवेः । 
घायेश्वक्षुषि संलेपाच्छोथकण्डूरुजापहः॥ २६ ॥ 
बर्कळं पारिजातस्य तेळकास्जिकसेन्धवम्‌ । 
कफोद्भूताक्षिशूरूघ्ने तरुघ्नं कुलिशं तथा ॥२७॥ 


१ कपित्थ इति पाठान्तरम्‌। तन्मते केथाकी छाळ । 
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धिकार. ] भाषाटीकोपेतः ( २५९ ) 
“याकारा 
कफजमें लंघन, स्वेद, नस्य, तिक्तान्न भोजन, तीक्ष्ण औष- दाऽ गे 
घियोंका नस्य तथा तीईण ही पुल्टिस बांधनी चाहिये। अथवा Bp 
मरवा, आस्फोता, पारस, पीपल, विस्व, पत्तर,(पकरिया अथवा दार्वीपटोलमधुक सनिस्ब पड्मकोत्पम्‌। 
लाल चन्दन) पीळ, तुलसी, बनतुळसीके पत्तोको गरम कर प्रपोण्डरीक चेतानि पचेत्तोये चतुगुणे ॥२९॥ 
स्वेद करना चाहिये । अथवा सुगन्धवाला, सोठ, देवदाह व। विपाच्य पादशेषं तु तत्पुनः कुडवं पचेत्‌ । 
कूठका लेप करना चाहिये । इसी प्रकार सॉठ व नीमकी पत्तीके शीतीभूते तत्र मधु दद्यात्यादांशिक ततः ॥ ३३॥ 
पिंडमें थोड़ा नमक मिला गरमकर गुनगुना नेत्रोमे धारण करने| रसक्रियेषा दाहाश्रुरागर क्तहजापहा । 
से शोथ खुजली और पीड़ा मिटती है । इसी प्रकार पारिजात | देए्हर्दी, परवलकी पत्ती, नीम, मौरेठी, पद्माख, नीलोफर, 
की छाल, तैल, काजी और सेंधानमक मिलाकर लेप करनेसे | पऐुंडरिया, इनको चतुगुण जल्में मिलाकर पकाना चाहिये, 
कफज नेत्रशल इस प्रकार नट्ट होता है जैसे वृक्षको वज नष्ट चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छानकर फिर पकाना चाहिये, 


करता है ॥ २४-२७ ॥ गाढा हो जानेपर उतारकर चतुथोश शहद मिलाना चाहिये। 
यह रसक्रिया जलन, आंसू, लालिमा और रक्तकी पीढ़ाको 
सैन्धवाद्याइच्योतनम शान्त करती हे ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
ससेन्धबं लोप्रमथाज्यभूष्ट विशषचिकित्सा 
सौवीरपिष्टं सितव्रश्जनद्धम्‌। तिक्तव्य सर्पिषः पाने बहुशश्च विरेचनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
आइच्योतनं तन्नयनस्य कुर्यात्‌ अक्ष्णोरपि समन्ताश्च पातनं तु जलौकसः । 


कण्डू च दाह च रुजां च हन्यात्‌ ॥२८॥ | पित्ताभिष्यन्द्ञमनो विघिश्चाप्युपपादित्तः॥३५॥ 

तिक्त घृतपान, अनेक बार विरेचन, नेत्रोके चारों ओर 
जॉक लगाना तथा पित्ताभिष्यन्द्‌ नाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 


लोघको घीमें भून संधानमक मिला काल्ञीमें पीस सफेद 
कपड़ेमें बांधकर नेत्रमें निचोडना चाहिये। यह खुजली, जलन 
और पीडाको नष्ट करता है ॥ २८ ॥ 

धूपः 
सामान्यनियमाः शिप्मुपल्लवनिर्या सः सुधृष्टस्तान्नसंपुटे । 

घृतेन धूपितो हन्ति शोथघर्षाश्चुवेदनाः ॥ ३६॥ 

सहिंजनके फ्त्तोके रसको घीके साथ ताम्नके पात्रमें धिस 
मिलाकर धूप देनेसे सूजन, किरकिराहट, आसुओका गिरना 
और पीड़ा शांत होती हे ॥ ३६ ॥ 


खतिग्धैरुष्णेश्च वातोत्था: पित्तजा स्रदुशीतलेः । 
तीक्ष्णरूक्षोप्णविशदैः प्रशाम्यन्ति कफात्मकाः । 
तीढणोष्णमृदुशीतानां व्यत्यासात्सान्ञिपातिकाः२९ 


चिकने व गरम पदार्थोसे वातज, मीठे व शीतल पदाथाँसे 


पित्तज, तेज रूखे गरम व फेलनेवाले पदाथोसे कफज तथा निम्बपत्रगुटिका 
तीक्ष्ण, उषण, ढु, व शीतलके सम्मिश्रणसे सनिपातज रोग | पिष्टेनिस्बस्य पत्रेरतिविमळतरेर्जातिसिन्धूत्थमिश्रा ! 
शान्त होते हैं ॥ २५ ॥ अन्तगेभे दधाना पटुतरगुडिका पिष्टलोप्रेण मृष्टा । 
तूलैः सौवीरसाद्रेरतिशयमृदुभिर्वेष्टिता सा समन्ता- 

क्ताभिष्यन्दचिकित्सा बक्षु:कोपप्रशास्ति चिरमुपरि 

तिरीटब्रिफलायष्टीशकराभद्रमुस्तके: । हृशोभाम्यमाणा करोति ॥ ३७॥ 

पिष्टेः शीतास्मुना सको रक्ताभिष्यन्दनाशनः ३० साल तावन त न टीत सोयर 
कशेरुमधुकानां च.चूणमम्बरसयुतम्‌ । सेंधानमक मिला गोली बनाकर ऊपरसे पीसे छोधको लपेटकर 


` न्यस्तमप्स्वान्तरीक्ष्यासु हितमाइच्योतनं भवेत्रे ९॥ | नसे तर मुलायम रुईसे लपेटनाचा हिये,इस गोलीको आंखोके 
लोघ, त्रिफला, मौरेठी, शक्कर व नागरमोथाको पीस|ऊपर अधिक समय तक घुमानेसे नेत्रकोप शांत होता है॥३७॥ 


उण्डे जलमें मिलाकर नेत्रमें सिञ्चन करना रक्तामिष्यन्दको नष्ट विल प 
करता हे । अथवा कशे और मोरेठीका चूर्ण कपडेमं बिल्वपत्ररसपूरणम्‌ 
बांध आकाशके जलमें डुबोकर नेत्रमें निचोर्डना | 


है॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


बिल्वपत्ररसः पूतः सेन्धवाञ्येन्‌ चान्वितः । 
शुल्बे बराटिकाछृष्टो धूपितो गोमयाभ्िना ॥३८॥ 
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( २६० ) चक्रदत्तः न [ नेत्ररोगा- 


आ कोक 


पयसालोडितश्वाक्ष्णो: पूरणाच्छोथशुलनुत्‌ । 


अभिष्यन्देऽधिमन्थे च स्राव रक्ते च शस्यते॥ ३९ 


बेलकी पत्तीके रसमें सेंधानमक और धी मिलाकर ताम्रके 
बर्तनमें कौ डियोके साथ घिस गायके गोबरकी आंचसे गरमकर 


दूध मिला क्षांखोंमें छोड़नेते सूजन, शूळ, अभिष्यन्द, अधि- 
मन्ध, स्राव और रक्तदोष शांत होते हे ॥ ३८ ॥ ३५ ॥ 
लवणादिसिश्चनम्‌ 
सळवणकटुतेलं कारित कांस्यपात्रे 
घन्तितमुपळधृष्टं धूपिते गोमयाम्नौ । 
सपवनकफकोप छागदुग्धावसिक्तं 
जयति नयनशूळ स्रावशोथं सरागम्‌ ॥ ४० 
नमक और कडुए तैलके साथ काज्ञीको कासेके पात्रमें 
गाढाकर पत्थरसे धिस गोबरके कंडोंसे गरमकर बकरीके दूधमें 
मिलाकर आंखमें छोड़नेसे वात व कफके कोप, नेत्रशूल, खाव, 
शोथ तथा लालिमा दूर होते हैं ॥ ४० ॥ 


~ 
अन्य उपायाः 


श3 ° 
वासादक्काथः 
~ ह न 
आररूषाभयानिझ्वधात्रीमुस्ताक्षकूलक: । 
रक्तस्नावं कर्फ हन्ति चक्षुष्यं वासकादिकम्‌ ॥४६॥ 
अहूसा, हर, नीमकी छाल, आंबला, नागरमोथा, बहेड़ा, 


| क्वाथ रत्त्राव व कफको नष्ट करता तथा नेन्नोंकि 
लिये हितकर है ॥ ४६ ॥ 


बृहद्वासादिः 


वासां घने निम्बपरोळपत्र 
तिक्तासृताचन्दनवत्सकरव कू 
कलिङ्गदावीदहनं च शुण्ठी- 
भूनिस्वधात््यावभयाविभौतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
इयासायवक्काथमथाष्टभागं 
र पिबेदिमं पूवदिने कधायम्‌ । 
तेमिर्यकण््पटळाबुदं च 
शुक्रं निहन्याद्‌ त्रणक्षन्रणे च || ४८॥ 
पीलु च काचं च महारजश्च 


नक्त न्ध्यरागं श्वयथु सशूळम्‌ । 
निहन्ति सवाञ्नयनामयांश्च 
वासादिरेष प्रथितप्रभावः ॥ ४९॥ 


तरुस्थविद्धामङकरसः सर्वाक्षिरोगनुत्‌ । 
पुराणे सवेथा सपिः सवेतेत्रामयापहम्‌ ॥४९॥ 
अयमेव विधिः सवों मन्धादिष्वपि शस्यते। 
अशान्तो सर्वथा मन्थ ्वोरुपरि दाहयेत॥४२| अइसा, नागरमोथा, नीमकी पत्ती, परवलकी पत्ती, कुटकी, 
पेइसे तोड़े ताजे आंवलेका रस समस्त नेत्ररोगोंको नष्ट ये, चन्दन, कुडेकी छाल, इन्द्रयव, दारूहल्दी, चीता, सॉठ, 


- करता है। तथा पुराना घी समस्त नेत्ररोगोंको नष्ट करता है । | चिरायता, आंवला, बड़ी हरं, बहेड़ा, निसोथ व यवका अष्ट- 


यही सब विधि मन्थादिमें करनी चाहिये, यदि मन्थ शांत न| मांश शेष क्वाथ प्रातःकाल पीना खाहिये। यह तिमिररोंग, 
हो तो भौंके ऊपर दागला चाहिये ॥ ४१ ॥ ४२॥ खुजली, पर्छ, अर्बुद, सत्रण, अन्रण, शुक्र, पीळ, काच, 
व्र धूलिपणेता, रतोन्थी, लालिमा, सूजन, झूल, यहांतक कि 
नेत्रपाकचिकित्सा समस्त नेत्ररोगोंको नष्ट करता है। यड़ “वासादि?” प्रसिद्ध 

जळीकःपातनं शस्ते नेत्रपाके विरेचनम्‌ । 


प्रभावाला है ॥ ४७-४९ ॥ 
शिराव्यधं वा कुर्वीत सेका लेपाश्च शुक्रवतू ॥४३॥ 


र य त्रिफराक्काथः 
नत्रपाकमें जोंक लगाना, बिरेचन, शिराव्यध करना चाहिये पृश्यास्तिस्रो विश्ञीतक्यः बड घात्यो द्वादडव तु । 
तथा छुक्रके समान लेप व सेक करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 


प्रस्थाघें सलिले क्वाथसष्टभागावशेषितम्‌ ॥ ५० ॥ 
विभीतका दिक्काथः पीत्वाभिष्यन्द्मा स्रावं राग् तिमिरं जयेत्‌ ५१॥ 
विभीतकरिवाधाज्रीपटोळा रिष्टवासकेः । 


सरम्भरागशूलाश्चुनाशन हृक्भ्रसादनम्‌ । 
काथो गुग्गुळना पेयः शोथ्हाक्षिपाकहा ॥।४४॥ हरं ३, बहेडे ६, आवले १२, जल ६४ तो० में पकाना 
पुष्प च सत्रण शुक्रं रागादींश्चापि नाइायेत्‌ । 


चाहिये। < तोला बाकी रहनेपर उतार मळ छानकर पीनेसे 
6 न्य र भिष्यन्द 

एतेश्वापि घृतं पक रोगास्तांश्च व्यपोहति ।। ४५ ॥ | अयम आल्लाव, ठालिमा व तिमिरको नष्ट करता है तथा 
बहेडा, हर, आंवला, परवल, नीमकी छाल व अइसाके 


शोथ शूल आदिको नष्ट कर दृष्टिको स्वच्छ करता है॥५ ॥५१॥ 
काथमें गुग्गुळ मिलाकर पीनेसे सूजन तथा दई तथा नेत्रपाक 


ही आ त आगन्तुज चिकित्सा 
फूली, त्रणयुक्त सूजन लालिमा आदि नष्ट होती हे । तथा इन्ही | जेत्रे त्वभिहते कुर्याच्छीतमाश्च्योतनादि 
के भह त छ 
से पकाया घी भी उन रोगोंको नष्ट करता हे ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ हिति उ र 
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घिकार; ] 


_ जनक न 


भाषाटीकोऐतः 


९२६१) 


खिग्पे हिमश्च मधुरेशच तथा प्रयोगैः । 
वेदा मभिधूपभयशोकरुजाभितापै- 
रभ्याहूतासपि तथेव भिषकिच किरेत्‌ ॥५३॥| 
अःगन्तुदोष प्रसभीक्ष्य कार्य 
वक्कोष्पणा स्वेदितमादितस्तु । 
आईश्‍च्योतनं खीपयसा च सशो 


यच्चाप पत्तक्षतजापहं स्यात्त ।। ५४॥ 

नेत्रस चोड लग जानेपर ठंडी आरच्योतनादि चिकित्सा 
करनी चाहिये । तथा दृष्टि स्वच्छ करनेवाली बिधि शीघ्रही 
चिकने शीतल तथा मधुर पदाधोंसे करनी चाहिये । इसी प्रकार 
स्वेद, अभि, धूप, भय, शोक, पीड़ा व जळनेसे पीडित नेत्रॉकी 
ही चिकित्सा करनी चाहिये। आगंतुकमें पहिछे मुखकी 

से स्वेदन कर दोषानुसार चिकित्सा करनी चाहिये । छ्लीळे 
दूधसे आइच्योतन करना चाहिये तथा सद्यः पित्तज व्रणकी 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५२-५४ ॥ 


सूर्यीझुपहतदष्टिचिकित्सा 


तूयोपरागानळविद्यदादि- 
विलो > ~ 
विलोकन्नेनोप हतेक्षणस्य । 
सन्तएणं स्िग्धहिमादि कार्य 
सायं निषेव्याखिफछाप्रयोगाः ॥ ५५ ॥ 


सूर्यग्रहण, अमि, बिजली आ दिके देखनेसे उपहत रष्टिवालेकी | 1 


चिकने, शीतल, सन्तपण प्रयोग करने चाहिये तथा सायेकोल 
त्रिफला छाथके द्वारा आंखॉको धो डाले अथवा सेंक करें।५८॥ 


निझादिपूरणम्‌ 


निश्ाबद त्रिफळा दार्वी सितामधुसयुतम्‌ ॥५६॥ 
अभिघावाक्षिशूळघ्नं नारीश्नीरेण पूरणम्‌ । 
इन्कटांकुर जस्तद्वसस्वर्‌सो नेत्रपृरणम्‌ । 


शुष्कपाकप्नमझनस्‌ 


न्धवे दारु शुण्ठी च मातुलुछरसो डतम्‌ । 
स्तन्योदकाभ्यां कर्तव्यं शुऽङुपाके तदखनम 11५९ 


सेंधानमक, देवदार, सोड, बिजोरे निम्बूछा रस, घी, खी डुग 
और जल मिला अछन बनाकर झुष्ळपाकमें लगाना चाहिये 


| अन्यद्टातमारुतपयया चाङत्सा 
वातामिष्यन्द्वज्ञान्यद्वाते मःरुतपर्यये 1 
पूर्वभुक्त ड्िते सर्यिः क्षीरं चाप्यथ भोजने ।।६०॥। 
वृक्षादन्यां कपित्थे च पच्चमूले ले महत्यपि । 
सक्षीरे ककटरसे सिद्धं चापि पिबेद्‌ घृतम्‌ ॥६१॥ 
अन्यतोवात और वातपर्ययमें वाताभिष्यन्दके समान 
| चिकित्सा करनी चाहिये तवा भोजनके पहिले घी पीरा और 
भोजनके साथ दूध पीना चाहिये! तथा बान्दा, केथा, 
पश्चमूल और काकड 


| 


+ 


शिंगी के काथ तथा दूधके साथ सिद्ध 
घत पना चाहिये ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
ज्नराव्यधन्यवस्था 
अभिपष्यन्दमधीमन्यं रक्तोत्थमथवार्जुनम । 
शिरोत्पाते शिराहर्षमन्वांश्राक्षिसवान्गदान्‌ ६९! 
खस्निग्धस्याज्येन कॉम्भेन शिरावेधेः दाम नयेत्‌ । 
{, अधिमन्य अथवा रक्तोत्य अजुन तथा शिरो- 


तथा और मी नेत्रके रोगोमें ददा वर्षके पुरान 

एकर श्िराव्यत्रसे शान्त करना चादिये॥६ २॥ 
~ 

अम्लाध्युषितचिकित्सा 


अन्ळाघ्युइवडान्त्यथ कुयाङपान्त््ीतलान्‌ 1६२३1 
तेन्दुकं त्रेफळ सर्पिजीणे वा केवलं दितम्‌ । 
चिराव्यदै विना कायः पित्तस्वन्ददरो विधिः ६४।। 


चाहिये । तथा तेन्दूदे सिद्ध घृत लगाना त्रिकलाये सिद्ध 


डी, नागरमोथा, थ्रिफला, दाददल्दी, मिश्री व मीरिठीळो इत अयता केवल पुराना कृत लगाना चाडे! तथा 


पीके दसे पीसकर नेत्रर्मे भरमेसे अभिधात व अतिचल शान्त शि 
शोना 2 | इसी प्रकार रोडिष घामका स्वरम लाभ ठरता ६४०६ र करना 


नेत्राभिघातन्न वृतम 
आर्ज दृ क्षीरपात्रं मधुक चोत्यळानि च 1105 
जीत्रकर्षचकी चावि विष्वा सर्विर्विया चयत ' 
सर्वनत्राधिधतिव सर्विस्तत्नशस्यवे ॥५८॥ 
अबी) घल ६४ तीला, दूध ३ तर 1६ तोछि म्रोदिटी 
दीळी कर, जीवक, व आनक इन चारक्शि कक १ ६ ती ० मिळा- 
(वड घन तकत्त मैत्रा मिषा शान्त करता ४५७॥५८ | 


सिदाय समस्त पिक्तस्वन्दराइुक विधिका सेवन 


क्षिगेत्पातचिकित्सा 
सर्पिः श्वोंद्राचनं च स्याच्छिरोर्पाठस्य येषळम्‌ । 


तद्वव्सेन्ववळासीसं स्वन्यपिव्टं च पूजित्म 1६५11 
छी और ऋदकछा अजर अथवा ब्रीदुस्कओमों पीसा हुआ 


| सेबानमक व कामीव क्रिरेल्यातळी चिकित्सा हैं। छ ६४ & 


ज्ञिराइपंचिकित्सा 
शिरादर्षेऽडरनं कुर्यात्फाणित मघुसंवुतम्‌ ! 
मथुना ताळ्येओोळं वा कासीसं वा समाक्षिकम्‌ ६६ 
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(२९२) चक्रदः ल 


शिराहषंमें शहदके साथ राब अथवा शहदके साथ रसौंत पुष्पचिकित्सा 


अयवा दाहरके साय काशीस लगाना चाहिये ॥ ६६ ॥ रुण्णपुन्नागपत्रेण परिभावितवारिणा । 
व्रणशुक्राचिकित्सा | श्यामाक्काथाब्बुना वाथ सेचनं कुसुमापहम ॥७४॥ 
Las ला त दक्षाण्डस्वफ़्छिलाशंखकाचचन्द्वग रिकै: 
De | तूल्यैरज्जनयोगोऽयं पुष्पार्भादिविलेखनः ॥७५॥ 
कतकस्य त क: 
न म) | पं 
चन्दन गेरिकं लाक्षामाळतीकलिका समा ॥६८॥ | उ ल 
ब्रणशुक्रहरी वर्तिः शोणितस्य प्रसादनी | कुटे पुन्नागके पत्तोसे भावित जलसे अथवा निसोथके क्काथसे 
शिरया वा हरेद्रकं जलौकोभिश्व लोचनात्‌ ॥६९॥ करनेसे फूली कटती है । तथा सुरगीके अण्डेका छिलका, 
अक्षमज्ञा खन सायं स्तन्येन शुक्रनाशनम्‌ । मैनशिल, शंख, काच चंदन व गेरू समान भाग. ले अन 
एक वा पुण्डरीकं च छागीक्षीरावसेचि तम्‌ ॥७०।। | बनाकर लगानेसे फूली, अम आदि करते हैं । तथा सिरकाके 
रागाशरुवेदनां हन्यातक्षतपाकात्ययाजकाः । बीज, मिरच, छोटी पीपल ब सेंधानमककी वर्तिसे अथवा केवल 
तुत्थकं वारिणायुक्तं शुक्र हन्त्यक्षिपूरणात्‌ ॥७१॥ [पेंधानमकसे फूलीमें चिसना चाहिये ॥ ७४-७६ ॥ 


ब्रणशुक्रकी शान्तिके लिये षडंग गुग्गुल पीना चाहिये तथा करञ्जवातः 
निर्मली, शख, तेन्दू और चान्दीका भस्म इनको कांसके | बहुशः पलाशकुसुमस्वरसेःपरिभाविता जयत्यचिरात्‌ 
बतनमें दूधके साथ घिसकर लगाना चाहिये | इससे ब्रणशुक्र, नक्तःहृबीजवतिः छुसुमचयं रक्ष चिरजमपि ॥७७॥ 
पीड़ा व लालिमा मिटती है। व चन्दन, गेरू, लाख तथा| कल्‍्ञाके बीजॉके चूर्णसें ढाकके फूलॉके स्वरससे यथाविधि 
चमेलीकी कली समान भाग ले बत्ती बना नेत्रमें लगानेसे | अनेक भावना देकर बनायी गयी वतिं पुरानी और बही 
्रणशुक्र नष्ट करती तथा नेत्र स्वच्छ करती है । अथवा फस्त |फूलीको भी नष्ट करती है ॥ ७७॥ 
खोलकर या जॉक लगाकर नेत्रसे रक्त निकालना चाहिये । तथा ~ 
सायाळ बहेडेकी मींगीको तनी दुरधमें घिसकर आशञनेसे शक्र . सेन्धवादिवतिः 
नष्ट होता है । तथा केवल कमलके पुष्पको बकरीके दूधसे| सेन्धवत्रिफलाकृप्णाकडुकाशङ्कनाअथः। 
सिक्तकर सिश्चन करनेसे लालिमा, आंसू, पीड़ा, त्रण, पाकात्यय सताम्ररजसो वतिः पिष्टा शुक्रविनाशिनी ॥७८॥ 
तथा अजका आदिको नष्ट करता है। अथवा जलके साथ तूति-| सेंधानमक, त्रिफला, छोटी पीपल, फुटकी, शंखनाभी और 
याको घिसकर नेन्नमें छोडनेसे शुक्र नष्ट होता दै ॥ ६७-७१ ॥ |ताश्रभस्म इन औषधियोंके चूर्णको पानीके साथ घोटकर 


फेनादिवति बनायी बत्तीको लगानेसे फूली नष्ट होती हैं । 


Ly 
समुद्रफेनदकषाण्डत्वक्सिनधूष्थेः समाक्षिके: । चन्दनादिचुणीज्ञनम्‌ 
शिप्रुबीजयुतेवेर्तिः शुक्रष्नी शिप्रुवारिणा ॥७२॥ | चन्दन सेन्धवं पथ्या पळाशतरुशोणितप्‌ । 
समुद्रफेन, झुर्गाके अण्डेका छिलका, सेंधानमक, शहद और| करमवृद्धमिदे चूणे शुक्रार्मादिविळेखनम्‌॥ ७९ ॥ 

सहिजनके बीजका 'चूणे कर सहिजनके रससे बनायी बति| चन्दन, सेंधानमक, छोटी हरे, ढाकका गोंद इनके 
शुक्रको नष्ट करनी है॥ ७२॥ उत्तगोत्तर भागबृद्ध चूर्णका अज्ञन फूली तथा अर्म आदिको 
काटता है ॥ ७९ ॥ 


आइच्योतनम्‌ वाति: 
Re तिळाञ्च । दन्तेहस्तिबराहोष्ट्मवाश्वाजखरोद्भवेः ] 
क्वाथः सुशीतो नयने निषिक्तः सशंखमो क्तिकाम्भोधिफेनेर्मरिचपा दिकेः । 


सवेप्रकारं विनिहन्ति शुक्रम्‌ ॥ ७३ ॥ गोवा RE SET co 
- हाथी, सुभर, ऊँट, घोड़ा बकरी ओर गधाके दाँत, 

eR पत्ती, वन्य मोरेठी, लोघ शख, मोती व समुद्रफेन प्रत्येक समान भाग तथा सबसे 
करथा व तिलके शीतकषायको इनसे सब प्रकारके शक्र |चतुथोरा मिर्च मिला घोट वत्ती बनाकर आँखमें लगानेसे 


नष्ट होते हैं ॥ ७३ ॥ नणशुक्र भी नष्ट होता हे ॥८०॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


( २६३ ) 


शंखाद्यञ्जनम्‌ 


झह्वस्य भागाञ्जत्वारस्ततोऽधेन मनःशिला । 

मनःशिलाध मरिचं मरिचार्धेन सेन्धवम्‌ ॥ ८१॥ 

एतच्चूणांजन श्र शुक्रयोस्तिमिरेषु च । 

पिञ्चटे मधुना योज्यमबुदे मस्तुना तथा ॥ ८२॥ | 

शंख ४ भाग, मेनसिल २ भाग, मालीमिय १ भाग तथा 
सेंधानमक आधा भाग इनका चूर्गाक्नषन बनाकर लगानेसे! 
शुक्र तथा तिमिर नष्ट होता है । इसका पिश्चिटमें दाहदके| 
साथ तथा अबुंदमें ददीके तोडके साध प्रयोग करना] 
चाहिये ॥ ८१ ॥ ८२॥ | 


अन्यान्यञ्जनानि 


ताप्यं मधुकसारो वा बीज चाक्षस्य सैन्धवम्‌ । 
मधुना्जनयोगाः स्युश्चस्वारः शुक्रशान्तये ॥ ८३॥ 
बटक्षीरेण संयुक्तं ःछ&ण कपूरज रजः । 
क्षिप्रमजनतो हन्ति शुक्र चापि घनोन्नतम्‌॥८४॥ 
त्रिफलामञ्जमङ्गल्यामधुके रक्तचन्दनम्‌ । 
पूरणं मधुसंयुक्तं क्षतशुक्राजकाश्चुजित्‌॥ ८५॥ ' 
स्व्णमाक्षिक, भौरेंठी, बहेड़ेकी भींगी अथवा सेंधानमक | 
इनमेसे किसी एकके चूरणैको झहदमें मिलाकर लगानेसे फूली 
शान्त होती है । इसी प्रकार बरगदके दूधके साध कपूरका चूर्ण 
लगानेसे कडी व ऊँची फूली मिरती है । तथा त्रिफलाकी गुठ- 
लियां, गोरोचन, मौरेठी ब लाल चन्दन चूर्णको शहदके साथ! 
आंखमें लगानेसे ब्रणशुक्र, अजका और अश्रु शान्त होते 
हैं ॥ ८३-८५॥ । 


क्षाराजनस 


ताळस्य नारिकेलस्य तथेवारुष्कर॒स्य च । 

करीरस्य. च वंशानां कृत्वा क्षारं परिछ्ुतम्‌ ॥॥८६] 

करभास्थिक्ृतं चूण क्षारेण परिभावितम्‌ । 

सप्तकृत्वोष्टकुत्बो वा शक्ष्ण चूण तु कारयेत्‌॥८७ 

एतच्छुफ्रेऽव साध्येषु कृष्णीकर णम्रु त्तमम्‌ । 

यानि शुक्राणि साध्यानि तेषां परममञ्जनम्‌ ॥८८ 

, ताळ, नरियल, भिलावां, करीर तथा बांस प्रत्येकका क्षार 

पतला बनाकर उसीसे हाथीकी हड्टीके चूर्णेकी ७ या आठ 
भावना देकर महीन चूण कर लेना चाहिये । यह असाध्य 
शुक्रोको काला कर देता तथा साध्यको अच्छा कर देता 
हे॥ ८६-८८ ॥ 


पटोलाय उतम्‌ 


पटोछं कटुकां दावी निम्बं वासां फळब्रिकम्‌ । 
दुराळभां पपंटकं त्रायन्ती च पलोन्मिताम्‌ ।।८९॥ 


प्रस्थमामलकानां च क्वाथयेन्नल्वणेऽम्भसि । 
~~ ०५ क च: 

पादशेष रसे तस्मिन्चृतप्रस्थ विपाचयत्‌ ॥॥९०॥ 

कल्केभूनिम्बकुटजमुस्तयष्ट याहचन्दनेः | 

सपिप्पलीकेस्तत्सिद्ध चक्षुष्यं शुक्रयो हितम्‌ ॥९१॥ 

घ्राणकर्णाक्षिवत्मेत्व कसु खरोगन्रणापहम्‌ । 

कामलाब्वरवीसपगण्डमालाहरं परम्‌ ९२॥ 

परवल, कुटकी, दाइहस्दी, नीम, अहूसा, त्रिफला, 
यवासा, पित्तपापडा, तथा त्रायमाण प्रत्येक एक पल, आंवला 
१ प्रस्थ, जल १ द्रोणमें पकाना चाहिये | चतुथाश शेष रहने- 


| पर उतार छान एक प्रस्थ घी तथा चिरायता, कुडा, नागर- 
| मोथा, मोरेठी, चन्दन व छोटी पीपलका कल्क छोड़कर पकाना 


चाहिये । यह घृत नेत्रॉको बलदायक, शुक्रनाशक, नासा, कान, 


| नेत्र, विन्नियों व त्वचारोग, मुखरोग और प्रणॉको नष्ट करता 


तथा कामला, ज्वर, विसप व गण्डमालाको हरता 
है॥ ८९ ॥ ९२॥ 
अ 
कृष्णादिंतेलम्‌ 
कुष्णाविडङ्गमधुयष्टिकसिन्धुजन्म- 


विश्वौषधेः पयसि सिद्धमिदं छगल्याः । 
तेलं नृणां तिमिरशुक्रशिरोऽक्षिशूलः 
पाकात्ययाजयति नस्यविधो प्रयुक्तम्‌।९३॥ 
छोटी पीपल, वायविडंग, मौरेठी, सेंघानमक व सोठके कल्क 
और बकरीके दूधमें सिद्ध तैलका नस्य देनेसे तिमिर, शुक्र, 
शिर व नेत्रका झूल तथा पाकात्ययादि नष्ट होते हैं ॥ ५३ ॥ 


अजकाचिकित्सा 
अजकां पार्श्वतो विद्ध्वा सुच्या विस्राव्य 'चोदकम्‌ 
त्रण गोप्रयचणेन पूरयेव्सपिषा सह ॥ ९४ ॥ 


सैन्धवं वाजिपाद च गोरोचनसमन्वितम्‌ । 

शलुत्वप्रससयुक्त पूरण चाजकापहम्‌॥ ९५ ॥ 

अजकाको बगलसे वेध जल निकालकर उस घावमें घीसे 
मिले गोबरके चूर्णको भरना चाहिये । तथा सेंधानमक, सफेद 
गोकणी तथा गोरोचनको लसोढकी छालके स्वरसके साथ घोट- 
कर आंखोमें डालनेसे अजका न्ट होती है ॥ ९४ ॥ ९५॥ 


शशकघृतद्वयम्‌ 
शशकस्य शिरः कर्के शेषाड़्कथिते जले । 
धृतस्य कुडवं पक्कं पूरण चाजकापहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
शशकस्य कषाये च सर्पिषः कुडवं पचत) | 
यष्टीप्रपोण्डरीकस्य कल्केन पयसा समम्‌॥९७॥ 
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( २६४ ) चक्रदश्तः [ नेत्ररोगा- 

_ काक न मकमळळयी 
छगल्याः पूरणा'्छुक्रक्षतपाकात्ययाजकाः। निदेयमुक्षनक्षि क्षपयति तिसिराणि ना सद्यः १०४ 
हुन्तिध्ूशङ्खशूलं च दाहरोगानशेषतः ।॥। ९८ ॥ सुकरा पाणितलं घृष्ठा चक्षुषोयत्प्रदीयते । 

( १) खरगोशाके शिरके कहक तथा शेषाङ्गके काथमें सिद्ध अचिरेणेब तद्वारि तिसिराणि व्यपोहति ॥१०५॥ 
५६ तोला प्रत आंखोमें छोड़नेसे अजका नष्ट होती हैं | इसी| प्रातःकाल मुखमें जल भरकर बार बार आंख धोनेसे 
प्रकार ( २ ) खरगोशके काढे और मोरेठी ब पुण्डरियाके| तिमिर नष्ट होता है । इसी प्रकार भोजन करनेसे अन- 
कल्क तथा बकरीके दूध समान भागके साथ सिद्ध १६ तोले तर जल हाथोंमें लेकर आंखोंको धोनेसे तिमिर नष्ट होते 
घीको आंखोमें छोइनेसे झुक्रनण, पाकात्यय, अजका, भोंहो हे ॥ १०१ ॥ १०५॥ 
तथा शंखका शूल तथा समग्र जलन ब लालिमा नष्ट होती Ee 
हैं ॥ ९६-९८ ॥ सुरवावती वतिः 


पथ्यम्‌ कतकस्य फलं शळूख त्र्यूषणं सेन्ध्वं सिता । 
त्रिफळा घृत मधु यवाःपादाभ्यङ्गःशतावरी मुद्रा: । फेनो रसान क्षोद विडङ्गानि मनःशिला । 
चक्षुष्यःसंक्षिपादू वः कथितो भिषर्भिरयम्‌॥९९॥| छक्कुटाण्डकपालानि वर्तिरेषा व्यपोहति ॥१०६॥ 
त्रिफला, धी, शहद, यव, पैरोंमें मालिश, शतावरी व तिमिर 2 हज गा 
मूँगको संक्षेपतः वैद्योने नेत्रोके लिये हितकर बताया है ॥९९॥| क"डेछेदालुद हान्त मळ चाझु सुखावती ॥१०७॥ 
तिमेळी, शंख, त्रिकटु, सेंधानमक, मिश्री, समुद्रफे 
र ड 9 NI, 5) शी 2 सुद्र न, 
तिमिरे त्रिफलाविधिः रसॉत, शहद, वायविडंग, मनशिळ व मुर्गीके अण्डेके चिल्कोके 
लिह्यात्सदा वा त्रिफछां सुचूणितां चूणको जलमें घोटकर बनायी गयी वतिं तिमिर, पटल, काच, 
मधुप्रगाढां तिमिरेड्थ पित्तज । अमे, फूली, खुजली, मवाद तथा अबुँद और कीचडको दूर 
समीरज तेलयुतां कफात्मके 


करती है ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ 
सधुप्रगाढां विद्धीत युक्तितः )। १०० ॥ 
करकः काथोऽथवा चूर्ण प्रिफलाया निषेवितम्‌ । 
मधुना हविषा वाषि समस्ततिमिरान्तक्ृत्‌।।१०१॥ 
यस्रफछं चूर्णमप्यवर्जी 
सायं समश्नाति हविमेधुभ्याम्‌ । 
स मुच्यते नेत्रगतेबिंकारै- 
भेत्येथथा क्षीणधनो मनुष्यः ॥ १०२॥ 
सघृतं वा बराक्कार्थ शीळयेत्तिमिरामयी। 


चन्द्रोद्या वत्तिः 


हरीतकी वचा कुष्ठं पिप्पली मरिचानि च। 
बिभीतकस्य मज्जा च शङ्कनाभिर्मन शिळा ॥ १०८ 
सवमतत्समं कृत्वा छागीक्षीरेण पेषयेतू । 
नाशयत्तिमिरं कण्डू पटलान्यबुंदानि च ॥१०९॥ 
अधिङानि च मांसानि यश्च रात्री न पश्यति । 

® क ~ नकेल 3 
जाता रोगा विनइयन्ति न भवन्ति कदाचन | va उ णा इ क | sR 
त्रिफलायाः कषायेण प्रातनेयनधावनातू ॥ १०३॥ be ESET ११ 


पित्तज तिमिरमें त्रिफलाके चूर्णको दाहदके साथ, वातजमें| हरे, बच, कूठ, छोटी पीपल, कालोमिर्च, बहेडेकी मींगी, 
तैलके साथ तथा कफजमें शहदके साथ चाटना चाहिये । इसी | शंखनाभि व मेन शिळ यह सब समान भाग ले घकरीके दूधसे 
प्रकार त्रिफलाके कल्क, काथ अथवा घूर्णको शहद अथवा |पीसकर बनायी गयी बत्ती तिमिर, जडी, पटलदोष 
घीके साथ चाटनेसे समस्त तिमिररोग नष्ट होते हें । जो|अबुंद, अधिकमांस, रतींधी, तथा दो वर्षकी फूलीको एक 
मचुष्य अपध्यको त्यागकर सायंकाल त्रिफलाके चूणेको घी|मासमें दूर करती हे। यह “ चन्द्रोद्या वर्ति ” मनुष्योंकी 
व शहृद्के साथ सेवन करता हे, उसके नेत्ररोग इस प्रकार नष्ट |दृष्टिको स्वच्छ रखती है। ॥ १०८-१११ ॥ 
होते हैं जैसे धत न रहनेपर नोकर छोड़कर चले जाते हैं। 


अथवा छृतके साथ त्रिफलाके क्वाथको पीना चाहिये इससे 
उत्पन्न रोग नष्ट हो जाते हैं और फिर कभी नहीं होते । इसी 


प्रकार त्रिफलाको काढिसे नेत्रको प्रातःकाल धोनेसे लाभ होता 


है ॥ १००-१०३ ॥ 
जलप्रयोगः 
जलगएण्डूषेः प्रातर्बहुशोऽम्भोभिः प्रपूय्‌ सुखरभ्रम्‌ । 


हरीतक्यादिवा्तिः 


हरीतकी हरिद्रा च पिप्पल्यो छुवणानि च । 
कण्डूतिमिरजिद्वतिन क्कचित्प्रतिहन्यते॥ ११२॥ 


हरे, हल्दी, छोटी पिप्पली तथा पांचों नमक मिलाकर 


बनायी गयी वतिं खुजली व तिमिरको नष्ट करती है, कहींपर 
भी व्यर्थे नहीं जाती ११२ ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः | (२६५) 


“RR ४ 
कुमारिकावर्तिः (की गई बत्ती मवाद, लेप और खुजलीको नष्ट करती .तथा 


(कफनाशक हे । तथा छोटी पीपल १ भाग, हरं २ भाग 
जशीतिस्तिल॒पुष्पाणि षष्टिः पिप्पलितण्डुलाः | | म नी नेत्रो 
जातीकृसुमप्वाषन्मरिचानि च षोढश | | दोनॉको जळमें पीसकर बनायी गयी बत्ती नेत्रोको सुख देती 


एषा कुमारिका वसिते चक्षुसिवारयेत्‌ ॥ ११३॥ है ! अर्मे, तिमिर, पटल, काच आंसुओको शान्त करती 


है ॥ ११६-१२० ॥ 
तिलके फूल ८०, छोटी पीपलके दाने ६०, चमेलीके फूल । ) 
५०, काली मिर्च १६ इनकी बनायी वार्ते “कुमारिका” कही| ` चन्द्रप्रभावर्तिः 
जाती है । यह गत चक्षु पी पुनः | 
की [त चक्षुको भी पुनः शक्तिसम्पन्न करती | अखनं इतेवमरिचं पिप्पली मधुयष्टिका । 
| विभीतकस्य मध्यं तु शखनाभिमंन!शिला।।१२१॥ 
चिफलादिर्वातः एतानि समभागानि अजाक्षीरेण पेषयेत्‌ । 


| 


छायाइुण्कां कृतां वति नेबषु च प्रयोजयेतू ॥ १९२ 
अबुर्द पटलाकाच तिमिरं रक्तताजिकाम्‌ । 

अधिमास मल चेव यञ्च रात्री न पश्यति॥ १२३॥ 
वर्तिश्न्द्रप्रभा नाम जातान्ध्यमपि शोधयेत १२४॥ 


न्रिफलाङुक्कुटाण्डव्वक्कासीसमयसो रज: । | 
नीछोत्पछं विडंगानि फेने च सरितां पतेः ॥११४॥ | 
आजेन पयसा पिष्ट्वा भावयेत्तात्रभाजने । 
सप्तरात्र स्थितं भूयः पिष्ट्वा क्षीरेण वर्तयेत््‌ ११५! ; 
एवा दृष्टिप्रदा वतिरन्घस्याभिन्नचश्चुषः । | काला सुरमा, सहिजनके बीज, छोटी पीपल, मौरेटी, 
त्रिफला, मुर्गीके अण्डेका छिस्का, काशीस, लोहभस्म| नरकी रुकी, सअला नी” अलिका कह 
नीलोफर, बायविडंग तथा समुद्रफेनको बकरीके दूधसे ७ दिन| 20255 मन गाती eT क 
तक ताम्नके पात्रमें भावना देकर फिर दूधसे ही पीसकर बनायी नि निरा व्या 222 bi अ ने भी डा 
गयी वर्ति जिसे दिखायी नहीं पढ़ता पर आँख बैठी नहीं है, ७ तस, सका पी कोर जनमानसे न 
उसे दृष्टिदान करती है ॥ ११४ ॥ ११५॥ ती PENRYN 


|. 


अन्या बतेयः त श्रीनागाजुनीयवर्तिः 
चन्दनत्रिफछापूगपछाशतरुशोणितैंः ॥ ११६ ॥ । त्रिफळाव्योषसिन्धूत्ययष्टीतुस्थरसा खनमू । 
जलूपिष्टरिय॑ वर्तिरशेषतिमिरापहा । कर प्रपौण्डरीकं जन्तुन्न जोधन ताम्र चतुदेश ॥ १३५॥ ` 
निशाद्दयाभयाभासीकुष्ठकृप्णा विच्ूर्णिता ॥११७।।, द्रव्याण्येतानि संचूण्य वर्तिः कार्या नभोऽम्बुना । 
सर्वनेत्रामयान्हन्यादेतत्सोगतम जनम । ; नागाजुनेन लिखिता स्तम्भे पाटलिपुत्रके ॥१२६॥ 
व्योषो'््रडाअयाङुष्ठताक्ष्ये वतिः कृता हरेत्रू ॥११८ | . नाशनी तिमिराणां च पटळानां तथैव च । 
अबुँदू पटक काचे तिमिदामश्चुनिञ्नतिम्‌। | सयः प्रकोपं स्तन्येन शरिया विजयते धुबमू १२७॥ 
ऽयूषर्ण त्रिफडायत्कसेन्धवाळम़नः शिछाः |. . ` किंशुकस्वरसेनाथ पिल्लपुष्पकरक्तताः। : 


क्लेदोपदेहकण्द्प्नी वतिः शश्का कफापहा ११९॥| अखनाल्लोभतोयेन चासन्नतिमिरं जयेत्‌ ॥१२८॥ 
द्विगुणा च हरीतकी सलिलपिष्टा । उन्मीलयत्यकृच्छेण प्रसाद चाधिगच्छति ॥१२९॥ 

वर्तिरिय तयंनसुखा-. "` . सॉठ, मिर्च, पीपल, आंवला, हर, बहेड़ा, सेंघानमक, 
मैरिमिरपटछकाचो०्हरी.॥ १९० ॥ मौरेठी, तूतिया,' रसौंत. पुण्डरिया, वागविडन्ग, लोघ्र, . 
बन्दन, त्रिका, सुपारी तथां ढाक़के गोंदको जलमें पीसकर और तान्न ये चौदह ओषधियां समान भाग ले चूर्णकर 


बनायी वर्ति प्रमेश्त॒ तिमिरोंको न करती हे | इसी प्रकार, | आकाशसे वर्षे जलसे बत्ती बना लेनी चाहिये। यह बत्ती . ' 

हहदी, बाहहर्ढी, बढ़ी हरक छिस्का, जटामांसी, कूठ व छोटी | नागाजुनने पाटलिपुत्रमें खम्मेमें लिखी है । यह तिमिर 

- दीपके चूर्णको आंख़में छगानेसे समस्त नेत्रेरोंग नष्ट होते हैं ।| और पटलको नष्ट करती हैं, जल्दीके प्रकोप अभिष्यन्द्को 

` आग्रा श्रिकटू, नीलोफर, हर, कूठ, रसौंतकी बत्ती अझुद, पटल, | जके दूधसे भीतती हैं | ढाकके स्वरससे पिष्ठ, फूली और 

करा, तिमिर, अर्म ओर अभुप्रवाहको नष्ट करती हैं। तथा| लालिमाको नीती -है । लोषके जलसे तिमिरको नष्ट . 
`` निकट, त्रिफला, तगरे, सेंधानमक, हरताळ व -मनशिलसे | करती है, अधिक समयसे बन्द नेत्रमें बकरेके मूत्रके साथ 


eS द 
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चक्रदत्तर 


[ नेत्ररोगा- 


No 
क~ 


ळगानेसे सरलतासे खोलती और आंखोंको स्वच्छ बनाती 
है॥ १२५-१३९ ॥ 


पिप्पल्यादिवतिः 


पिप्पलीं सतगरोत्पळपत्रां 
वतेयेस्समधुकां सहरिद्राम्‌। 
एतया सततम-ज्जयितव्यं 
यः सुपर्णसममिच्छति चक्ुः ॥ १३०॥ | 
छोटी पीपल, तगर, नीलोफर, मौरेठी और हत्दीके चूणको| 
जलमें पीसकर बनायी हुई बत्तीसे आंजनेसे सुपर्णेके सदश दृष्टि | 
होती हैं ॥ १३० ॥ | 


व्योषादिवार्तेः 


ब्योषायइचूणसिथूत्थत्रिफलाःजनसंयुता ! 
गुडिका जलपिष्टेय कोकिला तिमिरापहा ॥१३१। 
त्रिकट, लोह चूर्ण, सेंथानमक, त्रिफला ओर अज्ञनके साथ | 


| 
| 
| 


तेजपात, गेरू, कपूर, मौरेठी, नीलोफेर,सुर्मा व नागकेशरका 
अञ्जन समस्त तिमिरॉको नष्ट करता है ॥ १३५ ॥ 


शखाद्यञ्जनम्‌ 


शंखस्य भागाश्चस्वारस्तद्धेन मनःशिला । 

मनःशिला मरि'चं मरिचार्धन पिष्पली ॥१३६॥ 

बारिणा तिमिरं हन्ति अर्बुदं हन्ति मस्तुना । 

पिञ्चिटँ मधुना हन्ति ख्रीक्षीरेण तदुः्तमम्‌। १३७॥ 

शेख ४ भाग, मनशिल २ भाग, मिर्च १ भाग, त्र छोटी 
पीपल आधा भाग, घोटकर जळके साथ छगानेसे तिमिर, 
दहीके तोड़से अबुद, शहदसे पिच्चिट और ल्लीदुग्धसे फूलीको 
नष्ट करता है ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ 


हरिद्रादिगुटिका 


हरिद्रा निम्बपत्राणि पिष्पल्यो सरिचानि चच । 
भप्रमुस्तं विडङ्गानि सप्तमं विश्वभेषजम्‌ ॥ १३८॥ 


बनायी गयी बत्ती तिमिरको नष्ट करती है। इसे “कोकिला | 
वर्ती”? कहते हैं ॥ १३१ ॥ | 


अपरा व्योषादिः 


त्रीणि कटूनि करजफलानि 
द्वे च निशे सह सेन्धवक च । | 
बिस्वतरोदेरुणस्य च मूलं 
वारिचरं दृशम प्रवदन्ति || १३२॥ 
हन्ति तमस्मिमिर पटलं च 
पिच्चिटशुक्रमथाजुनके च । 


| 
| 


गोमूत्रेण गुटी कार्या छागमूत्रेण चाञ्जनम्‌। 
उवरांश्च निखिळान्हन्ति भूताबेशं तथेव 'च॥ ३९ 
बारिणा तिमिर हन्ति मधुना पटळं तथा । 
नष्तान्ध्य भुङ्कराजन नारीक्षीरेण पुष्पकम्‌ । 
शिशिरेण परिस्रावमबुंदं पिच्चिट तथा ॥ १४०] 
हरदी, नीमकी पत्ती, छोटी पीपल, काली मिच, नागर 
मोथा, वायविडङ्ग व सोंठका चूर्ण गोमूत्रसे गोली बनानी 


| चाहिये | तथा बकरेके मूत्रसे आजना चाहिये । यह समस्त 


| सथा भूतावेशको नष्ट करती है, जलसे तिमिरको, 
शहदसे पटलको, भांगरेसे रतौंधी त्रीदूधसे फूली और 


अञ्जनकं जनरञ्जनकं च 
दृक्च न नश्यति वषेशतं च ॥ १३३॥ 
त्रिकटु, कक्षा, हल्दी, दारुहल्दी, संधानमक, बेलकी छाल, 
वरुणकी छाल, व शखको पीस बत्ती बना आंखमें लगानेसे 


ठण्डे जलसे परिश्लाव, अबुद तथा पिच्चिटको नध करती 
हे॥ १३८ ॥ १४० ॥ 


गण्डूपदकञ्लमू 


अन्धेरापन, तिमिर, पटल, पिच्चिट, शुक्र व अजुन नष्ट होता | संगृह्योपरतानळक्तकरसेनासृञ्य गण्डू पदान्‌ 
है। यह अज्ञन भनुष्योंको प्रसन्न करता है। इससे दृष्टि १०० ढाक्षारस्जिततूळवर्तिनिहितान्‌ यष्टी मधून्मिश्रितान्‌ । 


वषेतक नहीं बिगड़ती ॥ १३२-१३३ ॥ 


नीलोतळाद्यञ्जनम्‌ 


नीलोत्पछं विडङ्गानि पिप्पली रक्तचन्दनम्‌ । 
अनं सेन्धवं चेव सद्यस्तिमिरनाशनम्‌ ॥१३४॥ 


प्रबबारयोत्तमसपिषानळशिखा सन्तापजं कज्जलं 
दूरासन्ननिशान्ध्यसर्वतिमिरप्रध्वंसक्ृच्चोदितम्‌ १४१ 
मरे केचुवोंकी ले धो लाखके रससे धो लाखसे रङ्गी रूईकी 
बत्तीमें मोरेठीके साथ लपेट घीसे तर कर अभिसे जला 
कज्जल बनाना चाहिये । यह पुराने व नये दोष तथा दूर्‌ 


नीलोफर, वायविडज्ञ, पीपल, लालचन्दन, अ्ञन और या समीपका न दिखाई देना, रतींधी और समस्त तिमिरोंको 


सेंधानमकका अछन शीघ्र ही तिमिरको नष्ट करता है ॥१३४॥ 
पत्रायञ्ञनम्‌ 


पत्रगैरिककर्पूरयप्टीनीलोत्पठाखनपम ! 
नागकेशरसंयुक्तमशेषतिमिरापहम्‌ ॥ १३५॥ 


नष्ट करता हें ॥ १४१ ॥ 
अङ्गुलियोगः 


भूमौ निघृष्टयाङ्गुल्या अजन शमनं तयोः । 
तिभिरकाचामंहरे धूमिकायाञ्च नाशनम्‌ ।१४२॥ 
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पृथ्वीमें अंगुली घिसकर आजञनेसे दूर या समीप न 
दिखलाई पड़ना तथा तिमिर, काच और अमे तथा धूमिका 
नष्ट होते हैँ ॥ १४३ ॥ 

नागयोगः 
निफळाश्ङ्गमहीषधमध्वाञ्यच्छागपयसि गोमूत्रे । 


नागै सप्त निषिक्तं करोति गरुडोपमं चक्षुः। १४३ 


न्निफला, भांगरा, सोंठ, शहद, घी, बकरीके दूध, व गोमू- 
त्रम सात दिनतक भक्ति शीसा नेत्रको गइडके समान 
उत्तम बनाता है ॥१४३॥ 


शलाकाः 


च्रिफलसलिळयोगे भृङ्गराजद्रवे च 
हविषि च विषकल्के क्षार आजे सधूओ । 
प्रतिदिनमथ तपँ सप्रधा सीसमेकं 
प्रणिहितमथ पश्चारकारयेत्तच्छलाकाम्‌ १४४ 
सवितुरुद्यकाले साजना व्यञ्जना वा 
करकरिकसमेतानमपेटयचिरोगान्‌ । 
असितसितसयुत्थान्सन्धिवरत्मामिजातान्‌ 
हरति नयनरोगान्सेव्यमाना शलाका १४५ 


एक शीसाके ठुकडेको एक एक चीजमें सात सात बार| 


तपाकर बुझाना चाहिये। बुझानेकी चीजे-त्रिफलाका 
काढ़ा, भांगरेका रस, धी, सींगियाका कल्क, क्षार, और 
बकरीका दूध तथा शहद है। इसके अनन्तर उस 
शीशेकी सलाई बनवानी चाहिये, सूर्य उदयके समय 
यह सलाई अज्ञनके सहित अथवा विना अज्जनके आंख- 
में लगानेसे करकरी, अर्म, पिचिट, काले भाग या 
सफेद भाग सन्धि और विन्नियोके रोगॉको नष्ट करती 
हे ॥ १४४॥ १४५॥ 


गौझाझनम 


त्िश्वापत्ररसं निधाय विमले चोदुस्बरे भाजने 
सूरू तत्र निघृष्टसेगधवयुतं गो विशोष्यातपे । 
तच्चूणे विमला जनेन सहितं नेत्रा जने शस्यते 


काचामार्जुनपिच्चिटे सतिमिरे खावं च निर्वारयेत्‌। | 


इमळीकी पत्तीके रसको स्वच्छ ताम्नके पात्रमें रखकर 
उसीमें धिसे, सेंथानमकके साथ यु्षाकी जड रख धूपमें 
युखाना चाहिये । इस चूणको सफेद सुर्माके साथ मिलाकर 
आंखमें लगाना काच, अमै, अजुन, पिश्विट और तिमिरसें 
हितकर है तथा खावको बन्द करता है ॥ १४६ ॥ 


| 
| _ सैन्धवयोगः 


| चित्राषष्टीयोगे सेन्ववममळं विच्य तेनाक्षि। 

। झभमखनेन तिमिरं गच्छति वर्षाद्साध्यमपि३ ४७ 
चित्रा नक्षत्र और षष्ठी तिथि जिस दिन हो, उस दिन 

[सफेद सें्रामक महीन पीसकर अश्न लगाते रहनेसे एक 

,साल्में असाध्य तिमिर भी शान्त होता है ।॥ १४७ ॥ 


उशीराञ्जनम्‌ 


दद्यादुशीर निथूहे चूर्णितं कणसेन्धवम्‌ । 

तच्छूत सघृतं भूयः पचेवक्षौद्रं क्षिपद्‌ घने ॥१४८॥ 

शीते तस्मिन्हितमिदे सवज तिमिरेऽजनम्‌ ॥१४९ 

खशके कथें चूर्ण किया सेंघानमक छोड़े, फिर उसको 
| ची मिलाकर पकावे, फिर गाढा होजानेपर उतार ठंडा कर 
शहदके साथ मिलाकर अज्ञन लगावे। यह अञ्जन सर्यज 
| तिमिरके लिये हितकर हें ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 


। घाव्यादिरसक्रिया 


घात्रीरसाच्जनक्षौदसपिभिस्तु रसक्रिया । 

पित्तानिळाक्षिरोगत्री तेमिर्यपटलापहा ।। १५०॥ 

आंवला, रसोंत, शहद व घीकी रसक्रिया पित्त और 
वातजन्य नेत्ररोग तथा तिमिर और पटलको नष्ट करती 
है ॥ १५० ॥ 


| शृंगवेरादिनस्यम्‌ 

शंगवेरं भ्रद्धराज यष्टीतेलेन मिश्रितम्‌ ! 

| नस्यमेतेन दातव्यं महापटछनाशनम्‌ ॥ १५१॥ 

| सॉठ, भांगरा व मौरेठीको तैलमें मिलाकर नस्य देनेसे 
। महापटल नष्ट होता हे ॥ १५१ ॥ 


लिङ्गनाझचिकित्सा 


लिङ्गनाशे कफोद्भूते यथाव द्विधिपू्षेकम्‌ । 
र्वैदध्वा देवकृते छिद्रे नेत्रे स्तन्येन पूरयेत्‌ १५२॥ 
ततो दृष्टेषु रूपेषु शळाकामाहरेच्छनेः । 

नयने सपिषाभ्यज्य वस्जपट्टेन वेष्टयेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
। ततो गृहे निराबाधे शयीतोत्तान एव च। 

|  उद्वारकासक्षवथुष्ठीवनोत्कस्पनानि च ॥ १५४॥ 
| तत्कालं नाचरेदूश्वे यन्त्रणा स्नेहपीतवत्‌ । 
तर्यहात्यहाद्धावयेत्त कषायेरनिळापहेः ॥ १५५ || 
वायोभयात्र्यहादृघ्व स्नेहयेदक्षि पूववत्‌ । 

दशरात्रं तु संयम्य हितं दृष्टिप्रसादनम्‌ ॥१५६॥ 
पश्चारकम च सेवेत ळष्वन्नं चापि मात्रया । 


रागञ्चोषोऽुदे शोथो बुद्बुद केकराक्षिता ॥१५७॥ 


| 
| 
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हुए योग काममें लाने चाहिये ॥ १५२-१५८॥- 


(२६८) चक्रदत्तः { नेत्ररोगा- 


श ०००३... 


अधिमन्थादयश्चन्ये रोगाः स्युदुष्टवेधजा: । मेषश्उङ्टयायञ्जनम्‌ 

अहिताचारतो वापि यथास्वं तानुपाचरेन्‌ ॥१५८॥ | ~ ड f र 

रुजायामक्षिरोगे वा भूयो -योगा न्निबोध मे। मषशचङ्गस्य पत्राणि शिरीषधवयोरापि । 

- ) बिधिपर्वक रैवकत माल्त्याश्वापि तुल्यानि मुः्तावेदूयमव च ॥१६४॥ 

कत ला मोतिाविन्दस) Ra र ` | अजाक्षीरेण संपिष्य तान्ने सप्ताहमावपेतू । 
छिद्र ( अपाङ्गकी ओर झुक्लमाग) में वेधकर नेत्रको स्रीदु प्रणिधाय तु तद्वति योजयेद जने भिषक्‌ ॥१६५॥ 
ग्धप्े भर देना चाहिये । फिर जब रूप दिखलाई पढ्ने लगे के SE 
तो सलाई धीरेसे निकाल लेनी चाहिये । फिर नेत्रमें घीको चुप- | मेष?ख्ीके पत्त, सिरसा, धव और चमेळीके पत्ते, तथा 
डकर कपड़ा लपेट देना चाहिये। फिर बाधारहित घरमें व लहृषुनिया समान भाग छे बकरीके दूधसे घोटकर ७ 
उत्तान ही सोना चाहिये । वेधके समय डकार, खांसी, थूकना, | दिन ताम्रपात्रम रखना चाहिये, फिर इसकी बत्ती बनाकर 
छींकना, हिलना आदि बन्द रक्खं, बादमें स्नेहपान करनेवालेके | अजेन लगाना चाहिये ॥ १६४ ॥ १६५ ॥ 
समान परहेज करे, तथा तीन तीन दिनों वातनाशक काढोंसे स्रोतोजांजनम्‌ 


घोवे, तथा वायुके भयसे २ दिनमें बाद स्नेहका सिञ्चन पूर्ववत्‌ TE 

करे । इस प्रकार दश रात्रि संयम कर नेत्र स्वच्छ करनेवाला | खोतोजं विदवुमै फेन सागरस्य मनः शिळाम्‌ । 
उपाय करे ओर हल्का अन्न मात्रासे सावे । लालिमा, गरमी, | मरिचानि च तद्वति कारयेत्पूर्ववद्धिषक्‌ ॥१६६॥ 
अर्बुद, शोथ, बुलबुला, केकराक्षिता तथा अधिमन्थ आदि | नीला सुरमा, मूंगा, समुद्रफेन, मनशिल व कालीसिचेकी 
अनेक रोग दुष्ट बेध या मिथ्याहार विहारसे हो जाते हैं, उनकी बत्ती बनाकर आञना चाहिये ॥ १६६ ॥ 


यथोचित चिकित्सा करे | पीड़ा और लालिमामें आगे कहे रसाञ्जनाञ्जनम 


रानं घृतं क्षौद्रं ताली स स्वर्णगेरिकम्‌। 

गोशकुद्रससेयुक्त पित्तोपहतद्ृष्टये ॥१६७॥ 
रसौंत, घी, शहद ताळीसपत्र व सुनहला गेरू इनको गायके 
गोबरके रससे पित्तसे दूषित नेत्रवालेको लगाना चाहिये॥१६७॥ 


रुजाहरलेपाः 

कहिकताः सघृता दूर्वायवगेरिकशारिवाः ॥१५९॥ 

सुखळेपाः प्रयोक्तव्या रुजारागोपशान्तये। 

पयस्याशारिवापत्रमज्जिष्ठामधुकेरपि ॥ १६० ॥ 

अजाक्षीरान्बितेङपः सुखोष्ण: पथ्य उच्यते । 

दूब, यव, गेरू व शारिवा इनका कल्क कर घीमें मिला 
कुछ गुनगुना लेप पीडा व लालिमाकी शान्तिके लिये करना 
चाहिये । अथवा क्षीरविदारी, शारिवा, तेजपात, मञ्जीठ व 
मौरेठी को बकरीके दूधमें पीस गुनगुना लेप हितकर होता 
है ॥ १५९ ॥ १६० ॥ 


नलिन्यञ्जनस्‌ 


नलिन्युत्पलकि बल्क गोशकृद्रससयुतम । 
गुडिकाखजनमेतत्स्या हिनराज्यन्धयोहिंतम्‌ ॥१६८॥ 
कमलिनी, व कमलके केशरकी गायके गोबरके रससे 
गोली बनाकर आंखमें लगाना दिन और रात्रि दोबॉकी अन्ध: 
तामें लाभ करता ह ॥ १६८ ॥ 


` घृतम्‌ 
बातन्नसिद्धे पयसि सिद्ध सपिश्चतुर्गुण ॥ १६१॥ नदीजाञ्जनम्‌ 
काकोल्यादिभ्रती वापं प्रयुञञ्यात्सवेकभेसु । = जली 
वातनाशक ओषधियोसे सिद्ध चतुगुण दूधमें सिद्ध घतको नदीजशङ्कत्रिक टून्यथा्जनं 


मनःशिछा दवे च निशे गवां शकृत्‌ । 
सचन्द्नेयं गुडिकाथ चाःजने 
प्रशस्यते रात्रिद्नेष्वपश्यत्ताम्‌ ॥ १६९॥ 


नीला सुरमा, शंख, त्रिकटु, रसौत, भेनशिल, हल्दी, दारु- 
हरदी, गोबर व चन्द्नकी गोली बनाकर आंखमें लगानेसे 
पूरवाक्त गुण करती है॥ १६९ ॥ 


कणायोगः 


कणा च्छांगशकून्मध्ये पक्का तद्र सपे षिता । 
अचिराद्धन्ति नक्तानध्यं तदठत्सकषोद्रमूषणम्‌॥ १७० 


काकोस्यादि चूणके साथ मिलाकर सब कामें प्रयुक्त करना 
चाहिये ॥ १६१ ॥ 


शिराव्यधः 
शाम्यत्येवं न चच्छूले स्नि ग्घस्विन्नस्य मोक्षयेत्‌ १६२ 
ततः शिरां दहेश्चापं मतिमान्कीरतितां यथा। 
दष्टेरतः प्रसादाथम जने शृणु भे शुभे ॥ १६३॥ 
यदि इस प्रकार झल शान्त न हो, तो स्नेह स्वेदन कर 
शिराब्यव करना चाहिये तथा रिरादाह करना चाहिये । 
इसके बाद नेत्रको शुद्ध करनेवाले अजन कहते हैं॥१६२॥१६ २॥ 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(२६९ ) 


छोटी पीपल बकरी की लेंडिओके साथ पका और उसीके 
रसमें पीसकर आंखमें लगानेसे अथवा काली मिर्च शहदसें 
मिलाकर लगानेसे रतोंधी शीघ्रही मिटती है. ॥१७०॥ 


गौधयकृद्योगः 
पचे गौधं हि यत्कृत्मकल्पित 
_ अपूरिते मागधिकाभिरभ्निना । 
निषेवितं तत्सकृदःजनेन च 
~ ९८५ . ° 
निहन्ति नक्तान्ध्यमसंशयं खलु ॥ १७१ ॥ 
गोका यकृत्‌ और छोटी पीपल पका गोली बनाकर एक| 
बार ही लगानेसे निःसन्देह रतौंधी नष्ट होती है ॥१७१॥ | 


नक्तान्ष्यहरा विविधा योगाः 


दृष्ना निघृष्टं मरिचं राऽयान्ष्या नुत्तम्‌ । 
तान्बुळयुर्तं खथ्योतभक्षणं च तदर्थकृत्‌ ॥ १७२ ॥ 


| 


दाफरीमत्स्यक्षारो न्तान्ध्य चाजजनाद्विनिइन्ति । 
तद्दद्रामठडङ्कणकणंमळं चेकशोऽ्जनान्मधुना१७३ 
केशराजान्वित सिद्धं मत्स्याण्डं हन्ति अक्षितम्‌ । 
नक्तान्ध्य नियतं नणां सप्राहात्पथ्यसेविनाम्‌ १७४ 


यावन्तो नेत्ररोगास्तान्पानादेवापकर्षति । 

सरक्ते रक्तदुष्टें च रक्ते चातिस्रुतेऽपि च ॥ १८०॥ 
नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापटलाबुदे । 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च पक्ष्मकोपे सुदारुण १८१॥ 
नत्ररोगेषु सबंधु वातपित्तकफेषु च | 

अदृष्टि मन्दृदृ्टिं च कफवातप्रदूषिताम्‌ ॥१८२॥ 
स्रवतो वातपित्ताभ्यां सकण्ड्वासन्नदूररक्‌ । 
गृध्रष्टिकरं सद्यो बलवर्णाप्रिवर्धनम्‌ । 
स्ेनेत्रामयं हन्यात्त्रिफछाद्यं महद्‌ घृतम्‌ ॥१८३॥ 


त्रिफलाका रस एक प्रस्थ, भांगरेका रस १ प्रस्थ, अडुसेका 
रस १ प्रस्थ, रातावरीका रस १ प्रस्थ बकरीका दूध, गुचका 
रस, आंवलेका रस प्रत्येक एक प्रस्थ तथा धी १ प्रस्थ, और 
छोटी पीपल, मिश्री, मुनक्का, त्रिफला, नीलोफर, मौरेठी, 
क्षीरकाकोली, दूध व छोटी कटेरीका कल्क छोडकर पकाना 
चाहिये । ठीक सिद्ध हो जानेपर अच्छे त्र्तनमें रखना चाहिये । 
इसे सबेरे दो पहर व शामको पीना चाहिये । जितने नेत्र- 
रोग होते हैं, उन्हें पोनेसे ही नष्ट करता हे । लाल नेत्रोमे, 
रक्तदूषित अथवा अधिक बहते हुए नेत्रोमें, रतौन्धी, 
तिमिर, काच, नीलिकापटल, अबुंट, अभिष्यन्द, अधिमेन्थ, 


दहीमें घिसी काली मिचका रतोंधीमें अज्जन लगाना|दाइण, पक्ष्मकोप वातपित्तकफजन्य समस्त रोगॉमे हितकर 


चाहिये । तथा पानके साथ जुगुनूका खाना भी यही गुण|हे। न दिखलाई पड़ना, मन्द दृष्टि कफवातसे दूषित दृष्टि 
करता ह । इसी प्रकार छोरी मछलीका क्षार अज्ञेन लगानेसे तथा वातपित्तसे बहती हुईं दृष्टि, खुअली और समीप ब 
रतीन्धीको नष्ट करता है। अथवा हींग, सुहागा, कानका मेल | दूरकी दृष्टिको शुद्ध करता, बल, वर्णको बढ़ाता तथा समस्त 
इनमेंसे कोई एक शहदमें मिलाकर लगाना चाहिये तथा काले |नेश्नरोगोंकों नष्ट करता है । इसे “ महात्रिफलादिष्ृत कहते 
भांगरेके साथ सिद्ध मछलीका अण्डा खाने और सात दिनतक | हैं ॥ १७६-१८३ ॥ 

पथ्यसे रहनेसे निःसन्देह रतोंधी नष्ट हो जाती है॥१७२-१७४॥ 


त्रिफलाघृतम 


ब्रिफलाक्बाथकर्काभ्यां सपयस्क शतं शतम्‌ । 

तिमिराण्यचिराद्धन्ति पीतमतन्निशाझुखे ॥ १७५॥ | 

श्रिफलाके क्वाथ व कल्क तथा दूध मिलाकर सिद्ध छत 
सायंकाल पीनेसे शीघ्रही तिमिर नष्ट होता है ॥ १७५॥ 


महात्रिफलाघृतम 


ब्रिफडाया रसप्रस्थ रस्यं शकुरसस्य च । 

बुषश्य च रसप्रस्थं शतावर्याश्च तत्समम्‌ ॥१५६॥। 
- अजाक्षीरं गुङ्गच्याश्च आमलक्या रस तथा । 

| ~ Ce ~ 

्रस्थं प्रस्थं समाहृत्य सवरेभिछेत पचत्‌ ॥ १७७॥ 
कल्क: कणा सिता द्राक्षा त्रिफला नीळझुत्पडम्‌ । 
मधुकं क्षीरकाकोली मधुपणीं निदिग्धिका ॥१७८ 
तत्साधुसिद्धं विज्ञाय शुभे भाण्डे नधापयत्‌ । 


ऊर्ध्वपानपघःपानं मध्यपानं च शस्यते ॥१७९॥ 


काइयप्नेफलं घृतम्‌ 
त्रिफला श्यूषणं द्राक्षा मधुकं कटुरोहिणी । 
प्रपोण्डरीक सूद्मेला विड नागकेशरम्‌ १८४॥ 
नीळोत्पळं शारिवेद्वे चन्दनं रजनीद्वयम्‌ । 
का्षिके: पयसा तुल्यं त्रिगुणं त्रिफलारसम्‌ १८५॥ 
घृतप्रस्थ पचेदेतत्सवनेत्ररुजापहम्‌ । 
तिमिरं दोषमास्नावं कामळां काचमर्जुदम्‌ ॥१८६॥ 
बीसपे प्रद्रं कण्डू रक्तं श्वयथुमेव च। 
खालित्यं पलितं चेव केशानां पतन तथा ॥ १८७॥ 
विषमञ्वरमर्माणि शुक्रं चाझु व्यपोहति! 
अन्ये च बहवो रोगा नेत्रजा ये च वत्मेजा: । 
तान्सर्वान्नाशयत्याशु भास्करस्विमिर यथा १८८॥ 
न चेवास्मास्परं किब्बिदृषिभिः काश्यपादिभिः | 
दृष्टिप्रसाद्नं हृष्टं यथा स्यात्त्रफलं घृतम्‌ ॥१८९ 
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(२९७०) २७० ) 


त्रिफला, त्रिकटु, सुनका, मोरेठी, कुटकी, पुण्डरिया, 
छोटी इलायची, वायविडँग, नागकेशर, नीलोफर, शारिवा 
काली शारिवा, चन्दन, हल्दी, दारुहल्दी प्रत्येक एक एक 
तोलेका कल्क घी 3२८ तो०, दूध 5१४ तोला तथा 
जिफलाका रस ४ सेर ६४ तोला मिलाकर पकाना चाहिये । 
यह समस्त नेत्ररोग तथा तिमिर, बहना, कमला, काच 
तथा अभुद, विस, प्रदर, खुजली, लालिमा, सूजन, बालक 
गिरना, सफेदी, इन्द्रलप्त, विषमज्वर, अर्म, फूली तथा और 
जो अनेक नेत्र या विन्नियोमें रोग होते हैं, उन सबको इस 
प्रकार नष्ट करता है जैसे सूर्य अन्धक्रारको । काइ्यपादि 


` ऋषियोने इससे बढ़कर कोई प्रयोग नेत्रॉके लिये लाभदायक 


नहीं समझा ॥ १८४-१८९ ॥ 
तिमिर्नत्रैफलं घृतम्‌ 


फलत्रिकाभीरुकषा य सिद्ध 
कल्केन यष्टीमधुकस्य युक्तम्‌ । 
सर्पिः समं क्षोद्रचतुथभार्ग 
हन्याब्रिदोषं तिमिरं प्रवरम्‌ ॥ १९० ॥ 
त्रिफला, और शताबरीके क्राथ तथा मौरेठीके कल्कसे सिद्ध 
घृतमें चतुथोरा शहद मिलाकर सेवन करनेसे त्रिदोषज तिमिर 
शान्त होता है ॥ १९० ॥ 
भूड़राजतैरुस्‌ 
शुङ्गराजरसम्रस्थ यष्टीमधुपलेन च । 
तेलस्य कुडवे पक्कं सद्यो दृष्टि प्रसादयेत्‌ । 


नस्याह्ठळीपलितघ्नं मासेनेतन्न संशयः ॥ १९१ ॥ 
भागरेका रस ६४ तो०, मौरेठीका कल्क ४ तोळा, तैल १६ 


तो० पकाकर नस्य लेनेसे झुरियाँ और बालॉकी सफेदी नष्ट 


करता तथा नेत्र उत्तम बनाता हे ॥ १५१ ॥ 
ES 
गोझाकृत्तेलम्‌ 
गवां शकृत्काथविपक्कमुत्तस 
~ ५ ४७ *» ४ ७ 
हितं च्‌ तेलं तिभिरेषु नस्ततः । 
घृतं हितं केवलमेव पेत्तिके 
तथाणुतेळं पवनारुगुत्थयोः ॥ १९९ ॥ 


प्वक्रदत्तः 


[ नेत्ररोगा-- 


| पिप्पल्य:सर्वेषां सागैरक्षांशिकेः पिष्टेः ॥ १९४॥ 
। तळं यदि वा सिद्वा क्षीरं चतुर्गुणं पक्कम्‌ । 
तिमिरं पटल काचं नक्कान्ध्यं चाबुर्द तथान्ध्यं च। 
श्रेत च लिङ्गनाशं माशयति परं च नीलिकाव्यङ्गम्‌ 
सुखनासादोगन्ध्य पलितं चाकालजं हनुस्तम्भमू 
कासं श्वासं शोषं हिक्कां स्तम्भं तथात्यय नेत्रे १९६ 
मुखरोगमधभेद रोगं वाहुमरह्‌ शिर,स्तरूभम्‌ | 
रोगानशोर्ध्वजत्रोः सर्वानचिरेण नाश्यत्ति॥१९७॥ 
नस्यार्थं छुडव तेळं पक्तव्ये नृपवललभम्‌ । 
अश्नांशी: शाणिकेः कल्केरन्ये शरङ्गादितेवत्त १९८ 
जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, सुनक्का ,सरिंवन, कटेरी, 
कटेरी, मौरेंठी, खरेटी,वायविडंग,मज्नीठ, शक्कर, राखा, 
नीलोफर, गोखरू, पुण्डरिया, पुननेवा, नमक तथा छोटी पीपल 
प्रत्येक २ मासेका कल्क तेल अथवा घी १६ तोला,दूध ६४ तो० 
छोड़कर पकाना चाहिये । यह तिमिर, पटल, काच, नक्तान्ध्य, 
अबुद, अन्धता, लिङ्गनाश, सफेदी , झाई, व्यंग, मुखनासा दुर्गंध 
तथा अकालपलित, हनुस्तम्भ, कास, श्वास, शोष, हिक्कास्तम्भ 
तथा नेत्रात्यय, सुखरोग, अधेभेद, बाहुकी जकड़ाहठ, शिरः 
स्तम्भ तथा ऊध्वजन्नुके समस्त रोग शीघ्रही नष्ट करता हे | 
इसका नस्य लेना चाहिये । इसमें प्रत्येकका कल्क रे माशे और 
तेल १६ तोला छोड़ना चाहिये। कुछलोग कहते हैं कि अङ्गराज 
तैलके समान बनाना चाहिये ॥ १५३-१९८ ॥ 


अभिजित्तेलम 


तेलस्य पचेत्कुडव मघुकरथ पलेन कउकरपिष्टेन । 

आमलकरसप्रस्थं क्षीरप्रस्थन संयुत कृत्वा १९९ 

अभिजिन्नाम्रा तेलं तिमिरं हन्यान्सुनिप्नोक्तम्‌ । 

विमलां कुरुते दृष्टि नष्टामप्यानयेदिदं शीघ्रप्तू १०० 

तेल १६ तोला, मौरेठी ४ तो०, आंवलेका रस ६४ तो० 
व दूध ६४ तो० मिलाकर पकाना चाहिये । इसका नस्य 
तिमिरको नष्ट करता तथा दृष्टिको स्वच्छ करता है। इसे 
“ अभिजित्तेल'? कहते हैं ॥ १९९. ॥ २००॥ 


अमंचिकित्सा 


गायके गोबरके कायसे पकाया तै नस्य लेनेसे तिमिरको| अमे तु छेदनीयं स्यात्कृष्णप्राप्त भवेद्यदा । 
शान्त करता है। पैत्तिकमें केवळ छत तथा वातरक्तजमें अणुतैळ| बडिशविद्धसुन्नम्य त्रिभागं चात्र वर्जयेत्‌ ॥२०१॥ 


हितकर है ॥ १९२ ॥ 


नूपवलभंतेलम्‌ 


पिप्पलीध्रिफलालाक्षालोहचू्ण ससेन्धवम्‌ । 
शज्गराजरस पिष्टं गुडिकाजनमिण्यते ॥ २०३ || 
| अम सातेमिरं काचं कण्डं शुक्रं तदजुंनम्‌ । 


जीवकषेभकी भेदे द्राक्षांशुमती निदिग्धिका बृहती अजकां नेत्ररोगांश्व हन्याज्रिरवशष: ।। २०३ ॥ 


मधुकं बळा विडङ्गं मजिष्ठा शकरा राख्ना।१९३ 
नीळोत्परं श्वषट्र प्रधोण्डरीके पुरर्नवा ढवणम । 


अस जब काले भागमें पहुंच जाय, तब बडिशसे पकड उन्न” 
भित कर ३ भाग छोड़कर काटना चाहिये । तथा छोटी पीपल 
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विकारः ] 


है॥ २०१-३०३ ॥ 
पुष्पादिरसक्रिया | 
पुऽ्पाख्यता्कष्यंजसितो द्‌ धिफेनशङ्क | 
सिन्धूत्थगेरिकशिलामरिचिः समांशेः । 
पिष्टेश्च साक्षिकरसेन रस क्रियेयं | 
हन्त्यमंकाचतिमिराजुंनवत्मेरोगान्‌ ॥२०४॥ | 
पुष्पकासीस, रसौंत, मिश्री, समुद्रफेन, शंख, सेंधानमक, | 
गेरू, मनशिल व काली सिर्च समान भाग ले शहदमें घोटकर | 
बनायी गयी रसक्रिया अर्म, काच, तिमिर, अर्जुन और 
वत्मेरोगॉको नष्ट करती है ॥ २०४॥ । 
| 


शुक्तिकाचिकित्सा | 


| 


कौम्भर्य सर्षिषः पानेविरेकालेपसेचनेः | 
स्वादुशीतेः प्रशमयेच्छुक्तिकाम जनेह्ततः ॥२०५॥ | 
प्रवाळ पुक्तावेदू्थशङ्खस्फटिकचन्दनम्‌ । | 
सुवर्णरजतं क्षोद्रमजन शुक्तिकापहम्‌॥ २०६ ॥ | 
दश वर्षका पुराना घृत पिलाकर तथा विरेचन, लेप व | 
सेक और मीठे, ठण्डे पदाथ तथा अज्ञनसे शुक्तिका शान्त | 
करनी चाहिये । तथा मूँगा, मोती, लहखुनिया, शंख, स्फटिक, | 
चन्दन, सोना, चाँदी और शहदका अज्ञन शुक्तिकाको नष्ट, 
करता है ॥ २०५ ॥ ३०६ ॥ 


अर्जुनचिकित्सा 


शङ्कुः क्षोद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन वा । 

सितयार्णवफेनो वा प्थग जनमजुने ॥ १०७॥ 

पेंच विधिमशेषेण कुर्यादर्शुनशान्तये ॥ २०८॥ | 

अजुनमें शंखको पीसकर शहदके साथ अथवा निमैलीको | 
पीसकर सेधानमकके साथ अथवा समुद्रफेनको मिश्रीके साथ | 
ेत्रमें लगाना चाहिये । तथा समग्र पैत्तिक विधि अर्जुनमें | 
करनी चाहिये ॥ २०७ ॥ ९०८ ॥ 


पिष्टिकाचिकित्सा | 


वेदेही श्वेतमरि् सैन्धन नागरे समम्‌ । 
मातुळुङ्गरसेः पिष्टमजनं पिष्टिकापहम्‌ ॥२०९॥ 
छोटी पीपछ, सर्हिजनके ब्रीज रॉधानमक थे सॉ समान 


| 
| 
| 


भाषाटीकोपेतः 


भ्रिफला, लाख,लोहचूर्ण व सेंघानमकको भांगरेके रसमें पीसकर | 
गुटिकाजन बनाना चाहिये । यह अभे, तिमिर, काच, खुज- ! 
ली, फूली, अर्जुन, अजका और समस्त नेत्ररोगॉको नष्ट करता | 


| कासीस, 


( २७१ ) 


उपनाइचिकित्सा 


. . क 
भित्त्वोपनाहं कफज पिप्पलीमघुसेन्धव: । 
हक. ~ ~ 
विलिस्पेन्मण्डळाग्रेण प्रच्छयेद्वा समन्ततः ।। ९१०॥। 
कफज-उपनाइका सेदन कर छोटी पीपल, शहद व सेंघा- 


नमकका लेप करना चाहिये । अथवा मण्डलाप्रशन्से लगाना 
चाहिये ॥ २१० ॥ 


~ ~ 
फळ्बाजवातः 
पथ्याक्षघात्रीफलमध्यवीजे- 
ब्रिद्वयेकमागेविदघीत वर्तिम्‌ । 
तया जयेदश्वमतिप्रगाढ- 
मक्ष्णोहेरेस्कष्टमपि प्रकोपम्‌ ॥ २१९ ॥ 
ऑँवलेकी मींगी १ भाग, बहेडाकी मींगी २ भाग, हरोकी 
मींगी ३ भाग पीसकर बत्ती बनानी चाहिये । इससे अजन 
लगानेसे गाढे ऑसओका आना आदि नेत्र कष्ट नशर होता 
है ॥ २११ ॥ 


त्रिफलायोगाः 


ख्रावेषु त्रिफलाक्वाथ यथादोषे प्रयोजयेत्‌ । 

कषौट्रेणाञ्येन पिप्पस्या मिश्रं विध्येच्छिरां तथा २१२ 

त्रिफलामूत्रकासीससेन्धवैः सरसाञ्जनेः । 

रसक्रिया क्रिमिए्रन्धौ भिन्ने स्या्तिसारणम्‌२१३ 

हावॉर्मे दोषोंके अनुसार त्रिफला क्वाथका प्रयोग शहद, घी, 
तथा छोडी पीपल मिलाकर करना चाहिये । तथा शिराव्यध 
करना चाहिये ! क्रिमिग्रन्थिका भेदन कर त्रिफला, गोमूत्र, 
सेंधानमक व रसोतकी रसक्रिया कर लगाना 
चाहिये ॥ २१२ ॥ २१३ ॥ 


अञ्जननामिकाचिकित्सा 


स्तिन्नां भित्रा विनिष्पीडथ भिन्नाम'जननामिकामू 
शिळेलानतसिन्धूत्थैः सक्षौद्रः प्रतिसारयेत्‌।२१४॥ 
रसाखनमघुभ्यां च भिन्नां वा शस्त्रकमवित । 
प्रतिसार्याजनेयुञ्ञ्यादुप्णेदीपशिखोद्भवैः२१५॥ 
स्वेदयेद्‌ घृष्टयाइगुल्या हरेद्रक्त जलो कसा । 
रोचनाक्षारतुत्थानि पिप्पल्यः क्षोद्रमेव च ॥२१६॥ 
प्रतिसारणमेकेक भिन्नेन गण इ्यते । 


अञ्नननामिकाका स्वेदन, भेदन कर शुद्ध होनेपर मनः शिला, 
इलायची, तगर, ब सेंधानमकके चूर्णको शहद मिलाकर लगाना 
चाहिये । तथा अञ्जननामिका फूट जानेपर रसौत ओर शहद 


नाग छे बिजीरे मिम्बूके रसमें पीसकर भनाया पछने गया |लगाकर गरम दीपशिखाका अञ्जन लगाना चाहिये । और 


अनन पिष्टिकाको नष्ट करता है ॥ ९०५ ॥ 


अंगुलीको गदोरी पर घिसकर लगाना चाहिये । तथा जॉक 
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(२७२) | र ्वक्रवसः [ नेत्ररोगा- 
err 


लगाकर खून निकालना चाहिये । गोरोचन, क्षार, तृतिया | ताम्रपात्रे5खन घृष्टं पिल्ले प्रङ्किन्नवत्मेनि । 

छोटी पीपल, शहद इनमेंसे कोई एक प्रतिसारणमें उत्तम | ताम्रपात्रे गुहामूळं सिन्धूर्थे मरिचान्वितस्‌॥२२६। 
है॥ २१४-२१६ ॥ आरनाछेन संघृष्ट मजने पिछनाशनम्‌ । 

निमिषविसम्रन्थिचिकित्सा रसौंत, राळ, बभेलीके फूल, मेनशिछ, समुत्रफेन, नमक, 
हर ` गेरू, व काली मिर्च समान भाग ले शहदमें मिलाकर प्रक्लिन्न 
निमिषे नासया पय सर्पिस्तेन च पूरणम्‌ ॥२९७॥ | , ३३ अज्ञन लगानेसे गीलापन, खुजली नष्ट करता व विन्नि 
स्वेदयित्वा बिप्प्रनिथ छिद्राण्यस्य निराश्रयम्‌ | र जमाता है । तथा चुलकी ( मछली ) की हदी, काली 
पक्क भित्त्वा तु शक्षेण सेन्धवेनावचूर्णयत्‌॥२१८॥ | , नमकके साथ तान्नके बतैनमें अक्षन घिसकर पिछ तथा 
निमिषमें नासिकासे घी पीना तथा घीसे ही नेत्र भरना | प्रक्लिन्नवत्मेमें लगाना चाहिये । इसी प्रकार पिठिवनकी जड़, 
चाहिये । बिसम्रन्थिका स्वेदन कर पकनेपर भेदनद्वारा साफ सेंधानमक व काली मिर्च काज्ञीमें ताम्नपात्रमें ७ दिन घिसकर 


कर सेंधानमक लगाना चाहिये ॥२१७॥ २१८ ॥ आँखमें लगाना पिछेको नष्ट करता है ॥ २२३-२२६ ॥ 
पिछचिकित्सा ; . हरिद्रादिवितिः 
वर्त्मावळेखं बहुशस्तद्वच्छोणितमोक्षणम्‌। हरिद्रे त्रिफलां लोप मधुकं रक्तचन्दनम्‌ ॥२२७॥ 


पुनःपुनविरेकं च पि्रोगातुरो भजेत्‌ ॥२१९॥ | जङ्गराजरसे पिष्टा धर्षयेछ्लोहभाजने । 
पिल्ल स्रग्धो वमेत्पूव शिरां विद्धथेत्‌ छुतेऽसूजि।| तथा ताम्रे च सप्ताह कृत्वा बदि शजोऽथव्ा ॥२२८ 
हिला7सानव्योषगोपिचेश्क्षुर येत्‌ ॥ २९० ॥ |. विश्विटी घूमदर्शी च तिमिरोपहतेक्षणः । 
हरिताङवचादारुसुरसारसपेषितम्‌ । : प्रातर्निश्य5जये ब्वित्य सवेनेन्रामयापहम्‌ ॥ २२९ ॥ 
अभयारसपिष्ट वा तगरं पिलनाशनम्‌ ॥ २२१ ॥ हल्दी, दारहल्दी, त्रिफला, लोध, मौरेठी व छालूचन्दनको 
पिष्लरोगमें बार बार वित्तियोंका खुरचना, फप्तका खोलना रसमें पीसकर लोहेके बर्तनसे घिसना चाहिये । फिर 
तथा बार वार विरेचन लेना चाहिये । तथा पहिले स्नेहन | सात दिन तांबेके बर्तनमें रखकर बत्ती बना लेनी 'चाहिये । 
कर वमन करना चाहिये, फिर शिराव्यध कर रक्त निकल | अथवा चूर्ण रखना चाहिये। इसका प्रातः और सायंकाल 
जानेपर मनशिल, रसत, त्रिकठ व गोरोचनसे अन लगाना | अज्ञन लगानेसे पिश्चिट, धूमदशम तिमिर आदि समस्त नेत्र 
चाहिये । इसी प्रकार तुलसीके रसमें पीसे. हरिताल, बच, | रोग शान्त होते ह ॥ २२७--२२९॥ 
देवदाइ अथवा हर॑के रसमें पीसा तगर, लगानेसे पिछ नष्ट 


होता हे ॥ २१९-२२१ ॥ मजिष्ठायझनस्‌ हट 
धूपः मञ्जिष्ठामधुकोतपछो द घिकफत्वक्लेब्यगोरोचना- 
MR सा मांसी बन्दन शङ्कपत्रगिरियृत्ताळीसपुपानेः । 
भावितं बस्तमूत्रेण सरनेह्‌ देवदारु च । सर्वेरेव खमांशमजनभिद शहत सदा चक्षुषोः 


काकमाचीफलेकेन घृतयुक्तेन बुद्धिमान्‌ ॥२९२॥ कण्डू छेद माश्रुशोणितरु 
Co क शु जापिह्लामशुक्रापह मं २३० 
पर » मौरेठी, नीलोफर, समुद्रफेन, दालचीनी, खश, 
बकर मूत्रसे भावित स्नेहे सहित देवदार, अथवा घीक़े|गोरोचन, जटामासी, चन्दन, शंख, तेजपात, गेह, तालीशपत्र, 
सहित मकोयके फलकी धूप देनेसे पिछ रोगके कीडे गिर|काशीस तथा रसत सब समान ले अन लगाना आंखोंको 


जाते है ॥२२२॥ स गवा कण्हू, गीलापन, मल, आंसू तथा रक्तदोष, पिछ 
र शुक्रको ° 
तिन यिक्त | | न्ट करता है ॥ २३० ॥ 
St आ मन:श्षिळा ॥२२३॥ तुत्यकादिसेकः 
स्‌मु Sp वणं गे के मरिचानि च । तुत्थकश्ष पल इवेतमरिचानि : 
मांड मधुना पिष्ट प्रद्धिम्रवत्मेनि॥ २३४॥| ध्विशता सा सा २३१ 
अञ्जन क्लेदकण्डूप्न॑ पक्ष्मणा च प्ररोहणम्‌ | पिछानपिहान्कुरुते बहुवरषो त्थितानपि । 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( २७३ ) 


तूतिया ४ तो० न बीज२०,काज्जी १॥ सेरमें मिला-| कफानाहको वारबार धी व सेंधानमकके चूर्णसे लेप करना 
कर ताम्नके बर्तनमे रखना चाहिये । इसके सिश्चनसे पुराने | अथवा मण्डलाग्रसे पछने लगाने चा हिये। तथा परवल आंवलेके 
पिल्ल दूर हंति दें । तथा उपदेह, आंसू, खुजली और सूजन |क्काथसे आइच्योतन विधि हितकर हे तथा देवना और लहसुनके. 


नष्ट होती है ॥ २३१ ॥ २३२ ॥ रससे पोथकी नष्ट होती है। आनाहापिडिकाक स्वेदन कर तिरछा 

भेदन करना फिर अभिसे जलाना चाहिये । अर्शावत्मं तथा 

पक्ष्मोपरोधचिकित्सा शुष्का और अबुँदको तीक्ष्ण मण्डुलाग्रसे घीरेसे मूलसें काट 

याप्यः पक्ष्मोपरोधस्तु रो मोद्धरणळेखनेः । देना चाहिये । सेंघानमक, छोटी पीपल, कूठ, शालपर्णी, 

बरभेन्युपच्िते लेख्य स्ाव्यस्ुल्छिष्टशोणितम्‌ २३३ | रष्ठपर्णी,मुद्रपर्णी, माषपर्णी,और त्रिफलाके रस तथा सुरामण्डसे 

प्रबृद्धान्तमुंखं रोम सहिष्णोरुद्धरेच्छने: । बनायी बत्ती इलेष्मामिष्यन्द, पोथकी, वरत्मोपरोध क्रिमिग्रथि 
संदशेनो्रेद दृष्टां पक्ष्मरोमाणि बुद्धिमान २३४ | और कुकूणकको नष्ट करती हे ॥ २३८-२४२ ॥ 

रक्षन्नक्षि दृहेत्पक्ष्म तप्रदेमशछाकया । ˆ इति नेत्ररोगाधिकारः समाप्तः । 


पक्ष्मरोगे पुननैवं कदाचिद्रोमसमअवः ॥ २३५॥ 


पक्ष्मोपरोध याप्य होता हे । इसमें रोमॉका उद्धरण तथा अथ्‌ शिरोरोगाधिकारः 


लेखन करते रहना चाहिये । विन्नीमें इकदठा रक्त खुरचना 


बाहिये। तथा बहुत बड़ा रक्त निकाल देना चाहिये । अन्तर्सुख = 

बढ़े रोवें धारे धीरे चिमरी से सहिष्णु पुरुषके उखाड़ देने वातिकचिकिः 

खाहिये । आंखको बचाते हुए गरम सोनेकी सलाईसे जला देना he हि पे 

चाहिये ॥इससे फिर रोम नहीं जमते ॥ २३३ ॥-२३५ ॥ वालिके शिरसो रोगे रहस्वेदान्सनावनान्‌ । 
ट पानान्नम्ुपहाराश्च कुर्याद्वातामयापह्वान्‌ ॥ १ ॥ 
लेख्यभेद्यरोगाः कुष्ठमेरण्डतेळं च ठेपात्क्रा स्जिकपेषितम्‌ । 


झिरोऽतिं नाशयत्याशु पुष्प वा झुचुकुन्दजम्‌ ॥३॥ 

५ ठ्ति पञ्चमूळीश्वृतं क्षीरं नस्ये दद्याच्छिरोगदे । 
od eae वातज शिरोरोगमें नस्य, धनेन, स्वेदन, पान, अन्नभोजन 
कुस्भी किनी सह रत च्य: २३६ | आदि वातनाशक करने चाहिये। कूठ व एरण्ड तेल काञीमें 
कना च सह श पीसकर लेप करनेसे अथवा मुचकुंद्के फूलका लेप करनेसे 


इळेष्मोपनाहळ्गणौ च बिसं च भेद्यो र 
§ शिरोऽतिं नष्ट होती हे तथा पश्चमूलसे सिद्ध दूधका नस्य देनेसे 
घ्रन्थिश्च यः क्रिमिक्ृतोऽजननामिका च ॥ रोऽति शान्त शती ३ मर 


उत्सैगिनी, बहुलवत्मे, कदेम, श्याव,बद्धवत्म,छ्िभ, पोयकी, 
.कुम्भी किनी, व शकेरा, इनका अवलेखन करना चाहिये । तथा शिरोबस्तिः 
२ष्मरोग, उपनाह,विसग्रेथि, क्रिमिग्रेथि और भज्ञनभामिकाका 
भेदन करना चाहिये ॥ २३६ ॥ २२७ ॥ 


उत्सङ्गिनी बहुळकदैमवत्मेनी च 


आशिरो व्यायतं चर्म इत्वाष्टांशुडमुच्छितम्‌ ॥३॥ 
तेनावेष्टय शिरो5घस्तान्माषकल्केन लेपयेत्‌ । 


कफानाहादिचिकित्सा निश्चलस्योप विष्टस्य लेलेरुष्णेः प्रपूरयेत्‌ ॥%५॥ 
सेन्धवचूणेन कफानाह पुनः पुनः | घार्‍येदारुजः शान्तेयांमं यामार्थमेव वा । 

Me समन्ततः । शिरोबस्तिजंयत्येष शिरोरोगं मरुद्धवम्‌ ॥ ५ ॥ 
बिहिस्पेन्मण्डळाम्रेण प्रच्छयेद्वा समन्ततः hasan क वी 


छ क्वाभैराइच्योतनविधिहितः 20322 
अपर रसेः पोथकिनाशनः ॥२३९॥ य कड तलत के 
आनाहपिडकां स्विज्ञां तियंग्भिस्वापिना दहेत्‌ । छलष्माणि पित्ते5ष्डों दश वात शिराग 
एष एव विधिः कार्यस्तथा कर्णाक्षिपूरणे ॥ ७ ॥ 


अर्शश्तथा वतम नाञ्ञा शुष्काशोंऽबुंदभेव च २४० पुरण ३ 
मण्डछाप्रेण तीक्ष्णन मूल छिन्याद्विषक शनः। शिरके बराबर लम्बा तथा आठ अंगुल ऊँचा चमे लेकर 
सिम्धूत्थपिप्पलीकुष् पणिनीजिफलारसेः ॥ २४१ ॥ | शिरमें लपेटना चाहिये । नीचे उड़दके कल्कका लेप करन 
सुरामण्डेन वतिः स्याच्छूळे्माभिष्यन्दनाशिनी । |चाहिये। फिर सीधा बैठाल कर गुनगुने तैलसे भर देना चा हिये 
बत्मांपरोघे पोथक्यां क्रिमिप्रन्थो कुकूणके २४२॥ |भौर जबतक पीड़ा शांत न हो, तबतक १॥ घण्टेसे रे षण्टेतक 
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(२७४) चक्रदत्तः [ शिरोरोगा> 
rr 
रखना चाहिये । यह शिरोबस्ति वातज दिरोरोग, हनु, सन्या रक्तजचिकित्सा 
कान व नेत्रकी पीडा, अर्दित, शिरका कम्पना आदि नष्ट करती | रक्तजे पित्तवत्सवे मोजनालेपसेचनम्‌ । 

३1 सामान्य दशमे तैलसे शिर भरकर कफ्में ५०० मात्रा। शीतोष्णयोश्व ब्यत्यासो विशेषो रक्तमोक्षणम्‌॥१५ 
उच्चारण काल पित्तमें ८०० और वातमें १००० मात्रा रक्तजमें पित्तके समान ही सब भोजन आलेप और सेचन 
उच्चारण तक रखना चाहिये । यही विधि कान और आंखमें | करना चाहिये । व उष्ण प्रयोग बदल बदल करना चाहिये । 


भरनेकी है ॥ ३-७ ॥ रक्तमोक्षण करना चाहिये ॥ १५॥ 
पैत्तिकचिकित्सा कफजचिकित्सा 

त्ते घृतं पयःसेकाः शीतळेपाः सनावनाः । कफजे लङ्घने स्वेदो रूक्षोष्णेः पाचनास्मकेः । 
जीवनीयानि सर्पाधि पानान्नं चापि पित्तनुत्‌ ॥८॥| तीक्ष्णावपीडा धूमाश्च तीह्ष्णाश्व कवला हिताः।१६॥ 
पित्तात्मके शिरोरोगे स््रिग्ध सम्यग्विरेचयेतू । अच्छं च पायसेत्सपिः पुराणं स्वेद्येत्ततः । 
मद्दीवाकाप्निफलेक्षुण। रसेः क्षीरेषृतेरपि ॥ ९॥ | मधूकसारेण शिरः स्विश्नं चास्य विरेचयेत्‌ ॥१७॥ 
शतधौतघृताभ्यङ्कः शीतवातादिसेवमम्‌। कफजमें लंघन, रूक्ष, उष्ण तथा पाचनात्मक पदार्थ 
शीतस्प्ाश्च संसेव्याः सदा दाहातिशान्तये ।।१० | स्वेदन, तीक्ष्ण नस्य,तीक्ष्ण धूम तथा कवल हितकर हे । अकेले 
ववन्दनोशीरयष्टयाहबलाव्याप्रीनखोत्पलेः । पुराना घी पिलाकर स्वेदन करना चाहिये फिर महुआके 


क्षीर पिष्टे प्रदेहः स्याचछृतै्वा परिषेचनम्‌ ॥११॥ सारसे शिरोविरिचन करना चाहिये ॥ १६ ॥ १७॥ 
स्णाढबिसशालूकचन्दनोत्पलकेशरेः । व्णादिलिपः 
स्रिश्घशीतैः शिरो दिद्यात्तद्वदामलकोत्पलेः॥१२॥ कृष्णादि र 
पेत्तिकमें धी व दूधका सिश्च न, नस्य तथा शीतल लेप कृष्णाव्दशुण्ठीमधुकशता होत्पलपाकलः ४ 
जीवनीय घृत तथा पित्तनाशक भोजन व पानका प्रयोग करना जलपिष्ट: शिरोळेपः य बार RR 
चाहिये । तथा ठीक स्नेहन कर विरेचन देना चाहिये।| _ छोटी पीपछ, नागरमोथा, सॉठ, मौरेठी, सौंफ, नीलोफर 
विरेचनके लिये मुनक्का,भ्रिफला, ईखका रस, दूध और घतका | गर कूठको जल्में पीसकर लेप करनेसे शीघ्री शिरददे शान्त 
प्रयोग करना चाहिये। तथा १०० वार धोये घीकी मालिश, होता है ॥ १८ ॥ 
शीतवायुंसेवन, शीत स्पश सदा दाह और पीडाकी शान्तिके 1[दिलेपः 
लिये करना चाहिये । तथा चन्दन, खश, मौरेठी, खरेटी, र देबदाबोदिलेप 
करेरी, नख, नीलोफर, दूधपें पीसकर लेप करना चाहिये।| देवदारु नत कुष्ठ नळद्‌ विश्वभेषजम्‌ । 
अथवा क्वाथ बना ठण्डा कर सिघन करना चाहिये। इसी| छेपः काज्जिकसंपिष्टस्तेल्युक्त: शिरो5तिनुत्‌ १९॥ 
प्रकार शीतल व स्नेहयुक्त कमछकी डण्डी, कमलके तन्तु,| देवदार, तगर, कूठ, जटामांसी व सॉठको काञीमें 
असीडा, चन्दन, नीलौफर व कमलके केशरका अथवा आंवला |पीस तैल मिलाकर लेप करना शिरददंको शान्त करता 


और नीलोफरका लेप करना चाहिये ॥ ८-१२ ॥ है ॥ १९५ ॥ 
` नस्यम्‌ सन्निपातजचिकित्सा 
यष्टयाहचन्दनानन्ठाक्षीरसिद्ध घृत्त हितम्‌ । सन्निपातभचे कार्या दोषत्रयहरी क्रिया । 
नावनं शकराद्राक्षामधुकेवापि पित्तज: ॥ १३॥ | सपिष्पाततं विशेषेण पुराणं त्वादिशन्तिहि |॥२०॥ 
व्वक्पत्रशकरापिष्टा नावानं तण्डुलास्चुना । सन्निपातजमें त्रिदोषनाशक चिकित्सा करनी चाहिये । 


. क्षीरसपिहितं नस्य रसा वा जाङ्गला शुभाः| | तथा विशेषकर पुराना घी पिलाना उत्तम है ॥ २० ॥ 

मोरेठी, चन्दन, यवासा,और दूधसे सिद्धइत अथवा शक्कर 
मुनक्का व मौरेठीसे सिद्ध .घतका नस्य पैत्तिकमें देना जिकट्वादिकाथनस्थम 
चाहिये) अथवा दालचीनी, तेजपातका शक्करकों पीसकर | त्रिकदुकपुष्कररजनीराखासुरदारुतुरगगन्थानामू | 
चावलके घोवनके साथ नस्य लेना अथवा दूध व घीका। काथः शिरोऽरतिजाळं नासापीतो निवारयति॥२१ 
नस्य अथवा जांभळ माणियोके मांसरसका नस्य लेना | निकड, पोहकरमूल, हल्दी, रासन, देवदाद व असगन्धका 
प्या यला काय नासिकासे पीनेसे शिरकी पीडाको नष्ट करती है ॥२१ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 
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मादाटीकोरेतः 


( २७५) 


अपरं नस्यम्‌ 
नागरकहकचिमिश्रं क्षीरं नस्येन योजितं पुंसाम्‌ । 


जीवक, ऋषभक, मुनक्का, भौरेठी, महुआ, खरेटी, नीलो- 


| फर, चन्दन, विदारीकन्द व झक्करके कल्क तथा ६ शुने 
| दूधमें तथा जाइल मांस २॥ सेरके रसके साथ १ प्रस्थ 


नानादोषोद्‌ भूतां शिरोरुज हन्ति तीत्रतराम्‌ ॥२२॥ तेळ सिद्ध करना चाहिये । यह तैल नह्यते अर्धावभेदक, 


सोंठके कल्कसे मिलि 
नष्ट होता हे ॥ २२॥ । 


ल्पाः | 


नतोत्पळं चन्दनकुष्ठयुक्त 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः । 

प्रपौण्डरीके सुरदार कुछ 
यष्ठथाहुमळा कमळोत्पळे च । 

शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहो 
लोहेरकापद्य कचोरकेश्च ॥ २३॥ 


तगर, नीलोफर, चन्दन व कूठ, घीके साथ अथवा 
पुण्डरिया, देवदारु, कूठ, मौरेटी, इलायची, कमल व! 
नीलोफर घीके साथ अथवा तगर, रोहिष, पद्माल और | 
मटेउरका लेप घीके साथ त्रिदोषज शिरददेको शान्त 
करता हे ॥ २३॥ । 


शताह्वां तैलस्‌ 
शताद्वेरण्डमूलोघ्रावकत्रव्याघ्रीफकेः शृतम्‌ । 
तेले नस्यं मरुच्छूलेष्प्रतिसिरोध्वेगदापहम्‌ ॥ २४॥ 
सौंफ, एरण्डकी जड़, बच, तगर और कटेरीके फलोंसे 
सिद्ध तैलके नस्य लेनेसे वायुकफजन्य तिमिर तथा शिरोरोग 
नष्ट होते हैं ॥ २४ ॥ 


जीवकादितेलम्‌ 


जीवकर्षभकद्राक्षासितायष्टीबळोत्पलेः । 

तेल नस्यं पयः पक्कं बातपित्तशिरोगदे ॥ २५॥ 
जीवक, ऋषभक, सुनक्का, मिश्री, मोरेठी, खरेटी व नीलोफरके 
कल्क तथा दूध मिलाकर सिद्ध तैल बस्य लेनेसे वातपित्तज 
शिरोरोग शान्त करता है॥ २५॥ 


बृहञ्जीबकाद्यं तेलमू 
जीवकर्षभको द्राक्षा मधूकं मधुकं बळा ! 
नीळोत्परूं चन्दन च विदारी शकरा तथा ॥२६॥ 
तैलप्रस्थं पचेदेभिः शनेः पयसि षट्टगुण । 
जाङ्गलस्य तु मांसस्य तुलाधस्य रसेन ठु ॥९७॥ 
सिद्धमतद्गवेन्नस्यं तेळमर्धावभदकम्‌ । 
बाधिये कर्णशूलं च तिमिरं गलशुण्डिकाम्‌ ॥१८॥ 
वातिकं पैत्तिकं चेव शीर्षरोगं नियच्छति । 
दन्तचालं शिरःशूलमर्दितं चापकर्षति ॥ १९ ॥ 


द्धः नेसे त्रि डाल! < 
हका नस्य लेनेसे ज्रिदोषज शिरःझूछ बाधिर्य, कानके दद, तिमिर, गल्झुण्डी, वातिक, पेत्तिक, 


शिरोरोग, दांतोंके हिलने और अर्दितरोगको नष्ट करता 
है ॥ २६--२५ ॥ 
बड्बिन्दुंतेलम्‌ 
एरण्ड म तगरं शताह्वा 
जीवन्ति रास्ता सह सेन्धवे च । 
भड विडङ्ग मधुयष्टिका च 
विश्वौषधं कृष्णतिळस्य तेलम्‌॥ ३० ॥ 
आज पयस्तैछविसिश्चितं च 
चतुर्गुण भ्ङ्गरसे विपक्वम्‌ । 
घडू बिन्दवो नासिकया विधेयाः 
शीघ्र निहन्युः शिरसो विकारान्‌॥३१॥ 
शुभ्रांग्व केशांश्चलितांश्च दन्तान्‌ 
दुबैद्धमूलांश्च हृढीकरोति। 
सुपणदृष्टिप्रतिस च चक्षु- 
बाहोबेल चाभ्यधिक ददाति-॥ ३२ ॥ 
एरण्डकी जड़, तगर, सौंफ, जीवन्ती, रासना, संधानमक 
भांगरा, बायविडङ्क, मौरेठी, सोंठ, काले तिलोंका तेल, 
बकरीका दूध तैलके तथा तेलसे चतुर्गुण भांगरेका रस मिला- 
कर पकाना चाहिये । इसके ६ बिन्दु ताकमें डालनेसे शीघ्रही 
शिरोरोग नष्ट होते, सफेद बाल काले होते तथा हिलते दांत 


। मजबूत होते हैं । और गरुडके समान दृष्टि तथा बाहुओंमें 


बलकी बुद्धि होतो है ॥ ३०--३२ ॥ 


क्षयजचिकित्सा 
क्षयजे क्षयमासाद्य कर्तव्यों बृंहणों विधिः । 
पाने नस्ये च सर्पिः श्याद्वातध्नेमेघुरेः श्तम्‌॥३३॥ 


क्षयजमें क्षयका निश्चय कर बृहणी विधि करनी चाहिये। 
तथा पीने ब नस्यके लिये वातनाशक मीठे पदाथांसे सिद्ध कर 
घीका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


क्रिमिजचिकित्सा 


क्रिमिजे व्योषनक्त' हृरिय्रुबीजेश्च नावनम्‌ । 
अजाझूत्रयुतं नस्ये क्रिमिजे क्रिमिजित्परम्‌ ॥३४॥ 


क्रिमिजमें त्रिकड, कक्षा व सहिंजनके बीजोंकों बकरीके 


मूतरमें मिलाकर नस्य देनेसे क्रिमि नष्ट होते हैं॥ २४॥ 
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अपामागेतेलम्‌ 


अपामार्गफलव्योषनिशाक्षारकरामठे: । 


सविड खत मूत्रे तलं नस्यं क्रिमिं जयेत्‌ ॥ ३५॥ 
अपामार्गके बीज, त्रिकटु, हस्दी,क्षार, हिंगु व वायविडज्ञके 


चक्ऋद्त्तः 


[ शिरोरोगा- 


दशप्रलप्रयोगः 


दशमूळीकबायं तु सर्पिःसेन्धवसंयुतम्‌ । 
नस्परमर्घांवभेदघ्नं सूयांवतेशिरो तिनुत्‌॥ ४१॥ 


दशमूलके क्वाथका घी व सेंधानमक मिलाकर नस्य लेनेसे 


कर्क तथा गोमूत्रसे सिद्ध तैलके नस्य देनेसे क्रिमियोंको नष्ट सूर्यावर्त और शिरददे रोग नष्ट होते हें ॥ ४१॥ 


करता है ॥ ३५ ॥ 


नागरादियोगौ 


नागरं सगुडं बिइवै पिप्पली वा ससेन्धवा । 

सुजस्तम्भाविरोगेषु सर्वेपूध्वंगदेषु च ॥ ३६ ॥ 

गुडके सहित सॉठ अथवा सॉठ घ छोटी पीपल व सेंधानम 
कके साथ बनाये गये नस्यका भुजस्तम्भादि रोगों तथा 
रिरोरोगोमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ३६ ॥ 


सूयांवतेचिकित्सा 


सूर्याबते विधातव्यं नस्यकर्मादि भेषजम्‌ । 


अन्ये प्रयोगाः 


शिरीषमूळकफलेरवपीडं च योजयेत्‌ । 

अवपीडो हितो वा स्याद्वचापिप्पलिभिः शतः ४२ 
जाङ्गलानि च मांसानि कार्येदुपनाहन् भू । 
तेनास्य शाम्यति व्याधिः सूर्यावतेः सु दारुणः । 
एष एव विधिः कृत्स्नः कार्येश्राधोंवभदके ॥४३॥ 


` शारिवोत्पलवष्ठानि मधुके चास्लपेषितस्‌ । 


सर्पिस्तेळयुतो लेपः सूर्यावर्ताधभद॒यों: ॥ ४४ ॥ 
सिरस और मूलीके बीजोंका नस्य अथवा बच और पीपलके 


क्वाथका नस्य देना चाहिये । तथा जांगल मांसको गरमकर 
वांधना चाहिये । इससे सूर्यावर्तरोग शान्त होता हे। यही 
विधि अर्धांवभेद्कमें करना चाहिये । अथवा शारिवा,नीलोफर, 


पाययेत्सगुड स पितपूरांश्च भक्षयेत्‌ ॥ ३७॥ 
सूयीवर्ते शिरावेधो नावनं क्षीरसर्पिषा । 
हितः ६. ृताभ्यासस्ताभ्यां चेव विरेचनम्‌ । 


क्षोरपिष्टेस्तिठ: स्वेदो जीवनीयैश्च शस्यते ॥३८॥| ठ ग मौरेठीको काज्ञीमें पीस घी व तैलमें मिलाकर सूर्यावर्त 


सूर्याववेमें नस्य आदि देना चाहिये, शुडके धाथ घी पिलाना 
चाहिये, घृतसे पूणे पदाथ खाना चाहिये। तथा शिरावेध 
करना चाहिये और दूध व धीसे नस्य लेना चाहिये। दूध 


व अर्धाभेदकमें छेप करना चाहिये ॥ ४२-४४ 


शकरोदकयोगः 


और घीका सेवन तथा इन्हीके साथ विरेचन, और दूधमें पीसे पिबेस्सशकैर शीरं नीरं बा नारिकेलजम्‌ । 
तिलोसे स्वेदन तथा जीवनीयगणके प्रयोग हितकर होते| सुशीते वापि पानीयं सर्पिर्वा नस्ततहतयो: ।४५॥ 


हैं॥ ३७॥ ३८ ॥ 
कुकुमनस्यम्‌ 
सशकरं कुहकुममाज्यमृष्ट 
नस्ये विधेय पवनासगुत्थे । 
शशङ्खकर्णा्षिशिरोऽधशुले 
दिनाभिबृद्धिप्रभवे च रोगे ॥ ३९ ॥ 
शक्करके साथ केशर घीमें मिलाकर वातरक्त जन्य श्रशख- 
कर्णे, अक्षि व शिरके अधभागके शूल तथा दिनमें बढनेवाले 
शूलमें नत्य लेना हितकर हे ॥ २९ ॥ 


कृतमालघृतम 
कृतमालपछवरस खरम खरिकल्कसिद्धनवनीतमू्‌ । 
नस्येन जयति नियतं सूयावत सुदुवारम्‌ ॥ ४० ॥ 


अमलतासके पत्तोंके रस तथा अपामागेके कल्कके साथ 
पकाया मक्खन नस्य लेनेसे कठिन सूर्यावतेको नष्ट करता 
है ॥ ४० ॥ 


सूर्यावत व अर्द्दावभेदकमें शक्‍करके साथ दूध अथवा 


नारियलका जल अथवा केवल ठण्ढा जल घीका नस्य लेना 
चाहिये ॥ ४५॥ 


अनन्तवातचिकित्सा 
अनन्तवाते कतेव्य: सूर्यावतेहितो विधिः | 
शिरावेघश्च करतेव्योऽनन्तवातप्रशान्तये ॥ ४६ ॥ 
आहारश्व विधातव्यो वातपित्तविनाशनः । 
मधुमस्तुकसंावह विष्पूरे हितः क्रमः ॥ ४७ ॥ 
अनन्तबातमे सूर्यावतंकी विधि करनी चाहिये । तथा 


शिराव्यध भी करना चाहिये । और वातपित्तनाशक आहार 
करना चाहिये। तथा शहद, दहीके तोड़, दलिया व धीके 
प्रयोग हितकर हे ॥ ४६ ॥ ४७॥ 


शंखकचिकित्सा 


सूर्याबते हितं यत्तरछरूखके स्वेदवजितम्‌ । 


क्षीरसपिः प्रशसन्ति नस्तःपानं च शङ्कके ॥४८॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (२७७) 


सूर्यावतेकी ही विधि स्वेदको छोड़कर शंखकमें करनी | कर्णनासाक्षिजिह्स्यगलरोगविनाशनम्‌ । 
चाहिये । और क्षीरजन्य घृतका पान तथा नस्य देना मयूराद्यमिद्‌ ख्यातमूर्ध्वजत्रगदापहम्‌ ॥ ५६ ॥ 


हितकर है ॥ ४८ ॥ आखुभिः कुक्कुटे है से: शशे्वापि हि बुद्धिमान्‌ । 
लेपाः . कल्केनानेन विपचत्सपिरूध्वगदापहम्‌ ॥ ५७॥ 
दशमूळादिना तुल्यो मयूर इह गृह्यते । 
शतावरीं कुष्णतिछान्मधुकं नीलमुत्पलम्‌ । | अन्ये त्वाकृतिपानेन मयूरप्रहण विदुः ॥ ५८॥ 


मूवों पुननवां चापि लेप साध्ववतारयेव्‌ ।। ४९॥ 

शीततोयाबसेकांश्र क्षीरसेकांश्र शीतलान्‌ । 

करकैश् क्षीरिवृक्षाणां शङ्खकस्य प्ऱपनम्‌ 11५०] 

शतावरी, काले तिल, मोरेठी नीलोफर, मूर्वा और पुनर्न- 
वाका लेप करना चाहिये। तथा शीतल जलका सिञ्चन 
अथवा शीतल दूधका सिन तथा दूधवाले वृक्षोके कल्कसे 
लेप करना चाहिये ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 


दशमूल १२ तोला, खरेटी, रासन, मौरेठी, प्रत्येक १२ 
तोला और पखने, पित्त, आन्ते, विष्टा, पेर और मुखर हित एक 
मयूर जलमें पकाना चाहिये। फिर इसी क्वाथमें एक प्रस्थ घृत, 
समान भाग दूध तथा मधुर औषधिओं ( जीबनीथ गण) का 
प्रत्येकका १तोळा कल्क मिलाकर पकाना चाहिये। यह घृत शिरो 
रोग, अर्दित, कान, नाक, नेत्र, जिव्हा, मुख, व गलेके रोग 
यहांतक कि जघ्रुके ऊपरके समस्त रोगोंको नष्ट करता हे। इसी 

शिराव्यघः प्रकार मूसे, कुक्कुट, हंस और खरगोशके मांसरस तथा 

Fn मधुरसंश्ञक ओषधियोके कल्कके साथ शिरोरोगनाशक घी पकान 

क्रो 'वकादस्वहंसालां शरायाः कच्छपस्य च । चाहिये । इसमें दरामूलादिके समान “ मयूर ” लेना चाहिये । 

रस: संविहितस्याथ तस्य शब्हखकसन्धिजा:॥५ १॥ कुछ आचार्य आकृतिमान अर्थात्‌ एकवचन निर्देशात्त १ लेते 
ऊध्व तिस्रः शिराः प्राज्ञो सिन्य्यादेव न ताडयेत्‌ । |है। इन बृतोंका न्य लेनी चाहिये ॥ ५४-५८ ॥ 

कोश्च, कादम्ब, हँस, शरारी और कच्छदके मांसरसोंका 
सेवन कराकर शंखक सन्धिके ळछपरकी ३ शिराऑका वेध र) 
कर देना चाहिये । पर ( वेध करते समय नियमानुकूल शिरा रपौण्डरीकायं तैलम्‌ 
ताड़ित की जाती है) पर यह शिराताडन न करना। प्रपौण्डरीकमधुकपिप्पछीचन्दनोत्पलेः । 
चाहिये ॥ ५९ ॥ ला नाभ द बा। 

सर्वोनूध्वंगदान्हन्ति पलितानि च शीलितम्‌ ॥ ५९॥ 
शिरःकम्पचिकित्सा go य 


र ह पुण्डरिया, मोरेठी, छोटी, पीपल, चन्दन व नीलोफरके 
शिरःकम्पेऽशृ्ारास्नाबछास्रहसुगन्धिभिः ।५२॥ | साथ आंवलेके रसमें सिद्ध तेलका नभ्य लेनेसे समस्त शिरके 


खहश्वेदादि वातप शिरो बस्तिश्च शस्यते । रोग तथा पलित नष्ट होते हैं ॥ ५९॥ 
शिरःकड्पमें शुचे, रासन, खरेठी, स्नेह और सुगेधित र 
पदार्थोका सेवन तथा वातप्र स्नेहन स्वेदन और शिरोवस्ति महामायूर घृतम्‌ 
हितकर है ॥ ५२॥ शत मयूरमांसस्य द॒शमूबातुछाम्‌ । 
यष्ट्याद्य घृतम द्रोणऽभ्भसःपचेतक्ुस्वा तस्मिन्पादस्थिते ततः ६०॥ 
निषिच्य पयसो द्रोणं पचत्तत्र घृताढकम्‌ । 
` यष्टीमछुबलाराख्ना दशञूाम्बुसाधितम्‌ । प्रपौण्डरीकवर्गोक्तेजींबनीयेश्च भेषजेः ॥ ६१॥ 


मधुशेश्च घृतं सि युध्वजुगदापहम्‌ ॥ ५३॥ 
मौरेठी, खरेठी, रासन, व दशमूलके काढे और मधुर 
औषधियोके कसकसे सिद्ध एत सिरके रोगॉको नष्ट करता 


मेधाबुद्धिस्मृतिकरमूध्वंजङ्गगदापहम्‌ । 
मायूरमेतश्रिदिष्ट सर्वानिल॒हरं परम्‌ ॥ ६२॥ 
मन्याकर्णशिरोनेत्ररुजापस्मारनाशनम । 


दे॥५३॥ विषवातामयइवासविषमअऽ्वरकासनुत्‌ ॥ ६३ ॥ 
मयूराद्य घृतस्‌ मयूरका मांस ५ सेर, दशमूल मिलित २॥ सेर, खरेटी २॥ 
दशमूळबलारास्ञामघुकेखिपलेः सह । सेर, जल २५ सेर ९ छ तोलामें पकाना चाहिये, चतुर्थांश 


र्‌ शक्कर ०, धी ६ सेर ३२ 
मयूरं पश्च पित्तान्त्र पादास्यवजितम्‌ ॥ ५४ ।। | रहनेपर उतार छानकर दूध २५ सेर ४८ तो, 
जहे क घृतप्रस्थ तस्मन्क्षीरसमं पंचेत्‌।  |[तो० प्रपोंडरीकादिक ऑंषधियो तथा जीवनीयगणकी औषधि- 


मधुरेःकार्षिके; कल्कैःशिरोरोगादितापहम्‌ ॥।५५॥। | यॉका कल्क छोड़कर घी पकाना चाहिये । यह धी नस्य तथा 
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( २७८ ) 


चक्रदतः 


[ असु्द्रा- 


मिड कक aoa 


T 
पानसे मेधा, बुद्धि, स्मरणशक्ति बढाता, शिरोरोगों तथा 


समस्त वातरोगोको नष्ट करता और मन्या कणे, शिर व नेन्नकी 
पीड़ा तथा अपस्मार, विष, वातरोग, श्वास, विषमज्वर और 
कासको विनष्ट करता है ॥ ६०-६३ ॥ 

इति शिरोरोगा धिकारः समाप्तः । 


अथासृग्द्राधिकारः 


रसाञ्जनादियोगः 


रसान तण्डुलीयह्य मूलं 
क्षौद्रान्वितं तण्डुङतोयपीतम्‌ । 
असृग्द्रं सवैभवं निहन्ति 
श्वास च भारङ्गी सह नागरेण ॥ ७॥ 
रसौंत, चौराईकी जड़को पीस शहद मिल। 'बावलके जलके 


साथ पीनेसे सन्निपातप्रद्र नष्ट होता तथा इसीमें भारही और 


मिलाकर सेवन करनेसे श्वास भी नष्ट होता है ॥ ७ ॥ 


—o cra 


सामान्यचिकित्सा 
दऽना सौवर्चलाजाजी मधुकं नीलळमुत्पळपू। 
पिवधकषोद्रयुतं नारी वातासृग्दरपीडिता ॥ १॥ 
पिबेदैणेयकं र्तं शकेंरामधुसयुतम्‌ । 
वासस्वरसं पैत्ते गुडूच्या रसमेव वा ॥ २॥ 
रोहीतकान्भूछकर्कं पाण्डुरेडसग्दरे पिवेत्‌ । 
जलेनागलकाट्रीजकल्कं वा ससितामधु ॥ ३॥ 
घातक्याश्चाक्षमात्रं वा आमळक्या मधुद्रवम्‌ । 
काकजानुकसूरू वा मूळे कार्पासमेव वा ॥ ४॥ 
पाण्डुप्रदरश्ान्ध्यये पिशेत्तण्डुङवारिणा । 


विविधा योगाः 
दशमूलं समुदूधृत्य पेषयेन्तण्डुळाश्चुना । 
एतत्पीत्बा व्यहान्नारी प्रद्रात्परिसुच्यत्ते ॥ ८ ॥ 
्षोद्रयुक्त॑ फलरसं काष्ठोदुर्बरजं पिवेत । 
अस्रृग्दरविनाशाय सझाकेरपयोऽन्नभुकू ।। ९ ॥ 
प्रदरं हन्ति बळाया ूलं दुग्धेन मधुयुतं पीतम्‌ । 
कुशवाटयाळकसूलं तण्डुछसलिलेन रक्ताख्यम्‌ । 
शमयति मदिरापान तदुभयमपि र क्तसंज्ञशुछाख्यौ 
गुडन बदरीचूर्ण सोचमामं तथा पयः । 
पीता ळाक्षा च सघृता एथक्प्रदरनांशना ॥ ११॥ 


अशोकबल्कलकाथखते दुग्धे सुशीतळमू । दशमूल लेकर चावलके जलके साथ पीसकर पीनेसे ३ 
यथाबल पिवेत्प्रतस्तीत्रास्ग्द्रनाशनम ।। ५ ॥ इनमें ज्ञी प्रदरसे मुक्त हो जाती है। अथवा कहमरके शहद 
वातज प्रदरसे पीड़ित ल्ली शहदके साथ काले नमक जीरा, साथ मिलाकर पीना चाहिये ।तथा शक्कर, दूध और भातका 
मौरेठी व नीलोकरके चूणको दहीमें मिलाकर खावे । पित्तजे | पथ्य रखना चाहिये । इसी प्रकार खरेंटीकी जड़के चूणको शहद 
शक्कर और शहद मिलाकर ह रिणका र्त पीवे।अथवा अड्सेका | में मिलाकर दूधके साथ पीनेसे प्रदर नष्ट होता हे तथा कुश 
, स्वरस अथवा गुनैका रस पीवे । कफज प्रदरमें रोंहीतककी और खरेटीकी जडके 'वूणको चावलके जलके. साथ पीनेसे रक- 
जड़का कल्क जल मिकाकर पीने । अथवा आंवलेके बीजोंका]प्रदर शांत होता है। शराब पीना लाल तथा सफेद दोनों प्रदरॉको 
कर्क शक्कर व शहद मिलाकर पीवे । अथवा धायक्ते फूलॉका |नष्ठ करता है। गुड़के साथ बेरकी जड़के 'चूणेका सेवन करनेसे 
रस अथवा आंवलेका रस १ तोलेकी मात्रासे शहद मिलाकर | अथवा केला और कच्चे दूधके सेवनसे अथवा घीके साथ लाख 
पीबे । अथवा काकजंघाकी जड अथवा कपासकी जड़ चावलके पीनेसे प्रदर नष्ट होता हे ॥ ८-११ ॥ 


जलके साथ पीले प्रदरकी शान्तिके लिये पीवे । तीव्र रक्त- 
प्रदरकी शान्तिके लिये अशोककी छालसे सिद्ध दूध ठण्ठा कर 
बलके अनुसार प्रातःकाल पीवे ॥ १-५ ॥ 


दाव्योदिकाथः 


दार्वीरसाःजनवृषाब्दकिरातबिट्व- 
भल्लातकेरवकृतो मधुना कषाय: । 
पीतो जयत्यतिबछ प्रदरं. सशूलं 
पीतासितारुणविलो हितनीळशुक्षम्‌ ॥ ६॥ 
दारूहल्दी, रसोंत, अझइसा, नागरमोथा, चिरायता, बेल 
और भिलार्वेका क्वाथ ठप्डा कर शहद मिला पीनेसे शूलयुक्त, 
अति बलवान्‌ , पीला, काला. लाल, नीला, सफेद तथा अरुण 
प्रद्र बन्द होता है ॥ ६ ॥ 


साान्यनियसः 


रक्तपित्तविधानेन प्रदरांश्वाप्युपाचरेत्‌ । 
अस्रग्द्रे विशेषण छुटजाष्टकमाचरेत्ू ॥ १२॥ 
रक्तपित्तविधानसे प्रद्रकी चिकित्सा करनी चाहिये 


तथा रक्तप्रदरमे विशेषकर कुटजाष्टकका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १२ ॥ 


पुष्यानुगचूणेम्‌ 
पाठाजर्ब्वाञ्रयोमेध्य शिलाभद्रसाञ्जनम्‌ । 


. अम्बष्ठकी मोचरसः समङ्गापक्यकेशरान्‌।। १३॥ 


वत्सकातिविषासुस्त बिल्व लोध्रं सगेरिकम्‌। 
कट्फल मरिचं शुण्ठी मृद्वीका रक्तचन्दनम्‌।। १४ 
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कद्रूबङ्कवत्सकानन्ताधावक्ीमधुकाजुंनभ्र्‌ । 


तरुणी चाल्पपुष्पा या या च गर्भ न विन्दति । 


पुष्येणोड्घृत्य तुस्यानि खक्ष्णचयूर्णानि काश्येत्‌१५| अहन्यहनि च ज्लीणां भवति प्रीतिवर्धनम्‌ । 


तानि क्षौद्रेण संयोज्य पाययेत्तण्डुलान्युना । 
अख्र्द्रातिसारेषु रकतं यच्चोपवेइयते ॥ १६॥ 
दोषागन्तुङ्कता ये च धालानां तश्च नाशयेल्‌ । 
योनिवोषं श्जोदोष इवेत नीळं सपीतकम्‌ ।। १७॥ 
खीणा इयावारुण यश्च तत्पसह्य निवतयेतू । 


शीतकस्याणकं नाम परझुक्तं रसायनम्‌ ।। २५॥ 


कुमुद ( कमळभेंद्‌ ) पद्मास, खश, गेहूँ, लाल चावल, 
मुद्गपर्णी, क्षीरविदारी, खम्भार, मौरेठी, खरेंटेकी जड़, फंधीकी 
जड, नीलोफर,ताइकी बाली, विदारीकन्द, शतावर, शालपर्णी, 


प्यूणे पुष्यानुगं नाम हितपात्रेयषूजितम्‌ ॥ १८॥ | जीवक, त्रिफला, खीरा बीज तथा कचा कळा इनका कल्क 


पाढ, आम और जामुनकी मींगी, पाषाणभेद, रसौंत अम्व- 
छकी ( किसीके मतमें पाढ ही डबल करना चाहिये। क्योंकि 
अम्बष्ठा पाढ़का नाम है। कोई सनके बीज छोड़ते हें। पर 
मेरे विचारसे तो पाढ़ ही दूती छोड़ना) मोचरस, लजालके | 
बीज, कमळका केदार, कुडेकी छाल, अतीस, नागरमोथा, बेल, | 
लोध, गेरू, केफरा, काली मिर्च, सॉठ, भुनकका, लाळ बन्दन, | 
सोनापाढा, इन्द्रयव, यवासा, धायके फूल, मौरेठी व! 
अजुनकी छाल, सब चीजें पुष्यनक्षत्रमें लाकर महीन चूर्ण 
करना चाहिये उस घूर्णको शहद मिलाकर चावलके जलसेपीना 
चाहिये । यह रक्तप्रदर,रक्तातीसार, अतीथार और बाळकोके | 
दोषज तथा आगन्तुक अतिसारोंको नष्ट करता है। ल्रिथोके 
योनिदोष, रजोदोष, सफेद; नीले, पीले, आसमानी और 
लालिमा लिये हुए प्रद्रोंको बलात्‌ नह करता है । यह 
“थुष्यानुगचूणे?” अत्यन्त हितकर आत्रेय महर्षिसे प्रशसित 
है ॥ १३-१८ ॥ 


मुद्दाच घृतम्‌ 
मुद्रमाषस्त नियूहे रास्नाचित्रकनागरेः । 
सिद्ध खपिप्पलीबिल्वेः सर्पिः श्रे्ठससृग्द्रे ॥१९॥ 
मूँग और उडदके काथमें रासन, चीतकी जड, सोॉठ, छोटी | 
पीपल और बेलके कल्कको छोड़कर सिद्ध इत रक्तप्रदरमें 
हितकर है ॥ १९ ॥ 


शीतकल्याणकं घृतम्‌ 


कुखुद॑ पश्चकोशीर गोधूमो रक्तशारूय: । 

सुद्ूषणी पयस्या च काइमरी मधुयष्टिका ॥२०॥ 
बळातिबळयोभूलयुत्पलं ताळमस्तकमू । 

बिदारी शतमूली च शाळपणीं सजीवका ॥ २१॥ 
त्रिफळा त्रापुर्ष बीज प्रस्यम्ं कदलीफलम्‌ । 
एषामर्भपलान्भागान्गव्यं क्षीरं चतुगुणम्‌ ॥२९॥ 
पानीयं द्विगुणं दत्वा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

प्रदरे रक्तपित्ते च रक्तगुल्मे हलीमके || ९३ ॥ 
बहुरूपं च यस्पित्तं कामडावातशोणिते | 
अरोचके अवरे जीणे पाण्डुरोगे पदे अभ ॥१४॥ 


प्रत्येक २ तोल, गायका दूध ६ सेर ३२ तो०,जळ २ सेर ३ 
छ० ९ तो०, घी १२८ तो० मिलाकर पकाना चाहिये । सिद्ध 
होने पर उतार छान सेवन करना चाहिये । यह प्रद्र, रक्तपित्त 
र्तमुल्म, हुळीसक, अनेक प्रकारके अम्लपित्त, कामला, 
वातरक्त, अरोचक, ज्वर, जीर्ण ज्वर, पाण्डुरोग, नशा तथा 
चक्करको नष्ट करता है । जिस ज्रीको मासिक धमे कम होता 
हे, तथा जिन्हें गभ नहीं कइता, उन्हें पिलाना चाहिये । इससे 
ब्वियोंकी प्रसन्नता बढ़ती हे यह “शीतकत्याणक? नाम घृत 
परम रसायन है ॥ २०--२५ ॥ 


शतावरी घृतम्‌ 


शतावरीरसप्रक्थं क्षो दयिस्वाऽवपीडयेत् । 
बृतप्रथसमायुक्तं क्षोरह्विगुणितं भिषक ॥ २६॥ 
अत्र कह्कानिमान्दद्यातस्थुलोहुम्बरसंमितान्‌ । 
जीवनीयानि यान्यष्टौ यष्टिपद्यकचन्द्नम्‌ २७॥ 
श्रदृष्ठा चात्मगुप्ता च बला नागबळा तथा । 
शाळपणी प्रद्निपर्णी विदारी शारिवाद्दयम्‌ २८॥ 
शर्करा च समा देया काइमर्याश्च फछानि च । 
सभ्यक्‌ सिद्ध तु विज्ञाय तदू घृतं चाबतारयेत्‌ २९ 
रक्तपित्तविकारेषु वातपित्तकृतेषु च । 

वातरक्त क्षयं श्वासं हिकां कासं च दुस्तरम्‌ ३०॥ 
अङ्गदाह्‌ शिरोदाहे रक्तपित्तससुङ्गदम्‌। 

अस्रग्दरं सर्वभवं भूत्रकृच्छ सुदारुणम्‌ । 

एतान्‌ रोगाञ्शमयति भास्करस्तिसिरं यथा ३१॥ 


ताजी शतावरको कूटकर १२८ तो०रस निकालना चाहिये। 
इसमें घी १२८ तोला, दूध २५६ तो० तथा जल १२८ तो० 
और जीवक, छषभक,काकोली, क्षीरकाकोली, मेदा, महामेदा, 
ऋद्धि, बुद्धि, भोरेठी, चन्दन, गोखुरू, कोचके बीज,खरेटी, गंगे 
रन, सरिवन, पिठिवन, विदारीकन्द, सारिवा, काळी सारिवा, 
शक्कर, और खम्भारके फल प्रत्येक १ तोलाका कल्क छोड़कर 
पकाना चाहिये । तैयार हो जानेपर उतारकर छान लेना 
चाहिये इसका रक्तपित्तके रोग, वातपित्तके रोग, वातरक्त, 
क्षय, श्वास, हिक्का, कास, अङ्गकी जलन, रक्तपित्तसे उत्पन्न 
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शिरकी जलन, सश्निपातज प्रदर,कठिन मूत्रकच्छ आ दिरोगोमें 
प्रयोग करना चाहिये । यह एत इन रोगोंको सूर्य॑ अन्धकारके 
समान नष्ट करता है ॥ २६-३१ ॥ 


` हृत्यखग्दराधिकार: समाप्तः 


अथ योनिव्यापद्धिकारः 
सामान्यचिकित्सा 
योनिव्यापत्सु भूयिष्ठं शस्प्रते कर्मे वातजित्‌ । 
बस्त्यभ्यङ्गपरीषेकप्रेपाः पिचुधारणम्‌ ॥ १ ॥ . 


योनिश्यापत्में अधिकतर वातनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । तथा बस्ति, मालिश, सिश्चन, लेप और फोहोका 
धारण कराना चाहिये ॥ १ ॥ 


वचादियोगः 


बचोपकुजिकाजातीकृष्णावृषकसेन्धवम्‌ । 
अजमोदां यत्रक्षारं चित्रकं शकरान्वितम्‌ ॥ २॥ 
पिष्टा प्रसन्नयाळोह्य खादेत्तद्‌ घृतभ जितम । 
योनिपाश्ा तिहृद्रो गगुश्माशोविनिवृत्तये ॥ ३॥ 


चक्रदत्तः 


[ योनिन्यापद्‌- 


योनिविशोधिनी वर्तिः 
पिप्पल्या मरिचेमषिः शताह्ाकुष्ठसेन्धवेः । 
वसिंम्तुल्या प्रदेशिन्या धार्या योनिविशोधनी।७॥ 


छोरी पीपल, मिर्च, उडद, सॉफ, कूठ, व सेंघानमकके 
ूणेको साथ घोटकर बनाथी गयी प्रदेशिनी अंगुलीके 
समान बत्ती योनिमें धारण करनेसे योनि शुद्ध करती 
है॥७॥ 


दोषानुसारवतेयः 


हिंल्लाकल्क तु वातार्ता कोष्णमभ्यञ्य घारयेतू । 


पश्चवहकस्य पित्तार्ता शयामादीन्ां कफोत्तरा।८॥ 


वातार्ता योनिसें मालिश कर जटामांसीके कल्ककी बत्ती 
बनाकर रक्‍ख । पित्तार्ता योनिसे पश्चवल्कलके कल्ककी बत्ती 
और कफार्ता योनिमें निसोथ आदिके कल्ककी बत्ती बनाकर 
रक्‍खं ॥ ८ ॥ 


योन्यशश्चिकित्सा 


सूषिदामांससंयुक्त तेलमातपभावित 


म्‌ 
अभ्यंगाद्धन्ति योन्यशीः स्वेदस्तन्मांस सेन्धवेः॥९॥ 


मूषिकाके मांससे युक्त तैल धूपमें तपाकर लगानेसे योल्यशे 
नष्ट होता है। अथवा मूषिकाफे मांस और सेंधानमकसे स्वेद 


दूषिया बच, कलौंजी, चमेली, छोटी पीपल, अटटसा, लेना भी योन्यशे नष्ट करता है ॥ ५॥ 


संघानमक, अजमोद, जवाखार तथा चीतकी जड्के चूर्णको 
पीमें भून शक्कर भिला शराबके स्वच्छ भागमें मिलाकर 
खाना चाहिये। यह योनिरोग पार्खश्चल, हृद्रोग गुल्म और 
अशेको दूर करता है ॥ २॥ ३ ॥ 


परिषेचनाद्ुपायाः 


युडूची त्रिफछादंती्काथेश्च परिषेचनम्‌ । 
नतवार्ताोकिनीकुष्ठसेन्धवामर दारुभिः ४॥ 
तेछाःप्रसाधिताद्धायः पिचुर्योनी रुजापहः। 
पित्तळानां तु योनीनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्कियाः ॥५॥ 
शीताः पित्तहराः कायाः स्रेहनारथं घृतानि च। 
योन्यां बढासदुष्टायां सवं रूक्षोष्णमोषधम्‌॥ ६॥ 


युव, त्रिफला और दन्तीके क्कायसे योनिमें सिञ्चन 


अचरणादिचिकित्सा 


गोपित्ते मत्स्यपित्त वा क्षोमं त्रिःसप्तभावितम्‌ । 
मधुना किण्वचूण वा दद्यादचरणापहदम्‌ ॥ १० ॥ 
स्रोतसां शोधनं शोथकण्डूक्लेद्हरं च तत्‌ । 
कामिन्याःपूतियोन्याश्च कर्तब्यः स्वेदनो विधिः ११ 
कमः का्यस्ततः स्रेहपिचुभिह्तर्पणं अवेत्‌ । 

शकी जिङ्गिनीजश्बुधवस्वकूपश्चवर्कलेः ॥१२॥ 
कषायेः साधितः स्नेहः पिचुः स्याद्विप्तापहः। 
कणिन्यां वर्तिका कुष्ठपिष्पल्यर्काप्रसेन्धवैः । १३॥ 
बस्तमूचकृता धार्या सवे च ऽष्ेषमनु द्वितम्‌ । 

वृत स्नेहने स्वेद उदावर्तानिळातिषु । 

तदेव च महायोन्यां ्रस्तायां तु विधीयते ।। १४॥ 
गोपति अथवा मछलीके पित्तमें अलसीके वल्लकी २१ 
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िकारः ] भाषाटीकोपेतः (२८१) 


पथवल्कलके क्वाथसे सिद्ध स्नेहमें भिंगे हुए फोहेके धारण। बचा, नीलोफर, कूठ, काली मिच, असगन्ध और 

करनेसे विप्लुता नष्ठ होती है। कर्णिनीमें कूठ, छोटी |हल्दौका लेप योनिको संकुचित करता है। तथा मेनफल, 

पीपल, आकके अंकुर व सेंधानमककी बकरेके मूत्रमें बत्ती | शहद, व कपूरसे पूर्ण वृद्धा ल्लीकी भी योनि बहुत कडी और 

बनाकर धारण करना चाहिये। तथा समस्त कफनाशक | चिकनी होती है ॥ १९-२१ 

उपाय करना चाहिये । उदावर्त और वायुरोगामें घृत, हि ५ 

तैछ व वसाका प्रयोग तथा स्वेदन करना चाहिये। और! योनिगन्धनाशकं घृतम्‌ 

यही विधि महायोनि और स्रस्त योनिमें भी करनी | पञ्चप हव यष्ट धाह्ममाल्तीकुसुमेघृतम्‌ । 

चाहिये ॥ १०-१४ ॥ रविपक्कमन्यथा वा योनिगन्धार्तिनाशनम्‌ ॥ २२॥ 

| पञ्चपल्लव, मौरेठी व चमेळीके फूलके कस्कसे सूर्यकी 

आखुतैलम्‌ | किरणॉमें तपाया अथवा चतुगुण जल मिलकर पकाया घृत 

| योनिगन्धको नष्ट करता है ॥ २३ ॥ 


आखोमाँसं सपदि बहुधा खण्डखण्डीकृतं यत्‌ 
= . . ~ 

तेळे पाष्यं द्रवति नियतं यावदेतन्न सम्यक्‌ । कुसुमसञ्जननी बतिः 
तत्तेळॉक्त बसनमनिशं योनिभागे दघाना 


क्ष्वाकुबीजदर नकि ee 
हन्ति श्रीडाकरभगफळू नाव सन्हेह बुद्धिः ॥ १५॥ इकष्वाङुबीज दन्तीचपलारुडम दनकिण्व यष्टा हवः । 


Br र द सम्नुक्क्षी रेवं तियो निगता कुसुमसःजननी ॥ २३ ॥ 
मूसेके मांसके छोटे छोटे टुकड़े चतुशुण तैल ( तथा| कडुई तोंबीके बीज, दन्ती, छोटी पीपल, गुड़, मैनफल, 

तैलसे चतुर्गुण जल ) मिलाकर पकाना चाहिये। जब यह | किष्व ( शराबकी किट्ट) और मोरेठीके चूणको थूहरके वृधपें 

सिद्ध हो जाय, तब उतार कर छान उस तेलसे भिगोया| मिलाकर बनायी गयी वत्ती योनिमें रखनेसे मासिक धमकी 

हुआ कपड़ा योनिमें रखनेसे योनिकन्द नष्ट होता हे, इसमें | उत्पन्न करती है ॥ २३ ॥ 

सम्हेह न करना चाहिये ॥ १५॥ । 


प्राशा$ 
भिन्नादिचिकित्सा सकास्िकं जवाएृष्पं भ्रृष्ट च्योतिष्मतीदलम्‌ | 
झतपुष्पातेललेपादूदरीदलजात्तथा । । सश्प्राइय न चिरादेव वनिता त्वातव लभेत ॥२४॥ 


पेटिकासललेपाच्च योनिभिन्ञा शाम्यति ॥ १६॥ ' कर्के साथ जवापुष्प ओर भूने मालकांगनीके पत्ते पीसकर 
सुषवी शूळलेपेन प्रविष्टान्तव हिभब्ेत्‌ । | चाउनेसे शीघ्रही मासिक धर्म होता है ॥ २४ ॥ 
योनिर्मूषरसाभ्यङ्गान्ञिःखृता प्रविशेद्‌पि ॥ १७ ॥ | 


लोप्रतुश्बीफल/लिपो योनिदाढथे करोति च! | दूर्वाप्राशः 

वेतसमूछनिष्काथक्षाल्नेन तथैव च॥१८॥ ` सरक्तप्रदरा वापि सस्रकस्नावा च गभिणी । 

मूषिक्रावागुङितरसात्रनऋृक्षणं योनिदाल्येद्म्‌ ' | दूर्वायाः पिष्टकम्प्राश्य नासुङ्स्रावेण पीड्यते २५॥ 

सौफके तेलके लेप तथा बेरीकी पत्तीके लेप अथवा पेठिका | दूबकी चटनी बनाकर चारनेसे रक्तत्राव बन्द होता है॥२५॥ 
( पाढळ ) की जड़के लेपसे भिन्न योनि शान्त होती है ।| रजोनाश्षकयोगौ 


और काले जीरेकी जड़के लेपसे अन्तःप्रविष्ट योनि बाहर निक- | i 

लती है । तथा मूसेके मांस रसकी माझिशसे बाहर निकली, साच्य जनाभया चूण तोयपीतं रजो हरेतू । 

प्रविष्ट हो जाती हे । लोध और तोम्बीके फलका लेप योनिको शेलुच्छदसिश्रपिष्ट भक्षण च तद्थक्ृत्‌ ॥ २५ ॥ 
दृढ़ करता है । बैतकी जडके किढेसे घोनेसे भी यही गुण| (१) आवळला, सुरमा, और. हरोका चूर्ण कर जलके साथ 
होता है । और .मूसा तथा वगुलेकी वसाकी मालिश योनिको | पीनेसे मासिकध नहीं होता । ( ३) तथा लसोढके पत्तोको 
हृढ करती हे ॥ ॥१६-१८ | पीसकर खाना भी यही गुण करता है ॥ २५ ॥ 


योनिसंकोचनम्‌ | गर्भप्रदा योगाः 
बचा नीलोत्पछ कुष्ठ मरिचानि तथैव च ॥ १९॥ पुष्योद्घूल लक्ष्मणायाश्रक्राज्ञायास्तु कन्यया । 
अश्वगन्धा हरिद्रा च गाढीकरणसुत्तमम्‌ ॥ २० ॥| पिष्टं मुळं दुग्धधृतमृतों पीतं तु पुत्रदम्‌ ॥ २६॥ 
मदनफलळमधुककपूरपूरिते भवति कामिनीजनस्य।| काथेन हयगन्धायाः साघितं सघृतं पयः | 
विगलितयौवनस्य च वराङ्गमतिगाढं सुकुमारम्‌२१ | ऋतुख्नाताङ्गना पीत्वा गर्भ धत्त न सशयः ।॥॥२९७॥ 
२० 
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( २८२ ) चक्रदत्त 


पिप्पस्यः शूड़वेर॑ च मरिचं केशरं तथा । | 
घृतेन सह पातव्यं वन्ध्यापि लभत सुतम्‌॥ २८॥| 
पुष्यनक्षत्रमे उखाडी चक्रांग ( जिसके उपर लाल बिंदु 
होते हैं उस ) लक्ष्मणाकी जड़को कन्यासे पिसाकर दूध व! 
चीमें मिलाकर ऋतुकालमें पीनेसे गर्म धारण होता है। इसी 
प्रकार अरुगन्धके काथसे सिद्ध दूधे घी मिलाकर पीनेसे| जोओके ठहरनेके स्थानमें उत्पन्न बरगदकी पूर्व तथा उत्तरः 
ऋतुस्नाता स्री गमे धारण करती हैं तथा छोटी पीपल, सोट, डालके ह, २ उडद, सफेद सरलो, पहीमे मिला 
काली मिच, व नागकेशरके चूणको घीमें मिलाकर पीनेसें | कर पुष्य नक्षत्रमें पीनेसे शीघ्र गम धारण करनेवाली त्रके 
वन्ध्या भी गर्भे धारण करती है ॥ २६-२८ ॥ गभेसे पुत्र ही होता हे । इसी प्रकार सोने, चादी अथवा 
स्वणोदिभस्मयोगः लोहेके पुरुषकी मूर्ति बना अम्िमें लाल कर दूध, दही अथवा 
ह ,_ _ |जलकी अली ( १६ तो० ) में बुझाकर पुष्य नक्षत्रसें पीनेसे 
स्वणस्य रूप्यक्स्य च चूण ताम्रस्य चाब्यसंसिश्रे । |गर्भसे पुत्र ही होता है ॥ ३४ ३॥ ३५॥ 
पीते शुद्धे क्षेत्रे भषजयोगाद्भवेद्रभः ॥ २९ | 
सोना और चांदी तथा ताम्नकी भस्ममें घी मिलाकर 
रजोधमके बाद सेवन करनेसे ग्भ रहता है ॥ २९ ॥ 


नियतगर्भचिकित्सा 


कृत्वा शुद्धो लाने 
विलङ्घ्य दिवसान्तरे ततः प्रातः । 
स्नात्व। द्विजाय दत्त्वा 
सम्पूञ्य तथेव लोकनाथेशस्‌।। ३० ॥ 
श्वेतबळाङ्घ्रिकयष्टीं क्षे कर्षे पळे सितायाश्च । 
` पिट्टकवणजी वितवत्सात्या गोस्तु दुग्धेन ॥ ३४ ॥ 
समधिकघृतेन पीते नात्र दिने देयमन्नमन्यश्च । 
क्षुधित सदुग्धमत्र दद्यादा पुरुषसक्निघेस्तस्याः३२॥ 
समदिवसे शुभयोगे दक्षिणपाश्वावलम्बिनी धीरा । 
त्यक्तर्त्र्यन्तर सङ्गप्र हृष्टमनसोऽतिवृद्ध धातोश्च । 
पुरुषस्य सङ्गमात्राह्भते पुत्र ततो नियतम्‌ ॥ ३३॥ 


माषो हौ च वथा गौरसषंपी दधियोजितौ । 
पुष्यापीतौ दुत्तापन्नगभोया: पुत्रकारकौ ॥ ३४ ॥ 
कानकान्‌ राजतान्वापि लौहान्पुरुषकानसून्‌। 
इमातास्निवर्णान्पयसो दध्नो वाप्युदकस्य वा | 
क्षिप्स्वालो पिबेरपुष्ये गम पुत्रत्वकारकान्‌॥१५॥ 


फुलवू तस 
मञ्जिष्ठा मधुकं कुछ त्रिफळा शकरा बळा । 
मेदा पयस्या काकोली सूळ चेबाश्वगन्धजभू ॥॥२६॥ 
अजमोदा हरिद्रे हे हिङ्कगुक कटुरोहिणी | 
उत्पळे कुशुद द्राक्षा काकोल्यौ चन्दनट्टयम्‌॥ ३७ 
एतेषां कार्षिकेभोगेचुंतप्रश्थे विपाचयेत्‌ । 
शतावरीरसक्षीरं घृताहेय चलुशुणम्‌ ॥३८॥ 
सपिरेतन्नरः पीत्वा नित्य ज्ञीषु शृषायते । 
पुत्राखनयते नारी मेधाल्यान्‌ प्रियद्‌शंनान्‌।३९॥ 
या चेव स्थिरगर्मा स्याद्या वा जनयते सतपू । 
अह्पायुषं वा जनयेद्या च कन्यां प्रसूयते ।। ४० ॥ 
योनिदोषे रजोदोषे परिस्रावे च श्यते । 
प्रजावधेनमायुष्यं सवैप्रहनिवारणमू॥ ४१ ॥ 
नाञ्गा फढघृतं ह्येतद्‌ श्चिभ्यां परिकीतितभूः 


रजःशुद्धिके दिन स्नान कर लंघन करना चाहिये । दूसरे 
दिन प्रातःकाल स्नानकर भक्तिपूबेक ब्राह्मण तथा शंकरजीका 
पूजनकर सफेद खरेटीकी जड़ १ तो० मौरेठी १ तो० व 
शक्कर ४ तो० एकमे पीस मिलाकर एक रङ्गवाली बछडा 


अनुक्तं लक्ष्मणामूल क्षिपन्त्यत्र चिक्रित्सकाः॥४२॥ 
जीवद्दत्सेकवणांया घृतमत्र प्रशस्यते । 
आरण्यगोमयेनापि वह्िऽवाळा प्रदीयते ॥ ४३॥ 


मञ्ञीठ, मौरेठी, कूठ, त्रिफला, शक्कर,खरेटी, मेदा, क्षीर- 


सहित गायके दूथमें घी मिलाकर ओषधिके साथ पीना चाहिये। | काकोली, काकोली, असगन्ध, अजमोद्‌, हल्दी, दासंहरदी, 
इस दिन दूसरा अन्न नहीं खाना चाहिये | भूख लगनेपर दूध | हींग, कुटकी, नीलोफर, कमल, सुनक्का, दोनों काकोली, तथा 
भात देना चाहिये | जबतक पुरुषसंयोग न हो जाय, तबतक | दोनो चन्दन प्रस्येकका १ तोला कल्क छोड़कर १२८ तोला घी, 
यही पथ्य रखना चाहिये। सम दिन अर्थात्‌ छठे, आठवे शतावरीका रस २५८ तोला, दूध २५८ तोला मिलाकर पकाना 


या द्शवें, या बाहरवें दिन शुभ थोगमें दहिनी ओरको जिस | चा हियेइस घृतके पीनेसे पुरुष ज्रीगमनसे अधिक सम होताही! 
पुरुषने दूसरी खीका संग नहीं किया, तथा जिसका मन प्रसन्न 


हो रहा है, धातु बढे हुए हें ढसके सञ्गमात्रसे निःसन्देह 
पुत्रको प्राप्त करती हे ॥ ३०-३३ ॥ 
पुत्रोत्पादका योगाः 
गोष्ठजातबरस्य प्रागुत्तरशाखजे शुभे शृङ्ग । 


* शवेतकण्टकारिकायोगः-“सिह्यास्तु इवेतपुष्पाया सूरु 
पुष्यससुबू्ृतम्‌। जलपिष्टमतुल्लाता नस्याद्रभे तु विन्दति ॥ १? 
ऋतुस्नाता ब्लीको पुष्य नक्षत्रमें उखडी सफेद फूलकी कटेरी- 
की जडको जलमें पीसकर नस्यं लेनी चाहिये । इससे गर्भ 
रहता हैं । (चह थोग बहुत प्रसिद्ध तथा लाभदायक है ॥ ) 
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. घिकारः ] आषाटीकोषेतः ( २८३ ) 


|सदायनलयाककनक धन पलक पक नपाकक वन पानपबरपक कप पक न नरम सन 


ओर ल्ली इसे पीकर सुन्दर मेधावी बालक उत्पन्न करती है । | अस्य प्रमावात्कुक्षिस्थः स्फुटवाग्व्याहरत्यपि । 

जिसके गर्भ नहीं रहता, अथवा जो सरा या अल्पायु बालक | द्वाक्षा परूबकाइमयों प्छ त्रयसुदाहचस्‌॥ ५४ ॥ 
उत्पन्न करती दै, अथवा जिसके कन्या ही उत्पन्न होती है, वे! 
सुन्दर बालक उत्पन्न करती हे. । योनिदोष, रजोदोष व परि-| 
स्लावमें यह हितकर है । यह सन्तान बढाता, आयु बढ़ाता। 
तथा समस्त ग्रहदोष नष्ट करता हैं, इसको भगवान्‌ अश्विनी | 
कुमारने “फलघृत ” नामसे कहा है । इसमें लक्ष्मणाकी जड! 
नहीं कही गयी, परवेद्य उसे भी छोड़ते है । इसमें जिसका | सरसों, वच, ब्राह्मी, शंखपुष्पी, पुनगेवा, क्षीरविदारी कूठ, 
बछडा जीता हो, ऐसी एक रञ्गवाली गायका ची उत्तम बताते! | मोरेटी, कुटकी, इलायची, मुतक्का, फालसा, खम्बार, फल 
हैं, तथा जंगली कण्डॉकी आँच देनी चाहिये ॥ ३६-४३ ॥ | शारिवा, काली शारिवा, हल्दी, पाढ,शोगरा, देवदार, हुळहुल, 


“आं नसो महाविनायकाया- 
मृतं रक्ष रक्ष सम फलसिद्धिं 

देहि रुद्रवचनेत स्वाहा! 
सप्रदूवाभिमन्त्रितप्‌ ॥ ५५ ॥ 


अपरं फळघृतम्‌ | मज्ञीठ, जिफला, निसोथ, अइ 5, गेरू इनके साथ१ प्रस्थ 

| घी सिद्ध कर ठीक मम्त्रसे अभिमन्त्रित कर दो मासका 

सहचरे दे त्रिफलां गुडूचीं सपुनर्नेवाम्‌। | गर्भिणी जी इमासतक सेवन करे, फिर न.सेवन करे, बह पूर्णाक्ष » 
शुकनासां हरिद्रे दे राख्जां मेदां गतावरीभू ।४४। | बलवान्‌ पंडित पुत्नको उत्पन्न करती हे। जडता, गद्गद्ता और 
कल्कीकृत्य घृतप्रस्थं पचेरक्षीरचतुर्गुणम्‌ ! | मूकता पीनेसे ही नट होती है । सात रात्रिक इसके प्रयोग 


तत्सिद्ध प्रपिबेज्ञारि योनिशूलग्रपी डितः ॥४५॥॥ ।करनेसे मनुष्य श्ुतमाही हो जाता है । जहाँ यह छत रहता दै, 
पिण्डिता चलिता या च निःसृता विवृता च या।|उस घरको अभि नहीं जळाती,न वज नष्ट करता दें, न प्रहॉका 
पिण्डयोनिस्तु विस्लस्ता षण्ढयोनिश्च या स्मृता ४५ आक्रमण होता हे, न बाळक ही मरता हूँ । जहाँ यह “सोम- 
प्रपद्यन्ते तु ताः स्थानं गभ गृहम्ति चासकृत्‌ू । इतः रहता हे, वन्ध्या भी रोगरहित बालक उत्पन्न करती है। 
एतत्फछघृत नाम योनिदोषहरं परम्‌ ४७॥ ।जो ल्रिया योनिरोगसे पीडित तथा जो पुरुष छुक्रदोषसे दूषित 
होते हैं, वे इसके सेवनसे शुद्ध होते हें। इसके प्रभावसे पेटके 

अन्द्र ही गर बोलने लग जाता हे । इसमें त्रिफलासे मुनकका 
फाल्सा और खम्भार लेना चाहिये । ७ दूब लेकर नीचे 


दोनों कटसला, त्रिफला, गुच, पुननेवा, सोना पाठा, हल्दी | 
दाझहत्दी, रासन, मेदा, व शतावरीक़ा कडक कर १ प्रस्थ घी, 
गुना दूध मिलाकर पकाना चाहिये । यह एत योनिशलसे 5 
क ns लिय ल पिण्ड्योनि लिखे मन्त्रसे बनाते समय तथा खाते समय अभिमन्त्रण 
शिथिलयोनि तथा बण्डयो निवाली क्रियोको पिलाना चाहिये * करना चाहिये । मन्त्रः-“ॐ नमो सहाविनायकायासतं रक्ष रक्ष 
इससे योनि ठीक गर्भ धारण योग्य हो जाती है । यह “फल- मम फलसिद्धि देहि इद्रवचनेन स्वाहा?! ॥ ४८--५५ ॥ 
घृत? योनिदोष नष्ट करनेमें श्रेष्ठ है ॥ ४४-४७ ॥ 


नीोत्पलादिघतस्‌ 
सोमघृतम्‌ नीलोरपलोशीरमधूकयप्टी - 


च 
प ४५ णपः च्ञ ® 
सिद्धार्थकं वचा ब्राह्मी शखपुष्पी पुननवा ! hoo | 
पयह्पामययहष्टयाह्नकटुकेछाफलत्रयम््‌ ॥ ४८ ॥ शोक oes पमिटकल तय 
शारिवे रजनी पाठा श्षद्भदारु सुवचेछा । दुत 


मर्जिष्ठा त्रिफला इयामा बू पपुष्पे सगेरिकम्‌ ॥४९ तच्छकरापादयुत प्रशस्तः 

घीमान्पक्त्वा घृतप्रस्थे सम्यङ्‌ मन्त्राभिमंत्नितम्‌ । मसुग्द्रे मारुतरक्तपितते । 
द्विमासगर्शिणी नारी षण्मासान्न प्रयोजयेत्‌ ॥५० क्षीणे बल रेतसि संप्रनष्टे 

सर्वाङ्गं जनयेत्पुत्र शूरं पण्ङतमाचिनम्‌ । कृच्छ्रे च रक्तप्रभवे च गुल्मे ॥ ५७ ॥ 
जडगदूदमूकत्वं पानादेबापकषेति ॥ ५१ ॥ 

सप्तरात्रप्रयोगेण नरः श्रतिधरो भवेत्‌ । नीलोफर, खश, मौरेठी, सुनका बिदारीकन्द, तृणपश्चमूल 
नाम्मिदृहति तद्वेइम न वज्र हति न प्रहाः || ५९ ॥ |और जीवनीयगणके ps शतावरीका रस और दूध 
न तत्र प्रियते बालो यत्रास्ते सोमसंज्ञितः । मिलाकर सिद्ध छत चतुथोश शंक्करके साथ मिलाकर सेवन 
बन्ध्यापि लभते पुत्रं सर्वामयविवजितम्‌ । करनेसे वातरक्तपित्तजन्य प्रदर, बलकी क्षीगता, झुक्रनाश, 


योनिदुष्टाञ्च या नायां रतोदुष्टाश्च ये नराः ॥५२॥ | तच्छ और रक्तज गुल्ममें लाभ पहुंचता दै ॥५६ ॥ ५७ ॥. 
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हच्छतावरीपृतम्‌ 
शतावरीमूलतुलाश्रतस्रः संप्रपीडयेतू । 
रसेन क्षीरतुल्येन पचेत्तेन घृताढकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जीबनीयेः शतावया मृद्रीकाभिः परूषकेः । 
पिष्टैः प्रियाळेश्वाक्षांशे ट्विंयण्टीस घुकेमिषळू ॥५९॥ 
सिद्धशीते च मधुनः पिप्पल्याश्राष्टके पलम्‌ । 
दवा दृशपलं चात्र सितायास्तद्विमिश्रितम्‌ ॥६०॥ 
ब्राह्मणान्प्राशयेत्पूब लिह्यात्पाणितळ तत 
गोन्वसूक्शुक्रदोषध्नं वृष्यं पुंसवनं च ततू ॥६१॥ 
क्षतक्षयं रष्तपित्त कासं श्वासं हळीमकम । 
कामळां वानरक्तं च विसपे. हृच्छिरोम्रहम्‌ । 


उन्मादादी नपस्मारान्वातपित्तात्म कायेत ६९॥ | 


शतावरीकी जड़ २० सेर पीस कर रस निकालना चाहिये 
उस रसके बराबर दूध मिलाकर घी ६ सेर ३२ तो० तथा 
जीवनीयगणकी ओषधियाँ शतावरी, मुनक्का, फालसा, व 
चिरोंजी प्रत्येक एक तोळा तथा मौरेठी २ तोलेकी कल्क 
छोडकर पकाना चाहिये । सिद्ध हो जानेपर उतार छान ठंढा 
कर शहद ३२ तोला, छोटी पीपलका चूण ३२ तोला व मिश्री 
४० तोला मिलाकर पहिले ब्राह्मणको चटाना चाहिये, फिर १ 
तोला स्वयम्‌ चाटना चाहिये। यह योनिरक्त और झुकके 
दोषोंको नष्ट करता, बाजीकर तथा बालक उत्पन्न करता है। 
क्षतक्षय, रक्तपित्त, कास, श्वास, हळीमक, कामला, वात- 
रक्त, विसर्प, हृदय, और शिरको जकडाहट, उन्माद 
और अपस्मारादि वातपित्तात्मक रोगॉको नष्ट करता 
है॥ ५८-६२ ॥ 


लोमनाझका योमाः 


दृग्ध्वा शङ्खं क्षिपद्रम्भास्वरसे तत्त पेषितम्‌। 


[ खीरोगा> 


तेलं तदिद्‌ शखहरिताळच्ूणितं लेपातू । 

निर्मूलयति च रोमाण्यन्येषां सम्भवो नैव ॥ ६६ ॥ 

अमळतासकी जड ४ तोला, शैखचूण २ तो०, हरिताल २ 
तो०, कटुतैल ४० तो० गधेका मूत्र १ प्रस्थ और जल 
मिलाकर सिद्व तैलमें फिर शंख और हरितालक़ा प्रक्षेप 
छोड़कर लेप करनेसे बालोको उखाड़ देता हे और नये 
जमते नहीं ॥ ६५॥ ६६ ॥ 


कपूरादितिलस 
कपूरभल्लातकशख'चूणे 


क्षारो यवानां च मनःशिला च | 
तेलं विपक्वं हरितालसिश्रे 
रोमाणि निर्मूलयति क्षणेन ॥ ६७॥ | 
। कपूर, मिळावां व शंखका चूण, जवाखार, मेनशिल, और 
इरिताल मिलाकर पयाका गया तेल क्षणभरमें रोमोंको उखाड़ 
देता है ॥ ६७ ॥ 
क्षारतैलम्‌ 
शुक्तिशम्वूकरीखानां दीघशुन्वात्सश्चुष्ककात 
दग्ध्वा क्षारं समादाय खरमझूत्रण गालयेतू ।।६८॥) 
| क्षाराधभागं विपचेत्तलं च साषेपं बुधः । 
दमन्तःपुरे देयं तेळमात्रयपूजितमू ॥ ६९ ॥ 
दुरेकः पतेद्यत्र तत्र रोमापुनभव: । 
मद्नादित्रणे देयमश्विभ्यां च विनिमितम्‌ ॥७०॥ 
असां कुष्ठरोगाणां पामाददुविचच्विनाम्‌ । 
क्षारतेळमिदं श्रेष्ठ सवेक्लेदृहृरं परम्‌ ॥ ७१ ॥ 
शुक्ति, घोघा, शंख, सोनापाठा व मोखा इन सबको जलाके 
| बनाकर गधेके पेशाबसे छानना चाहिये । क्षार जलसे आध 
भाग सरसोंका तैल मिला पका पकावे । यह रनिबासमें देना 


तुल्याळं लेपतो हन्ति रोम गुह्यादिर म्भवम्‌॥६३॥ | चाहिये । इसका एक विन्दु जहां गिर जाता है, वहां फिर रोवां 


रक्ताखनापुच्छचूणयुक्त तेल तु सार्षपम्‌ । 
सप्ताह व्युषितं हन्ति मूलाद्रोमाण्यस शयम्‌ । 


नहीं जमते। मदनादि (उपदंश)के घाबमें इसे लगाना चाहिंये। 
इसे अश्विनीकुमारने बनाया है । अश, कुष्ठ, पामा, द्ु और 


कुसुम्मतेलाभ्यज्ञो बा रोस्णामुत्पाटिते5न्तकृत्‌६४॥) | विवार्चिकाको यह तेल नष्ट करता है । यह “क्षारतैल” समस्त 
झंखकी भस्म कर केलेके स्वरसमें छोड़ना चाहिये । फिर | तॅगॉके मबादको साफ करता हे ॥ ६८-७१ ॥ 


उसमें समान भाग ह रिताल मिलाकर लेप करनेसे गुह्यादिके 
लोम नष्ट होते हें । रक्ताज्ञना (अक्षननामिका) की पूँछके 
चूके साथ सरसोंका तैल ७ दिन रखकर लगानेसे जड़से 
बाल उड जाते हें । कुसुमके तैलकी मालिश भी रोम नष्ट 
करनेमें यम ही हैं ॥६३॥६४॥ 


आरम्वधादितेलम्‌ 
आरग्वघमूपळं कर्षद्वितये च शंखचूणस्य 
हरितालस्य च खरजे मूत्रप्रस्थ पक्कच्च कटुतलम्‌६ 


इति योनिव्यापदधिकारः समाप्तः । 


अथ द्वीरोगाधिकारः 
—— oor 
गर्भ्रावचिकित्सा 


मधुक झाकबीज च पयसा सुरदारु च। 
अश्मन्तकः कृष्णतिलास्ताम्रवह्ली शतावरी ॥१।। 
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घिकार ] 


भाषाटीकोपेतः 


( २८५ ) 


वृक्षादनी पयस्या च तथेबोत्पळशारिवा । 

अनन्ता शारिवा रास्ना पद्मा मधुकमेव च ॥२॥ 
बृहती द यकाइम यक्षी रिशुङ्गास्स्व'चो घृतम्‌ । 
प्रथक्पर्णी बळा सिम श्रदृष्ट्रा मधुयष्टिका ॥३॥ 
शुद्धाटक बिसं द्राक्षा कशेरु मधुकं सिता । 
मासेषु सप्त योगाः स्युरधेस्छोकास्तु सप्तसु ॥ ४॥ 


यथाक्रमं प्रयोक्तव्या गर्भस्रावे पयोऽन्विताः । 

क्रपित्थबिल्ववृद्दतीपटोलेक्षुनिदिग्धिका: ॥ ५ ॥ 

मूलानि क्षीरसिद्धानि दापयेद्भिषग ष्टे । 

नवमे मधुकानम्तापयस्याशारिवाः पिबेत्‌ ॥ ६॥ 

पयस्तु दृशमे शुण्ड्या श्रतशीतं प्रशस्यते । 

गभवतीको गर्भल्लावकी शङ्का होनेपर पहिले महीनेमें मौरेठी, 
शाकबीज, शीरकाकोली, देवदारु । दूसरे महीनेमं अइमन्तक, 
काले तिळ, मीठ, शतावरी । तीसरे महीनेमें वांदा, क्षीर- 
काकोली, काली सारिवा । चोथे महीनेमें अनन्ता, झारिवा, 
शसन -आरङ्गी, मौरेठी । पांचवें महीनेमें छोटी बडी कटेरी, 
खस्भार, दुधवाले, बृक्षोके अडफुर और छाल तथा घृत । छठे 
महीने शृष्प्णी, खरेटी, सहिंजन, गोखरू, मौरेठी । सातवें 
सहीनेमें सिंघाड़ा, कमलके तन्छु, सुनक्का, कशेरू, मोरेठी, 
मिश्री । इन आधे आधे श्लोकमें वर्णित सात योगॉका गर्भ- 
स्रावको रोकनेके लिये दधके साथ प्रयोग करना चाहिये । तथा, 
केथा, बैल, बढ़ी कटेरी, परवल, ईख व छोटी कटेरीकी जड़ 
दूधमें सिद्ध कर आठवें महीनेमें । नवम मासमें मौरेठी, यरासा 
क्षीरविदारी, शारिवा तथा दशममासमें सोंठसे सिद्व कर 
ठण्डा किया दूध देना चाहिये ॥ १-६ ॥ 


अपरे प्रयोगाः 


सक्षीरा वा हिता शुण्ठी मधुकं देवदारु च ७ ॥ 
एवमाप्यायते गर्भस्तीत्रा रुक्‌ चोपशास्यति | 
कुशकाशोरुबूकानां मूळेगोंक्षुरकस्य च । 
शृतं दुग्ध सितायुक्तं गार्भिण्या: शुळुचुव्परम्‌ ॥८॥ 
दूधके साथ मौरेठी, सॉठ और देवदार देना चाहिये । इस 
तरह गश बढता है और तीव पीडा शान्त होती है। इसी प्रकार 
कुश,काश एरण्ड व गोखुरूकी जड़से सिद्ध कर ठण्डा किया दूध 
मिश्री मिलाकर देनेसे गभिणीका शूल नष्ट होता है ॥ ७॥ ८ ॥ 
कशेरुकादिक्षीरस्‌ 
कशेरुशज्ञाटकजीवनीय- 
पब्योत्पळेरण्डशतावरीभि: । 
सिद्धं पयः शर्करया विमिश्रं 
संस्थापयेद्रभमुदीणंशूलम्‌ ॥ ९॥ 


कशेरू, सिंघाड़ा, जीवनीपगणक्ी ओषधियां, कमल, 
| नीलोफर, एरण्ड शतावरीसे सिद्ध दूध शक्कर - मिलाकर पीनेसे 
| शूलस हित गर्भको स्थापित करता है॥ ९ ॥ 


~ ६ 
कशेरुकादिचूणेस्‌ 
कशरुश्वज्भाट कपद्मकोत्पर॑ 
समुद्रपर्णीमघुक सशकरम्‌ । 
सरूळगर्भेस्रुतिपीडिताङ्गना 
पयोविमिश्रं पयसान्नभुक्‌ पिबेत्‌ ॥ १०॥ 
कशेरू, सिंघाडा, पह्याख, नीलोफर, मुद्रपर्णी, मौरेठीको 
दूधमें पका शक्करके साथ मिला झूल तथा गभेक्षावसे पीडित 
खी सेवन करे तथा दूधके साथ भात खाबे ॥ १० ॥ 


शुष्कगभचिकित्सा 


गर्भे शुष्के तु वातेन बाळानां चापि शुण्यताम्‌। 

सितामधुककाइयये हितमुत्थापने पयः ॥ ११॥ 

गर्भशोषे त्वामगर्भाः प्रसहाश्च सदा हिता: । 

वातसे गर्भके सूखनेपर तथा बालकोके सूखनेपर मिश्री,मोरे- 
ठी व खम्भारसे सिद्ध दूध पोषण करता है तथा गर्भसे सूखनेपर 
कच्चे ग तथा प्रसह प्राणियोंके मांसरस उत्तम होते है॥११॥- 


सुखप्रसवोपायाः 


पाठा छाङ्गलिसिंहास्यमयूरकजटेः प्रथकू ॥१२॥ 
नाभिबस्तिभगालेपात्सुखं नारी प्रसूयते । 
एरूषक स्थिरामूललेपस्तदव्प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ १३ ॥ 
वावामूळे दुत तद्वस्कटिबद्धे प्रसूयते । 
पाठायाम्तु शिफां योनी या नारी संप्रधारयेत्‌ १४ 
उरःप्रसवकालि च सा सुखेन प्रसूयते । 
तुषास्बुपारेपिष्टेन मूलेन परिलेपयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
ळाङ्गस्याश्चरणो सूते क्षिप्रमेतेन गभिणी । 
आटरूषकमूलेत नाभित्रस्तिभगालेपः कर्तव्यः॥९६ 
गृहास्युना गेहधूमपाने गर्भापकर्षणम्‌ । 
मातुलुङ्गस्य मूलानि मधुकं मधुसंयुतम्‌ ।। १७ ॥ 
घृतेन सह पातच्य सुख नारी प्रसूयते॥ १८॥ 
पुटदग्धसपकळ्चुक- 
सस्णमसी कुसुमसारसहितात्िताक्षी । 
झटिति विशल्या जायेत 
गर्भवती सूढग्भाषि॥ १९॥ « 
गृहाम्बुना हिंगुसिन्धुपाने गर्भाषकर्षणम 
पाड, कलिहारी,वासा व अपामाग इनमेंसे किसी एकक्री जड़ 
पीसकर नाभि, बस्ति और भगमें लेप करनेसे मुखपूर्वेक ल्लीका 
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Re) _____ क्क याय २८६ ) 
इ 
बालक उत्पन्न होता है। इसी प्रकार फालसा और शा लिपर्णीमिंसे 
* किती जड़का लेप अथवा बासाकी जड़को कमरमें बांघनेसे 
शीघ्र ही बालक उत्पन्न हो जाता है। जो खी पाढकी जड़ 
योनिमें रखती है वह प्रसवकालपें सुखपूवैक बालक उत्पन्न करती 
हे कलिद्दारीकी जड़ काशीमें पोसकर पैसे लगानेसे शीघ्र ही 
बालक हो जाता हे । अहसेकी जडसे भी नाभि, मून्नाशय और 


कर >>> >> मा 


अग्रे लेप करना वाहि 
चाहिये । इससे सुखपूर्तक 
जुड़ व मोरिठीके चूणको शहदमें 
सुखपूर्वक बालक होता दै, पुटमें ज 
केचुलकी चिकनी भस्मको शहदके साथ 
छी शीघ्र ही गर्भक्रो बाहर करती है। चाहे मूढगर्भा ही 
क्यों न हो शेहास्बुके साथ हींग व सेंधानमकका पान गरको 
बाहर निकालता है ॥ १३-१५ ॥ 


सुप्रसूतिकरो मन्त्र 
. इहामृत च सोमश्च चित्रभानुश्च भासिनि। 
उच्चेःश्रवा्च तुरगो मन्दिरे निवसम्तु ते ॥ 
इद्समृतमपां समझ दूत वे- 
भव रघुगर्भमिम वि्ठभ्वतु ली । 
तदनळपवनाकेवासवा स्त 
सह छवणास्मुधरेदिंशन्तु शान्ति ॥९१॥ 
सुक्ता; पाशा विपाशाश्च छु का सूयेण रइमयः । 
सुक्त; सबैभयाद्रभ एह्येहि मा चिर स्वाहा ॥२२॥ 
ऊपर लिखे मन्त्रसे सात वार अभिमन्त्रित जळ पिलानेसे 
सुखपूनैक बालक होता हे ॥ ९०-२२ ॥ 
यन्त्रप्रथोगः 
जळ च्यवनमर्त्रेण सप्तवारासिमन्त्रितम्‌ । 
दीला प्रसूयते नारी दृष्टा चोमयत्रिशकम्‌॥१३। 
तत्रोभयपः्चद्‌शदशामं सुखप्रसूतिङ्कत्‌। 
षोडशर्तुवसु लि: सह्‌ पक्षदिगष्टादशभिरेव चो।२४ 
अर्कभुव ना व्विसहितैरुभयन्रिशकसिदमाश्चयैम्‌ । 
वसुगुणाब्ध्यकबाणनवषट्सप्तयुश: कमात्‌ ॥२५॥ 
स्तै पश्लदश डिस्तु जिशक नवकोष्ठके । 
उभयत्रिशकम्‌ । 


लायी गयी सांपकी 
आंखमें लगानेसे 


हे। २३-२५ ॥ ह 
ष “ शृहास्बु २१ काक्षीको कहते हैं i 


| ट यन्त्रोको लिखाकर दिखानेसे सुखपूर्वक बालक हो जातां 


व्वक्कद्‌ततः [ खीरोगा- 


ee 


nmr mmm 


अपरापातनयोगाः 


कटुतुम्ब्यहिनिमोकक्कनवेघनसर्षपेः | २६ ॥ 
कटुतैलाग्बितो धूमो योनेः पातयतेऽपराम्‌ । 

ie) 9 > ळा (1 
कचवेष्टितयांगुल्या छृष्डे कण्ठे सुख पतत्यपरा २७ 


कडुई तोम्बी, सांपकी केंचुल, कडई व॒सरसोंके बीजके 


शे तथा काज्ञीके साथ ग्रहधूम पिलाना | चूर्णको कडए तैलके साथ धूम योनिकी अपराको गिरता है! 
गर्धात्पति होती हे । बिजौरे निम्बूकी | बालोंको अगुलीमें लपेटकर कण्ठमें घिसनेसे अपरा गिरती 
मिलाकर घीके साथ पिलानेसे है 1३१६ ॥ २७ ॥ 


अपरो मन्त्रः 


« एरण्डस्य वसातू काको गङ्कातीरझ्ुपागतः। 
इतः पिबति पानीयं विशल्या गर्सिणी भवत ॥? 
अनेन सप्रधामन्ञ्य जळे देय विशढ्यकम्‌ ॥२८॥ 


एरण्डक वनसे कौआ गङ्गातीर आया, इधर पानी पीता है- 


इधर गर्मिणी गर्भरहित होती है । इस मन्त्रसे सात बार आम, 
२० ॥||न्त्रित कर जळ पीनेसे गार्मेणी गर्भरहित होर्त, तथा अपराका 
पातन होता है ॥ २८ ॥ 


अपरे योगाः 


मूलेन छाङ्गिक्या वा सिप पाणिपादे च। 
अपरापातनं सद्यः पिप्पल्यादिरजः पिबेत्‌ ॥२५॥ 


गरीमदनदहनसूळे विरजसपि । 
गर्भ सतमस्रत वा निपातयति ॥ ३० ॥ 


कलिहारीकी जडसे हाथ पैरोमें लेप कर शरावके साथ 


पिप्पल्यादिचुरण पीनेसे अरा पातन होता है । इस प्रकार 
गरी (नारियल ) भेनफल व चीतकी जढ़का चूर्ण भी खत 
या जीवित गर्भको गिराता है ॥ २९-३० ॥ 


मक्कलचिकित्सा 


शालिमूलाक्षमात्र वा मूत्रणास्छेन वान्वितसू । 
उपकुब्चिकां पिप्पलीं च मदिरां लाभतः पिबत्‌ ३९ 
सौवर्चलेन संयुक्तां योनिशूलनिवारणीम । 

सूताया हच्छिरोबस्तिशुरू मक्षलसज्ञितभ्‌ ।।३९॥ 
यवक्षारं पिबेत्तत्र सपिषोष्णोदकेन वा । | 
पिप्पल्यादिगणफ्वाथ पिबेद्वा वणास्वितम्‌ ॥ ३२ 


झालि (धान ) की जड़ १ तोला मूत्र अथबा काञ्ञीके 
साथ अथवा कलोजी, छोटी पीपल, शराब ब काला नमक 
सिलाकर पीनेसे योनि झल तथा प्रसूता स्लीके हृदय 
शिर ओर बखिके शू तथा सक्कल झूल नष्ट होता है । 
अथवा उसमें जवाखार घी अथवा गरम जलके साथ पीवे 
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विकारः ] भाषाटी कोपेतः (२८७) 


अथवा पिप्पल्यादि गणका कषाथ नमकके साथ पीना 


चाहिये ॥ ११-१३ ॥ व्लककाल्लिकम 
पिप्पळी पिप्पलीमूले चव्यं शुण्ठी यमानिका॥३९॥ 
रक्तल्लावचिकित्सा जीरके हवे हरिद्रे दे बिडसोबचंळं तथा । 


पारावतशह॒स्पीतं शालितण्डुङवारिणा । | पतेरेवीब्धेः पिष्टेरारनाछं प्रसाधितम्‌ ॥ ४० ॥ 
गभपातान्तरोतये तु रक्तस्राबनिबारणम्‌ ॥ ३४ ॥ | आमवातहरं दृष्ये ककध्नं वहिदीपनम । | 
कबूतरकी वीट चावलके जलले पीनेसे गर्भपातके अनन्तर | कासिकं वञ्जकं नाम खीणामभिविवधनस्‌ ॥४१॥ 

बहते हुए रकको शांत करता है ॥ ३४ ॥ | मकळशूळशमनं परं क्षीराभिवर्धनम्‌ । 
6 | क्षीरपाकविधानेन कास्जिकस्यापि साधनम्‌ ॥४२॥ 
किक्किशरोगचिकित्सा छोटी पीपल, पिपरामूल,चव्य, सोंठ,अजवाइन, जीरा, सफेद 
जलपिष्टवरुणपत्रेः सघृतैरुद्वर्तनालेपौ । जीरा, स्याह नीरा, हल्दी, दाइहस्दी, विडनमक व कालानमक 
किक्षिशरोगे हरतो गोमयषषांदथो विहितौ ॥३५॥ इन औषधियोंसे सिद्ध काजी आमवातकों नष्ट करती, वृष्य, 
जलमें पिसे वथणाके फ्तोके चूर्णको घीमें मिलाकर | कफप्र, अमिदीपक तथा ब्लियोंके दूधको बढ़ाती हे । तथा मक्- 
किया गया लेप और उबडन अथवा योवरसे घिसना किक्किदा| लल नष्ट करती है । इस प्रयोगमें उपरोक्त औषधियाँ मिला- 
रोगको शान्त करता है ॥ ३५॥ कर १ भाग, काशी ८ भाग और जल ४ भाग, मिलाकर 
हीपेशादिाथः पकाना चाहिये। जलमात्र जलनेपर उतार छानकर 
द प्रयोग करना चाहिये ॥३९-४२ ॥ 


हीबेरारणिररू वन्दनबळाधन्याकवत्साद्नी- 
झुम्तोश्ीरयवासपर्पटविषाकाथ पिबेद्रसिणी । पञ्चजीरकधुडः 
नानादोषयुतातिलारकगदे रक्तस्तुती वा ज्वरे ठे क 
योगोऽयं मुनिभिः पुरा निगदितः सूस्यामये शस्यते३६| जीरकं हपुषा धान्यं शताह्वा सुरदारु च । 
सुगन्धवाला, अरणी, लालचन्दन, खरेटी, धनियां, गुरवे, यमानी छुष्टिका हिंगुपत्रिका कासमद्‌कम्‌ ॥४३॥ 
मोथा, खश, यवासा, पित्तपापडा, व अतीसका कषाय गर्भिणी| पिप्पली पिपष्पठीसूछमजमोदाथ वाष्पिका । 
अनेक दोषनुक्त अतीसार, रक्तप्लाव तथा ज्वरमें पीवे, तथा| चित्रकं च पळांशानि तथान्यश्च चतुष्पलम्‌ ॥४४॥ 
यह योग शुनियोने सूतिका रोगमें भी कहा है ॥ ३६ ॥ कशेरुके नागरं च कुष्ठं दीप्यकमेब च । 


अशवृतादिक्काथः गुडस्य च शतं दद्याद्‌ घृतप्रहथं तथैव च ॥ ४५॥ 
अयृतानांगरसहुचरमटेकटप-चशूङजळदळजडम्‌ । | श्ीरदिपस्थसंयुक्तं शनेसूंद्रमिना पचेत्‌ 


: र पश्चजीरक इत्येष सूतिकानां प्र शस्यते । 
शीतं भघयक्त नित कातडूमू ॥ ३७॥ भोथिनीनां ते ल 
खतशीत मुयुक निवारयति सूतिकावङ्म्‌॥ ३ गर्भाथिनीनां नारीणां बृहणीय समारुते । 
गु, सॉठ, कटतेला, गन्धप्रसारणी, पञ्चमूल नागरमोथा 


i ते बिंशतिव्यापदो योनेः कासं श्वासं ज्वरं क्षयम्‌ ४७॥ 
व सुगन्धवालाके क्षाथको ठण्डा कर त जि वन कर. हुळीमकं पाण्डुरोग दोर्गन्ध्य बहुमूत्रताम्‌ । 
ते ज्वर व सूतिकारोग नष्ट होते ६। हन्ति पीनोन्नतकुचाः पद्मपत्रायतेक्षणाः । 


सहचरादिक्काथः उपयोगात्खियो नित्यमलक्ष्मीमळव जिता: || ४८ ॥ 
सहचरपुष्करवेतसशझूले जीरा, हाऊबेर, धनियां, सौंफ, देवदार, अजवाइन, राई, 
वेकङ्कतं दाद झुळव्थसमम्‌ । नारीकी पत्ती, कसौंदी, छोटी पीपल, पिपरामूल, अजमोद, 
जळमत्र सेन्घव हि इ्गुयुत छोटी राई, तथा चीतकी जड़ प्रत्येक ४ तो०, कशेरू, १६ 
सथ्चो घोरसूल्किशूलहरम्‌ ॥ ३८ ॥ तोळा, सॉठ १६ तोला, कूठ, १६ तोला, अजवाइन १६ तो०, 


दशमूलीकृत: काथः सद्यः सूतिरजापहः।  ।गुड ५ सेर, घी १२८ तो०, दूध ३ सेर ३ छ० १ तो, 
वेतकी आंचसे “ध्पृञ्चजीरक गुड 93 

घेला,पोहकरमूल, बेतकी जड़, विकडूकत, देवदार,कुल्थी | घीरे २ मन्द आंचसे पकाना चाहिये । यह कक ड 
र हे क्वाय बना सेंधानमक व धुनी हींग मिलाकर |सूतिका झियोके लिये हितकर है। तथा गर्भकी इच्छावाली 
वीनिसे शीघ्र ही घोर सूतिका रोग नष्ट होता दै दशमूलका | खियोके जिये, बुंहणीय वायुरोगम, योनिकी २० व्यात्तियों, 
काथ तत्काल सूतिकादोषको नष्ट करता है ॥ ३८ ॥ कास, श्वास, ज्वर, क्षय, इलीमक, पांडुरोग, कोचि तथा 
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( २८८ ) चक्रदत्तः [ खीरोगा- 
[का छ 


- बहुमूत्रतामें इसे देना चाहिये। इसके प्रयोगसे ज्जियां मोटे| स्तनॉकी सूजनमें विद्रषिमें आम, पच्यमान व पक्क 


और सुन्दर होती| भवस्थामें कही गयी चिकित्सा फरे तथा। स्तनोंको सदा 
दुहते रहना चाहिये ॥ ५६ ॥ 


क्षोराभिवर्धनम्‌ स्तनपीडाचिकित्सा 
विशाळामूळले रस्तु इन्ति पीडां स्तनोत्थिताम्‌ । 


भ्यां लेपश्चापि हतनातिहा॥ ५७ || 
ड त ॥ ४९॥ निशाकनक फलाभ्यां लपश्वापि ₹ द 
७. भोक > इन्द्रायणकी जड़को पीसकर लेप करनेसे स्तनपीड़ा दूर 


। र तू 5 इदी व धतूरेके फलोंका लेप स्तन- 
: क्षीरसेविन्यास्तु न संशयः ॥५०॥ होती है। इसी प्रकार हल्दी व धत 
स्तन्य सप्ताहतः क्षीर स्तु पीड़ाको नष्ट करता है ॥ ५७ ॥ 


जङ्गली कपासकी जड और ईखकी जड़े चूर्णको काञीके स्तनकठिनीकरणम - 
साथ अथवा विदारीकन्दको शरावके साथ दूध बढानेके लिये (किर 
सूषिकवसया शूकरगज प्रहिषमांसचूणेसंयुतणा । 


पीना चाहिये । दूधका सेवन करनेवाली और दूधके ही साथ i न प 
शालिचावलके को फाकनेवाली रीका दूध ७ दिनमें| अभ्यङ्गमदेनाभ्या कठिनौ पीनौ स्तनी भवतः५८॥ 


निःसन्देह बह जाता है ॥ ४५ ॥ ५० ॥ महिषीभवनवनीते व्याधिबलोप्रास्तथेव नागबछा । 
पिष्टा मर्दूनयोगात्पीन कठिनं स्तनं कुरुते ॥॥ ५९ ॥। 


छँचे कुचवाली कमळ सरश नेत्रवाली 
हैं ॥ ४३-४८ ॥ 


बनकार्पासिकेक्षूणां भूळ सौवीरकेण वा | 


स्तन्यविशोधनम्‌ मूसेकी चर्वी, शकर, हाथी व भेसाके मांसके चूर्णके साथ 
हरिद्रादि चादिं वा पिवेत्स्तन्यविशुद्धये । मालिश तथा मदेन करनेसे स्तन कड़े और मोटे 


तत्र वातात्मके स्तन्ये दशमूलीजळु पिबेत्‌ ॥ ५१ ॥ | होते हैं । इसी प्रकार भेंसीका मक्खन, कूठ, खरेटी, बच, व 
पित्तदुष्टेऽसृताभीरुपटोछं निम्बचन्दनम्‌ । ग्गरनको पीसकर स्तनॉपर मदेन करनेसे स्तन भोटे तथ 
घात्री कुमारश्च पिबेत्काथयित्वा सशार्विम्‌ ॥५२॥ | कडे होते हैं ॥ ५८ ॥ ५४ ॥ 
कफे वा त्रिफठासुस्ताभूतिम्बं कडुरोहिणीम्‌ । श्रीपर्णी तेलम्‌ 
धाजीसन्यविशुद धय मुहयूपरसाशिनी ॥ ५३॥ | ओवणीरसक्स्काम्यां तेढ सिद्ध लोम । 
भाङ्गीवचादारुपाठाः पिबेत्सातिविषा: श्हता:॥५४॥ | तेलं स स्तनस्योपरि घारयेत्‌ ॥ ६०॥ 
स्तन्यकी शुद्धिके लिये हरिद्रादि या वचादिका प्रयोग| पतिताबुस्थितौ खीणां अवेतां तु पयोधरौ ॥ ६१॥ 
करे । वातात्मक दूधमें दशमूलका जल पीवे। पित्तसे दूषित| खस्मारके रस और कल्कसे सिद्ध तिळतैलमें भिगोये 


दूधमें धाय तथा कुमार, शुचं, शतावरी, परवल, नीम, चन्दन |हुए फोहेको स्तनपर रखनेसे गिरे हुए स्तन उठ जाते 
और शारिवाका क्काथ पीवे। कफमें न्निफला, नागरमोथा ह । ६० ॥ ६१॥ 


चिरायता व कुटकीका क्वाथ पीवे। मूँगके यूषके साथ भोजन ह 
करे। अथवा भारङ्गी, बच, देवदारु पाइ व अतीसका काथ कासीसादितेलम्‌ 
पीबे ॥ ५१-५४ ॥ लि विपकेन ! 
र लित यारित वृद्धि णपराङ्गलिङ्ग 
स्तनकीलचिकित्सा वृद्धि स्तनकणपराङ्कलिङ्गान्नि ॥६९॥ 


त मज (स्ये विधारित काशीस, असगन्ध, शारिवा व गजपीपलसे सिद्ध तैलकी 
कुक्कुरमेळ्चुकमूळं चवितमास्ये विधारित जयति। | मालिश करनेसे स्तन, कान, मुख, और लिङ्ग बढ़ते 
सप्ताहात्स्तनकील स्तन्य चे कान्ततः कुरुते॥ ५५॥ [हैं ॥ ६२ ॥ 


नागबलाकी जड़को मुखमें चबाकर स्तनर्मे लगानेसे ७ 
दिनमें स्तनकील नष्ट होता है और दूध बढ़ता है ॥ ५५ ॥ << क 
 |प्रथमता तण्डुढाम्भो नस्यं कुर्यातस्तनौ स्थिशौ । 
स्तनशोथचिकित्सी गोमहिषीघृतस हित तेलं इयामाकृताखलिवचाशि: ६३ 
शोथं स्तनोस्थितमवेक्ष्य भिषस्वि दृध्या- (डिमः सिद्धं नस्यं स्वनोत्यापन परम्‌ । 


द्यद्विद्रबाबभिहित स्विह भषज तत्‌। तनूकरोति मध्य पीते मथितेन माधवीमूछम्‌ ॥६४॥ 
आमे CN गते च पार्क प्रथम ऋतुकालमें गाय ओर मैसीके घीके साथ चावलके 
, तस्याः स्तनों सततमेब च निदुद्दीत ।। ५६ || | जलका नस्य देनेसे स्तन स्थिर होते है । इसी तरह पियडगु, 
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धिकारः ] 


भाषाडीकोपेतः 


(२८९ ) 


“र 


लजाळ, बच, सॉठ, मिच, पीपल और हत्दीसे सिद्ध तैलका 
नस्य स्तनोंको उठाता दे । इसी प्रकार मटठेके साथ माधवी 


(कुन्द) की जड़की पीसकर पीनेसे कमर पतली होती| 


है ॥ ६३-६४ ॥ 


योनिसंकोचनं वशीकरण च 


इयादिछिथिलापि च गाढा 
सुरगोपाज्याभ्यङ्गतो योनिः । 
शववहनस्थितबन्धन- 
रज्ज्वा सन्ताडनाद्धि दयितन ॥ ६५॥ 
नश्यस्यबलाद्वेषः पत्यौ सहजः कृतोऽथवा योगैः 
द्र्वेव दुग्धभ कं विप्रापोः्पाटय सितबलाभूलम्‌ । 
पुष्ये कन्यापिण्टं दत्तमनिष्छाहरं भक्ष्ये ॥ ६६ ॥| 
इन्द्रगोप और घीकी मालिशसे ढीली योनि कड़ी हो जाती 
हे । तथा पतिसे मुर्देकी रथीके बन्धनकी रस्सीसे ताडित होनेसे 
स्वाभाविक अथवा कृत्रिम पतिद्वेष नष्ट होता हैं । इसी प्रकार 
ब्राह्मणको दूध भात खिलाकर पुष्यनक्षत्रमें सफेद खरेटीकी जड़ 
उखाड़ कन्यासे पिसवाकर भोजनमें मिला खिलानेसे पतिका 
पत्नीकी ओर प्रेम होता हे ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 


इति ल्लीरोगाधिकारः समाप्त: । 


अथ बालरोगाधिकारः 


भ 


सामान्यक्कमः | 
कुष्ठवचाभयात्राह्मीकमळं क्षौद्रसपिषा । 
वर्णायुःकान्तिजननं लेह बालस्य दापयेत्‌ ॥ १॥| 
स्तभ्याभाचे पयश्छागं गव्य वा तद्गुणे पिवत । 
ककेम्धोशुडिकां तप्ता निर्वाप्य कडुतेलके । 
तत्तेळं पानतो हन्ति बालानामुल्बमुद्धतम्‌ ॥ २ ॥ 
व्योषशिवोम्रा रजनी कल्क वा पीतमथ पयसा। 
उह्बमशिषं हरते पटुतां बालस्य चात्यन्तम्‌ ॥ ३ ॥ 


कूठ, बच, बड़ी हरॉका छिलका, ब्राह्मी व कमलके चूर्णको 
शहद और घीके साथ मिलाकर वालकको देना चाहिये ।| 
इससे बालकका वण, आयु और कान्ति वढती है । और | 
माके दूध न होनेपर बकरी अथवा गायका दूध तद्गुण ही 
शेता है । उसे पीना चाहिये । बेरकी गोली बना तपाकर 
तैलमें बुझाना चाहिये | यह तैल बालकॉके पिलानेसे जरायुके 
अंशकी साफ करता है। इसी प्रकार त्रिकटु, हर, बच, व 
हल्दीके कल्कको दूधसे साथ पिलानेसे जरायु दोषको नाराता 
है । तथा बालकको फुर्तीला बनाता है ॥ १-३ ॥ | 


न ि्ता 


सृस्पिण्डेनाभितपेन क्षीर सिक्तेन सोष्मणा । 

स्वेदयेदु स्थितां नाभि शोधस्तेन प्रशाध्यति ॥ ४ || 

मिट्टीके ढेलेको अभिसें तपा बभे बुझाकर गरम गरम उसी 
दूधके सिञ्चनसे नाभिशोथ शान्त होता है ॥ ४ ॥ 


i+ 


= 


a 


नाभिपाकचिकिस्सा 


नाभिपाके निशालोऽ्रमियङरुमधुकेः शतम्‌ । 

तेळमभ्य-जने शस्तमेसिर्वाष्यवचूणनम्त्‌ ॥ ५ ॥ 

नाभिपाकमें हल्दी, लोघ, गियडग त मौरेठीसे सिद्ध ते 
लगाना अथवा चूर्णक तर्राना हितकर हैं ॥ ५ ॥ 


अहिण्डिकाचिकित्सा 


सोमग्रहण विधिवस्केकिशिखामूलसुद्धू्त बद्धम्‌ । 
जघनेऽथ कन्धरायां क्षपयस्याहिण्डिकां ज्ञियतमू ६ 
सप्रदळपुष्पमरिचं धिष्टं गोरोचना, हितम्‌ । 
पीत तह्ृत्तण्डुङभक्तङ्गतो दश्धपिष्टकप्राशः॥ ७ ॥ 
जस्बुकनासा वायसजिहू! नाभिबराहसभूता । 
कांस्यं रसोऽथ गरं प्राह भिकस्यवामजंघास्थि ८ 
इत्येकशोऽथ मिलितं विते ्रीवादिकटिदेशे। 
अहिण्डिकाप्रशमनसभ्यङ्गो नातिपथ्य विधि: ॥९॥ 
चन्द्रग्रहणमें विधिपूर्वक मयूरशिखाकी जड़ उखाड़ कमर 
या गर्दूनमें त्रान्घनेसे अहिंडिका रोग अवश्य नष्ट होता है । 
इसी प्रकार सप्तपर्णके फूल, काली भिच ब गोरोचनको पीसकर 


| दूधके साथ पिलाना चाहिये । अथवा चावलमें भातकी जली 


पिदठी पीसकर दूध व शहद्‌ मिळाकर पिलाना चाहिये । “पी 
प्रकार शरगालकी नाक, फौएकी जिह्ला, झूकरकी नाभि, कांसा, 
पारद और सर्पविष तथा वर्साती मेढककी बामजेघाकी हड्डी, 
सब एकमें मिलाकर गर्दन या कसर आदिसें बांधना अहिंडिका 
शान्त करता है । इसमें अभ्यज्ञ या पथ्यविधि विशेष नहीं 
है ॥ ६-९ ॥ 


अनामफचिकित्सा 


अनामके घुघुंरिकावुक्कासरिचरोचनाः ! 
नवनीत च समिश्य खादेत्तद्रोगनाशनप ।। १०॥ 
तैलाक्शिरस्तालनि सप्तदलाकेस्नुहीभमवं क्षीरम्‌ ! 
दश्वा रजनीचूण दत्त नइयेदनामको रोगः ॥ ११ 
लेहयेद्च शुना बालं नवनीतेन लेपितम्‌ । 
स्फुटकपत्रजरसोद्वतैनं च हि तद्धितम्‌ १३॥ 
अतामकमें घुर्घुरिका ( कीट) के आगेका मांस, काली 
मि, गोरोचन और मक्खन मिलाकर खानेसे यह रोग नष्ट 
होता है । शिरमें ताळपरतैल चुपर सप्त, आक और सेहुण्डके 
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(२९० ) चकदत्त+ [ बालरोगा-- 


वूधको लगाकर ऊपरसे हल्दीका चूण उरानिसे अनामक रोग महीनेमें १ रत्ती औषधि शहद, दूध, घी व मिश्रीसे पतली कर 
नष्ट होता है । बालकके शरीरमें मक्खनका लेप कर कुतेसे चटा | पिलाना चाहिये। महीनेकी शद्धिके साथ साथ औषध मात्रा भी 
ना चाहिये ॥ १०-१२ ॥ एक एक रती प्रतिमास बढाना चायिये। सालभरतक यही क्रम 

अनामकहरं तेल रखनेके अनन्तर फिर प्रति वषे १ माशा सौलंह बषतक बढाना 


हो च शिरि चाहिये# ॥ १८-२० ॥ 
से बदलरसस्य | दिकाथः 
रा (सम | हरिद्रादिकाथः 
hess ति हरिद्राइययट्टथाहुसिहीशक्रयवेः छवः । 
तेताभ्यंगः सतत रोगमनामकाछ्यमपद्दरति ।।१३।। रे क तर 
भाग तेल, २ भाग गोमूत्र, २ भाग सेमकी पत्तीका शिशोज्वेरातिसारप्नः कषायस्त्तन्यदोषाजितू॥२१॥ 
टी 4 का हल्दी, दारुहल्दी, मौरेठी, कटेरी व इन्द्रयवका काथ बाल- 
रस, ४ भाग गोदुग्ध छोड़कर तेल पकाना चाहिये । इससे सदा क ) रि र क त यो 
मालिश अनामक रोग नष्ठ करती है ॥ १३ ॥ न क्य सारको नष्ट करता त SN 
pe चातुभेदरचुणम्‌ 
आक तूङकमाविकरोमाण्यादाय केशराजस्य। घनकृष्णारुणास्ज्ली चूण क्षौद्रेण संयुतम्‌ । 
खरसेनाक्ते वसे कृत्वा वर्ति च तैछाक्ताम्‌ ॥१४॥| शिशोब्वैरातिसारघ्ले कासश्वासबमीहरम्‌ ॥ २२ ॥ 
तज्ञाहकजला खितलोचनयुगळोऽप्यळंकृतो बालः ।| नागरमोथा, छोटी, पीपर, सञ्जीठ च काकडासिंगीका 
कष्टमनामकरोगे क्षपयति भूतादिकं ष्वापि ॥१५॥ | चूण शहृदके साथ द्वालकको देनेसे उवरातिसारको नष्ट 
आककी रुई व भेड़के बाल ले भांगरेके रसमें तर कर सुखा [करता तथा कास, इवास व वमनको शान्त करता 
बत्ती बना तेलमें डुबोकर जलाना चाहिये | इससे बनाये गये|हे ॥ २२॥ 
काजलको बालककीआँखोंमें लगानेसे अनामकरोग तथा भूतादि तकया दिहे हः 
बाधा शान्त होती हैं ॥ १४॥ १५॥ घातक्यादलहे' क 
ह घातकीबिश्‍वधन्याकलोप्रेन्द्रयव वाळके: । 
अपरे प्रयोगाः व लेहःक्षौद्रेण बालानां उ्वरातीसारवान्तिजित्त॥२२॥ 
चाङलिकातछसस्थितपोतं प्लाव्य गठ्यम्ूत्रेण । | धायके फूल, वेल, धनियां लोध व इन्द्रयवसे बनाया गया 
भोकोदशालिकायां रजकक्षारोद्‌कर्ना नम्‌ ॥१६॥ | शहदके साथ बालकोंके ज्वरातिसार और दमनको शांत 
दासक्रयणश्रावणवराटिका रसेन्द्रपूरिता धुता कण्ठे करता हे ॥ २३॥ 
नलिनीदळे च शयन सुकष्टमनाम काख्यरोगन्नम्‌१७ दिल 
लड़केको धोबीके पाटेपर खड़ा कर चलनेसे गोमूत्र रजन्यांदचूणस 
छोड़कर स्नान कराना चाहिये । फिर धोबीके क्षार मिश्रित रजनीदारुसरलभ्रयसीवृहतीद्दयम । 
जलसे सनान कराना चाहिये !इसी प्रकार नौकर द्वारा खरीदी | प्रश्षिप्णी शताह्वा च छीढे मासिकसर्पिषा ॥२४॥ 
गयी किसी योगी या पाखण्डीके पासकी कोडी पारद भरकर| ग्रहणीदीपन हुति मारुताति सकामळाम्‌। 
गछेमें बांधनेसे अथवा कमलके पत्तोकी शब्यापर सुलानेसे अना-। $वरातिसारपाण्डुध्ने बालानां सवेशोथनुत्तू ॥२७॥ 
ण Rn हल्दी, देवदार, सरल, धूप, गजपीपल, छोटी करेरी, बड़ी 
सामान्यमात्रा$ करेरी, पिठिवन और सौंफके चूणेको शहद व घीके साथ चाट 
| नेसे बालकोंकी प्रहणी दीप्त होती, वायुकी पाडा, कामला, ज्वरा 
तिसार, पाहु और समस्त शोथ नष्ट होते हैं ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


भेषड्यं पूवमुद्िष्टे नराणां यज्ज्वरादिषु । 
देयं तदेव बालानां क कनीयसी ॥ १८ ॥ 
मि मासि जातस्य शिशोभषजरक्तिका । ६ 
बला तु कर्तव्या मधुक्षीरसिताघृतैः ॥ १९॥ * जवान पुरुषके लिये किसी औषधकी जितनी मात्रा हो 
. _ ल ध्य ४ री १ के कक 
एकेका वधेयेत्तावद्यावत्संवत्सरो भवेत्‌। य है, उससे वि ब है साग २ 
सदूष्वे माषवृद्धिः स्याद्याव दाषोडशाग्द्काः ॥२० हम ६७ भाग रे मासके बालकको ८ भाग प 


(दिको मासके लिये इसी प्रकार बढाते हुए $ भाग, एक बर्षवालेके 
मधुष्यॉके लिये ज्वरादिकोमें जो ओषधियां बतायी गयी है| लिये १ भाग २ बर्षवालेके लिये इसी प्रकार बढाते हुए १६ 


त्रही बालकॉको देना चाहिये । पर मात्रा छोटी रहे । पहिले |ब:ें पूर्ण मात्रा देनी चाहिये ॥ 
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निकर) भाषाटीकोपेतः (२९१) 

en 

मिश्यादिलेहः बेलका गूदा, धायके फूल, सुगन्धवाला, लोध व गजपीप- 

मिशी कृष्णाने छाजा शुङ्गीमरिचम्राक्षिकेः । लका काथ या अवलेह शहद मिलाकर पिलानेसे बाछकोके 
लेहः शिशोविंधातव्यइछदिकास्वरापह: ॥२६॥| (स्त बन्द होते हैं ॥ ३२ ॥ 


| 
| 
| 
| 
। 


सौंफ, काळा घुरमा, खील, काकडशिंगी, काली मिर्च व' समङ्गादिक्काथः 
राहृदका लेह बालकॉकी वमन, खांसी और उ्वरको नष्ट करता| समङ्ाघातकीलोध्रशारिवाभिः श्वतं जलम्‌ । 
है॥ २६ ॥ दुर्धरेऽपि शिशोदेयमतीसारे समाक्षिकम्‌ ॥ ३३॥ 
शुक्षयादिलेह: लज्जालके बीज, धायके फूल, लोध, व शारिवासे सिद्ध 
शज्लीं समुहतातिविषां विचूर्ण्य क्राथको शहदके साथ बालकोके कठिन अतिसारमें देना 
छेह विदध्यान्प्रधुना शिशूनाम्‌ । | चाहिये ॥ ३३ ॥ 
कासऽ5रच्छदिभिर दितानां | नागरादिक्काथः 


समाक्षिक्रां चातिविषा तथेकाम्‌ | २७॥ | Re 
काकड़ाएिंही, अतीस व नागरसोथाका चूर्णकर शहदके। नागरातिविषासुस्वावालकेन्द्रयवः जआतम । 
साथ अथवा अकेले अतीस शहदके साथ चटानेसे आलकॉंढी। छुमारं पाययेत्त्रातः सवातिसारनाशनमू। ३४ ॥ 


खांसी, ज्वर और वमन शांत होती हे ॥ २७॥ । सॉठ, अतीस, नागरमोथा, सुगन्धवाला व इन्द्रयवके 
दिचिवि क्वाथको प्रातःकाल पिलानेसे समस्त भतीसार नष्ट होते 
छर्दिचिकित्सा हैं॥ ३४॥ 
पीतं पीतं वसेद्यस्तु हन्य तन्मधुसपिषा । | सम ङ्गादियवागूः 


टिवार्ताकीफलग्सं पत्चकोल च लेह्येतू || २८॥ | ह 
आ्नारिथिलाजसिन्धूतथैछेहः क्षौद्रेण छर्दिदुतत॥२९॥ | . सनज्ञा धातकी पद्म वयस्था कच्छुरा तथा । 

पिप्पळीम्नरिचानां तु चूर्णे समधुशर्करम्‌ । पिषटेरर्यबागूः स्यास्सर्वातीसारनाशिनी ॥ ३५॥ 
रसन मातुलुङ्स्य हिष्षाच्छदिनिवारणम्‌ ॥ ३०॥ | छज्जाउके घीज, धायके फूल, कमल, बच व कॉचके 
जो बालक दूध पीकर वमन कर देता है, उसे छोटी बड़ी बीजको पीसकर बनायी गयी यवागू सब अतीसारोँहे नष्ट 


करेरीके फलॉका रस व पश्चक्रोलका घूर्ण शहद व धी मिलाकर | करती हे ॥ २५ ॥ 
पिलाना 'याहिये । इसी प्रकार आमकी गुठली, खील व सेवा | लाजायोगः 
नमकका चूर्ण शहदके साथ चश्टानेसे बमन शान्त करता हे ।। र्‌ 

तथा छोटी पीपल व काली मिर्चका चूर्ण शहद, शक्कर लर, विस्वसूलकषायेण लाजाश्विव सशकैराः । 

बिजोरे निम्यूके रसके साथ हिक्का और वनमको शान्त | आलोडय पाययेद्वालं छद्यंतीसारनाशनम ॥ ३६॥ 
करता है ॥ २८-३० ॥ | देलकी जड़के काढेके साथ खील व शक्कर मिलाकर” 
चादि । नेसे सब अतीसार नष्ट होते हें ॥ ३६ ॥ 
'पट्यादिपिण्डः | चालकको पिला हो 
पेटीपाठाभूळाजरञवः सहकारवल्कलतः कर्कः । | प्रियड्ग्वादिकल्कः 

इत्येकशश्र पिण्डो विवो हज्ञाभिमध्यताल्वादौ । कल्क: प्रिथंगुकोळास्थिमध्यसुम्तरसाखनेः । 
छर्थतीसारजवेगं प्रबळ धत्त तदेव नियमेन ॥३१॥ | आोद्रळीढ: कुमारस्य छर्दितृष्णातिसारनुतू ॥३७॥ 
पेटी (पाढल ) की जड़, पाढकी जड़, जामुनकी व आमकी | वु, बेरकी उ द राया वे उत 


छ हृदय बीचमे तथा 
[लका एक गोला बनाकर हंदय व नािके बीचमे त |कल्कको शहदर्मे मिलाकर चाटनेसे बालककी प्यास, वमन 


ताछपर घुमानेसे निःसन्देह प्रबल वमन और अतीसारका| ठया उर छ दे. ३३७ | 
वेग शांत होता है ॥ ३१॥ क 


बिस्वा दिक्वाथः रक्तातिसारप्रवाहिकाचिकि.ता 


| 
| 
a | ड क 
बरं [तकीनां । मोचरसः समङ्गा च घातकी पद्मकेशरम्‌ 
य ल्क या च | पिटैरेतेयंवागूः स्याद्रक्तातीसारनाशिनी ॥ ३८॥ 
काथावळेइी मधुना विमि | ठेहस्तेढसिताक्षौद्वतिल्यष्टयाह्वकल्कितः । 
वाळेषु योश्यावतिसारितेषु ॥ ३२ ॥ बालस्य रुन्ध्याज्ञियतं रक्त्नावं प्रवाहिकास॥३९॥ 
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( २९२) 


चक्रदत्त 


[ बाळरोगा- 


_ ्क्क््क्क्ड्् नि meee Te का 


लाजा सयष्टीमधुर्क शर्कराक्षोद्रमेव च । 

तण्डुछोद्‌कसंसिक्तं क्षित्रं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥४०॥ 

मोचरस, लज्जाल, धायके फूल व कमलके केशरको पीसकर 
बनायी गयी यवागू रक्तातीसारको नष्ट करती है । तथा तेल, 
सिध, शहद, तिळ, ब मौरेठीका कल्क मिलाकर बनाया गया 


घृतेन सिन्धुविश्वेडादिङ्गुभाङ्गीरजो लिहून । 
आनाह वातिकं शूळ जयेच्तोयेन वा शिशुः ॥४८॥ 
हरीतको वचा कुष्ठकर्कं माक्षिकसंयुतH्‌ । 

पीरबा कुमारः स्तन्येन झुच्यते ताछुपातनात्‌ !१५९॥ 
बाळकोके मूत्रकी रकावटमें छोटी पीपल, काली मिचे, 


लेह नियमसे रकल्लाव ओर प्रवा हिकाको नष्ट करता है । इसी | मिश्री, शहद, छोटी इलायची सेंघानमकके लेहकी चटाना 
एकार खीळ, मीरेठी, शक्कर व शहदके कल्कको चावळके जलके | चाहिये । वातज आनाह तथा शूलसें सेंघानमक, सोठ,इळायची 
साथ पीनेते शीघही प्रवाहिका नष्ट होती है ॥ २८-४० ॥ भुनी हींग, भारंगीके चूर्णको घी अथवा जलके साथ चटाना 


| चाहिये । तथा हरे, बच ओर कूठके कह्कको शहद व दूधके 
ग्रहण्यत्तीसारनाशका योगाः 


आङ्कोरभूलपथबा तण्डुछसलिलेन वटजमूलं वा । 
पीते हम्त्यतिसारं ग्रहणी रोग सुदुर्वारम ॥ ४१॥ 
सित्तजीरकसज चूण बिहर दळोत्थाम्बु मिश्रित पीतम्‌ 
हन्त्यामरक्तशूळ गुडसहितः श्वेतसजां बा ॥ ४२॥ 
मरिचनहोषधकुटज द्विगुणीकृतमुत्तरोत्तर क्रमशः । 
गुङतक्रयुक्त मेतद्‌ प्रहणीरोग निहन्त्याशु ॥ ४३॥ 
अकोहरकी जड अथवा बरगदकी जड़को पीस चावलकेजलके 
साथ पीनेसे अतीसार और ग्रहणी नष्ट होती है,तथा सफेद जीरा 
भौर रालके चूणको बेलकी तीके रसमें मिलाकर अथवा 
गुउके ताथ सफेद रालके घूर्णको खानेसे आमरक्त 
और छल शान्त होता है। अथवा काली मिर्च १ भाग, सॉठ 


साथ पिलानेसे ताळपातरोग नष्ट होता हे ॥ ४७-४५ ॥ 


मुखपाकचिकित्सा 


मुखपाके तु बालानां साम्रसारमयोरजः । 

ग़रिक क्षौद्रसंयुक्त भेषज सरसाञ्जनम्‌ (| ५० ॥ 
अश्वत्थत्वग्द्ङक्षोद्े्शुखपाके प्रलेपनम्‌ । 
दावींयष्टयभयाजातीपन्नक्षो द्रेष्तथापरमू॥। ५१॥ 
सह जथ्मीररसेन स्नुग्द्लरसधर्षणं सशयः । 
छृतमुपहन्ति हि पाकं झुखज बाल्य चाश्चेव॥५३॥ 
ळावतित्तिरिवस्लूरजः पुष्परसान्वितम्‌ । 

हुत करोति बाळानां पश्धकेशरवन्मुखम्‌ ॥ ५३ ॥ 
बालकॉके सुखपाकमें आमके अन्द्रक्री छाल, लोहभस्म 


२ भाग, व ङुरेंया ४ भाग इसके चूर्णको गुड और मठठेमें|गेरू और रसोंत शहद मिलांकर लगाना तथा चटोबा भी 


मिलाकर पीनेसे ग्रहणीरोग शान्त होता हे ॥ ४१-४३ ॥ 


बिस्वादिक्षी रम्‌ 
बिरबझःहम्बुमोचाब्दसिद्धमाज पयः झिशोः । 


। तथा पीपलकी छाल और पत्तीके चूणेका शहदके साथ 
लेप करना चाहिये। अथत्रा दारहत्दी, मोरेठी, हरे ब 
जावित्रीके चूणका शहदके साथ लेप करना चाहिये ! इसी 
प्रकार जम्बीरी निम्बूकें रसके साथ सेहुंडके 


पत्तोके “उका 


सामां रक्ता ग्रहणीं पीत हन्यास्त्रिरात्रतः ॥४४।। |विसा बालकोंके मुखपाकको नष्ट करता है । और छवा व 
बेलका गूदा, इन्द्रयव, सुगन्धवाळा, सोचरस व नागर-|तीतर इनके शुरक मांसके चूको शहदके साथ चटानेसे बाल- 
मोथासे सिद्ध बकरीके दूधको पीनेसे ३ रात्रिमे साम, सरक्त|कोके सुख कमलके समान होते हैं॥ ५०-५३ ॥ 


म्रहणी दोष नष्ट होते हैं ॥ ४४ ॥ ४ 
तहृदजाध्गेरसमो जम्बूत्वगुद्धतो रस: । 


इसी प्रकार बकरीके दघके साथ जामुनकी छालका रस 


लाभ करता है ॥ 


गुद्पाकचिकित्सा 


चाहिये । दांत निकल जानेपर दे 


दन्तोङ्भवगद्चिकित्सा 


दन्तोद्भवोत्थ रोगेषु न बालम तियन्त्रयेत्‌ । 

स्वयमप्युपशार्यन्ति जातदन्तस्य ते गदाः ॥५४॥ 

दन्त निकलते समय उत्पन्न रॉगॉमे अधिक उपाय न करना 
वे स्वर ही शान्त हो 


. शुद॒पाके तु चाळानां पित्तन्नीं कारयेत्क्रियाम्‌ ।।७५॥ | जाते हें ॥ ५४॥ 


रसाजन विशेषेण पानालेपनयोहिंतपू ॥ ४६॥ 


बालकोंके गुदपाकमें पित्तनाशक क्रिया करनी चाहिये।विशे- 
ष कर पिलाने व लगानेसे लिये रसौत हितकर हे ॥४५॥४६॥ 


मूच ग्रहतालपातचिकित्सा 
कणोषणसिताक्षौद्रसुकमैलासेन्धवैः कृतः । 


` सूत्प्रहे प्रयोक्तव्यः शिशूला लेह उत्तमः ।। ४७॥ 


अरिष्शान्तिः 


सदुन्तो यस्तु जयेत दन्ताः ्युयस्य चोत्तराः । 
कुयो्तस्य पिता शान्ति बालस्यापि द्विजातय । 
द्रात्सदक्षिणं बालं नेगमेष प्रपूजयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


>>> 


१ वस्लूरं शुध्कमांसप्र्‌ पुष्परसो मधु । इति वाग्भटः । 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( २९३) 
rn mn 


जो बालक दांतसहित ही पैदा अथवा जिसके पहिले |भस्मको बासी जलमें मिलाकर पीना चाहिये । अथवा बरगदकी 
रपरे, दांत निकले, उसका पिता शान्ति करे तथा बालकको | वॉंका हिम बनाकर सुखमें कळ धारण करना प्यासको दन्त 
दक्षिणाक सहित ब्राह्मणके लिये दान करे ओर नेगमेष ग्रहका करता है » ॥ ६१॥ ६२ ॥ 
पूजन करे ॥ ५५ ॥ नेन्रामयचि 
| किन्सा 
दिक्काचिकि | पिष्टेइछागेत पयसा दारवीच्ुम्तकरे रिः 
हिक्काचिकित्सा | सा दावी ्चुम्तकगे रि कैः । 
| 


FR बहिराठेपने शस्तं दिशोनेत्रामयापह््‌ 1६३ ॥ 

पथ्वभूळीकपायेण सधृतेन पथः शतम्‌ मनःशिळा शखनाभिः पिप्पर्योऽथ रसाःजसघू । 
स्ट वर सुड शीतं हिककार्दितः पिवेत्‌ ॥५६॥ | वर्तिः क्षौद्रेण संयुक्ता बाल्स्याक्षिस्जाप्रणुत्‌ ॥६४॥ 
सुवर्णगेरिकस्यापि चूर्णानि मधुना सह । | मातृस्तन्यकटुस्नेहका स्िकेर्भावितो जयेत्त !! 
लीहूवा सुखप्रवाप्नोति कषिप्रं हिक्कार्दितःशिशुः५५| स्वेदाद्दीपशिखोत्तप्रो नेत्रामयप्रलक्तक: || ६५ ॥ 
हिवकासे पीडित बाळक थी सहित पशचमूलके कासे सिद्ध, शुण्ढीभंगनिज्ञाकल्क: पुटपाकः ससेन्धबः । 

कर ठण्डा किया दूध गुड़ व सोंठके साथ पावे । तथा सुनहरे | कुकूणकेऽशक्षिरोगेषु भद्रमाइच्योतने हितप । ६६॥ 

गेल्के चूगीको भी शहदके साथ चाटनेसे शीघ्र ही बालकका | क्रिमिन्नालरिलादावीलाश्षाकाच्वनगेरिकेः । 

हिवका शाम्त होती है॥ ५६॥ ५७॥ | चूर्णांजने कुकूण स्याच्छिशूनां पोथकीषु च ॥६७॥ 

चित्रकादिचुरणम्‌ | सुदशनामूळचृणांदजन स्यास्कुकूणके ॥ ६८॥ 


कक त फासा, दाददल्दी, नागरमोथा और गेरूको बकरीके दूधमें पीसकर 
3 श्‌ ह 


चूण कृत्वा तु सर्वेषां सुखोषण पि आंखोके बाहर लेप करनेसे बालकके नेत्ररोग शान्त होते हुं । 

चणा हरना ठ सना 1 ता । | तथा मनशिल, शंखनाभि, छोटी पीपल, व रसीतको पीसकर 

A HR 2 हिक्कां झुमाराणा ्रणाशयन्‌१८॥ | बनायी गयी वत्तीको शहदमें मिलाकर लगानेसे समग्र नेत्ररोग 
चीतकी जड़, सोंठ, दम्ती व इन्द्रायणका चूण कर कुछ गरम 


तः es नष्ट होते हैं । तथा माताके दूध, कडआ तेल और काञ्ञीसे 
जलके साथ पीनेसे बालकोंकी खास, कास, तथा हिक्का शान्त | भावित बन्नको दीपशिखामें गरम कर सेकनेसे नेत्ररोग नष्ट होते 


होती है ॥ ५८ ॥ | हं । इसीप्रकार सोठ, भांगरा हल्दी और सेंघानमकका पुटपाक 
दाक्षादिले हः | कर आइच्योतन करना कुकूण  ( कुथुई ) तथा अन्य ने्ररो गोंसें 

५ | लाभ करता है । तथा वायविडग, हरिताल मंनशिल, दारहल्दी 

द्राक्षायात्षाभयाकृंष्णाचूण सक्षौद्सपिषा । लाख, सुनहले गेरूके चूर्णक्रा अञ्जन बालकॉके कुकूणक तथा 


लीहे श्वास निहन्त्याशु कासं च तमके तथा ।। ५५ | पोथकी रोगमें लगाना चाहिये । कुकूणकर्में सुदशनकी जड़के 
मुनकका, जवासा, बढ़ी हर व छोटी पीपलके चूर्णको शहद | चूर्णका भी अज्ञन किया जाता है ॥ ६३-६८ ॥ 
च घीके साथ चाटनेसे कास तथा तमक श्वास (दसा नामवाला 


Fo RN | सिमयात डिति 
a | गृहृधूमनिशाङष्ठवाजिवेन्द्रयबेः शिशोः । 
पुष्क दिचूणेम्‌ | 
3-करादिदुणर के लेपस्तक्रेण इन्त्याशु सिऽपपामाविचशिकाः ॥६९॥ 
भङ्की न्बः : 1 हे टू न 
पुष्करातिविषाशज्रीमागधीधन्वयास घरका धुआं, हल्दी, कूठ, असगन्ध और इन्द्रयबरो मदठेके 


घ्ष्छ्णे लीढ | पच्चकासनुत्‌।६०%॥ म मे विर्वा 
Ei 2 2 1) | 


६६॥ 
चूणकी शहदके साथ चाटनेसे समस्त कास नष्ट होते हैं ॥६०॥ नष्ट होते हैं ॥ ६ 


तृष्णाचिकित्सा अश्वगन्धावृतम्‌ 
दाडिमश्य च बीजानि जीरकं नागकेशरम्‌ । पादृकर्केऽश्वगन्धायाः क्षीरे दशगुणे उचेत्‌। 
चूणितं शर्कराक्षौद्रळीढं ठुण्णाविनानम्‌ ॥६१॥ घृतं पेयं कुमाराणां पुष्टिकृद्ठलळवर्धनभू ॥ ७० ॥ 
मायूरपक्षभरस व्युषितजलं तेम भावितं पेयम्‌ | । असगन्धके चतुथाश कल्क और दगुण दूधमें सिद्ध शत 


तृष्णाच्ं बटकांकुरशीतजलं बऋशोषजिद धृत वक्े।६ ९ | बालकोंको पुट तथा बलवान्‌ करता है॥ ७० ॥ 
अनारदाना, जीरा, व नागकैशरके चूणको शकर ब राद 
मिलाकर चाटनेसे प्यास नष्ट होती है तथा मयूरके पंखकी 


# कुछ पुस्तकोंमें यहांसे ७२ 'छोकतकका पाठ नही हूँ ॥ 
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न 
मान्‌ ब मेधावी होता हे । इसे पीनेवाले बालकोपर पिशाच, 
राक्षस, भूत और माता आदि किसीका प्रभाव नहीं पडता । 
इसे “ अष्टमज्ञल ” कहते हैं ॥ ७८-८० ॥ 


चाड़ेरीपृतस्‌ 


चाङ्गेरीस्वरसे सर्पिश्छागक्षीरसमे पचेत्‌ । 
कपिस्थव्योष सिःधूतथसमेगोः्पलबाळकेः ॥७१॥ 
सबिह्वधातकीमोचेः सिद्धं सवोतिसारनुत्तू । 
प्रहणीं दुस्तरां हन्ति बाढानां तु विशेषतः ॥७२॥ 


बांगेरीके स्वरस ३ भाग, धी १ भाग, दूध १ भाग तथा 
केषा, त्रिकट, सेंधानमक, लजाछ, नीलोफर, सुगन्धवाला, बैल 
धाथके फूल, ब मोचरसके कह्कसे सिद्ध घृत बालकोंके समस्त 
अतीसारों तथा दु प्रहणीको नष्ट करता है ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 


[ बारुरोगा - 


क न ्ा्ौ 2८ 


लाक्षादितलमस्‌ 
छाक्षारससमे सिद्धं तेछं मस्तु चतुरुणम । 
रास्राचन्दनकुष्ठाबदवाजिगन्धानिशायुगेः ॥ ८९ ॥ 
शताह्वा दारुयष्ट याह्वमूर्वातिक्ताहरेणुभिः । 
मालानां उवररक्षोष्रमभ्यङ्गाद्वळवणकत्त्‌ ॥ ८२ ॥ 
लाखके रसके समान, चतुर्गुण दहीके तोड़ और रासन, 


चन्दन कूठ, नागरमोथा, असगन्ध, हल्दी, दारहर्दी, सौंफ, 
देवदार, मौरेठी, मूर्वा, फुटकी व सम्भालूके बीजके कहकसे सिद्ध 
तैलकी मालिश करनेसे बालकोके ज्वर तथा राक्षसदोष नष्ट 
होते हें ॥ ८१-८२ ॥ 


कुमारकल्याणक घृतम्‌ 


शंखपुष्पी वचा ब्राह्मी कुष्ठ त्रिफलया सह । 
द्राक्षा सशकरा शुण्ठी जीवन्ती जीरकं बळा ।।७३ 
शठीं दुराळभा बिल्वं दाडिमं सुरसास्थिरा । 

मस्तं पुष्करमूलं च सूक्ष्मेळा गजपिप्पली ॥७४॥ 
एषां कर्षसमर्भागेघृतप्रस्थं विपाचयेत्‌। 

कषाये कण्टकायांश्च क्षीरे तस्मिश्चतुयुणे ॥७५॥ 
एतत्कुमारकस्याणघृतरत्नं सुखप्रदम्‌ । 

बलवर्णकर धन्यं पुष्टयप्रिबळवधेनमू । 
छायासवैप्रहालक्ष्मीक्रिमिदन्तगदापहमू । 
सवेबाळामयहरं दन्तोद्वेदं विशेषतः ॥ ७७ ॥ 
दाखपुष्पी, बच, ब्राह्मी, कूठ, त्रिफला, सुनक्का, शक्कर, 


ग्रहचिकित्सा 


सहाझ्ुुण्डितिकोदीच्यक्वाथस्नानं प्रह्मपह प्‌ । 
सप्तच्छदनिश्ाकु्ठचन्दनेश्वाचुळेपनप्रू ॥ ८३ || 
सपंत्वग्लशुन मूर्वासषपारिष्टण्छवाः । 
वेडाळबिडजालोममेषश्ट्ङ्गीवचामधु ॥ ८४॥ 
धूपः शिशोऽ्वेरव्नोऽयमशेषप्रह्नाशनः । 
बलिझान्तीष्टकर्माणि कार्याणि ग्रहशान्तये ॥८५।॥ 
होठ, चीवन्ती, जीरा, खरेटी, कचूर, यवासा, बेछ, अनार, मन्त्रश्चायं प्रयोक्तव्यस्तन्रादौ सार्वक्राभिकः । ८६॥ 
ठुरसी, शाळपर्णी, नागर मोथा, पोहकरमूल, छोटी, इळायची,| मुद्वपणी, मुण्छी, ब घुगन्धवालाके क्काथसे एनान ग्रहदोषको 
ब गजपीपल, प्रत्येक १ तोलेका कल्क, छोटी कटेरीका क्वाथ ६| नष्ट करता है तथा सप्तपर्ण, हल्दी, कूठ, व चन्दनका अनु 
सेर ३२ तोला, वूध ६ सेर ३२ तो० मिलाकर १२८ तोला] लेप भी प्रहदोषको नष्ट करता है। भौर सांपकी केंचुल ,लहसुन 
घी पकाना चाहिये । यह “कुमारकल्याण?) नामक घृत बल व| मूर्वा, सरसों, नीमकी पत्ती, विडालकी विष्ठा, घकरीके रोवां, 
वर्णको बढाता पुष्टि तथा अमिको बढाता, प्रदोष, छाया, मेढाशिङ्गी, बच व शहदकी धूप बालकके ज्वर सथा समग्र 
क्रिमिदन्त तथा दांत उत्पन्न होनेसे समय उत्पन्न होनेवाले रोगोके प्रहदोषॉको नष्ट करती है । तथा बलि, दान्ति व इष्टकमं आदि 
त्रिहेषतः नष्ट करता हैं ॥ ७३-७७ ॥ ग्रहशान्तिके लिये करना चाहिये । और धूप देनेके लिये यह 
अ्टमङ्कलं घृतम्‌ आगे लिखा सावकामिक मन्त्र पढना चाहिये ॥ ८३-८६ ॥ 


वचा कुछ तथा ब्राह्मी सिद्धाथकमथापि च। 
शारिबा सेन्धवे चेव पिप्पली घृतमष्टमम्‌ ॥७८. 
, सेध्यं घृतमिदं सिद्ध पातव्यं च दिने दिने। 
र॒ढस्सृतिः क्षिप्रमेधाः कुमारो बुद्धिमान्भवेत्‌ ।७९ 
न पिशाचान इक्षांसि न भूता न च मातरः। 
प्रभवन्ति कुमाराणां पिबतामष्टमङ्गलम्‌ ॥ ८० ॥ 
बच, कूठ, ब्राह्मी, सरसों, शारिवा, सेंधानमक ब छोटी प्रगृह्य मुच्छिकाभक्तबलिदेयस्तु शान्तिकः । 
लके कल्कमें एत और जल मिलाकर पकाना चाहिये । घत। बालककी देहके बराबर फूलॉकी माला लेकर भातसे 
सिद्ध हो जानेपर बालकको प्रतिदिन पिलाना चाहिये । यह| भरे शिकोरेके चारों ओर लपेटकर बलि देना चाहिये । 
सेघाको बढाता दे । इसके सेवनसे बालक स्मतिमान, बुद्धि- भर बलि देते समय नीचे लिखा सन्त्र पढना चाहिये 


सावेकामिको मन्त्रः 


ॐ नसो भगवते गरुडाय वयश्काय सद्चस्लवस्तुतः 
स्वाहा ' ॐ क॑ पं टं झा वैनतेयाय नमः ॐ हूं हूं 
क्षः॥ इति मन्त्रः । ह 


बाळदेहप्रमाणेन पुष्पमाळां तु सर्वतः । 
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75355: UN MT 


बलिमन्त्रः 


ओरी स्वणेपक्षी बालक रक्ष रक्ष स्वाहा | गरुड 
बलिः। ॐ नमो नारायणाय नमः इति मन्त्रः ॥८७॥ 


नन्दनामातकाचिकित्सा 


किन टिक 9. चट 
प्रथम दिवसे मासे वर्ष वा गृहाति नन्दूना नाझ 
माठूका । वया गृहीतमात्रेण प्रथम भवति छ्वर:। 


अशुर्भ शब्द सुभ्यति, चीत्कारं च करोति, स्तन्यं न| 


गृह्णाति । बलिं तह्य प्रवक्ष्यासि येन सब्वद्यते झुभमू । 
नझुभयतटख्त्तिकां गृहौत्वा पुत्तलिकां कृत्वा झुक्लो- 
दूने, शुहृपुष्प, शुद्धसप्त ध्वजाः, सष्ठ प्रदीपाः, सप्त 
स्वस्तिका, सप्त वटकाः, सप्त शष्कुलिकाः, जश््ु- 
लिकाः, सप्त सुष्टिकाः, गन्धे, पुष्पं, ताम्बूलं, मत्स्यं, 
मांसं, सुरा, अग्रभ्रक्तं च पूदेत्यां दिशि चतुष्पथे 
मध्याह्ने बलिदैयः ! ततोऽश्वस्थपत्रे कुल्भे प्रक्षिप्य 
शान्त्युद्केन ज्ञापयेत्‌! रसोनसिद्धाथेकमेषश्टङ्गनिश्त् 
पत्रशिवनिर्मास्यैर्बाळकं धूपयेत्‌ । “ ॐ नमो नारा 
यणाय अझुकश्य व्याधि इन इन सुच्व मुञ्च ह्वीं फट्‌ 
हबाहा ” एवं दिनत्रयं बिं दक्त्वा चतुर्थे दिवसे 
ब्राह्मण भोजयेत्‌ । ततः सस्पद्यते शुभम्‌ ॥ ८८ ॥ 


पहिले दिन, पहिले महीने अथवा पहिले वषेमें नन्दनानाम 
मातृका ग्रहण करती है । उसके प्रहण करते ही पहिले ज्वर 
आता है । अशुभ शब्द करता त्तथा चिचिह्ाता है, दूध नहीं 
पीता । उसके लिये बलि बतलाते हैं, जिससे बालक सुखी 
होता है । नदीके दोनो किनारोंकी मिट्टी लेकर सफेद भात, 
फूल, सफेद सात झंडिया,सात दीपक, सात स्वस्तिक(सन्थिया) 
७ बडे, ७ पूडियौ, ७ जलेवियौ ७ मुदेठी सुगन्धित पुष्प, 
मछलियाँ, पान, सांस, शराबकी बलि, अप्रभक्त ( उत्तम 


| क्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । तण्डुळं हस्तप्ष्ठेके दधि 
| ुडघृतं च मिश्रितं, शरावे, गन्धतास्वूळं, पीतपुऽपं 
। पीतसक्षध्वजा, सप्त प्रदीपाः दृश स्त्रस्तिकाः, सत्स्य- 
-मांससुरातिङचूर्णानि । पश्चिमायां दिशि चतुष्पथे 
[बळिदेयः दिनानि त्रीणि सन्ध्यायाम्‌ । ततः शान्त्यु- 
दकेन ज्ञापयेत्‌ । शि्वर्नर्माल्यसिद्धा्थमार्जारलोमो- 
शीरवाळघृतेधूंपे दद्यात्‌ । “ & नमो नारायणाय 
अभुकस्य व्याधि हन हन मुथ्य मुञ्च हीं फट्‌ 
स्वाहा ? । चतुर्थ दिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्‌ । ततः 
सम्पद्यते शुभमू ॥ ८९॥ 


दूसरे दिन, मास और वर्षमें सुनन्दानाम मातृका ग्रहण 
| करती हे । उसके प्रहण करते ही पहिले ज्वर होता है, बालक 
आंखें फैलाता है, शरीर कम्पाता हे, सोता नहीं, रोता हे, 
दूध नहीं पीता, चीत्कार करता है । उसके लिये नीचे लिखी 
विधिसे बलि देना चाहिये । एक पसर भात, दही, गुड्‌, धी 
मिलाकर एक दाराब, गन्ध, पान, पीले फूल, पीली ७ 
झंडियां, सात दीपक, दश स्वस्तिक, मछलियां, मांस, शराब 
तिलचूर्ण पर्चिमदिशाको चीराहेमें सायंकाल बलि देना 'चाहिये। 
इस प्रकार ३ दिन करना चाहिये । फिर शान्तिजञलसें स्नान 
कराना चाहिये । तथा शिवनिर्माल्य, सरसो, बिल्लीके रोवां, 
खश, सुगन्धवाला और घीकी धूप देना चाहिये । और यह 
मन्त्र पढना चाहिये। “ ओ नमो नारायणाय अझुकस्य, 
| व्याधि हन हन सश्च सुश्च हवी फट्‌ स्वाहा ” चोथे दिन 
ब्राह्मण भोजन कराना चाहिये। इस प्रकार बालक सुखी 
होता हे ॥ ८९॥ 


पूतनाचिकित्सा 


तृतीये दिवस मासे वर्ष वा गृह्माति पूतना नाम 


हांदीमें भरे भात) के साथ मध्याहुमें पूर्व दिशाके चोराहे- मातृका ! तया शृह्वीतमात्रेण प्रथम भवति उवर: । गात्र 
पर देना चाहिये । फिर पीपलका पत्र जलमें छोड़कर शान्तिः| मुद्ेज़यति, स्तन्यं न गृह्णाति, मुष्टि बघ्नाति, क्रन्दति, 
कारक जलसे स्नान कराना चाहिये । तथा लहसुन, सरसो, | ध्वे निरीक्षते | बळिं तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते 
सेढाका सींग, नीमकी पत्ती और शिवनिर्माल्यकी धूप देनी | शुभम्‌ । नद्ुुभयतटसृत्तिकां गृहीत्वा पुत्तळिकां कृत्वा 
चाहिये और यह मन्त्र पढ़ना चाहिये । “ओं नमो नारायणाय | गन्घपुष्पताब्यूळरक्तचन्दनं, रक्तपुष्पं,र'क्ततप्त ध्वजाः 
अमुकस्य व्याधिं इन इन सुश्च सुष ही फद स्वाहा ” इस | प्रदीपाः, सप्तस्वस्तिकाः, पक्षिमांसे, सुरा, अम्रः 
प्रकार तीन दिन बलि देकर चौथे दिन ब्राह्मणभोजन कराना |भक्त॑ च, दक्षिणस्यां दिशि अपराह्ने चतुष्पथे बलिः 
` चाहिये। इस प्रकार बालक आरोग्य होता है ॥ ८८ ॥ दातिष्यः शिवानि न्या डात ही 
५ दिनत्रयं धूपयेत्‌ । * & नमो नारायणाय बाळस्य 
सुनन्दालक्षण चिकित्सा हो व्याधि दत इन सैर सुध्व हासय ह्वासय स्वाहा '? 
द्वितीये दिवसे मास वर्षे वा गृह्माति सुनन्दा नाम | चतुर्थ दिवसे त्राणं भोजयेत्ततः सम्पद्यते शुभम्‌ ९० 
मातृका । तया गृहीतमात्रेण प्रथम भवति ज्वर: । द 
चक्षु रुन्मीळयति गात्रसुद्धेजयति, न शेते क्रन्दति | तीसरे दिन महीने ओर न की कर 
स्तन्य॑ न गुद्व/ति, चीत्कारश्च भवति। बिं तस्य प्रवः प्रण करती है । उसके ग्रहण करते ही पहिले उवर 


न 
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आता है, बालकका शरीर कम्पाता है, दूध नहीं पीता| तांबूल, शुष्लौदनं, शूक्॒पुष्प, पञ्च ध्वजाः, पच्च 
सुटी बांधता, रोता तथा ऊपरको देखता है। उसके लिये प्रदीपाः, पश्च वटकाः, ऐशान ० दिशि बलिद्‌तिव्यः। 
बलि देनेकी यह परिधि ट कि नदीके दोनों किनारोंकी मिह्ोको | शान्त्यु दकेन ख़ापये छिव निर्मास्यसपेनिमकणुग्हुलु- 
लेकर पुतला बना गरध, फूल, पान, लाल चन्दन, लाळ फूल|सिम्बपत्रवाळकधृतेर्धूपं दद्यातू “ ॐ नमो नारायणाय 
लाळ ७ पताका, ७ दीपक ७ स्वंस्तिक, पक्षियोका मांस, | अमुकस्य व्याधिं चूणय चूर्णय हन हन स्वाहा? 
शराब ब उत्तम भातकी दक्षिणदिशाके चोराहेमें अपराहमें|चतुर्थ दिवसे ब्राहमणं भोजयेत्ततः सब्य्चतें शुभम्‌ ९९ 
बलि देनी चाहिये । और शिवनिर्मात्य, गुग्गुळ, सरसो, नीमकी 


नी ब मेढाके सीगसे धप करनी च हि थर हे मन्त्र ल > 
ri लात तुन. परती हये । तथा यह मन्त्र ग्रहण करती है । उसके ग्रहण करते ही ज्वर आता हे, शरीर 
पढ़ना चाहिये । “ॐ नमी नारायणाय बालेकष्य ब्याधि हन 


हन सुश्च मु ह्वासय ह्वासय स्वाहा ? । योथे दिन ब्राह्मण | हता ह) हा ता ची बोवा के! ह चि 
मत डक र हा i - प्रकार बलि देना चाहिये । कुम्हारके चाककी मिट्टी 
भोजन कराव । इस प्रकार सुख होता हैं ॥ ९० ॥ ले पुतला बना गन्ध, ताम्ब्रूल, सफेद्‌ भात, सफेद फूल, ५ पता- 
|काएँ ५ दीपक, ५ बड़े इनकी ऐशान्य दिशामें बलि देनी 
:: जिक चाहिये ।शान्तिजलसे स्नान कराना चाहिये और शिव निर्माल्य, 
चतुर्थ दिवरस मासे वष वा गृह्णाति झुखमण्डिका | सांपकी केंचुल, गुग्युळ, नीमकी पती, सुगन्धवाला और घीसे 
नाम साहुका। तया शृह।तमान्रण प्रथम भवति ज्येरः। | धूप देनी चाहिये। और “ ॐ नमो नारायणाय असुकल्य 
ग्रीबां नामयति, अक्षिणी उन्मीलयति, स्तन्यं व्याधिं चूर्णय चूर्णय हन हन स्वाहा ? यह मन्त्र पढ़ता 
गृह्माति, रोदिति, हेपत, _थरष्टि बध्नाति । बिं| चाहिये । चौथे दिन ब्राह्मण भोजन कराना चाहिये । इस 
तशय प्रवक्ष्याति येन सज्पद्यते शुभम्‌। नथुभयतट-| प्रकार शुभ होता हे ॥ ५२ ॥ 
बृत्तिकां गृहीत्वा पुत्तलिका कृत्वा उत्पलपुष्प, गन्ध- ifs 
तास्थूछ, दश ध्वजाः, चत्वार: प्रदीपाः, त्रयोदश शङुनिकाचिकित्सा 
le मत्स्यमांससुरा, अप्रभक्तं च उत्तरस्यां इष्ठ दिवसे मासे वर्षे वा गृहाति शकुनिका नाम 
Urn शात ल यश | मातृका । तया गृहीतमात्रेण प्रथमे भवति ऽ्वरः । 
र र CS ह Se | गात्रभेद्‌ च दर्शयति, दिवारात्रावुत्थानं अवति, ऊध्वे 
र व्ह दवस ब्राह्मण भाजये तत: निरीक्षते। वळि तरू प्रवक्ष्यामि येत सन्ग्ते शुभव | 
न 2 1] तप ० ग 2 
प्या प Fe पिष्टकेन पुत्तळिकां कृत्वा शु्पुष्पं, रक्तपुण्पं, पीतपुष्पं 
चोथे दिन चौये महीने अथवा चौथे वर्षमें मुखमण्डिका रोतपुण्प गम्धताभ्बूं Ob जा 
eR € पि पोतपुष्प गन्धताश्बूछं, द्शप्रदीपाः, दशध्वजाः, 
ज्वर होता है टे चलाता है, आंख निकालता है, दूध न दश स्वस्तिका, दश झुष्टिका:, दश वटकाः, क्षीर 
no eR १ ` ६ | जश्बूडिका, मत्स्यमांससुरा आझ्नेथ्यां दिशि निष्कांते 
, रोता, सोता तथा मुट्ठी बांधता है । उसके लिये वलि मध्याहे बलिं दापये >> > 
क दोनों ९ | मध्याह्ने बलि दापयेत््‌ । शान्त्युदकेन स्वापयेतू। 
इस प्रकार देना चाहिये।नदीके दोनों किनारोंकी मिट्टीसे पुतला शिवनिर्माल्यरसो < चे 
धना नीलकमलके फूल, गन्ध, ताम्बूल, दश पताकाएँ है शवनिर्माल्यरसोनगुर्गुलुखपेनिमा कलिस्बपत्रछृतै- 
क, > ° ` धूप दद्यात्‌ । “ ॐ नमो नारायणाय '्वुर्णय' 'वुर्णय 


दीपक, १३ स्वस्तिक, मछली, मांस, शराब, भात उत्तर _ ञे 
पा बलि हन हून स्वाहा ” चतुर्थ दिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः 
शामें साथकाल चौराह्टेपर बलि देनी चाहिये। 
दिशामें चौरा्वेपर बलि दे हये । तथा प्रथम उस्पद्यते ॥ ९३॥ 


मांसमें कही हुई धूप देनी चहिये। “ उनमो नारायणाय | 
दनः दनय युदा (चौथे दिन ब्राह्मगोंको भोजन कराना | छठे दिन, महीने और वषेमें शकुनिका ग्रहण करती है । 
चाहिये। तब सुखी होता हैँ ॥ ५१ ॥ ' उसके प्रहण करते ही पहिले ज्वर आता है, शरीर टूटता है, 


कठ्पयूतनामावकाचिकित्सा . दिनरात चौंकता है, ऊपर देखता है । उसके लिये इस प्रकार 
क यो बलि देना चाहिये । पिट्ठीका पुतला बना सफेद फूल, लाल 
पञ्चमे दिवसे मासे वर्षे वा शुह्णाति कठपूतना नाम फूल, पीछे फूल, गन्ध, ताम्बूल, दंशदीप, दशपताकाएँ, दश- 
माठुका। तया शृह्दीतमान्नेण प्रथमे सवति अवरः || स्वास्तिक, दश लडडू, दश बडे, दूधकी जलेबी, मछली,मांस व 
यात्रशुद्वेजयति, स्तन्ये न ग्रह्माति, सुष्टि च बध्माति| शराबकी आम़ेय दिशामें मध्यान्ह बीत जानेपर बलि देनी चा- 
बलिं तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पदयते शुभम्‌ । कुप्म-| हिय तथा शान्तिजलसे सनान करना चाहिये और शिवनिर्मात्य, 
कारचक्रस्य खृत्तिकां गृहीत्वा पुत्तळिकां निर्माय गन्ध- लहसुन, गुग्युठ, सांपकी केंचुल, नीमकी पत्तीकी धूप देनी 


पांचवें, दिन, महीने और वषमे कठपूतनानाम मातृका 


मुखमण्डिकाचिकित्सा 
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धिकारः ) 


चाहिये । और “ 3४ नमो नारायणाय चूर्णय चुणय हन हन 
स्वाहा ” इस मन्त्रका जप करना चाहिये । और चौथे दिन 
ब्राह्मण भोजन करना चाहिये । तब शांति होती है ॥ ५३॥ 


शुष्करेवतीचिकित्सा 
सप्तमे दिवसे मासे बर्षे वा यदा ग्रुह्वाति शुष्करेवती 


भाषाटीकोपेतः 


I :-.-_---_---:----_-.---: नम 


(२९७) 


करता, शरीर कम्पाता है । उसके लिये बलि कहते हैं-जिससे 
सुख होता हैः लाल पीली पताकाएँ, चन्दन, फूल, पूडी, पापड 
मछलियां मांस, शराब, जलेबियां इनकी सबेरे एककिनारे बलि 
देना चाहिये और यह मन्त्र पढना चाहिये। “उ.” तमो नारा 
यणाय चतुर्दिइ्मोक्षणाय व्याधिं हन हन मुश्च सुच ३४ हीं फट्‌ 
स्वाहा ?? । चौथे दिन ब्राह्मण भोजन करावे । तब शुभ होता 


नाम मातृका । तया गृहीतप्रात्रेण प्रथमं भवति जवर: । | है ॥ ९५॥ 


गात्रसुद्वेजयति, सुष्टि बध्नाति, रोदिति। बछिं तस्य 
प्रक्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । रक्तपुष्पं, शुछपुण्प, 
गन्धतास्थूलं, रक्तीदन कृसरा, त्रयोदश स्वस्तिकाः, 
मत््यमांससु राखयोदश ध्वजाः, पञ्च प्रदीपाः, पश्चि- 
मदिशभागे प्रामनिऽकासे अपराहे वृश्चमाश्रित्यबलिं 
दद्यात्‌ । शाल्ट्युद्केन राने गुग्गुछ्मेषश्रज्गीसर्षपो- 
शीरवालकघृतधूपयेतू । “ ॐ नमो नारायणाय 
दीप्रतेजसे हन हन मुश्च मुञ्च स्वाहा ' चतुर्थे दिवस 
ज़ाह्मण भोजयेत्ततःसम्पद्यते शुभम्‌ ॥ ९४ ॥ 


सातवे दिन, महीने या वपेमें शुध्करेबती नामक मातृका 
ग्रहण करती है । उसके ग्रहण करते ही पहिले ज्वर होता है, 
शरीर कस्पाता है, सुटटी बांधता हैं, रोता हैं। उसके लिये 
बलि कहते हैं । लाल फूल, सफेद फूल, गन्ध, ताम्बूल, लाल 
भात, खिचडी, १३ स्वास्तिक, मछली, मांस, शराब, तेरह 
पताका, और ५ दीपक सायंकाल ग्रामके निकासपर पश्चिम 
दिदामें बृक्षके नीचे बलि देवे। तथा शांतिजलसे बालकको स्नान 
करावे । और गुग्गुळ मेढाशैंगी, सरसों, खरा, सुगन्धवाला व 
घरकी धूप देनी चाहिये । 3” नमो नारायणाय दीश्ततेजसे 
हन हुन सुश्च सुश्च स्वाहा !? । यह सन्त्र पडना चाहिये । चौथे 
दिन ब्राह्मगभोजन कराना चाहिये । तब सुखी होता हे॥९४॥ 


अयकाचिकित्सा 


अष्टमे दिवस मासे वर्षे वा यदि गृह्णाति अयेका 
नाय प्ातृका । तया गृह्वीतमात्रेण प्रथम भवति ञवरः. 
गुध्रगन्धः पूतिगन्धश्च जायते, आद्वारं च न शृह्णाति, 
उद्वेज यति गात्राणि । बलिं तस्य प्रवक्ष्यासि येन 
सम्पद्यते शुभम्‌ । रक्तपीतध्वजाः। चन्दन) पुष्प, 
हाष्कुल्यः, पर्पटिका, मत्स्यमांससुराजम्बुडिकाः 
प्रत्यूषे बहिदैयः प्रान्तरे । मन्त्रः “ ॐ नमो नारायणाय 
चतुदिङ् मोक्षणाय व्याधिं इन हन सुच्य सुच्य अ षटं 
फट्‌ स्वाहा ” चतुथे दिवसे ब्राह्मण भोजयेत्ततः 
खश्यद्यते शुभम्‌ ॥ ९५ ॥ 


भूसूतिकाचिकित्सा 


नवमे दिवसे मासे वर्षे वा ग्रह्मति भूसूतिका नाम 
मातृका । तया गृहीतमात्रेण प्रथम भवति अ्वरः। 
नित्य छरदिर्भबति गत्रभेदे दर्शयति. मुष्टि बध्नाति। 
बिं तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । नद्युभय- 
तटमृत्तिकां गृहीत्वा पुत्तिकाः निर्माय शुष्ठवस्नेण 
वेष्टयेच्छुछपुष्प, गन्धतास्मूळं, शुङ्कत्रयोदृश ध्वजाः, 
त्रयोदश दीपाः त्रयोदश स्वस्तिकाः, त्रयोदश पुत्त- 
लिकाः, त्रयोद्शमत्स्य पुत्तलिकाः, मत्स्यमासप्तुराः, 
उत्तरदिग्भागे प्रायनिण्कासे बलि दव्यातू | शाम्त्यु- 
दकेन ज्ञाने, गुग्गुलुनिस्तरपत्रगो श्ङ्गश्चतसपेपघुतेप 
दद्यात्त्‌ । मन्त्रः “ ॐ नमो नारायणाय चतुर्भुजाय हन 
हन सु च्च मुच्च स्वाहा ” चतुर्थे दिवसे ब्राह्मण भोज- 
यत्ततः सम्पद्यत शुभम्‌ ॥ ९६ ॥ 


नवें दिन, महीने और वर्षमें भूसूतिकानाम मातृका ग्रहण 
करती है । उसके ग्रहण करते ही पहिले.ज्वर आता हे, नित्य 
वमन होती हैं, झरीरमें पीडा होती, सुट्टी बांधता हे । उसके 
लिये बलि कहते हे जिससे सुख होता है । नदीके दोनों किना- 
रोकी मिट्टी ले पुतला बना सफेद कफडेसे लपेटना चाहिये।तथा 
सफेद फूल, गन्ध, ताम्बूल, सफेद १३ झण्डियां, १३ दीपक 
१३ वास्ति, १३ पुत्तलिका, १३ मछलीकी पुत्तलियां, मछ, 
लियां मांस व शराबकी उत्तर दिशामें ग्रामके निकासपर बलि 
देनी चाहिये | शान्तिजलसे खान करना चाहिथे। और गुग्गुळ 
नीमकी पत्ती, गायका सींग, सफेद सरसों ओर घीकी धूप देनी 
चाहिये ( “ 3» नमो नारायणाय चतुभुजाय हन हन मुझ मुझ 
स्वाह '? यह मन्त्र पढना चाहिये । चोथे दिन ब्राह्मण भोजन 
करावे । तब सुख होता है ॥ ५६ ॥ 


निक्कंताचिकित्सा 


दशमे दिवसे घासे वर्षे वा गृह्मति निर्कता नाम 
मातुका। तया गृष्टीतमाप्रेण प्रथम भवति ज्वर: ) 


आठवें दिन, महीने और वर्षमें जो ग्रहण करती हे, उसे गात्रसुद्वेजयति, चीत्कार करोति, रोदिति, मूत्र पुरीषं 
अर्का नाम मातृका कहते हें । उसके प्रहण करते ही पहिले |च भवति ।बलि तस्य प्रवक्ष्यासि व यू सम्पग्मते शुभम्‌। 
ज्वर आता है, एके समान दुग्ध आती है, आहार नहीं पारावारमृक्तिकां गृहीत्वा पुत्त निर्माय गन्ध- 


ER 


(९-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


ooo 


( २९८) चक्कदत्तः [ विषा= 
ताम्बूले, रक्तपुष्पं) रक्तचन्दनं, पश्च वर्णध्त्रजाः, पश्च | धूप करना चाहिये । “ॐ नमो नारायणाय सुख सुख स्वाहा 
प्रदीपाः, पंचस्तरस्तिकाः, पश्व पुत्तिकाः, मदह्यमां-| यह मन्त्र पठना चाहिये । तव बालक सुस्थ होता है ॥९८॥ 
ससुराः, घायव्यां दिशि बलिं दद्यात्‌ । काकविष्ठा- हेकाचिकिर 
गोमांसगोश्ङ्गरसोनमार्जारलोमनिभ्परपत्रधृतैधूपयेत्‌ । कारि काचिकित्सा 
८ छ नमो नारायणाय चूणितहस्ताय मुभ्व सुव द्वादशे दिवसे वषं वा यदि गृह्णाति कालिका नाम 

4 ७, _ ~ > नट 
साहा ” चतुर्थे दिवसे ब्राह्मण भोजयेत्ततः स्वस्थो | मातृका | तया ग्रहीतमात्रेण प्रथम भवति ज्वर: । 
हा ” चतुथ दिवरे हीतमात्रेण 
भवति जालक: ॥ ९७ ॥ 'विहस्ज्र वादयति, करण तर्जयति, गृह्णाति, क्रामति, 
दावे दिन, महीने या बर्षमें निऋ्तिका मातृका ग्रहणकरती | dR हर्यति हे न तत 
३ उसके ग्रहण करते ही पहिळे जवर आता दे, शरीर कम्पता | बिं तस्य प्रवर्दयामि थेन सम्बत झुम । क्षरण 
४, चीत्कार करता है, रोते रोते दस्त ब पेशात्र हो जाता हे || पुत्तलिका CC शुछपुप्प, खुडतपत" 
उसके लिये बलि कहते हैं । नदीके दोनों ओरकी मिट्टी ले ध्वजा!) सप भदापाः १ सप्त पूपिकाः) करस्थेन दृधि- 
पुतला बना गन्ध, ताम्बूल, लाल फूल, लाल चन्दन, पीच | किन सर्वेकमबर्लि दुद्याच्छत्युदकन प hes 
रङगकी पताकाएँ, पिच दीपक, ५ स्वास्तिक, ५ पुत्तलिया, मछ | शिवनिमाह्य्रगुग्गुलुसषपछुतधूपयत्‌ । धस 
लिया, मांस व शराबकी वायव्य दिशामें बलि देनी चाहिये नारायणाय मुख्य सुच दन हन डाहा सट 
और लशुन, विल्लीके रोवें, काकविष्टा, गोमांस, गों?उग, नीमकी दिवसे ब्रह्मणं भोजयेत्ततः सुस्थो अवति बाळकः९९॥ 
पत्ती और घीसे धूप देनी चाहिये। ,, ७# नमो नारायणाय | बारह दिन, महीने या वर्षमें कालिका मातृका प्रहण करती , 
चूर्णितहृस्ताय मुच मु स्वाहा ? यह मन्त्र पढना चाहिये 1। । उसके ग्रहण करते वी ज्वर आता है । इसकर तालियां ¦ 
चीये दिन ब्राह्मणभोजन कराना चाहिये | तब वालक स्वस्थ | मयर ३, उठता हैं, आहार नहीं करता । उसके लिये बलि 
होता है ॥ ९७॥ कहते हैं। दूधके साथ पुतला बनाकर गन्ध, ताम्बूछ, सफेद 
पिलिपिचि > फूल, सफेद सात पताका, सात्‌ दीपक, पुवा, तथा हाथमें 
९ पिलिपच्छिलिकाचिकित्सा | इही भात लेकर समस्त बलिकमे करना चाहिये । झांतिजळसे 
एकादशे दिवसे मासे वर्ष वा यदि गृहाति पिलि- स्नान कराना चाहिये तथा शिव निर्माल्य, युल्युठ, सरसों और 
पिच्छिलिका नाम मातृका । तया ग्रहीठमात्रेण प्रथम 'धीसे धूप देनी चाहिये। “ ओं नमोनारायणाय झुज झु हन 
भवति ञो हि गहाति, रध्वेदृष्टिभवति हन स्वाहा ” यह मन्त्र पढना चाहिये । चोथे दिन ब्राह्मणभो- 
द पिटत So द र जन कराना चाहिये । तत्र बालक स्वस्थ होता है॥ ५९ ॥ 
शु प ट चन्दन 


रक्त पुष्प च तस्या मुख दुग्धेन सिभ्बेत्‌ । पीतपुष्पं,! इति बालरोगाधिकारः समाप्त: । 
गन्धताम्बूळ, सप्त पीतध्बजाः, सश प्रदीपाः, अप्टो 
वटकाः, अष्टौ शष्कुलिकाः, अष्टौ पूरिकाः) मत्स्य-, अथ विषाचिकारः 


मांससुराः पूर्वश्यां दिशि बलिदातव्यः । शान्त्युदकेन | 


स्नाने शिवनिमाल्यशुग्गुछगोश्डङ्गसपं निमोंकघृतेधूपः कता 
येत्‌' २ नमो नारायणाय मुख्य मुच्च स्वाहा ? | सामान्यांचाकत्सा 
ववतुथैदिवस ब्राह्मणं भोजयेत्ततः सुस्थो भवति. अरिष्टाबन्धन मन्त्रः प्रयोगाश्च विषापहाः । 
. बालकः ॥ ९८॥ । दंशनं दशकस्याहेः फलस्य मदुनोडपि वा ॥ १ ॥ 


ग्यारहवें दिन महीने बषेमें पिलिपिच्छिलिका मातृका ग्रहण | 
करती है । उसके ग्रहण करते ही पहिले जबर आता है, आहार| पूर्वोक्त समस्त मन्त्रोमे नारायणके स्थानमें “ रोवणाथ”' 
नहीं करता, आंखे निकालता दे, शरीर ट्टता हे उसके लिये अनेक प्रतिथोमें मिलता है । पर व उत्तम नही प्रतीत होता 
बलि कहते हें । पिदठीकी पुत्तिका बनागर उसका मुख लाल क्योकि एक तो रावणको प्रणाम करनेकी लौकिक प्रथा नहीं, 
चम्दनसे रंगकर उसमें दूध छोड़ना चाहिये। तथा पीले फूल दूसरे एक मन्‍्त्रमें “चतुर्मुजाय” विशेषण भी आया है जो कि 
गन्ध, तांबूल, सात पीली पटाकाएँ, सात दीपक, आठ बढ़े विष्णुभगवानके लिये ही आता है। अतः“नारायणाययहदी ठीक 
आठ पूडियां आठ जलेबियां, मछली, मांस, व शराबकी पूर्व- है । पर नारायणके लिये दूसरोंके मांस तथा शराव आदिकी 
दिशामें बलि देनी चाहिये । शांतिजलसे स्नान कराना चाहिये बलि देना उचित नहीं प्रतीत होता, अतः हिजातियोंको ऐसे 
लया शिनिर्माल्य, युत्युढ, गोग, सांपकी कॅडर ओर चीसे पदाथ एयक्‌ कर ही करना चाहिये ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (२९९) 


दशसे चार अंगुल ऊपर वन्न या रस्सी आदिसे वांधना| द्विपळं नतकुष्ठाभ्यां घृतक्षौद्र चतुष्पलम्‌ । 
(तथा मन्त्रद्वारा बान्ध देना ) मन्त्र, विषनाशक प्रयोग तथा| थपि तक्षकद॒ष्टानां पानमेतत्सुखप्रदम्‌ ॥ ८ ॥ 
काटनेवाले सपक्ो ही पकड़कर काट देना और यदि सर्प| बन्ध्याकर्कोटज मूलं छागमूत्रेण भावितम्‌ । 
न मिले, तो सुलायम फलॉको दांतोंसे काटकर फॅकनेसे सर्वविष| नस्यं काज्जिकसंयुक्ते विषोपहतचेतसः।! ९ ॥ 
शान्त होता है ॥ १॥ 


सांपके काटे हुएको गृहधूम, हरदी, दाएहह्दी, ब समूल 
प्रत्यड्धिरामूलयोगाः | चौराईँके कल्कमें घी व दही मिलाकर पिलाना चाहिये । तया 


र , |परवलकी जदृके चूर्णके नस्यसे काले सांपसे काटा भी जी 

कक क Rl प्रत्यद्धिरासम्भ्व॑ जाता है । तथा मुखके कफ अथवा कानके भेलको घाम हाथ- 

द शुचि भद्रयांगादिवस तस्याहिभीतिः कुतः || की अनामिका अंगलींसे लेकर दंशपर लेप करने तथा मनुष्य 
दपोदेव फणी यदा दशति तं मोहान्वितो मूछप 


त्याने.ववासाएव याति 0 ता करत मूत्रका सिन करनेसे सर्पविष न्ट होता हैं। तथा सिरसाके 
ते वर्क यभस्याचिरात्त॥२ | 


| फूलोके स्वरसमें भावित सफेद सरसोंका चूर्ण कर पान, नस्य 

जो मनुष्य कण्टकिदिरीपकी जड्के चूर्णको चावलके जलके| व अज्ननके लिये सांपके काटे हुए मनुष्योको ७ दिनतक प्रयोग 
साया वाळा मात उतत नक्षत्रादियुक्त दिनमें पीता है, करना चाहिये । तथा तगर व कूठका मिलित चूण ८ तो० 
उसको सपेका कोई भय नही रहता । यदि कोई सांप दर्पसे और शहद ब घी मिलित ५६ तोला मिलाकर पीनेसे तक्षकसे 
उसे कारही ळे, तो तुरन्त उसी स्थानमें वद सर्प द्वी मर | काटा हुआ भी सुखी होता है। तथा वांझखेखसाकी जड वक- 
जाता है ३॥ |रेके मूत्रमें भावित कर कांजीमें मिलाकर विषसे बेहोश 

निम्बपत्र योग | मनुष्यको नस्य देना चाहिये ॥ ५-५ ॥ 

मसूरं निस्बपत्राभ्यां खादेन्मेषगते रवौ । | महागदः 
अब्द्मक न भीतिः श्याद्विषात्तस्य न संशयः ॥।३॥ | प्र र ह 
जो मनुष्य मेषके सूर्यमें मसूरकी दालको नीमकी पत्तीके त्रिबुद्विशाले मधुकं दरिद्र 


शाकके साथ खाता है, उसे एक वर्षतक विषसे कोई भय| मस्चिष्टवर्गो लवण च सवम । 
महीं होता ॥ ३॥ कडुत्रिकं चेव विचूर्णितानि 
ड | शंगे निदध्यान्मधुना युतानि ॥ १० ॥ 
पुननेवाथोगा$ | एषोऽगदो हन्त्युपयुज्यमानः 


व क पानाजनाभ्यञ्जननस्ययोगेः । 
घवळपुननेवजटया तण्डुलजछपीतया च पुष्यक्षे। ।  अवायंवीर्यो विषवेगहन्ता 
अपहरति विषघरविषोपद्रवमावत्सरं पुंसाम्‌ ॥४॥| महागदो नाम महाप्रभाव; ॥ ११॥ 
सफेद पुनर्नवाकी जडको पुष्यनक्षत्रमें चावलके जलके साथ ह्‌ : 

पीस मिलाकर पीनेसे एक वर्षतकके लिये सर्पके विषके| नितोथ, इन्द्रायण, मौरेठी, हल्दी, दारदश्दी,म शिष्ठा दिगण: 

सयको दूर रखता है ॥ ४ ॥ | की औषधियां, समस्त नमक ब त्रिकठु सब महीन पीस कप- 

सर्पदश्चिकित्सा | इछान कर शहद मिलाकर सी#की शीशीमें धरना, चाहिये । 


रिद यह पीने, अन्नन, नस्य तथा मालिशसे विषके वेगको नष्ट करता 
गृहधूमो हरिद्रे दवे समूळ तण्डुढीयकम्‌ । 


पिते | है। इसका प्रभाव अनिवार्य होता हे । यह महाप्रभावशाली 
|| lbs ण जर 
बसि जीवि ५ ॥| गण ” न जहा ॥ १०॥ ११ ॥ 


इ्ळेष्मणः क्णगूथस्य वामानाभिकया इतः । स्य कि ण 
लेपो हन्याद्विषं घोरं नृमूत्रासचनं तथा ॥६॥ | ` र ५ 
शिरीषपुष्पश्वरंस भावितं श्वेतसषपम्‌ । पीते विधे स्याइमन च स्वकस्य । 
सप्ताह सर्पदष्टानां नस्यपानाने हितम्‌ ॥ ७॥ प्रदेहसेकादि सुशीतलं च ॥ १२॥ 


| कपित्थमामं ससिताकषोद्र कण्ठगते “विष । 

१ काटनेवाले सांपको ही काट खाना या मुलायम फळ लिह्यादामाशयगते ताभ्यां चुणपल नतात्‌ ॥ *३॥| 
या मिट्टीका डेला या कंकड आदिको दांतोंसे काटकर फेंकना| विष पक्वाशयगते ती 
ुश्रुतमें भी हितकर बताया है। मञ्जिष्ठां च सम पिष्ठा गोपित्तेन नरः पिबत्‌॥१४ 
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* छेप या सेक करना चाहिये | तथा कण्ठतक पहुँचे विषमें कच्चे, 


( ३०० ) चक्रद्त्तः [ विषा- 


पुरधूपपूर्वमकच्छद्मिव पिष्टा कृतो लेपः॥ २१॥ 

जीरकस्य कृतः कश्को घृतसेन्धवसंयुततः । 

सुखोष्णो बृश्चिकार्तानां सुलोपो वेद्नापहः ॥२२॥ 

अमलाऽषणं दंशे कण्टकं 'च तदुद्धरेत्‌ । 

करणे विषज लेपात्फणिजकरसोऽश्रवा ॥ २३ ॥ 

जो कसोौंदीके पत्तोको सुखमें चबाकर कानमें फूँकता हे, 
बिच्छूके विषको शीघ्रही नष्ट करता हे । तथा बिच्छूके 
दशके ऊपर तुलस्तीके जड़की गोली घुमानेसे बिच्छूका विष 
शीघ्रही उतर जाता है । ऐसे ही गुग्गुलुकी धूप देकर 
आकफे पत्तोका लेप लाभ करता है तथा जीरेंके कल्कमें घी च 
संधानमक मिला गरम कर दशपर गुनगुना लेप करनेसे बुङ्चिक- 
विषकी पीड़ा शान्त होती हे । ऐसे ही दशके फाटेको निकाल- 
कर निर्मलीका धिसना लाभ करता हे । अथवा मर्वाके 
रसका दंशके ऊपर लेप करनेसे लाभ होता है ॥ २२-२३ ॥ 


गोधादिविषचिकित्सा 
कुङूकुमकुनटीकर्कटपळहरितालेः 
कुसुर्भसंमिछितैः । 


कृतगुडिका्रामणतो 
विदष्टगोथासरटविषजित्त ॥ २४ ॥ 


रजनीसेन्धवक्षोद्रसंयुक्तं घृतसुत्तमम्‌। 
पाने सूळविषार्तस्य दिग्धविद्धस्य चण्यते॥ १५ | 
विष पी लेनेपर, वमन तथा त्वचामें लग जानेपर शीतल 


कैयेके गूधेको मिश्री व शहृदके साथ मिलाकर चटाना चाहिये! 
तथा आमाशयगत विषमें तगरको चूर्ण ४ तो० शहद व 
मिश्री मिलाकर चटाना चाहिये । तथा पक्काशयगत विषमें 
छोडी पीपल, हल्दी, दारहल्दी, व मञ्जीठ, समान भाग ले 
गोपितमें पीसकर पीना चाहिये | तथा जो मूळबिषसे पीडित 
है, अथवा जो विष लिक्तशल्से विंध गया है, उसे हल्दी व 
सेंधानमकका चूणै शहद व उत्तम घी मिलाकर पिलाना 
चाहिये ॥ १२-१५ ॥ 
संयोग जविषचिकित्सा 

सितामधुयुत चुणे ताम्रस्य कतकस्य वा । 

लेहः प्रशामयत्युग्रे सवे सयोगज विषम्‌॥ १६॥ 

अङ्कोटमूलनिण्काथफाणितं सघुत लिहेत्‌ । 

तैलाक्तः स्विन्नसवांगो गरदोषविषापहः॥ १७ ॥ 

ताम्र अथवा सोनेकी भह्मको मिश्री व शहद मिलाकर 
चारनेसे समस्त संयोगज विष भट्ट होते हैं। तथा अंको" 
हरकी जड़के क्काथको गाढ़ा कर घी मिला चाटने तथा तैलकी 
मालिश कर समस्त शारीरके स्वेदन करनेसे गरदोष और 
विष नष्ट होते है ॥ १६ ॥ १७॥ 


कीटादिविषचिकित्सा 


कटभ्यशुनशैरीयदेलुक्षी रिहुमत्वचः । 
कषायचूणकरका: भ्युः कीटलूतान्रणापहाः ॥१८॥ 


केशर, मनशिल, केकडेके मांस, हरिताल तथा कुसुम्भके 
फूल मिलाकर बनायी गयी गोली देशपर फेरनेसे गोह या 
गिर गिटका विष नष्ट होता है ॥ २४ ॥ 


मीनादिविषचिकित्सा 


अंकोटपत्रधूमो मीनविषं झटिति विघटयेच्छुङ्गी । 
मालकांगनी, अजुन, कटसैला, लसोढा और दूधवाले| गोधावरटीविषमिव लेपेन कुटजकपालिजटा२५॥ 
बृक्षोंकी छालका कषाय अथवा चूण अथवा फल्क्मेंसे किसी | अंकोहरके पत्तोंका घुआं, शीघ्रही मीनविषको नष्ट करता 
एकका सेवन करनेसे कीडे, मकडी आदिके. जण शान्त है । तथा काकड़ाशिङ्गीका लेप भी यही युश करता है । जैसे 
होते हे ॥ १८ ॥ कि कुरेयाकी छाल और नरियलकी जटासे गोह. और बरका 
मूषकविषचिकित्सा | विष नष्ट होता है॥ २५ ॥ 


आगारधूसमस्िष्ठारजनीलवणोत्तमेः । श्रविषचिकित्सा 

लेपो जयत्याखुविषं क्णिकायाश्च पातनम्‌ ॥१९॥ कनकोइुंबरफळमिब तण्डुङजळपिष्टं पीतमपहरति । 

गृहधूम, मञ्जीठ, हल्दी, और सेंधानमकको पीसकर लगाया ।कनकदलद्रवघृतगुडदुग्धपळेकं शुनां गरढम ॥९६)॥ 
गया लेप कर्णिका (गांठ ) को गिराता तथा मूषकविषको धतूरा और गूलरके फल चावलके जलमें पीसकर पीनेसे 
र: हे का या धतूरेके पत्तोंका रस घी, गुड़ व दूध मिलाकर ४ तोला 


वृश्चिकचिकित्सा पीनेसे कुत्तका जहर मिट जाता हे ॥ २६ ॥ 


यः कासमर्दपत्र बदले प्रक्षिप्य कणेफूत्कारम । भेकविषचिकित्सा 
मलुजो पे म्या वृश्चिकानां सः२० | लेप इव भकगरलं शिरीषबीजेः स्नुहीपयःसिक्तेः। 
दंश भ्रामणविधिना देश्चिकविषहृत्कुठरपादगुडिका। हरति गरळ व्यहमशितांकोटजटाकुप्ठसम्मिलिता॥ 
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र 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(३०१) 


aT 
msn nnn 


सिरसाफे बीज, सेहुण्डके दूधके साथ अथवा काले अको- 
हरकी जड़ और कूठका ३ दिन लेप करनेसे मण्इकविष नष्ट 
होता है ॥ २७॥ 


लालाबिषचिकित्सा 


मरी चमहदौषधवालकनागाहेर्मक्षिकाविषे ळेपः । 
लाळाविषमपनयतो मूळे मिलिते पटोळनीळिकयोः 


काली मिच, सॉंठ, सुगन्धबाला तथा नागकेशरको पीसकर 
बनाया गया लेप मक्खियोके विषको तथा परवल और नीलकी 
जडका लेप लालाबिषको नष्ट करता है ॥२८॥ 


नखदेतविषे लेपः 


सोमवह्कोऽऽवक्णश्च गोजिह्वा हंसपाद्यपि । 
रजन्यो गैरिकं लेपो नखद्न्तविषापहः ॥ २९॥ 


सफेद कत्था, राळ गाउजुवां, हंसराज, हल्दी, दार- 
हल्दी, और गेरूका लेप नख और दन्तबिधको नष्ट 
करता है ॥ २९ ॥ 


कीटविषचिकित्सा 


बचा हिङूणु विडङ्गानि सेन्धव गजपिप्पली । 
पाठा अतिविषा व्योष काइयपेन विनिसिंतम्‌॥३० 
दुशाङ्गमगद्‌ पीत्या सबंकीटविषे जयेतू । 
कीटदष्ट क्रिया: सर्वाः समानाः स्युजेलौकसाम्‌ ॥ 


बच, हींग, वायविडङ्ग, सेंधानमक, गजपीपल, पाढ 
अतीस, व त्रिकटु इन दश चीजोका लेप “दशांग अगवू कहा 
जाता है । यह समस्त कीटविषॉको नष्ट करता है । इसी प्रकार 
जोकोके विषमें भी समस्त कीटविषनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


मृतसञ्जीवनोऽगदः 


स्प्रक्काप्वस्थोणियकांक्षीशेळेयरोचनातगरम्‌ । 
ध्यामकं कुङ्कुमं मांसी सुरसात्रिफलेलकुष्ठन्नम्‌ ॥ 
बृहतीशिरीषपुष्पश्रीवेष्टकपद्मचारटिविशाछाः | 
सुरदारुषद्मकेशरशावरकमनः शिळाकोन्त्यः३३॥ 
जात्यर्कपुण्पसर्षपरजनीद्वयहि इरगुपिप्पलीद्राक्षाः 
जटुद्रपर्णी मधूक दमनकमथ सिन्धुवाराश्च ३४॥ 
सम्पाकलोभ्रमयूर कगन्धफलीठाङ्गळीविडगाः | 
पुष्ये समुद्धृत्य समं पिष्ट्वा गुडिका विधेयाःस्यु ॥ 


सर्धविषधो जयकृद्विषसृतसज्ञीवनो ज्वरनिहन्ता । 


पेयविलेपनधारणधूम्नप्रहणेगृहस्थश्च ॥ ३६॥ 


भूतविषजन्सबळद्मीकामेणमन्त्रारन्महान्यरीन्हन्यात्‌ 

दुःस्वप्न्रीदोषानकाळमरणास्बुचीरभयम्‌॥३६॥ 

घनधान्यकार्यसि द्विश्रीपुष्टिवर्णयु्वर्धनो धन्यः 

मृतसञ्जीवन एष प्रागमृतादू त्रह्मणाभिहितः ३८॥ 

मालतीके फूल, केवटी गोथा, गठौना, फिटकरी, छरीला 
गोरोचन, तगर, रोहिष, केशर, जटामांसी, तुलसी, त्रिफला 
छोटी इलायची, कत्था, बड़ी करेरी, सिरसाके फूल, गन्धा- 
बिरोजा, कमल, भुइआमला, इन्द्रायण, देवदारु, कमलका 
केदार, शावरलोध, मनशिल, सम्भालके बीज चमेलीके फूल 
आकके फूल, सरसों, हल्दी, दारुहल्दी, हींग, छोटी पीपल 
मुनक्का, सुगन्धवाला, मुद्रपर्णा, मोरेठी, देवता, सम्भालू, 
अमलवास, लोघ, अपामार्ग, प्रियंगु, कलिहारी व वायविडझ्ग 
समस्त द्रब्य समान भाग ले कूट पीसकर पुष्य नक्षत्रमें गोली 
बनानी चाहिये । यह समस्त विषॉको नष्ठ करता, विषसे 
मरते हुएको बचाता तथा ज्वर नष्ट करता है । यह 
पीने, लेप करने, धारण करने, धूम पीने तथा घरमें रंगनेसे 
भी लाभ करता हे | तथा भूत, विष, क्रिमि, दरिद्रता, मन्त्र 
प्रयोग, अभि वज्र और शात्रुओके भय, दुःस्वप्न, ख्ीदोष, 
अकाल मृत्यु, जल तथा चोरभयको दूर करता है । यह “सत 
सञ्जीवन?? घन, धान्य, कार्यसिद्धि, लक्ष्मी, पुष्टि, वण और 
आयुको अधिक बढाता,अतः धन्य है । इसे श्रीब्रह्माजीने अमृ- 
तके पहले कहा हे ॥ ३२-३८ ॥ 

इति विषाधिकारः समाप्तः । 


अथ रसायनाविकारः 


— corte 


साप्ान्यव्यवस्था 

यञ्जराव्याधिविध्वंसि भेषजं तद्रसायनम्‌ । 

पूवे बयसि मध्ये वा शुद्धदेहः समाचरेत्‌ ॥ १॥ 

नाविशुद्धशरीरस्य युक्तो रासायनो विधि: ॥१॥ 

नाभाति वाससि स्टिष्टे रङ्गयोग इवार्पितः॥ २॥ 

जो औषधवुद्धावस्था व रोगको नष्ट करती है, उसे“रसायन?' 
कहते हैं । उसका प्रयोग बाल्यावस्था व युवावश्थामें छुद्र शरीर 
(वमनादिसे) होकर करना चाहिये, शरीरकी शुद्धि विना रसा- 
यनप्रयोग लाभ नहीं करता, जिस प्रकार मेले कपड़ेपर रंग नहीं 
चढता ॥ १॥ २॥ 


पथ्यारसायनम्‌ 
गुडेन मधुना शुण्ठ्या कणया लवणेन वा । 
द्वे द्वे खादन्सदा पथ्ये जीवेद्वर्षशतं सुखी ॥ ३ ॥ 
गुड, शहद, सोठ, छोटी पीपल, व नमक इनमेंसे किसी एक 
के साथ प्रतिदिन २ छोटी हरै खानेसे १०० वर्षतक नीरोग 
रहकर १०० वर्षतक मनुष्य जीता है ॥ ३ ॥ 
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` जीता हैं॥ ५॥ ६ ॥ 


(२०२) 


ह 


सिन्धूरथशार्कराशुण्ठी कणामधुयुडेः क्रमात्‌ । 
बर्षादिष्वभया सेव्या रसायनगुणेषिणा ॥ ४॥ 
रसायनकी इच्छा रखनेवालेको बडी हरेका सेवन वर्षाकालमें 


सेधानम्रकके साथ, शरदऋतमें शक्करके साथ, हेमनतमें सॉठके | ° प्रयोग र 
था तक जीता है ॥ ११ ॥ १२ ॥ 


साथ, शिशिरमें पिप्पलीके साथ और बसन्तमें शहदके त 
प्रीष्ममें गुडके साथ करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


लोहत्रिफलायोगः 


उैफलेनायसीं पात्रीं कलकेनाळेपयेन्नवाम्‌। 
तमहोरात्रिकं लेप पिबक्षोद्रोदकाप्लुतप्ू | ५ ॥ 
प्रभूतस्नेहमशनं जीणे तस्मिन्प्रयोजयेत्‌ । 
अजरोऽरुकूसमाभ्यासाञ्जीवेद्चापि समाःशतम्‌ ॥६ 
त्रिफलाके कहकका लेप नवीन लोहेके पात्रमें करना 'चा हिये 
फिर रातदिन रहा हुआ वह लेप शहद भौर जल मिलाकर 
पीना चाहिये | इसके हजम हो जानेपर अधिक स्नेह भिला 
भोजन करना चाहिये । इस प्रकार एक वर्धके प्रयोग कर 
लेनेसे मनुष्य जवान तथा नीरोग रह कर १०० वर्षेतक 


पिप्पलीरसायनम्‌ 


पच्बाप्टौ सप्त दश वा पिप्पली: क्रस पिषा । 
रसायनगुणान्वेषी समामेकां प्रयोजयेतू॥ ७॥ 
तिस्नस्तिस्नसतु पूर्वाहे भुङत्वाप्रे भोजनस्य च । 


पिप्पल्यः किंशुकक्षार भाविता घुतभजिताः ॥८॥ | 


प्रयोज्या मधुसं िश्रा रसायनशुणेषिणा । 

जतुं कासं क्षय इवास शोषं हिका गामयम्‌ ९॥ 

अशासि ग्रहणीदोष पाण्डुतां विषमअ्बरम्‌ । 

वेस्वये पीनसं शोष गुल्म वातबळासकम्‌ ॥१०॥ 

रसायनके गुणॉंकी इच्छा रखनेवालेको पीपल ५, ७, ८, 
१०, (अपनी प्रकृतिके अनुसार ) प्रतिदिन शहद व घीके 
साथ सेवन करना चाहिये । यह प्रयोग एक वर्षका हे । 
अथवा ढाकके क्षार जलसे- भावित तथा घीमें भूती गयी । 
छोटी पीपल तीन तीनकी मात्रासे शहदमें मिलाकर प्रातः- 
काल, भोजनसे पहिळे व भोजनके अनन्तर खानेसे कास, क्षय 
श्वास, शोष, हिक्का, गलरोग, अरा, प्रहणीदोष, पाण्डुरोग- 
व्रिषमज्वर, स्वरभेद, पीनस, गुल्म च वातबलासक, नष्ट- 
होते हैं ॥ ७-१० ॥ 


त्रिफलारसायनम्‌ 


ज्ञरणान्तेऽभयासेकां प्राग्भक्तं है विभीतके । 
सुक्र्वा तु मधुसपिभ्याँ चत्वार्यामलकानि च११ 


[ रसायना- 
७ ३७ क क क... नन 


प्रयोजयत्समामेकां त्रिफलाया रसायनम्‌ । 
ANS 9, < च 
जीवेद्दषशतं पूर्णमजरो&व्याधिरेव च ॥ १२॥ 


अन्न हजम हो जानेपर १ हरे, भोजनके पहिले दो बहेंडे 


और भोजनके बाद ४ आंबलेका घी व शहददके साथ १ वषे 


ग करनेसे मनुष्य युवा तथा नीरोग रहकर १०० वषे 


विविधाने रसायनानि 


मण्डूकपण्याः हबरसः प्रयोज्यः 
क्षीरेण यष्टीमधुकस्य चूर्णम्‌ । 
रसो गुडूच्यास्तु सभूलपुष्प्या: 
कर्कः प्रयोज्यः खलु शाङ्कपुऽ्प्याः ॥१३॥ 
आयुःप्रदान्यामयनाशनानि 
बलास्निवर्णस्वरवधनानि । 
मेध्यानि चेतानि रसायनानि 
मेध्या बिशेषेण तु शङ्कपुष्पी ॥ १४ ॥ 


मण्डूकपर्णीका स्वरस अथवा दूधके साथ मीरेठीका चूणै 


अथवा गुर्चका रस, अथवा मूल व पुष्पसहित इखपुष्पीका 
रस इनमेंसे किसी एकका प्रयोग करना चाहिये। यह आयु 
बढानेवाले, रोग नष्ट करनेवाले, बल, अप्नि तथा वर्ण और 
स्वरको बढानेवाले तथा मेधाके लिये हितकर रसायन हैं।इनमें 
भी शखपुष्पी विशेष कर मेधाके लिये हितकर है ॥१३॥१४॥ 


अश्वगन्थारसायनमू 
पीताश्वगन्धा पयसाधमासं 
घृतेन तेळेन सुखाम्बुना वा । 
कुशस्य पुष्टि वपुषो विधत्त 
बालस्य शस्यस्य यथाम्बुदृष्टिः ॥ १५ ॥ 
असगन्धक्रे चूर्णक दूधके साथ अथवा छत, तैछ या 


गुनगुने जलमेंसे किसी. एकके साथ सेवन करनेसे दुवेलके 
शरीरको इस प्रकार पुष्ट करता हे, जैसे जलब्रष्ठि छोटे 
धानोंको ॥ १५॥ 


धात्रीतिलरसायनम्‌ 


घा्नीतिळान्शङ्रजोविमि श्रान्‌ 
_ ये अक्षयेयुमेनुजाः क्रमेण । 
ते कृष्णकशा विमळेन्द्रियाश्च 
नि्व्याधयो वर्षशतं भवेयुः॥ १६॥ 
जो मनुष्य आंवला, तिल घ भांगराके 'चूणेका सेवन करते 


हैं, वे कालेकेशयुक्त इ्द्रियशक्तिसम्पन्न १०० वषे तक 
जीते हैं ॥ १६ ॥ 
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क 


धिकार$ ] 


भाषाटीकोपेतः 


(३०३) 


क 


बुद्धदारकमूलानि शक्ष्णखूणीनि कारयेत्‌ । 
झतावया रसेनेव सप्नरात्राणि भावयेत्‌ ॥ १७॥ 
अक्षमात्रं तु तच्चूर्णे सपिपा सद्द भोजयेत्‌ । 
मासमाप्रोपयोगन मतिम्राजञायते नरः ॥ १८॥ 
मेधावी स्मृतिमांश्रैव वलीपलितवर्जितः । 


विधाराकी जड़का महीन घूर्ण कर शतावरीकेरसकी ७ 
भावना देनी चाहिये । यह चूर्ण १ तोलाकी मात्रासे प्रति दिन 


घीके साथ खाना चाहिये । इसके सेंबनसे मनुष्य 
बुद्धिमान्‌, सेधाची, स्मृतिमान्‌ तथा बरलीपलितरहित होता 
है॥ १७ ॥ १८ ॥ 


हस्तिकर्णचूणरसायनम्‌ 


हरितकर्णरजः खादेत्प्रातरुत्थाय सर्पिषा ॥ १९॥ 
यथेष्टाहारचारोऽपि स्ना युर्भेवे्नरः । 

मेधावी बळवान्कामी ख्रीशतानि प्रजत्यसों ॥२०॥ 
सधुना स्वइववेगः स्याहूलिप्ठः ख्रीसहस्रगः। 
मन्त्रश्चायै प्रयोखव्यो भिषजा चासिमन्त्रणे ॥३१॥ 
५५ ओं नमो महाविनायकाय अभृतं रक्ष रक्ष मम 
फलसिद्धिं देहि रुद्रवचनेन स्वाहा ? ॥ २२ ॥ 


जो मनुष्य प्रातःकाल भूपलाशके चूर्णको घीके साथ चाटता 
है, तथा यथेष्ट आहार विहार करता हे, वह १००० वर्षतक 
जीता हे । तथा मेधावी, बलवान्‌ व कामी होकर १०० 
ज्ियोके साथ मेथुन करता हे । तथा इसीको शहदके साथ 
चारनेसे हजारों ज्लियोंको गमन करनेकी शक्ति हो जाती है । 
तथा इस मन्त्रसे अभिमन्त्रण करना चाहिये । “ ओं नमो 
महाविनायक्राय अमृते रक्ष रक्ष मम फलसिद्धि देहि रुद्रवचनेन 
स्वाहा ?? ॥ १९-२२ ॥ 


धात्रीचूर्ण रस.यनस्‌ 


धात्रीचूर्णादर्क श्वस्वर्सपरिगते क्षो द्रसर्पिः समांशं 
क्ृष्णामानीसिताष्ट प्रसृतयुतमिद स्थापित भस्मराशौ । 
वर्षान्ते तत्समश्नन्भवति विपलितो रूपवर्णप्रभावे 
निरव्याधिरबुंडिमेधास्मृतिबळवचनस्थेयसत्त्वेरपेतः ९३ 


आंवलेका चू ३ सेर १६ तोला, आंवलेके स्वरससे ही ७ 
बार भावित कर हहद व धी समान भाग मिला तथा छोटी 
पीपल ३२ तोला, मिश्री ६४ तोला मिलाकर भस्मराशिमें 
गाड़ देना चाहिये । वर्षाकालके अनन्तर निकाल कर इसका 
सेवन करनेसे मनुष्य पलितरहित रूप, वण और प्रभावयुक्त 
नीरोग तथा बुद्धि,धारण शक्ति, स्मरणशक्ति, बल व बचनकी 
स्थिरता तथा सरवयुणसे युक्त होता है ॥ २३ ॥ 


गुडूच्यादिलेहः 


गुट च्यपामार्गविडङ्कशंखिनी 
वचाभयाकुष्ठशतावरी समा । 

घृतेन लीढा प्रकरोति सानवं 
त्रिभिदिनेः शोकसहस्रधारिणम्‌ ॥ २४ ॥ 


गुच, अपामार्गे, बायविडड्ग, शंखपुष्पी, वच, हर, कूठ और 
दातावरी समान भाग छे चूर्ण कर घीके साथ चारनेसे ३ दिनके 
ही प्रयोगसे मनुष्य हजारों रोक कण्ठ करनेकी दाकितसे सम्पन्न 
होता है ॥ २४ ॥ ४ 


सारस्वृतघृ तम्‌ 


समूळपत्रामादाय ब्राह्मी प्रक्षाल्य चारिणा । 
उलूखले क्षोदयित्वा रस वस्ेण गालयेतू || ९५॥ 
रसे चतुर्गुणे तस्मिन्त्ृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
ओषधानि तु पेष्याणि तानीमानि प्रदापयेत्‌ ॥२६॥ 
हरिद्रा माळती कुछ त्रियुता सहरीतकी । 

एतेषां पलिकान्भागाञ्शेषाणि काषिकाणि तु॥२७॥ 
पिप्पल्योऽथ विडड्भानि सेन्धवं शर्करा वचा । 
सर्वमेतत्समालोडय शनेमृंद्रम़रिना पचत्‌ ॥ २८ ॥ 
एतत्प्राशितमात्रेण वाग्विशुद्धित्व जायते । 
सप्तरात्रप्रयोगेण किन्नरेः सह गीयते ॥ २९॥ 
अर्धमासप्रयोगेण सोमराजीवपुर्भेवेत्‌ । 
मासमात्रप्रयोगेण श्रतमात्र तु धारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
हन्त्यष्टादश कुष्ठानि अशाँसि विविधानि च । 
पञ्च गुल्मान्‌ प्रमेहश्च कासं पञ्चविध जयेत्‌ ॥३१॥ 
वन्ध्यानां चेव नारीणां नराणां चात्परेतसाम । 
घृतं सारस्वतं नाम बळवर्णा्रिवधनम्‌॥ ३९ ॥ 


मूलपत्रसहित ब्राह्मी खोद जलसे धो ओखलीमें कूटकर 
कपड़ेसे रस छानना चाहिये । इस प्रकार छने ६ सेर ३२ तो० 
रससें १ सेर ९ छ. रे तो०्घी मिलाकर पकाना चाहिये। तथा 
हल्दी, मालती, कूठ, निसोथ व हरे, प्रत्येक ४ तोळे तथा छोटी 
पीपल, वायबिहग, सेंधानसक,शाक्कर व बच प्रत्येक १ तोलाका 
कल्क मिलाकर मन्द आँचसे पकाना चाहिये। सम्यक्‌ पाकार्थ 
घीसे चौगुना जल भी छोड़ना चाहिये । यह शृत चाटनेसे ही 
वाणी शुद्ध करता हैं, इसका प्रयोग करनेवाला ७ दिनमें ही 
किन्नरॉके समान गानेवाळा, १५ दिनमें चन्द्रमाकी किरणोंके 
समान झरीरवाला होता है । एक मास प्रयोग कर लेनेसे जो कुछ 
सुनता है, उसे ही कण्ठ कर लेता है । यह अठारह प्रकारके कुष्ट, 
अझ,पांचों गतम प्रमेह तथा पांचों प्रकारके कास नष्ट करता है। 
वन्ध्या ख्यो तथा अल्पवीर्यान्वित पुरुषोके लिये हितकर दै।तश्रा 


| “यह सारस्वत घृत बल वर्ण व अमिको बढाता हे ॥३५-३२॥ 
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( ३०४) र चक्कदत्तः [ रसायना- 
शा काम 2 त्स 
जलरसायनम्‌ तत्राष्टमो विभागः हषः क्वाथस्य | 

तेन हि मारणपुटनस्थलीपाका भविष्यन्ति ॥४१॥ 
कासश्वासतिसारऽवरपिडककटीकुष्ठकोठपरकारान्‌ । | दाका तु त्रिफला भागहितये शरावसंख्यातम्‌ । 
मूत्राधातोद्राश:श्वयधुगलशिर:कर्णशूछाक्षिरोगान । | प्रतिपलमन्थु समे स्यादधिकं द्वाभ्यां शरावाभ्याम्‌॥ 
येचान्ये वातपिततक्षतजकफकृता व्याधयःसन्ति जन्तोः | तत्र चतुर्थो भागः शेषो निपुणेन यत्नतो प्राह्मः । 
स्तांस्तानभ्या मयोगादपनयति पयः पीतमन्ते निशायाः| अयसः पाकाथत्वात्स च सर्वस्मात्प्रधानतमः ४३॥ 
च्यड्ञबळीपलितध्नं पीनसवेस्वयंकासशोधप्नम्‌ । 
रजनीक्षयेऽ“्बुनस्यं रसायनं दृष्टिजनन च ॥ ३४॥ | समस्त लौहकमें क्वाथ बनानेके लिये प्रतिपल ३ शराव 
श्वास,अतीसारश|( $ कुडव ) जळ छोड़ना चाहिये, तथा सात पला पांच पल 
८ लोहके लिये गृहीत त्रिफलाके तृतीयांशभाग ) से १५ पलतक 
त्रिफलामें जळ पूर्वोक्त मानसे क्रमशः ३ से ११ शराब तक 
अधिक छोड़ना । जैसे ५ पलके लिये ७५५३२१और ३ शाराव 
अधिक अर्थात्‌ २४ शराव जळ लेना चाहिये । ऐसे ही (६पल 
लौहके लिये गृहीत त्रिफळाके तृतीयांश भाग)८ पल त्रिफलाके 
लिये२४ शराव और ४ शाराव अधिक अर्थात्‌२ < शराव जळ 
लेना चाहिये । ऐसे ही क्रमशः जितने पल क्काथ्य त्रिफला हो, 

अमृतसारलो हरस।यनम्‌ उससे त्रिगुण शराब जल तथा ९ पलमें ५, ह पलमें ६। 
ग्यारहमें ७, इसी प्रकार बढाते हुए १५ पलमें ११ शराव 
नागाजुँनो मुनीन्द्रः शशास यल्लोहशास्रमतिगह्‌नम्‌ [अधिक अर्थात्‌ १५ के त्रिगुण ४५ और ११ और ५६ शराव 
तध्यार्थस्य स्पतये वयमेतद्विशदा क्षरेत्रूम: ॥ ३५ || | जल छोड़ना चाहिये | तथा अश्मांश क्काथ शेष रखना चाहिये 
मने मुनिः स्वतन्त्रे भूयः पाके न पलपश्चकादर्वाक्‌। |इसीसे मारण,पुटन व स्थालीपाक करना चाहिये तथा प्रधान 
सुबहुप्रयोगदोषादूधब न पछत्रयो दृशकात्‌॥ ३६ ॥ |पाकके लिये बचे त्रिफलामें प्रतिपल१शराव (अर्थात्‌ त्रिफलासे 
तश्रायसि पचनीये पश्चपलादो त्रयोद्‌शपल्ान्ते च। अष्टगुण ) जल और २ शराव अधिक छोड़ना चाहिये और 
छोद्दात्त्रिगुणा त्रिफळा प्राह्या षड्‌ भिः पलेरधिका ।। | चतुर्था शेष रखना चाहिये। प्रधानपाकमें सहायक होनेसे यह 
मारणपुटनस्थालीपाकाख्िफलेकभागसम्पाद्याः । क्वाथ भी प्रधान है ॥ ३६-४३ ॥ 
न्रिफलाभागह्वितयं प्ररणीय लोहपाकाथम्‌ ॥ ३८॥ 


नागाजुन मुनिने जो लोहान अति कठिन तथा गम्भीर|' दुर्धनिश्चय : 
कहा है,उसके स्मरणार्थ हम उसका विशद व्याख्यान करते हैं। र क 
सुनिने अपने शात्रमें पांच पसे कम तथा तेरह पलसे अधिक] पाकाथमरमसार प्चपलादौ बयोददशपलान्ते । 
लोहका एक बारमें प्रयोग नहीं कहा । उस लोहकी भस्म करनेके। ढुग्धशरावद्वितयं पादेरेका दिकेरधिकमू ॥ ४४ ॥ 
लिये जितना लोह हो ,उससे तिगुना छः पल अधिक मिलाकर | लौहपाकके लिये ५ पलसे १३ पलतक लौहमें २ शराव 
( जैसे ५ पल लोहके लिये ५ के तिगुने १५ और ६ अर्थात्‌ और $ शराव दूध अधिक प्रतिपलमें लेना चाहिये । अर्थात. 
२) पल इसी प्रकार १० पल लोहके लिये १० के तिगुने ३०५ पलमें २।शराव, ६ पलमें २॥ शराव, ७ पलमें २।॥ शराव, 
और ६ अर्थात्‌ ३६ पल ) त्रिफला लेनी चाहिये। उसके तीन |८ पलमें ३ शराव इसी प्रकार प्रतिपल लौहमें चौथाई शराव 
भाग करने चाहियें एक भागसे मारण, पुटन और स्थालीपाक दूध बढा देना चाहिये ॥ ४४ ॥ 
करना चाहिये । शेष २ भाग त्रिफला प्रधानपाकके लिये रखनी 


रात्रिके अन्तमें जल पीनेसे अभ्याससे कास, 
ज्वर, कमरकी पीडा, कुष्ट, 'दद्रे, मूत्रागात, उदर,अशे, शोथ, 
गळे, शिर, कान व नेत्रके रोग तथा अन्य वात, पित्त, कफ 
तथा रक्तसे उत्पन्न होनेवाले रोग नष्ट होते हैं । इसी प्रकार 
प्रातःकाल जलका नस्य लेनेसे झां, झुरियां, बालॉकी सफेदी, 
पीनस,स्वरभेद, कास, सूजन नष्ट होती है। तथा यह रसायन 
नेत्रोकी शक्तिको बढाता है ॥ ३३ ॥ ३४॥ 


चाहिये ॥ ३५-३८ ॥ लौहमात्रानिश्चयः 
जलनिश्चयः पञ्चपाद्किमात्रा तदभावे तदनुसारतो प्राह्मप्‌ । 
स्ेत्रायःपुटनाद्य्थेकांशे शराव सख्यातम्‌ । चलुरादिकमेकानतं शक्तावधिके त्रयो दशकात्‌४५॥ 


प्रतिपछमेत्र त्रिगुण पाथः काथाथेमादेयम्‌ ॥ ३९॥ 
सप्तपलादो भागे पभ्चदशान्तेऽम्भसां शराश्च । 
च्याद्येकादशकान्तैरधिकं तद्वारि कतैव्यम्‌।। ४० । 


सामान्यनियम पञ्चपलादिका हे, पर इसके अभावमें ४ पलसे : 


^ पलतकका तथा राक्ति होनेपर १२ पलसे अधिक लौहका भी 
पाक कर सकते हैं ॥ ४५ ॥ 
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धिकारः ] भाषाडीकोपेतः (३०९ ) 
EE 
_ 
प्रक्षेप्यीषधनिणेयः घर्मारिसिध्यति सर्व भ्रेयस्तद्ध म॑सिद्वये किमपि । 

शक्त्यनुरूपं दद्याद्‌ द्विजाय सन्तोषिणे गुणिन!५४ 
सन्तोष्य कमेकारं प्रसादपूगादिदानसम्मानेः । 
आदो तदइमसारं नि्मलमकान्ततः कुर्यात्‌ ॥५५॥ 
तदनु इुठारच्छिन्नात्रिफलागिरिक णिकास्थिसंहारेः 
करिकणच्छदमूलकशतावरीकेशराजाख्येः ॥५६॥ 
झालिंचमूलका शीमूलप्राषुज्ञMृङ्कराजेश्च । 

लिप्त्वा दग्धव्यं तद्‌ दृष्टिक्रियलोह कारेण ॥५७॥। 
चिरजलभावितविमलळं शालाङ्गारेण परितआच्छाद्य 
कुशळाध्मापितभ स्रानवरतमुक्तेन पवनेन ॥ ५८ ॥ 
वह्नेवांह्यञ्वाळाबोद्वव्या जातु नेव कुच्चिकया । 
मृलवणसलिलभाजा कितु स्वच्छांबुसंप्छु्तया५% 
द्रव्यान्तर संयोगात्स्वां शर्क्ति भेषजानि मुञ्चन्ति । 
मल्धूली मत्सव सर्वत्र विवजयेत्तस्मात्‌ !। ६० ॥ 


अन्यान्यपि देयानि पलाशवृक्षस्य च बीजानि४६।। 
जातीफळजातीकोषेलाकककोलकवङ्गानाम्‌ | 
सितक्ृष्णजीरकयोर पि चूर्णान्ययसः समानि स्युः। 
श्रिफळात्रिडुकविडङ्का नियतता अन्ये यथाप्रकृति॥ 
काळायसदोषह्ृतेजीतीफलादेर्ळवङ्कान्तस्य । 

क्षेपः प्राप्त्यनुरूपः सर्वस्योनस्य चेकाद्चैः ॥ ४८ | 
कान्तक्रामकमेकं निःशेष दोषमपहरत्ययसः ) 
द्विगुणन्निगुणचतुर्गुणमाउ्यं प्राह्मं यथाप्रकृति ॥४५ 
यदि भेषजभूयस्त्वं स्तोकत्वे वापि चूणानाम्‌ । 
अयसा साम्य संख्या भूयोऽस्पत्वेन भूयोऽरपा५० | 
एवं घात्वनुसारात्तत्तत्कथितीषघस्य बाधेन । 


न्रिफला त्रिकडुकचित्रककान्तक्रामकविङङ्गचूर्णानि 
सर्वत्रेव विधेयश्तत्तदकथितस्योषधस्योहः ॥५१ ॥ 


त्रिफला, त्रिकटु, चीतेकी जड़, नागरमोथा, वायविडञ्,' ऱ्य लक य. । 
ढाकके ग Es जावित्री, इलायची, कंकोल, लवङ्ग, | अ अ Ces १ 
सफेद जीरा, काला जीरा समस्त समान भागमें मिलित द्रव्योंका | गात I NE श Co र 
चूर्ण मिलकर लौहके बराबर लेना चाहिये । इनमेंसे त्रिफला,| तछनिहितोष्वेमुखाँकुशलमे न्रिफछाजळ। _ 
त्रिकटु और वायविडङ्ग अवशय डालना चाहिये ।-और द्रव्य | विनिक्षिप्य निर्वापयेच्छेष त्रिफलाम्बु रक्ष ॥६२ 
प्रतिके अनुसार छोड़ना चाहिये।तथा लोहके दोच दूरकरनेके| यहोह न सृते तरपुनरपि पक्तव्यमुक्तप्रागंण । 
लिये जायफछसे लवंगतक जितने द्रव्य गिनाये हैं, वे एक दो| यज्ञ मृतं तथापि तत्त्यक्तञ्यमलोहमेव ततः ॥६३॥ 
न मिळनेपर जितने मिल सकें,उतने ही अवश्य छोड़नेचा हिये। तदनु घनलौहपात्रे काळायसो मुद्दरेण संचूण्य । 
तथा नागरमोथा अकेला ही लोहके सब दोष दूर करता है,अतः| दुर्वा बहुशः सलिलं प्रक्षाल्याङ्गारशचद्शृत्य ॥६४॥ 
उसे अवश्य छोड़े | तथा रोगीकी प्रक तिके अनुसार(क्मशःकफ, कब गो रा वि का 
ज $ण घी छोइ न| पद्यः केवममो शुष्कीक्ृत्याथवात 
चूणे थोड़ा और यदि कम मिले ती प्रत्येक चूणै अधिक छोड़ना] थेब कान्तादिलोहको मारण विधि कहते त. जिस की 
चाहिये। अर्थात्‌ औषधियोंकी संख्याके न्यूनाधिक्यसे चूर्णकी डे हे सा A र er pe 
मात्रा कम या अधिक न होगी । वह प्रत्येक अवस्थासे मिलकर ञ्ञ oe र न ; Eo 
लोहके बराबर ही होनी ह । इसी प्रकार रोगीकी प्रकृतिके| पूजन कर eu म री न 
अनुसार कही हुई औषधियोको भी अलग करना तथा अनुक्त चाहिये । धर्मसे सर्व का व 133 कमव 
औषधियां भी छोड़नी चाहिये ॥ ४६॥ ५१ ॥ सन्तोषी गुणवान. ब्राह्मणके लिये श ४ नुकूल डं 
च चाहिये । फिर लहारकों सुपारी, पान ह र bs 
हृ $ नित तथा सन्तुष्ट करना चाहिये । पहिले उस लोह 
होइमारणविषिः (र बिल शुद्ध कर लेना चाहिये ( लोहशोधनकी कोई परिभाषा 
कान्तादिलौहमारणविघानसवेस्वसुच्यत तावत्‌। |प्रन्यकारने नहीं लिखी । यद्यपि शिवदासजीने लिखी हैं, पर 
यस्य कृते तल्लौह पक्तव्यं तस्य शुभ दिवसे हू अतिविस्तृत होनेसे तथा अधिक कश्साध्य होनेसे छोडता 
समृद्ङ्गारकरालिवनतभूभागे शिव समभ्यच्ये । हूँ और रसम्रन्योमें जो अनेक पद्धतियाँ बतलायी गयी हैं 
बैटिविचिना बहे निधाय ही ५२ ने एक बह दे 


i प्रो दोषसुदस्यति। 
लोह सिद्ध हो जानेपर ही G चिश्वापत्रचलक्काथाद्ये ब 
प यह यहा फलश्रयीपेते गोमूत्रे क्वथितं खछ ”? 
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(३०६) 


$ [ रसायना- 


nnn 


अर्थात्‌. इमलीकी पत्तीके रससे स्वेदन करनेसे अथवा २४ शाराव जलमें पकाकर ३ शराब शेष रखना चाहिये! 
त्रिफला और गोमूश्रमें स्वेदन करनेसे भी लोह शुद्ध हो जाता उसी क्काथसे पाक करना चाहिये ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 


३। विशेष उन्हीं प्रन्थोमें देखिये ) इसके अनंतर कन्दगुडूची, 
त्रिफला, विष्णुकांता, अस्थिसंहार ( हृत्थाजोडी ) हस्तिकर्ण- 
पलाशके प भगर जड़ तथा शतावरी व काला भांगरा, शलि- 
खशाककी जड़, काशकी जड़, पुननेवा और भांगराके कल्वासे 
उस लोहपर लेप करना चाहिये और फिर उसे सुखा लेना 
चाहिये । फिर अधिक समयतक जलमें भावित कर साफ 
किये शालके कोयलॉको भेट्टीमें विछाकर घोंकनीसे धोकना 
चाहिये | तथा अप्रिकी लपट अधिक करनेके लिये मिद्दी, 
नमक आदि मिली कूथीसे कोयलॉको न हटाना चाहिये किंतु 
यदि हटानेकी आवश्यकता ही हो, तो स्वच्छ जलमें धोकर 
सुखायी गयी कूँचीसे हटाना चाहिये । क्योंकि दूसरे द्वव्योकि 
मिल जानेसे ओषधियाँ, अपना गुण छोड़ देती हैं अतः कूडा 
या धूलि आदिको सदा वचाना चाहिये । फिर लोहृके पत्रोंको 
चिमटेसे पकड़कर प्रज्वलित भट्टीके मध्यमें रखना चाहिये । 
ज्यों ज्यो लोहा गलता जावे, त्यों त्यो और बढ़ाते जाना 
चाहिये और गले हुए लौहको ऊर्ध्वमुखवाली अंकुश ( कटोरी- 
युक्त चम्मच ) से निकाल कर पूर्वेस्थापित त्रिफलाक्का थमें 
बुझाना चाहिये । शेष त्रिफलाक्काथ रख लेना चाहिये । और 
जो लोह इस प्रकार भस्म न हुआ हो, उसे फिर इसी प्रकार 
पकाना चाहिये। फिर भी जोन मरे, उसे छोड ही देना 
चाहिये, क्योंकि वह लोह ही न होगा। फिर उस लॉहको 
मजबूत लौहके खरलमें कूट बहुत जल छोड़ धोकर मिट्टी और 
कोयला साफ कर अग्नि अथवा धूपमं सुखाना चाहिये। 
फिर उसे लौहकी सिल अथवा काळे पत्थरकी सिलपर पीसना 
चाहिये । ( उपरोक्त धूपमें सुखा लेना ही लोहका “ भानु- 


पुटपाकविधिः 


हस्तप्रमाणवदनं श्वभ्रं हस्तेकखातसममध्यभ््‌ । 
कृत्वा कटाहसर॒शं तत्र करीषं तुषं च काष्ठं च॥६८ 
अन्तर्धेनतरमद्धे शुषिरं परिपूये दहनमायोज्य । 
पश्चाद्यसङ्चूणं स्हक्ष्णं पंकोपसं कुर्यात्त ॥ ६९ ॥ 
त्रिफळाम्बुश्ङ्गोशरशतावरीकन्दमाणसहजरेः । 
भल्ढातककरिकर्णच्छद मूळपुननेवाश्तरसेः ॥७०॥ 
क्षिप्त्वाथ ळोहपात्रे सादे वा ठौहमादेपात्राभ्याम्‌ । 
तुल्याभ्यां एष्ठेनाच्छाद्यान्ते रन्प्रमालिप्य ॥ ७१॥ 
तत्पुटपाश्न तत्र इवभज्वळने निधाय भूयोऽपि । 
काष्ठकरीषतुषैस्तत्सञ्छाद्याहर्निशं दृहेत्माज्ञः ७९॥ 
एबं नवभिभेषजराजेस्तु पचेत्सदेव पुटपाकम्‌। 
प्रत्येमकभिर्मिलितेबां त्रिचतुरान्वारान्‌॥ ७३ ॥ 
प्रतिपुटनं तत्पिष्यात्स्थाली पार्क विधाय तथैव । 
तावद्दिनं च पिष्या द्विगलद्रजसा तु युञ्यते यत्र ७४ 
तद्यङ्चूणै पिष्ट छृण्टं घनसुक्ष्मवाससि ःहब्ष्णम्‌ । 
यंदि रजसा सदृशं स्यात्केतक्यास्तहिं तद्भद्रम्‌।७५ 
पुटने स्थाळीषाके$घिकृतपुरुषे स्वभावश्गधिगमात्‌। 
कथितमपि हेयमौषधम्रुचितस्लुपादेयमन्यद्‌पि।।७६ 


एक हाथका गोल गइढा खोदना चाहिये, बीचमें बराबर 


अथवा आधा स्वर्णमाक्षिक भी छोड़ते हे ॥ ५२ ॥ ६५॥ 


रखना चाहिये । तथा उसका मुख कटाहके सदश गोल बनाना 
चाहिये । इस गढके नीचेके आधे भागको वनकण्डे, धानकी 
भूसी और लकडियाँ भरकर आग लगा देनी चाहिये । ऊपरसे 
त्रिफलाके क्वाथ तथा भांगरा, नागकेरार, शतावरी, माणकन्द, 
भिलावां तथा एरण्डके पत्र और मूलके स्वरससे भावित 
कीचडके समान लौहको लौह या भिट्टीके शराव सम्पुटमें बन्द 
कर रखना चाहिये । ऊपरसे फिर वनकण्डे आदिसे ढककर 
रातदिन आँच देनी चाहिये । इस प्रकार इन नौ ओषधियोमेंसे 
प्रत्येकसे एक एक बार अथवा सब मिलाकर ३ या ४ पुट देना 
चाहिये । प्रतिपुटमें पीसना तथा स्थालीपाक करता चाहिये । 
पीसना इतना चाहिये: कि कपडेसे छनजाय । फिर उसे महीन 
कपड़ेसे छानना चाहिये । यदि केवडेके रजके सदश महीन 
हो जावे, तो समझना चाहिये कि उत्तम लौहभस्म वन 
गयी पर यह ध्यान रहे कि जिस पुरुषके लिये लोह बनाना 
है, उसकी प्रकृति व रोगके अनुसार कही हुई औषधियाँ भी 
अलग कर देनी चाहिये ओर अनुक्त भी मिला देनी चाहिये। 
वेचको इसके लिये विशेष ध्यान देना चाहिये ॥ ६८-७६ ॥ 


पाक ?? कहा जाता है । तथा जो कंद गुडूची आदि ओष- 
धियाँ बतलायी हैं, उनके साथ बैद्य लोग लोहसे षोढशांश 


स्थालीपाकविधिः 


अथ कृत्वायोभाण्डे दृत्त्वा त्रिफछास्युशेषमन्यद्वा । 
प्रथम स्थालीपाकं दद्याद्‌ ट्रवक्षयात्तदचु ॥ ६६॥ 


गजकर्णपत्रमूलशतावरी शृङ्गकेशराजरसेः \ 
प्राग्वत्स्थालीपाकं  कुर्‍ांत्प्रत्येकमेक वा ।। ६७॥ 


इसके अनन्तर लोहेकी कढाईमें शेष त्रिफलाजल व लौह 
छोड़कर उस समयतक पकाना चाहिये, जबतक द्रव निःशेष 
हो जावे । फिर हस्तिकर्णपलाशकी जड़, शतावरी, भांगरा व 
काले भांगराका त्रिफलाके मानके अनुसार मिलित क्राथ बना 
छोड़कर पकाना चाहिये । अर्थात्‌ ५ पल लोहमें ७ पल ओष 
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लौ हपाक रसायनम्‌ यदि कपूरप्राप्तिभवति ततो विगलिते तदुष्णत्वे । 

अभ्यस्तकमेविधिभिबालकुश '्रीयबु द्विभिरलक्ष्यम्‌ । चुर्णीक्ृतमनुरूपं क्षिपेन्न अ यदि SENG 
टौहस्य पाव मधुना नागार्जुनशिष्टमभिद्ध्मः ति इस प्रकार पाक हो जानेपर पात्रको शीघ्रही भूमिमें उतार 
लोहारकूटताम्रजकटाहे दृढमृण्मये प्रणश्य शिवम्‌ । क देर ठहरकर त्रिफला आदिका चूर्ण पूर्वोक्त मानमें छोड़ना 
तदयः पचेद्‌ चपछः काप्ठेन्धसेन वहिना मृदुना ७८॥ ड हये हे यदि उत्तम कपूर मिले, तो उसे बिल्कुल ठण्डा 
निक्षिप्य त्रिफलाजलसुदित यत्तद्‌ घृतं च दुग्धं च । | हो जानेपर मिलाना चाहिये। और न मिले, तो कोई 
सच्याल्य लौहमय्या दव्याँ लग्नं समुत्पाट्य ॥७९॥ कक 2 CS 
मदुमध्यखरभावेः पाकस्निविधोऽन्न वक्ष्यते पुंसाम्‌ । | छोहस्थापनम्‌ 
पित्तसमीरणस्छेष्मप्रकृतीनां मध्यमस्य स॒मः ॥ ८०॥| पक्कं तद्‌इमसारं सुचिरवृतस्थित्यभाविरूक्षत्वे । 

अब हम कुशाग्रबुद्धि तथा इश्कर्मा वैद्योसे भी दुव्र्‍य महा-| गोदोहनादिभाण्ड भाण्डाभावे सति स्थाप्यमू८६॥ 
मान्य मुनि नागाजुनद्वारा वर्णित लौहपाकविधि कहते हैं । शकर. 5 परकार पका हुआ लोह उत्तम लोहके ही भांडे और 
जीवो प्रणाम कर वह लौह व त्रिफलाजल तथा घी ब दूध उसके अभावमें अधिक समयतक घी रखनेसे जिसकी रूक्षता 
( उत्तमात्रामे ) छोड़कर लकड़ियों द्वारा मन्द आचसे पक्राना | मिटगयी ह्‌, ऐसे मिट्टीके बतेनके अथवा गोदोहनी आदिमे 
चाहिये । तथा कड़ाहीमें चिपकता हुआ कल्छीसे खुरचते जाना रखना चाहिये ॥ ८६ ॥ 


चाहिये । पाक तीन प्रकारका होता हे । पित्तप्रक्ृतिवालेके लिये | लोहादू घृताहरणम 


“ मृदुपाक, ” बातप्रकृतिबालेके लिये “ मध्यमपाक !' और | यदि तु परिप्छुतिहतो शतमीक्षताधिक ततोऽन्यस्मिन्‌ । 
कफप्रकृतिवालेके लिये “ खरपाक ” तथा समप्रकृतिवालेके भाण्डे निधाय रक्षेद्वाव्युपयोगो ह्यनेन भहान्‌ ॥८७॥ 


लिये “ समपाक ? होना चाहिये ॥ ७७-८० ॥ यदि इस लौहमें घृत अधिक तेरता दिखायी दे, तो उसे 
। किसी दूसरे पात्रमें निकालकर रख दे. और लौहे रुक्ष हो 
त्रिविधपाकलक्षणस्‌ जानेपर इसे छोड़े । इससे यही बड़ा काम होगा ॥ ८३ ॥ 
अभ्यक्तद्‌वि लोह सुखदुःखस्खलनयोगि मृदु मध्यम्‌ ! त्रिफलाघृतनिषेकः 
उञ्झितदर्वि खरं परिभाषन्ते केचिदाचार्याः ॥८१॥ | मच > | 
अन्ये विहीनदरवीप्रढेपमाखूत्कराकृति हरुवति । ' अयसि पिरुक्षीभूते ्रेहस्जिफछाघृतेन सम्पाद्यः | 


मृदुः मध्यमर्धचूण सिकतापुः्ञोपमं तु खरम्‌ ॥८२। | एतत्तवो गुणोत्तरमित्यमुना स्नेहनीयं तत्‌ ॥८८॥ 

जो कल्छीमें लिपा रहे उसे “मदु''जो कुछ कठिनतासे कुछ, लोहके विशेष हो त 28 मे 5 
आसानीसे छूट जाय उसे “मध्यम”? जो कल्छीसे छूट जाय उसे न रहनेपर त्रिफलाके भा तथा कि ह क व 
“खर”पाक कहते हैं दूसरे आचार्योका सिद्धान्त हैं कि जो लोह ' करना चाहिये । यह “त्रिफला एत शा इसीका निषिशन 
कल्छीमें न चिपकते हुए भो मूसेकी लेंडीके समान हो जाय, वह | तसे भी अधिक गुणदायक होता है, अतः इसीका निषि 
“सदु ” जो आधा चूणसा हो जाय वह “ मध्य ? जो रेतीके करना चाहिये ७ ८८ ॥ 


रके समान हो जाय उसे “र” पाक कहते है (८१॥८९॥. ' जोहपाकाबशिष्टञजतप्रयोगः 
। ~ € > च 1 
| अत्यन्तकफप्रकृतेभंक्षणमयसो$युनेंव शंसन्ति। 
निविषपा क 0 | केवढमपीदमशितं जनयत्ययसो गुणान्कियतः८९ 


जिविधोडपिपाक ईद्‌ सर्वेषां गुणझदेंद न तु विफल्ाः । तथा अत्यन्त कफ प्रकृतिवाले मनुध्यको इसी त्रिफला 
प्रकृतिबिषये च सूक्ष्मो शुणदोषों जनयत्यल्पम ८२॥ | क साथ लोहका सेवन करना चाहिये। यह छत अकेले 


तीनों प्रकारका पाक सभीके लिये गुणकारी ही होता दै, सेवन करनेसे भी लौहके गुणोंको करता हैं॥ ८९ ॥ 


विफल नहीं। पर प्रकृतिके अनुसार कुछ विशेष युग तथा| लौहाभ्ररसायनम्‌ 
कुछ थोडे दोष भी करता है ॥ ८३ ॥ अथवा वक्तव्यविघिसंस्कृतकृष्णाभ्र 6चूर्णमादाय । 
प्रक्षेप्यव्यवस्था लौहचतुर्थार्डंसमद्ित्रिचतु:पं चशुणभागम तल 


ये न्कियतः : प्राग्वत्‌ प'ेदुभाभ्यां भवेद्रजो यावत्‌ । 
मे किती क्षणान्कियतः। 'प्रक्षिष्याय: प्राग्व ले मो 
Moses as पक्षिपेच्चूर्णभू ॥८४॥ | तावन्मानानुस्मतेःरू ॥त्त्रिफलादिद्रव्यपरिमाणम्‌ ९१! 
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( ३०८) चक्रदत्तः [ रसायना- 


क्क ००७... 


इद्माप्यायकमिदमति- | दृशक्ृष्णलपरिमाण शक्तकिवयोभदमाकळप्य पुनः | 
पित्तनुद्दिमेव कांतिबळजननमू । । इृद्‌्मधिक तदधि कतर मियदेव न माठृमोदकवतू i 
स्तञ्नाति ठृदक्षुधी तत्‌ सममसख्णामळपात्रे लोहे छोहेन मदयदू दृढं भूयः। 
परमधिक्रमात्रया युक्तम्‌ ॥ ९२ ॥ दृस्त्वा मध्वनुरूपं तदनु घृतं योजयेदधिकम्‌ ॥१०१९ 
अवा आगे कही हुई विधि सकत ( सिद्ध) कषणा | बर गह तु शी 
भस्म झौहसे चतुर्थाश आधी समान, द्विगुण, त्रिगुण, चतुर्गुण शी व्र हे 
अथवा कू एकमें मिलाकर मिलित लोहाभ्रसे पूर्वाक्त रु विमदा भवति यसो ही लोहब छरक्षा। 
विधिसे त्रिफलादि काथ और दूध घी मिलाकर पूर्वको भांति ed बलिभक्षणमयसो हृमन्तेन १०२) 
ही पकाना चाहिये । यह रसायन शरीर बढाता, पित शान्त ओं अमृतोद्भवाय स्वाहा । 
करता, कान्ति ब बल उत्पन्न काता है, पर अधिक मात्रामें| ओं अमृते ह्रीम्‌ फट्‌, ओं नमश्चण्डवण्ापाणये । 
सेवन करनेसे भूख प्यास कम कर देता हे ॥ ५०-५३ ॥ महायक्षसनाधिपतये सुर गुरुविद्यामहा बछाय स्वाहा 
ओं अमृत हीम्‌? ? ॥ १०४ ॥ 
बा दक व है अनेक प्रकारकी पीडाकी शान्ति, पुष्टि और कांतिके लिये 
कृष्णाश्रकमकवपुवज्जाख्य चेकपत्रक कृत्वा । शंकरजीका पूजन कर उत्तम मुहूर्तमें यह लोहाम्इत रसायन 
काष्ठमयोदूखळके चूर्ण मुसलेन कुर्वीत ॥ ९३॥ | सामान्यतः १० रत्तीकी मात्रा ( मात्राका विशेष निश्चय करना 
भूयो दृषदि च पिष्टं वासःसूक्षषावकाशतळगछितम्‌ | चाहिये,क्यो कि सबके लिये एक मात्रा नहीं हो सकती,तथा वह 
मण्डू कप्णिकायाः ्रचुररस स्यापयेर्त्रिदिनम्‌ ९४ मात्रा बहुत बड़ी होनेके कारण आजकलके लिये उपयोग नहीं ) 
उदूधरत्य तद्र्सादथ पिष्याद्धेमन्तधान्यभक्तस्य। तथा या अवस्थाके अनुसार कम या अधिक भी निश्चित करना 
अक्षोदा्यन्ताम्हस्वच्छजलेन प्रयत्नेन | ९५ ॥ चाहिये । माताके दिये लडुओके समान सबके लिये बराबर 
मण्डूकपर्णिकायाः पूर्वे स्त्ररसनालोडनं कुर्यात्‌ । ही मात्रा नही हो सकती । फिर उस मात्राको चिकने साफ 
स्थालीपाकं पुटनं चाद्येरपि भङ्कराजाद्येः ॥ ९६ ॥ | लोहके पात्रमें लौहके ही दण्डसे खूब घोटना चाहिये । फिर उसी 
ताळादिपत्रमध्ये कृत्वा पिण्डं निधाय भस्त्राप्नो । | ात्राके समान मधु तथा घी उससे अधिक छोड़कर फिर 
तावहुहेन्न यात्रज्नीलोऽम्मिष्टश्यते सुचिरम्‌ ॥ ९७ ।। घोटना चाहिये, जिसमें घी, शहद एकमें मिल जावे । इतने तो 
निर्वापयेच् दुग्ध दुग्ध प्रक्षाल्य वारिणा तदचु। छह प्रयोग हें । अब अदृष्ट मन्त्र शक्तिका वर्णन करते हैं । 
पिश्वा घृष्ट्या वस्ने चूर्ण निश्चन्द्रिकं कुर्यात्‌ ॥९८॥ |« जो अमृतोद्भवाय स्वाहा ?? इस मन्त्रसे घोटना चाहिये। 
अर्थात्‌ घोटते समय इसका जप करना चाहिये “ओं अगते 
द्वीम्‌ फद ( किसी २ में “ ओ असते हुम फट? यह पाठ है) 
इस मन्त्रसे लौहकी बलरक्षा करनी चाहिये | तथा “ ओं 
नप्श्चण्डत्र्रपाणये महायक्षसेनाधिपतये सुरगुरुविद्यामहाबलाय 
स्वाहा २ इस मन्त्रसे बलि तथा “ ओं अमृते ह्वीम्‌।'' (किसी 
किसीमें ओं अमृते हूप्‌??) यह पाठ हे । इस मन्त्रको पढकर 
लोह चाटना चाहिये ॥ ९९-१०४ ॥ 


अश्रकभस्मविधिः 


एक वणेवाले काले वत्राश्रकका लकड़ीके उल्ूखलमें मूसरसे 
चूण करना चाहिये। फिर सिलपर प्रीसकर महीन कपडेसे छान 
लेना चाहिये । फिर मण्हूकपणीके बहुत रसमें ३ दिनतक रक्खे, 
फिर उससे निकालकर हेम तिक (टेमन्तऋतुमें उत्पन्न होनेवाले ) 
चावलोके भातसे बनायी काज्ञीके अत्यन्त स्वच्छ जलके साथ 
घोरे ।फिर मण्इकपर्णके स्वरससें मिला मथकर स्थालीपाक और 
पुटपाक करे तथा पूर्व लोह रसायनमें कहे शंगराज आदिके 
रससे भी स्थालीपाक और पुटपाक करे फिर ताड़ आदिक पत्तोमें 
रखकर भट्टीमे रख घौंकनीसे घौंकते हुए उस ससयतक आंच दे, 
जबतक कि अभि नीलवर्ण न प्रतीत होने लगे। फिर अम्निसे 
निकाले और दूधमें बुझावे, फिर दूधको पानीसे. धोकर साफ 
करना चाहिये, फिर इस सिद्ध अश्रकको महीन पीस कपडेसे 
छानकर निश्चन्द्र कर ले ॥ ९३-९८ ॥ 


अनुपानपथ्यादिकम्‌ 
जग्ध्वा तद्‌भृतसारं नीरं वा क्षीरमेव वानुपिबेत्‌ । 
कान्तक्रामकममछं संचव्य रसं पिबेन्न तु तत्‌? ०५ 
आचन्पच ताम्बूळं लाभ प्रनस्रारस हितमुपयोज्यम्‌ 
नात्युपविष्टो नाप्यतिभाषी नातिस्थितस्िष्ठेत्‌१०६ 


अत्यन्तवातशीतातपयानस्तानवेगरोधादीम्‌ । 
होइसेवनविधिः जह्याच्च दिवानिद्रासद्दिचं चाकाळभुक्तं च।।१०७॥ 
नानाविघरुक्शान्तय पुष्टये कान्त्ये शिवं समभ्यच्यं 
सुविशुदे*्हनि पुण्य ठद्सृतमादाय लोहाल्यम९९ (१, २, २) हूमिति पाठास्तरम्‌। 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(३०९ ) 


वातक्ृतः पित्तकृतः सर्वांन्‌ कद्रवम्छतिक्तककषायान्‌ । 

तरक्षणविनाशहेतून्‌ मेथुनकोपश्रमान्दूरे ॥ १०८ ॥ 
इस रसायनका सेवनकर ऊपरसे दूध अथवा जल पीना 

चाहिये । ( अनुपानकी मात्राके सम्बन्धमें शिवदासजीने योग 


अशण णी 0 


` फलशाकप्रयोगः 


श्रज्लाटकफळकशेरुकदलीफलतालटनारिकेलादि । 
अन्यदपि यश्च वृष्य मधुरं पनसादिकं ज्यायः११३॥ 


रत्नाकरकारका समर्थन किया है जो इस प्रकार है-“ अनुपान |. केबुकताडकरीरान्वाताकुपटोळफलदलसमठान्‌ । 

बुधाः प्राहुशवतुःवष्टिगुणं सदा”।पर और आचार्य लोहसे पश्चगुण मुद्रमसूरेक्षुरसाऽशंसन्ति निरामिषप्वेतान्‌।। ११४।। 
ही कहते हैं, वह बहुत कम है ) इसके अनन्तर नागरम्ोधाको | शाके प्रह्देयमखिछू स्तोकं रुचये तु वास्तुकं दद्यात्‌। 
चबाकर रस पी जाना चाहिये । कल्क बाहर केंक देना चाहिये विहितनिषिद्धादन्यन्मध्यमकोटिस्थितंदिद्यात्‌ ११५ 
फिर आचमन ( *स्तशीत अथवा हँसोदक जलसे) कर कपूरयुक्त |सिंघाडा, कशेरू, केला, ताड, नरियल तथा दुसरे भी मधुर 
पान खाना चाहिये । लौह सेवन कर न अधिक बेठना चाहिये |तथा वाजीकर कटहल आदि खाना चाहिये, तथा नाडी,ताडकी 
न अधिक बातचीत करनी चाहिये। न अधिक खड़ाही रहना | करीर ( नवीन अंकुर ) बैंगन, परवलके फल, समठशाक तथा 
चा हिये।अत्यम्त वायु, शीत, धूप सवारी, स्नान,मूत्रपुरीषा दिके | पत्तीका शाक तथा मूंग मसूर ओर ईखके रसका 
वेगका रोकना, अकाल भोजन तथा वाठपित्तको बढानेवाले कटु | निरामिष मोजियोंको उपयोग करना चाहिये। इसके अतिरिक्त 
अम्ल, तिप्त, कषायरस, मेथुन, क्रोध और थकावद्‌ आदि [कोई शाक न खान। चाहिये । 6चिके लिये थोड़ा बथुवा खाना 
त्याग देना चाहिये । क्योंकि ये तत्काल विनाशके कारण हो | चाहिये । जो पदाथ कहे गये अथवा जिनका निषेध किया 


जाते हें ॥ १०५-१०८ ॥ गया, उनको छोड़कर शेष मध्य कोटिमें समझना 
भो दिनि चाहिये ॥ ११३-११५ ॥ 
जने > 
MRT कोएबद्धताइ रब्यवस्था 


अश्ञितं तद्‌यः पश्चातपततु न वा पाटवं छद्म प्रथताम्‌ ।| तक्वदुभ्वाचुपाने प्रायः सारयति बद्धकोष्टस्य । 
आतिर्भवति न वास्त्र कूजति भोक्तव्यमव्याजम्‌ १०९| अनुपीतमम्डु यद्वा कोमफछतारिकेरस्य ॥११६॥ 
यस्य न वथा सरति स यवक्षारं जल पिबेत्कोष्णम्‌ । 


उस लोका सेवनकर लेनेपर वह कही गिर न जावे, ऐसी | कोष्णब्रिलाकाथसनाथे क्षारं तलोऽप्यधिकम्‌११७ 


निपुणता करनी चाहिये । भोजन ऐसा करना चाहिये कि 
जिससे न आन्तॉमें कुडकुडाइट ही, न पेटमें पीडा हो। तथा बद्धकोष्ठ ( कब्जियत ) वालोको गरम दूधका अनुपान देना 
रुचिके अनुसार ही भोजन करना चाहिये ॥ १०५ ॥ चाहिये तथा कोमळ नरियलके फलके जलसे भी दस्त साफ 
आते हैं । जिसे इस प्रकार दस्त न आवें, उसे जवाखार 

भोजनविधिः 


मिलाकरगुनगुनाजल पिलाना चाहिये अथवा त्रिफलाके क्काथमें 
जवाखार मिलाकर पीना चाहिये। यह भी अधिक गुण 
प्रथम पीत्वा दुग्ध शाल्यन्नं विशदसिद्धमहिन्नम्‌। ता है ॥ ११६ ॥ ११७ ॥ 
. ५ हु दे 
घृतसंप्लुतम्रीयान्मांसेविहङ्गमः प्रायः ॥ ११०॥ 
उत्तश्षमूषरभूचरविष्किरमांसं तथाजभेणादि । मात्रावृद्धिहासप्रकार 


अन्यदपि जलचराणां प्रथुरोमापेक्षया ज्यायः १११ 
मांसालाभे मत्ह्या अदोषला: स्थूलसद गुणा ग्राह्माः। 
मद्शुररोहितशकुला दग्धाः पललान्मनागूनाः ११२ 


पहिले दूध पीना चाहिये । फिर स्वच्छ सूखा खिला हुभा 
चावलका भात घी मिलाकर पक्षियोके मांसरसकें साथ रखना 
चाहिये।तथा ऊषरभूमिमें चरनेवाले अथवा विष्किर औरबकरी 
हिरन आदिका मांस तथा जलचरोक्रा मांस मोटे रोयेंवालॉकी 
अपेक्षा अधिक हितकर है तथा मांसके न भिलनेपर मोटी, गुण- 
युक्त, दोष रहित मछलियां लेनी चाहिये । तथा शुने हुए मद 


त्रौणि दिनानि समं स्यादह्नि चतुर्थे वर्धयेक्ममशः । 
यावच्चाष्टममाषं न वर्धयेत्पुनरितोऽप्यधिकम्‌ ११८।। 
आदो रक्तिद्वितय द्वितीयबृद्धो तु रक्तिकात्रितयम्‌। 
रक्तिपश्चकपश्बकमत ऊध्वं वधयेन्नियतम्‌ ॥११९॥ 
वात्सरिककल्पपक्षे दिनानि यावन्ति वघितं प्रथमम्‌ 
तावन्ति व्षेरेषे प्रतिलोमं हासयेत्तद्यः ।। १९० ॥ 
तेष्वष्ट माषकेषु प्रातर्माषद्वयं समश्नीयात्‌ । 

सायं च तावदह्नोमैध्ये मासद्वयं शेषम्‌॥ १९१ ॥ 


प्रथम तीन दिन समान मात्रा लेती चाहिये । फिर चोथे 


गुर और रोही मछलीके दकडे मांससे कुछ कम गुणकारी होते | दिनसे क्रमशः बढाना चाहिये, जबतक ८ माधा ( वर्तमान ६ 


है ॥ ११०-११२ ॥ 


माधा) न हो जाय । इससे अधिक न बढ़ाना चाहिये । प्रथम 
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(३१० ) चक्रद्श्तः [ रसायना- 


mr morn vem पपप णी णी 0 0 ण णा ® 


२ रत्तीका प्रयोग करना चाहिये फिर प्रथम बृद्धिमें ३ रत्ती। सामान्य लोहसे चौण्डू द्विगुण, कलिङ्ग इससे अश्गुण; 
(प्रथम ३ दिन ९ रत्ती चोथे दिनसे छठे दिनतक प्रतिदिन रे भद्र शतगुण, भद्रसे बज सहस्र गुण और वश्रसे पाण्डि 
रत्ती ) द्वितीय शृद्भिमें ( ७ वसे ५ दिनतक) ५ रत्ती और | साठगुण और उससे निरति दशगुण तथा कान्तलीह उससे 
फिर प्रति ३ दिनमें ५ रत्ती बढाना चाहिये । वर्षदिनके प्रयो | करोडों गुण आधिक गुणशाली अतएव महायुणवाला होता 
गमे जितने दिन प्रथम बढकर ६ मांशेकी मात्रा हुई हे उतने है॥ १२६ ॥ १२७॥ 

ही दिन पहिलेसे क्रमसे कम करना चाहिये । उस पूर्वोक्त 
पूर्ण मात्राको दिनमें तीन बारमें इस भांति खाना चाहिये । 
प्रातःकाल १८ रत्ती, मध्यान्हमें १२ रत्ती और सायंकाल 
१८ रत्ती ॥ १८-२१ ॥ 


अमृतसारलौहसेवनएुण। 


एवं तदसृतमश्नन्कान्ति लभते चिरस्थिरं देम्‌ । 

सप्राह्रयमात्रात्सवेरुजो इम्ति कि यहुना ॥ १९९ 

इस प्रकार इस अम्ृतका सेवन करनेसे शरीरकी कांति 
बढती और देह चिरकालके लिये दढ हो जाता है केबल २१ 
दिनके प्रयोगसे समस्त रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ १२२ ॥ 


उपसंहारः 


आर्याभिरिह नवव्या सप्तविधीनां यथावदाख्यातम्‌। 
अप्रतिविएययसंशयशून्यमनुष्ठान्ुपनीतम्‌॥१२३॥ 
मुनिरत्रितशाख्पारं गत्वा सारं ततः समुद्‌्ृत्य। 
निबबन्ध बान्धवानाझुपक्ृतये कोऽपि षटूकर्मा १९४ 
इस प्रकार ५० आर्याछन्दोमें लोहरसायनकी ७ विधियो 
( साध्वसाधनपरिमाणविधिः, स्थालींपाकचिथिः, पुनटविधिः- 


रसादिरसायनमस्‌ 


रसतस्ताम्रं द्विगुणं ताघ्रात्क्ृष्णाश्रकं द्विशुणश्षू । 
पृथरेविषां शुद्धिस्ताम्रस्य ततो द्विविधा ॥ १२८ ॥ 
पत्रीकृतस्य गन्धकयोगाद्वा मारण तथा लवणे: । 
आक्ते ध्मापितताम्रे निर्गुण्डीकरका सजिकन्तिमम्ने॥ १९९॥ 
यत्पतति गेरिकाभं तत्पिष्टं चाधेगन्धक तदु । 
पुटपाकेन विशुद्ध शुद्धं स्यादश्रकं तु पुनः ॥ १३० ॥ 
हिलमोचिसूलपिण्डे क्षिप्त तदु मार्देसंपुटे लिप्त । 
तीक्ष्ण दग्ध पिष्टल्यछारभसा साधु चन्द्रिकार हितम्‌ ॥ 
रेचितताम्रेण रसः खल्वे घृष्टा च पिण्डिका कार्या । 
उत्स्वेद्य गृहसलिलेन निर्गुण्डीकर्केऽसकृच्छुद्धौ१३९॥ 
एतस्सिद् त्रितयं चुणितताम्रा द्विकेः प्रथग्युक्तम्‌ । 
पिप्पलिबिडंङ्गमरिचेः म्हक्ष्णं द्वित्रिमाषिक भक्ष्यम्‌ १३३ 
झूळाम्डपित्तश्चयथुम्रहणीयक्ष्मादिकुक्षिरोगेषु | 
रसायनं महदेतस्परिहारो नियमतो नान्न ॥ १३४॥ 


शुद्र पारद १ भाग, शुद्ध तान्न २ भाग, तथा शुद्ध अभ्रक 


ठी ४ भाग (इस प्रकार तीनों अलग अलग शुद्ध) लेना चाहिये। 
धाननिष्पत्तिः, पाकविधिः णि ठीक| __-. र 
प्रधाननिष्पत्ति, पाकविधिः, अभ्रविधिभक्षणविधिरच ) इसमें ताम्र २ प्रकारसे शुद्ध किया जाता हे । प्रथम प्रकार- 


कर "> हैं इसमें कोई वात ऐसी नही, Ss विपरीत ताम्नके पत्रोंके समान भाग गन्धक मिलाकर पुटद्वार भस्म । 
अथव। संशयात्मक हो । यह महामान्य मुनी नागाजुनरचित द्वितीय प्रकार-लवणोसे लिप्त तावके पत्रॉको तपाकर सम्भा- 
लौहशाक्लका पूतया अनुशील कर बन्धओकी उपकारकामनासे लके कल्क व काज्षीमें बुझाना चाहिये । इस प्रकार लागीर 

? निबन्ध र र व 
ती परका हम प निवन टचा रे हुए गेरिकके समान वर्णवाले ताप्रसे आधे परिमाणमें 


॥ || 
रे २२ १२० गम्धक मिलाकर पुटद्वारा भस्म । उपरोक्त दो विधियॉमेंसे 


सामान्यलोहरसायनम्‌ किसी एकसे ताम्र शुद्ध कर ले तथा अभ्रकको लेहिलमो चि- 
: छोट निःश काकी जड्के कल्कके पिण्डमें रखकर चूनेसे लिपे हुए मिश्टीके 
यत्र तत्रोद्धवं श निःशेषे मारितं यदि। शराव सम्पुटमें रखना चाहिये। शराव सम्पुसमें विधिपूर्वक 
त्रिफलाव्योषसंयुक्तं भक्नयेद्दलिनाशनम्‌ ॥ १२५ ॥ | कपरमिट्ठी कर गजपुटसें फूक देना चाहिये । स्वांग शीतल 
कहींका लोहा ले विधिपूर्वक भस्म कर त्रिफला व त्रिकट| हो जानेपर निकाल कर काजी मिलाकर घोट लेना चाहिये । 
भिला विधिपूर्वक सेवन करनेसे वलीपलित ( झुरिंयां बालॉकी | इस प्रकार अभ्रक निश्चन्द्र हो जाता है । यही शुद्ध अश्रक 
सफेदी आदि बुढापेके चिह्न) नष्ट हो जाते हैं ॥ १२५ ॥ | हुआ | तथा पारदशोधनकी विधि यह है कि-पद्धतिसे सुद्ध 
कान्तप्रहसा किये ताम्रसे समान भाग पारदमिला खरलमें घोट गोलाबना 


| कोड ी लेना चाहिये । उस गोलेको काल्लीमें स्वेदन कर सम्भालकै 
सामान्याद्‌ डिगुण चोंडे कलिज्ञोःष्टुणस्ततः | | ल्के साथ अनेक बार घोटना चाहिये । फिर इसगोठेसे 
तस्माच्छतगुणं भद्रे भद्रादजे सहस्रधा॥ २२६॥ | ( डमरू यन्त्र अथवा विद्याधर यन्त्रमें रखकर ) पारदनिकाल 
वजात्वष्टिगुणा पाण्डिनिरविदृशसिगुंणैः । लेना चाहिये।यही शुद्ध पारद हुआइस प्रकार घुद्ध पारद ) 


ततः कोटिसहसख वा अयस्कान्तं सहागुणम्‌॥ १२७॥ | भाग शुद्ध तान्न २ भाग, शुद्ध अभ्रक ४ भाग तथाछोटी पीपल 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


वायबिडग, काली मिच प्रत्येक १ भाग ले चूण कर प एकमें| नेपाली ताम्नके पतले पत्र और गन्धक आमलासार समान 
घोटकर चूर्णे बना लेना चाहिये। इसेर या ३ माशेकी मात्रासे भाग लेना चाहिये । फिर बड़ी भंडियोमें आधा गन्धक नीचे, 


खाना चाहिये । यह रसायन शूल, अम्लपित्त, सूजन, ग्रहणी, 
यक्ष्मा और पेटके रोगॉको नष्ट करता हे । यह महारसायन है । 
इसमें नियमतः कोई परहेज भी नहीं हे ॥ १२८-१३४ ॥ 


ताञ्ररसायवसू 


तनुपत्रीकृतं ताज नेपार्ल गन्धकं समम्‌ । 

दर्वा चोध्वमधो मध्ये हथालिकामरध्यसंस्थितम्‌ ॥ 
कुत्वा स्वहपपिधानेन स्थालीवध्ये पिधाय च । 
जर्कराभक्तलेपेन छिप्त्वा सन्धिं तदूध्वतः ॥१३६॥ 
बाळुकऋपूरितस्थाल्यां पिहितायां पुनस्तथा । 
सुछिप्तायां च यासेकमधो ब्वालां प्रदापयेत्‌ १३७॥ 
तत आक्रृष्टवाप्रस्य सतस्य त्विह योजना । 

अथ कष गन्धकस्य बहिह्यलछोहपात्रगम्‌ ॥१३८॥ 
शिछापुत्रण संमद्ये दुत घृष्टं पुनः पुनः । 

कृत्वा देयं मृत ताम्र कर्षमानं ततः पुन: || १३९॥ 
रसो$स्लमथित: शुद्धस्तावन्मात्र: प्रदीयते । 
ततश्तथेव संमर्च पुनराज्य प्रदापयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
अष्टावेन्दुकमात्रं च मदैयेन्मूच्छित यथा | 

सर्वे स्यात्तत्समाक्ुष्य शिलापुत्रादितो दृढम्‌ १४१॥ 
संहृत्यालम्बुषर सप्रसतेन विलोडितम्‌ । 

पुनस्तथेव वहिस्थिकौहपात्र विमदयेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
यावद्‌ द्रवक्षय पश्चा दाकृष्य संप्रपेषितम्‌ । 
अलब्बुषारसेनेव गुडकं संप्रकल्पयेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
तरिपण्डं वद्विस्तीणें पण्डे त्रिकडुजे पुनः । 
बसनान्तरिते दत्वा पोट्टली कारयेद्‌ बुधः १४४॥ 
ततस्त पोटटळीमाज्यमशां कृत्वा विधारिताम्‌ । 
सूत्रेण दण्डसंढग़ां पाचयेस्कुशलो भिषकू ।।१४५॥ 
यद्‌। निष्फेनता चाज्ये पुटिका च दृढा भवेत्‌ । 
तदा पक्क तमाळृष्य पथ्चगुजातुलाघतम्त्‌ ॥१४६॥ 
त्रिकडुन्रिफळाचू्ण तुल्यं प्रातः प्रयोजयेत्‌ । 

तक्र स्वादमुपानं तु अम्छपिष्तोच्छूय पुनः ।१४७॥। 
त्रिफडेव समा देया कोष्णं वारि पिबेंदडु । 

सप्तम दिवसे रक्तिवृडिस्ताज्नास्तु माषकम्‌ ॥१४८॥ 
यावष्प्रयोगञ्च तथैवापकर्षः पुनर्भवेत्‌ 

योगोऽयं म्रहणीयक्ष्मपि्तशूलाम्लपित्तह्य ।१४९॥ 
रसायनं चैतदिष्टं गुदकीलादिनाशनम्‌ । 

न चात्र परिद्दारोऽस्ति विद्दाराहारकमेणि ॥१५०॥ 


बीचमें तान्न तथा आधा गन्धक ऊपर रखना चाहिये । फिर 
एक छोटे शिकोरे को ले ताम्र व गन्धकके ऊपर ढक देना 
चाहिये और उसकी सन्धिय मिट्टी व भातके लपसे बन्द कर 
देनी चाहिये । उसके ऊपर बालू भर बड ढक्कनसे हंडीका सुख 
बन्द कर ऊपरसे कपडमिट्री कर देनी चाहिये तथा हण्डीके नीचे 
भी कपरमिट्टी कर देनी चाहिये। जिससे हण्डी आंचसे फूट न 
जावे । कपड़मिद्रीके सूख जानेपर भडिया चूहहेपर चढाकर 
नीचेसे ३ घण्टेतक आँच देनी चाहिये । फिर उसे स्थान्न 
शीतल हो जानेपर उतार कर निक्राळ लेना चाहिये! इस प्रकार 
भस्मीभूत तात्र १ तोला और शुद्ध गन्धरक १ तोला ले गन्ध 
कको लोहेके पात्रमें अम्निपर गरम करना चाहिये । गन्धक 
पिघल जानेपर उपरोक्त ताम्रभस्म १ तोला तथा काशीसे शुद्ध 
पारद १ तोला मिलाकर घोटना चाहिये | खूब घुट जानेपर 
आठ बिन्दु घी छोड़ना चाहिये । जब सब मिल जावे, तब उसे 
निकाल लेना चाहिये। तथा मुसलीमें लगा हुआ भी खुरच लेना 
चाहिये । फिर इसे मुण्डीका रस ८ तोला मिलाकर घोटना 
चाहिये । फिर उसे अम्रिपर चढे लोहपाप्रमें छोड़कर उस समय 
तक घोटना चाहिये,जबतक कि द्रव्य क्षीण न हो जावे । फिर 
उसे निकाल पीसकर मुण्डीके ही रससे घोटकर एक गोली बना 
हेनी चाहिये । फिर उस गोलीको एक मह्दीन कपडेमें लपेटना 
चाहिये और दूसरे कपडेमें गोलीके समान भाग ही मिलित 
सॉठ, मिर्च बं छोटी पीपलका कल्क रखकर उसी कल्कसे 
गोलीवाली पोटली रखनी चाहिये । फिर इसी पोटलीको दोल! 
यन्त्रकी विधिसे एक भडियामें घी छोड़कर उसीमें एक डोरेसें 
बांधकर भडियाके मुखपर बीचोबीच रखे हुए डंडेमें बान्धकर 
लटका देनी चाहिये । पर यह भ्यान रहे कि पोरली घीमें 
डबी रहे, पर भेडियाकी पेंदीमें बैठे नहीं, किन्तु हिलती रहे | 
| इस प्रकार मेडिया चूत्हेपर चढाकर नीवेसे आँच देनी चाहिये! 
| जब घीसे झाग उठने बन्द हो जावे, और गोलीकी पोटली दढ 
हो जावे, तब उतार ठण्डा कर ताम्रगोलीको निकाल कर घोट 
देना चाहिये । इस सिद्ध रसकी ५ गुञ्जा ( वर्तमानकालके 
आधी गुज्ञासे १ गुज्ञातक ) घी ५ रती त्रिकटु ओर त्रिफ- 
लाकी प्रत्येक ओषधिक्रा चूर्ण ५ गुज्ञा मिलाकर सेवन करना 
चाहिये । उपरसे मदठा पीना चाहिये । तथा अम्लपित्तमें 
केवल त्रिफलाका चूर्ण और गुनगुना जल ही देना चाहिये । 
सातवें सातवें दिन १ णु्ञा बढ़ाना चाहिये । इसका प्रयोग १ 
माझे ( ६ रत्ती ) तक्रका है। फिर इसी प्रकार कम करना 
चाहिये | यह योग, यक्ष्मा, ग्रहणी, पितञ्चल, अम्लपित्त और 


१ ताम्न व गल्धळको शराव सम्पुटमें रखकर बड़ी हॉडीमें 
रखना उत्तम होगा । 
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( ३१९) चक्कदत्तः [ रसायना-- 


क 


; यद्भवेत्तघ क्षालयेत्केवलाश्भसा || १५९ || 
लौहपात्रेषु विधिना ऊध्वींभूत च संहरेत्‌ । 
वातपित्तकफन्नेस्तु निर्यृहेश्तत्सुभा वितम्‌ ॥१६०॥। 
वीर्योत्कषे परं याति सदैरेकेकशोऽपि वा । 
प्रशिष्योद्धृतमाबाने पुनस्तत्प्रक्षिपेद्रसे । 
कोष्णे सप्ताहमेतेन विधिना तक्ष्य भावना ॥१६१।। 
तुर्यं गिरिजेन जले चतुर्गुणे भावनौषधे काच्यस्‌ । 
तत्काथे पादांशि पूतोष्ण प्र क्षिपेद्गिरिजम्‌ । 
तत्समरतां यात संशुष्क प्रशिपद्रस भूयः १६३॥ 
पूर्वोक्तेन विधानेन लौहे$चूणींकृतेः सह । 
तत्पीतं पयस्ता जद्याहीघंमायुः सुखान्वितम्‌ १६४॥ 


आको नष्ट करता तथा रसायन है । इसमें आहार में विहारमें 
कोई परहेज नहीं है ॥ १३५-१५० ॥ 


शिलाजतुरसायनम्‌ 


हेमाद्याः सूयसन्तप्ताः स्रवन्ति गिरिधातवः । 
जत्बाभ मृदु सृत्ल्राच्छं यन्मलं तझिकलाजतु १५१ 
अनर्छलं चाकषायं च कटुपाकि शिछाजतु। 
नात्युष्णशीतं घातुभ्यश्चतुभर्यस्तस्य सम्भवः १५२॥ 
हे्ञोऽध रजतात्ताम्राद्वरं कृष्णायसादपि । 


सोना-आदि पर्वतके धातु सूर्यकी गरमी गरमीसे तपकर जो 
लाखके समान मदु, चिकना और स्वच्छ मल छोड़ते हैं, वही 
“'शिलाजतु?'कहा जाता है । शिलाजतु खड्डा तधा कषेला नहीं| सोनेका शिलाजतु वातपित्तमें, चान्दीका पित्तकफमें, 
होता और सब रस रहते हैं। तथा पाकमें कडुआ होता है।|तान्रकां कफमें और लोहेका शिलाजतु त्रिदोषमें हितकर है । 
तथा अति गरम न अधिक ठण्डा ही होता है । तथा सोना|उसकी प्रयान परीक्षा यह हे कि अभिमें छोड़नेसे लोहकिट्टके 
चान्दी तास्बा और लोहा इनसे वह निकालता हे इनमेंसे| समान विना धुंआँके जलता है । जलमें छोड़नेसे प्रथम तेरता 
लोइसे निकलनेवाला दी उत्तम होता है ॥ १५१॥ १५२॥ |फिर डोरोंके समान पिघल कर नीचे बैठता हे जो शिलाजतु 
| मलिन हो, उसे उष्ण जलमें घोल छान लीपान्रमें रखना 


ha 
शिलाजतुभेदाः चाहिये | जो ऊपर तैरता हुआ जमें, उसे निकाल लेना 
मधुरं च सतिकं च जवापुण्पनिभं च यत्‌ १५३॥ | चाहिये । वही शुद्द शिलाजतु हुआ ( इसी विधिसे शिलाज- 
विपाके कटु तिक्तं च तस्सुवर्णस्य निःखवम्‌ । [तुके पत्थरोसे भी शिलाजतु निकाली जाती है ) । इसके अन- 
राजते कटुकं श्वेत स्वादु शीतं विपच्यते ।१५४।।|न्तर वातपित्तकफनाशक दशमूल, ठृणपश्वमूल, पिप्पल्यादि 
ताञ्जान्मयूरकण्हाभं तीक्ष्णोणं पच्यते कटु । द्रव्यॉसे प्रत्येकसे अलग अलग अथवा मिलाकर भावना देनी 


यत्त गुग्गुलुसंकाश तिक्तक लवगान्वितम्‌ ॥१५७।। चाहिये । इस प्रकारं शिलाजतुकी शक्ति अधिक बढ जाती 
विपाके कडु शीतं च स्वेश्रेष्ठ तदायसम्‌ । हे । एक द्रव्यमें छोड़ घोटना चाहिये । फिर उसे धूममें रखना 
गोब्रगन्धः सवेषां सर्वकर्मसु यौगिकः ॥१५६॥ | चाहिये । द्रव सूख जानेपर दूसरे पात्रें रखा हुआ गुनगुना 
रसायनप्रयोगेषु पश्चिम तु विशिष्यते । षाय छोड़ना चाहिये । इस प्रकार जिन द्रव्यद्रब्योंसे भावना 
उशते निकला [शिलाजतु पीच, तिक्त, जवाधुभपके समान ह je ला देनी द Pr क्वाथ 
लाल, विपाकमें कडुआ तथा तिक्त होता है | चाँदीसे निकला 1 "९ "७ ID यते 
शिलाजतु कडुआ, सफेद, मीठा तथा विपाकमें शीतल होता मिलाकर क्वाथ करना चाहिये । चतुथाश शेष रहनेपर उतार 
है । ताम्रका शिलाजतु मयूरकण्/के समान नील, चमकदार, छानकर रिलाजतुमें मिलाना चाहिये और उस रसके सूख 


र = जानेपर और रस भिलाना चाहिये। इस प्रकार भावित 
तीण, गरम तथा विपाकमें कडुआ होता हे । लोहसे निकला शिलाजतु लीहभस्मके साथ दूधमें पौनेसे सुखथुक्त 
हुआ शिलाजतु गुग्गुलके वर्णका तिक्त, नमकीन तथा दीष अ a 
दिपाकमें कडुआ तथा शीतल होता हे । वही उत्तम होता है : [यु प्रदान करता है ॥ १५ ॥ १६४ ॥ 
सभी शिलाजतु गोमूत्र गंघयुक्त होते हैं तथा सब कामोके गुणाः 
लिये प्रयुक्त हो सकते हैं, पर रसायनप्रयोगॉमें लीहज ही शिलाजतु 5 

जराव्याधिप्रशमने देहदाढ यकरं परम्‌ । 


उत्तम होता है ॥ १५३ ॥ १५६ ॥ 
> मेधास्मृतिकरं धन्यं क्षीराशी तत्प्रयोजयेतू॥१६५॥ 
प्रयोगविधिः परीक्षा च प्रयोगः सप्त गप्नाहाख्जयञ्चे कञ्च सप्तकः । 
यथाक्रमे वातापित्त इळेष्मापेते कफे त्रिषु ॥१५७।।| निर्दिष्टखिविधस्तस्य परो मध्योऽवरस्तथा॥ १६६॥ 
विशेषेण प्रशस्थन्ते मळा हेमादिधातुजाः। मात्रा पछ त्वधपलं स्यात्कष तु कनीयसी | 
लौहकिट्टायते वहो विधूमं दह्मतेऽम्भसि ॥१५८॥ 


ऱ्य थह वृद्ठावस्था तथा रोग दढ 
णारम मची गति तन्तुवत्‌ । ट्ट रोगको दूर करनेवाला, देहको चढ 


करनेवाला तथा मेधा और स्मरणशक्तिको .बढानेवाला है । 
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धिकारः | 


आपषाटीकोपेतः 


गम कणकण प्रयोग करनेवाला दूधके साथ ही भोजन करे। इसका | ताः शुष्का नबकुन्से जातीपुष्पाधिवा सिते स्थाप्याः । 


प्रयोग ७ सप्ताह अथवा ३ सप्ताह अथवा १ सप्ताहका है। 


तथा इसकी ४ तोला, २ तोळा था १ तोळा (बर्तमानसमयानु- 


कूल मात्रा ४ रत्तीसे २ माशेतक ) क्रमशः उत्तम, मध्यम 


और हीन मात्रा है । १६५ ॥ १६६ ॥ 


पथ्यापथ्यम्‌ 


शिळाजतुप्रयोगेषु विदाहीनि गुरूणि च । 
चर्जयेत्सवकालं च ङुलत्थान्परिवर्जयेत्त ॥१६७॥ 
पयांसि शुक्तानि रसाः सयूषा- 
स्तोरयं समून्न विविधाः कषायाः } 
आलोडनार्थ गिरिजस्य शस्ता- 
स्ते ते प्रयोज्या: प्रसमीक्ष्य कार्यम्‌ | १६८ 
चरकोकरिलाजतुनो विधान सोपस्करं हयतत्‌ । 


शिलाजतुके प्रयोगॉमें जलन करनेवाले तथा गुरु अन्न और | शवचार की 

र डू बनाकी : 
कुलथीका सदाके लिये त्याग कर देना चाहिये। तथा शिलाज- 
तुके अनुपानभें दूध, सिरका, मांसरस, यूघ, जल, गोमूत्र तथा 


अनेक (रोगीकी प्रकृतिके अनुकूल) प्रकारके क्राधोंका प्रयो 


अंग बहाकर लिखा गया हे ॥ १६७ ॥ १६८॥ 


हिवा गुटिका 
काले तु रवितापाढ'थे छृष्णायसजं शिळाजतु प्रवरस्‌ 
त्रिफछारससंयुकतं ञ्यह्य शुष्कं पुनः शुण्कम्‌ । 
दृशश्ूलध्य गुडूच्या रसे बलायास्तथा पटोलस्य १७० 
मधुकर'सेगां सूत्रे ध्यह ध्यह भावयेत्कमश: । 
एकाहे क्षीरेण तु तञ्च पुनर्भावयेच्छुष्कम्‌ | 
सप्ताह भाव्य स्यात्काथेनेषां यथाळाभम्‌ ॥ १७१॥ 
काकोल्यौ हे मेदे विदारियुग्मं शतावरी द्वाक्षा । 
ऋद्धियुगपैभवीरामुण्डितिकाजीर केंडशुमत्यो च१७२ 
राख्जापुष्करचित्रकदम्तीभकणाक लिङ्गच्याब्दाः | 
कडुकाश्रज्ञीपाठा एताति पलांशिकानि कार्याणि१७३ 
अन्द्रोणे साधितानां रसेन पादांझिकेन भाव्यानि । 
गिरिजस्येवं भावितशुद्धस्य पलानि दश षद्‌ च१७४॥ 
द्विपछं च विश्ववात्योर्मागधिकायाश्च मरिचानाम्‌ । 
चू पळ विदार्यास्तालीसपलानि चत्वारि ॥१७५॥ 
षोडश सितापलानि चत्वारि घृतस्य माक्षिकस्याष्टौ । 
तिलतेळस्य द्विपळं चूर्णार्धपलानि पञ्चानाम्‌ ॥१७६॥ 
त्वकक्षीरिपत्रस्वझुनागैळानां च मिश्रयित्वा तु | 
गिरिजस्यषोडशपलेरुडिकाःकार्यास्ततोऽक्षससाः१७५ 


२२ 


तासामेका काले भक्ष्या पेर पि वा सततम्‌ ।।१७८॥ 
क्षीररसदाडिमरसाः सुरासवे मधु च जिशिरतोयानि। 
आलोडनानि तासामजुपाने वा प्रशस्यन्ते ।। १७९ || 
जीणे लम्बन्नपयो जाङ्गलतिर्युह यूषभोजी श्यात्‌ । 
सप्ताह याबदतः परं भवेत्सोऽपि सामान्यः ॥१८०॥ 
भुक्त्वायि भक्षितेयं यदृच्छया नावहेङ्कयं किख्दित्‌ । 
निरुपद्रवा प्रयुक्ता सुकुमारैः कामिसिश्येव ॥ १८१॥ 


सूयकी किरणोसे तपे हुए समयमें उत्तम सोह शिलाजतु ले 
त्रिफ्लाका रस मिलाकर तीन दिनतक भावना देनी चाहिये । 
फिर क्रमशः दशमूल, गुर्च, खरेटी, परवल, मरेठी के रस तथा 
| गोमूत्र प्रत्येक्म २ तीन भावना देनी चाहिये । सुख जानेपर 
| की भावना देनी चाहिये । फिर ७ दिनतक बचे 
| लिखी ओषधियोमें जो मिल सकें,उनकी भावना देनी चाहिये! 
छी [कोळी, क्षीरकाकोली, मेदा, महामेदा, 
विदारी, क्षीरविदारी, शतावरी, मुनक्रा, ऋद्वि, बृद्धि, ऋषभक, 
ब्राह्मी, सुण्डी, सफेद जीरा, स्याह जीरा, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, 


E) 
वः 
ग न 


जी ग | रासन, पोहकरसूळ, चीतकी जड, दन्ती, गजपीपल, इन्द्रयव, 
करना चाहिये । यह चरकोक्त शिलाजतुका विधान आवश्यक! 


। चव्य, नागरमोथा, कुटकी, काकड़ाशिंगी ब पाठा प्रत्येक द्रव्य 
| एक पल लेकर एक द्रोण जलसे मिलाकर पकाना चाहिये । 
। चतुर्थोश शेष रहनेपर उतार छान शुद्ध शिलाजतु १६ पल 
| ( ६४ तोला ) छोड़ ७ दिनतक भावना देनी चाहिये | यद्यपि 
| यहांपर एक बार कषाय कर छोंडना लिखा हें। पर वासी कषाय 
खड़ा हॉकर खराब हो जाता है,अतःप्रत्येक दिन ताजा कषाय 
ही छोड़ना चाहिये । अतः प्रत्येक द्रव्य प्रतिदिन १ पल न 
लेकर १ पलका सप्तमांश अर्थात्‌ बतेमान तौलसे ६ माझे ७ 
| रत्ती और जल ३ सेर १०॥ छ० छोड़ पका चतुथाद शेष रखा 
| कपडेसे छानकर तिळाना चाहिये ।इसप्रकार भावना समाप्त हो 
जानेपर नीचे लिखी ओषधियो झिलाती चाहिये ।सॉठ, मिच, 
छोडी पीपल, आंवला प्रत्येकका चूण ८ तोला, बिदारीकन्द 
४ तोला, तालीपत्र १६ तोला, मिश्री ६४ तोला, घी १६ 
तोला, शहद ३२ तोला, तिलतेल ८ तोला, बशलोचन, दाल- 
चीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर प्रत्येक २ तोलेका 
चूर्ण सिला घोटकर १ तोलेकी मात्रा ( वर्तमानकालके लिये 
१ माशेकी मात्रा ) से गुटिका बना सुखाकर चमेलीके फूलॉसे 
अधिवासित नवीन घडेमें रखना चाहिये । इसकी एक मात्रा 
खाना या द्रवद्रव्य मिलाकर पीना चाहिये । इसके अनुपान या 
आलोड्नके लिये दूध मांसरस, अनारका रस, शराब, शहद या 
ठण्डा ऊठ कामें लाना चाहिये। ओषधका परिपाक हो जाने- 
पर हल्का अन्न, दूध, जांगल प्रा णियॉके मांसरस या यूषके 
साथ खाना चाहिये । सात दिनतक यह नियम रखना 
चाहिये ! इसके अनन्तर सामान्य भोजन करना चाहिये | 
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| मन्त्रौषधियोगादी न्विप्रयुतान्भौतिकान्भावान्‌ । 


(३१४) ळात! [ रसायना- 


भोजन करनेके अनन्तर भी इस गुटिकाके खानेसे कोई हानि|षधि आदिके प्रयोग, विरुद्धभोजनदोष क्रिमिदोष, पाप तथा 
नहीं होती । सुकुमार प्रकृतिबाले बालक तथा कामी पुरुषोंको |कुछपता इससे नष्ट हो जाते हैं । यह सेवकके धन, कांति, यश 


भी इससे कोई हानि नहीं होती ॥ १६९ ॥ १८१ ॥ और सन्तानको बढाती, बलकारक तथा उत्तम वाजीकरण है । 
मुखमें रखनेसे राजाओको वश करती तथा विवादमें जय करती 

झिवाशुटिकागुणाः है । इसका सेवन करनेवाला श्री, मेधा, स्मृति, बुद्धि, बल, 
सवत्सरमयुक्ता हन्त्येषा बातशोणितं प्रबलम्‌ । उत्तम शरीर, पुष्टि, ओज, वर्ण, द्रियशक्ति, तेज तथा सम्पत्ति 


बहुवार्थिकमपि गाढ यक्ष्माणे चाहथवातं च ॥१८२॥ |आदिसे युक्त होकर वलीपलित रहित २०० वर्षतक जीता है। 

ब्वस्योनिशुक्रदोपप्लीहाई:पाण्डुशरहणिरोगान्‌ | इतनी आयु केवळ १ वके प्रयोगसे होती हैं, दो वपके प्रयोग 

_ की वीक करनेसे ४०० वर्षकी आयु हो जाती हे । समस्त रोगोंको नष्ट 

ह काका सा ८३॥ हे रि ज्र 

ब्रप्नवमिगुस्मपीनसहिक [IR 0. | मुनियोने यह परसोत्तम रसायन आविष्कृत किया है। 

जहर श्वित्रं कां] पाण्डुं क्‍लेब्यं मदं क्षयं शोषम्‌ । [इसमें शिलाजतुका प्रयोग मुख्य है। वह शिलाजतु सर्व प्रथम 
उन्मादापस्मारौ वदनाक्षिशिरोगदान्सर्वांन्‌ ॥१८४॥ 


समुद्र मंथन करते समय मन्दराचळ पर्वतकी शिळाऑसे स्वेद- 
आनाहमती सारं सासग्दरे कामलाप्रमेंह्ांश्व । हूपसे निकला था । उसे ब्रह्माजीने मानवजातिके हिताथ पर्व 
यकृद्बुंदानानि विद्रधि भगन्दरं रक्तपित्तं च ॥१८५ |तोंकी शिलाओंमें रख दिया था । यह 'शिवागुटिका' रसायन 
अतिकाध्यमतिएथौल्य स्वेदमथ स्हीपदद च विनिहन्ति श्रीशकरजीने गणेशजीके लिये बताया । सव प्रथम शिवजीने इसे 
दंष्टाविषं समोलं गराणि च बहुप्रकाराणि ॥ १८६ ॥ | कहो, अतःइसे * शिवा गुटिका ? कहते हैं ॥ १८२-१९३ ॥ 


Ne ~ सतभ्‌ छातं 
पापालक्ष्म्यौ चेयं शमयेद्‌ गुडिका शिवा नाम्नी १८७॥ अस्रृतभल्ञातकी 
बल्या वृष्या धऱ्या कांतियशःप्रजाकरी चेयम्‌। सुपकभल्लावफलानि सम्यकू 
दद्यान्तृपवल्भतां जये विवादे मुखस्था च ॥ १८८॥ द्विधा विदार्याहकसमितानि । 


विपाच्य तोयेन 'चतुरुणिन 


श्रीमान्परकृष्टमेधःस्मृतिबुद्धिबलान्वितो$तुलशरीर: । ए नन 
न ब चतुर्थशेषे व्यपनीय तानि ॥ १९४ ॥ 


ुष्ट्योजोवणैनिद्रियतेजोबळसम्पद्‌ा दिस झुपेतः। १८९ 


बलिपलितरोगरहितो जीवेच्छरदां शतद्वयं पुरुषः । 
सबत्सरप्रयोगादू द्वाभ्यां शतानि चत्वारि ॥ १९० ॥ 


सर्वांमयजित्कथितं मुनिगणभक्ष्यं रसायनरद्स्यम्‌ ॥। 
सञ्चुद्रभूवास्रतमन्धनोत्थः 
स्वेदः शिलाभ्यो5मृतव द्रिरे: प्राकू । 
यो मन्द्रस्यात्मभुवा हिताय 
न्यस्तश्च शठेषु शिलाजरूपी ॥ १९२॥ 
शिवाशुडिकेति रसायन- 
मुक्त गिरिशेन गणपतये । 
शिववदनविनिर्गता यस्मा- 
ज्ञाप्ना तस्प्राच्छित्रागुडिकिति॥ १९३ ॥ 
यह एक वषे सेवन करनेसे प्रबल वातरक्तको नष्ट करती है, 
तथा राजयक्ष्मा और ऊरुस्तेभ नष्ट करती है तथा ज्वर, योनि- 
दोष, शुक्रदोष, प्लीहा, अशे, पांडु और ग्रहणीरोग, बद, वमन, 
गुल्म, पीनस, हिक्का, कास, अरुचि,श्वास, उदर, सफेद कुष्ट, 
नपुंसकता, मदात्यय, क्षय, शोष उन्माद्‌, अपस्मार, मुखरोग, 
नेत्ररोग, शिरोरोग, आनाह, अतीसाए, प्रद्र, कामला, प्रमेह, 
यकृत्‌, अबुद, विद्रधि,भगन्दर, रक्तपित्त, अतिदुबेलता, अति- 
स्थूलता, स्वेद, इलीपद,दन्तविष, मूलविष, कत्रिमविष, मत्रौ- 


पुनः पचेरक्षीर चतुरुणेन 

घृतांशयुक्तेन घने यथा स्यात्‌ । 
सितोपलाषोडशभिः पलेस्तु 

विमिश्रय संम्थाष्य दिनानि सप्त ॥१९५॥ 


ततः प्रयोञ्यासिबलेन मात्रां 
जयेद्‌ गुदोत्थानखिळान्विकारान्‌ । 
कचान्सुनीलान्‌ घनक्ुच्चिताग्रान्‌ 
सुपर्णदष्टि सुकुमारतां च ॥ १९६ ॥ 


जवे हयानां च मतंगजं बलं 
स्वरं मयूरस्य हुताशदीप्तिम्‌ । 
ख्ीबछभरवं छभते प्रजां च ` 
नीरोगमब्दाद्विशतानि चायु: || १९७ ॥ 


न चान्नपाने परिहायेमस्ति 
न चातपे नाध्वनि मेथुने च । 
उक्तो हि काळः सकलामयानां 
राजा ह्ययं सवेरसायनानाम्‌॥ १९८ ॥ 


भह्लातकशुद्धिरिह श्रागिष्टचूणंगुण्डनातू । 
घृताञ्जतुरुणं क्षीरं घृतस्य प्रस्थ इष्यते ॥| १९९ ॥ 
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धिकारः ] 


साषाटीकोपेलः 


(३१५) 


३ सेर १६ तोछा भिलावा लेकर प्रथम इंटके चुरेके साथ 
खूब रगड़ना चाहिये । फिर गरम जलसे घोकर साफ कर लेना 
चाहिये | फिर एक एक भछ्छातकके दो दो टुकड़े कर चतु- 
गुण जल ( १२ सेर ६४ तो० द्रबद्वेगुण्यात्‌ १५ सेर २ छ० 
३ तो० ) में पकाना चाहिये । चतुथोश शेष रहनेपर उतार | 
छानकर क्काथके बराबर दूध तथा घी १ सेर ५ छ० ३ तो० 
मिलाकर पकाना चाहिये । अवलेह सिद्ध हो जानेपर उतार- 
कर ७ दिन तक उसे वेस ही रखे रहना चाहिये 1 ७ दिनके 
अनंतर अभ्निबळके अनुसार इसकी मात्रा सेवन करनी चाहिये || 
( इसकी मात्रा ६ माशेसे २ तोलेतक हे ) यह समप्र अदीरोग| 
नष्ट करता, बाल घने घुघुराले तथा काले बनाता तथा गछ-| 
डके समान दृष्टि तथा सुकुमारता बढाता, घोड़ोकि समान! 
वेगवान्‌ , हाथियोके ससान बलवान, मयूरके सद्दा - ध्वर,| 
अभि दीप्त करता तथा ख्नियोंकी प्रियता । और सन्तान तथा 
२०० वर्षकी नीरोग आयु प्रदान करता है। इसमें भोजन 
मैथुन तथा मार्ग चलने आदिका कोई परहेज नहीं है । यह 
समस्त रोगोक्रे लिये काल तथा समस्त रसायनोंका राजा है | 
इसमें भछ्लातकशुद्धि ईटके चूरेमें रगडकर की जाती है और 
दूध धीसे चौगुना छोड़ा जाता है । भीर घी१ प्रस्था ( दरबद्े ) 
गुण्यात २ प्रस्थ-१ सेर ९ छटांक ३ तोला) छोड़ा जाता 
है ॥ १९४॥ १९६ ॥ | 


इति रसायनाधिकारः समाप्तः । 


अथ वाजीकरणाधिकारः 
— one 


पिप्पलीङबणोपेतौ बस्ताण्डौ क्षीरसर्पिषा । 

साधिक भक्षयेदयस्तु स गच्छेत्रमदाशतम्‌ ॥ १ ॥ | 

बस्ताण्डसि द्धे पयसि साधितानसङृच्तिढान्‌। 

यः खादेत्स नरो गच्छेत्खीणां शतमपूर्ववत्‌ ॥ २॥ 

बकरेके अण्डकोषको दूधसे निकाले गये घीमें तलकर 
छोटी पीपल ब नमक मिला सेवन करनेसे मनुष्य १०० 
स्रियोके साथ मेथुन कर सकता हे । इसी बकरेके अणइकोषसे 
सिद्ध दूधसे भवित तिल खानेसे १०० ख्नियोके साथ मैथुन 
करनेकी शक्ति होती है ॥ १॥ २ ॥ 


१ अछातकका प्रयोग सावधानीसे करना चाहिये । बनाते 
समय इसके तैलके छीटे पड़ जाने या 5 समय इसकी 
भाप लग जानेसे शोथ हो जाता है, तथा-खानेसे भी किसी 
किसी कितीको शोथ हो जाता है। ऐसी अवस्थामें तिल 
और गरीका उबटन तथा खाना लाभ दायक होता है । तथा 
इस्लीके पत्तेके क्वाथसे स्तान करना चाहिये ॥ 


विदारीचूणैम्‌ 
चण विदार्या: सुकृतं हबरसेनेव भावितम्‌ । 
सपिः क्षौद्रयुतं लीढ्वा शतं गच्छेद्वराज़्ना: ॥३॥ 
इसी प्रकार विदारीकन्दके चूणैको घिदारीकन्दके ही स्वर- 
ससे भावना देकर घी ब शहद मिलाकर चाटमेसे सकड़ों 
ख्मियोके साथ मेथुन करेनेकी सामर्थ्य प्राप्त होती है ॥ ३॥ 


आमलकचूणेस्‌ 

एवमासळकं चूणे इवरसेनेव भावित्तम्‌। 

शर्करामधुसर्षिभिर्युक्तं लीदूवा पयः पिघेत्‌ । 

एतेनाञीतिवर्षोऽपि युवेव परिहृष्यते ॥ ४॥ 

इसो प्रकार आंवलेके चूर्णमें आंवलेके स्वरसकी ही भावना 
दे शक्कर, घी और शहद मिलाकर चाटना चाहिये, ऊपरसे 
दूध पीना चाहिये । इससे ८० बर्षका बूढा भी जवानके 
समान मेथुनशक्क्तिसम्पन्न होता है ४ ४॥ 


विदारीकर्कः 
विदारीकन्द्कल्कं तु घृतेन पयसा नरः । 
उटुश्बरस मं खाद्‌न्श्रद्धोऽपि तरुणायते || ५॥ 
विदारीकन्दका कल्क १ तोळेक्री मात्रासे घी व बूधके साथ 
लानेसे वृद्ध भी जवानके सरश होता है ॥ ५ ॥ 


स्वयगुप्तादिचुणेम्‌ 
स्वयंशुप्तागोशुरयोरबीजचूर्णं सशर्करम्‌ । 


घारोष्णेन नरः पीत्वा पयसा न क्षये ब्रजेत्‌ ॥६॥ 
कॉचके बीज तथा गोखुरूके बीजॉका चूर्ण शक्कर मिला 


| घारोध्ण दूधके साथ पीनेसे मनुष्य क्षीण नहीं होता है ॥६॥ 


उञ्चटाचूणेम्‌ 


उच्चटाचुर्ण मप्येव क्षीरेणो त्तमझुच्यते । 

शताव्युच्चटा चूर्णे पेयमेवं सुखार्थिना ॥ ७॥ 

इसी प्रकार केवल उच्चटा ( इबेतगु्ञामूल ) का चूर्ण अथवा 
शतावरी व उच्चटा दोनॉके चूर्णको दूधके साथ पीनेसे काम- 
शक्ति बढती है ॥ ७ ॥ 


मधघुकचूणेम्‌ 


कषे सधुकचूर्णस्य चृतक्षोद्रस मन्वितम्‌ । 

पयोऽनुपानं यो लिह्यान्नित्यवेगः स ना भवेत्‌ ॥८॥ 

१ तोला मौरेठीके चूगको घी व शहदमें मिला चाटकर 
ऊपरसे दूध पीनेसे मनुष्य नित्य वेगवान्‌ होता है ॥ ८ ॥ 


गोक्चुरादिचू्णम्‌ 


गोझ्लुरकः क्षुरकः शतमूली 
वौनारिनागबलातिबला च । 
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(३१६) चक्रदत्तः 


[ वाजीकरणा- 


II क्क ०... 


चूर्णमिदे पयसा निशि पेय 
यहय गृहे प्रमदाशतमस्ति ॥ ९ ॥ 
गोखुरू, तालमखाना, शतावरी, कीचके बीज गज्ञेरन व 
कंधीके चूगको दूधके साथ रातमें उन्हें पीना चाहिये जिनके 
घरमें १०० स्रिया है ॥ ९ ॥ 


माषपायसः 


घृतशृष्टो दुग्धमाषपायसो वृष्य उत्तमः। 
घीमें भूनकर उड़दकी दूधके साथ बनायी गयी खीर उत्तम 
वाजीकरण है । 


रसाला 
दध्नः सारं शरश्न्द्रसन्निभं दोषवर्जितम्‌ ॥ १० ॥ 
शकराक्षोद्रमरिचेश्तुगाक्षीर्या च बुद्धिमान्‌ । 
युक्त्या युक्तं सूक्ष्मेल नवे कुम्भ शुची पटेः।११॥ 
माजते प्रक्षिपेच्छीतं घृताढ थ षष्टिकोदनम्‌ । 


हन्त्यष्टाद्‌श कुष्ठानि तथाष्टाबुदराणि च । 
भगन्दरं मूत्रकृच्छे गृध्रसीं सहलीमकम्‌ ॥ १९ ॥ 
क्षयं चेव महाश्वासान्पश्च कासान्सुदासणाम्‌ । 
अशीति वातजान्‌ रोगांश्वत्वारिंचष पैत्तिकान्‌ ॥३०।। 
विंशतिं ऋैष्मिक्ांश्रैव संसष्टान्सान्निपातिकान्‌ । 
सर्वानशोगदान्हन्ति वृक्षमिन्द्राशनियथा ॥ २१ ॥ 
स काथ्वनाभो सृगराजविक्रम- 
स्तुरङ्गमं चाप्यनुराति वगतः । 
ज्लीणां शर्त गच्छति सोऽतिरेकं 
प्रकृष्टधिश्चि यथा विहङ्गः ।। ३३ ॥ 
पुत्रान्स जनयेद्वी शन्नरसिंद नि्रंस्तथा । 
नारसिंहमिदं चूर्ण सवेरोगहरं नृणाम्‌ ॥ ९३ ॥ 
बाराही कन्द्सज्ञस्तु चमेकाराळुको मतः । 
पश्चिमे घृष्टिशब्दाख्यो वराहलोमवानिव ॥ ९४ ॥ 


शातावरीका चूर्ण ६४ तोळा, गोखरू ६४ तोला वाराहीकन्द” 


[oS > ~ 
अधयत्तदुपरिष्टाश्च रसाढां मात्रया पिबेत्‌ । चूर्ण ८० तोला, गुर्च १०० तोला, भिलावां १२८ तोला, 
वर्णस्वरबलोपेतः पुसांस्तेन ब्रुषायते ॥ १३॥ सोंठ, मिर्च, पीपल प्रत्येक ३२ तोला, बिदारीकन्दका चूर्ण ६४ 
उत्तम दहीके सार ( ऊपरकी मलाई ) में शक्कर, शहद तोळा सबका चूर्ण एकमें मिलाकर मिश्री २८० तोला, शहद 
काली मिच, वंशलोचन और छोटी इलायचीका चूणे मिलाकर १४० तोला, दोसा तोला मिला एक चिकने शृतभावित 


नये कपड्से साफ किये घहेमें रखना चाहिये । ठंडा भात घी] चदि रखना चाहिये । इससे २ तोळेकी मात्रा (वर्तमानसमयमें 
हा ति न, 
मिलाकर खाना चाहिये । ऊपरसे यह “रसाला” पीनी चाहिये । ८ माशेसे १ तोला तक ) प्रतिदिन खाना चाहिये । तथा 


इससे मनुष्य वणे, स्वर और बलसे युक्त होकर वेगवान्‌ | भोजन करना चाहिये। इसके १ मासके सेवनसे 
र १९0३ वृद्धावस्था तथा रोग दूर हो जाते है । झुर्रियां, पलित, इन्द्रा 
छपत, प्रमेह, पाण्इरोग, पीनस अठारह प्रकारके कुष्ट, ८ प्रका- 
रके उद्ररोग, भगन्दर, मूत्रकृच्छ्र, शृघ्रसी, हलीमक, क्षय, 
महाश्वास, पांचों कास, अस्सी प्रकारके वातरोग, ४० प्रकारके 
पित्तरोग, २० प्रकारके कफरोग, दंद्वज तथा सान्निपातिक रोग 
तथा समस्त अशोंरोग इसके सेवनसे इस प्रकार नष्ट हो जाते हैं 
जैसे इन्द्रवजसे वृक्ष । इसका सेवन करनेदाला सोनेके समान 
कांतिवाला, सिंहके समान पराक्रमी, घोडेके समान वेगवाला 
तथा सैकड़ों ज्रियॉके साथ रमण करनेकी शक्तिवाला तथा 
पक्षियोके सदश द युक्त होताहे । इसके सेवनसे तृसिंहके समान 


र वीर पुत्र उत्पन्न करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है। यह समस्त 
अल्लातकानां द्वार्विशश्चित्रकस्य दशेव तु ॥ १४॥ |रेगोको नष्ट करनेवाला “रासि” चूर्णे है । “वाराहीकन्द” 


तिळानां शोधितानां च प्रस्थं दृदात्सुचूणितम्‌। नाम चभेकारालका है, पश्चिममें इसे “वष्टि? कहते हैं, इसके 


न्यूषणस्य पलान्यष्टौ शर्करायाश्च सप्ततिः ॥ १५ ।। | ऊन्द्के ऊपर झकरकेसे लोम होते हें ॥ १४ ॥ २४ ॥ 
माक्षिकं झार्करारधेन माक्षिकाधन वे घृतम्‌ । 


मत्स्यमांसयोगः 
आद्राणि मत्स्यमांसानि शफरीर्वा सुभजिताः। 
तपे सर्पिषि यः खादेत्स गच्छेत्ल्लीषु न क्षयम्‌॥१३॥ 
गीले मछलीके मांस अथवा छोटी मछलियाँ घीमें भूनकर 
जो खाता है, वह ख्रीगमनसे क्षीण नहीं होता ॥ १३ ॥ 


नारासिंहचूणंम्‌ 
शतावरीरजःप्रस्थ प्रस्थं गोक्षुरकस्य च । 
बार।ह्या विदतिपळ गुडूच्या: पञ्चविंशतिः । ` 


शतावरीसम देये विदारीकन्दूज रजः ॥ १६॥ 
एतदेकीकृत चूर्णे खिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ । 
पळाथसुपयु्जीत यथेष्ट चापि भोजनम्‌॥ १७॥ 
मासेकसुपयोगेन जरां हन्ति रुजामपि। 


बळीपलितखालित्यमेहपाण्ड्वाद्यपीनसान्‌॥१८॥ 


गोधूमाद्यं घृतम्‌ 
गोधूमाञ्च पशतं निष्काश्य सलिछाढके । 
पादावशेषे पूते च द्रव्याणीमानि दापयेत्‌ ॥ ९५॥ 
गोधूमं गु्जातफलं माषद्राक्षापरूषकम्‌ । 
काकोली क्षीरकाकोली जीवन्ती सशतावरी॥९६॥ 
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धिकारः ] भाषाटी कोपेतः ( ३१७ ) 


ध्ख््य्य्य्य्य्ध्च्प्प्ल्ड MNES GI SSIS MSI 


अश्वगन्धा सखजूंरा मधुक ज्यूषणं सिता । भी साहचर्यसे कल्क्दवकी भांति प्रत्येक १ तोला लेना 
भल्लातकसात्मगशुप्ता समभागानि कारयेत्त्‌ ॥ २७॥ चाहिये ॥ २५-३५ ॥ 
घृतप्रस्थं पचदेकं कषीरं दवा चतुरुणम्‌ । शतावरीघृत 
मृद्पिना च सिद्धे च द्रव्याण्येतानि निःक्षिपेत्‌१८। _. द न दूतम्‌ 

कर, घृतं शतावरी गभ क्षीरे दशगुणे पचेत्त्‌ । 
स्वगेलापिप्पछीधान्यकर्पूर नागकेशरम्‌ । शर्करापिप्पलीक्षोद्रयुक्तं तद्‌ बृष्यमुच्यते | ३६ ॥ 
यथालाभं विनिक्षिप्य सिताक्षौद्रपलाष्टकम्‌ ॥२९।।| शतावरीका कल्क तथा शृतसे दशगुण दूध मिलाकर धी 
शक्स्येक्षुदण्डेनालोडथ विधिबद्विनियोजयेत । पकाना चाहिये । घी सिद्ध हो जानेपर उतार छान शक्कर ब 
झाल्योदनेन भुःजीत पिबेन्मांसरसेन वा ॥ ३८ ॥ छोटी पीपलका प्रक्षेप उचित मात्रामें छोड़कर सेवन करना 


व नु चाहिये । यह उत्तम वाजीकरण है ॥ ३६ ॥ 
केवलस्य पिबेदस्य पळमात्रां प्रमाणतः । 2 हे ॥ ३६ 


न तस्य लिज्ञशेथिल्य न च शुक्रक्षयो भवेत्‌।|३१॥ गुडकूष्माण्डकम्‌ 

बस्य परं वातहरं झुक्रस्जननं परम्‌ । कूष्माण्डकात्पळशतं सुस्विन्न निष्कुली कृतम्‌ । 
मूत्रकूच्छ््रशमनं शुद्धानां चापि शस्यते ॥ ३९ ॥ प्रस्थ घृतस्य तेळस्य तस्मिस्तप प्रदापय ॥३७॥ 
बळ द्वयं तद्‌श्रीयाहशरात्रमतन्द्रितः। पत्रत्वर्धान्य कव्योषजीरकेळाद्वयानळम्‌ । 


ज्लीणां शते च भजते पीरवा चानुपिवेत्पयः॥३३॥ | म्रन्थिकं, चव्यमातङ्गपिप्पछीविश्वभेषजम्‌ ॥ ३८॥ 


'यां निमित चैत ५ ख़ड़ाटक कशे च प्रलम्ब तालमस्तकम्‌ । 
> शीतीभूते पलान्यष्टौ मधुनः सम्प्रदापयेत्‌ । 

सुञातकस्य स्थाने ठु तद्गुणं ताळमस्वकम्‌। कफपित्तानिलहरं सन्दाम्नीनां च शस्यते ।४०॥ 

कर्कद्रव्यसभं माने स्वमादेः साहचयेतः ॥३५। | ङृञ्ञानां बूंद श्रेष्ठ वाजीकरणमुत्तम्म्‌ । 

गेहूँ ५ सेर, जल २५ सेर ५ छ० ३ तो० छोड़कर प्रमदासु प्रसछानां ये च स्युः क्षीणरेतलः ॥४१॥ 
पकाना चाहिये। चतुथी शेष रहनेपर उतार छानकर| क्षयण च गृहीतानां परमेतड्धिषरिजतम्‌ | 
क्वाथ तैयार करना चाहिये। उस क्वाथमें गेहूँ, मुज्ञातफल| कासं श्वासं ज्वर हिक्का हन्ति छर्दिमरोचकम्‌ ॥४२ 
(सुञ्ञके बीज ), उड़द, मुनकका, फारसा, काकोली, क्षीरका-| शुडङूष्माण्डके ख्यातमश्चिभ्यां समुदाह्मतम्‌ । 
कोली, जीवन्ती, शतावरी, असगन्ध, छुद्दारा, मौरेठी, सॉठ,, खण्डकूष्माण्डवत्पाचं स्विन्नकूष्माण्डकाद्रवः।।४३॥ 
मिर्च पीपल, मिश्री, कॉचके बीज व भीलावां प्रत्येक १ तोळे! छिलके व बीजरहित पेठा उबाल एस निचोड़ अलग रखना 
का कल्क तथा घी ) सेर ५ छ० ३ तो और दूध ६ सेर चाहिये । किर गायका धी ६४ तो० वा तिल तेल ६४ तो० 
३२ तो० मिलाकर मन्द आंचसे पकाना चाहिये । सिद्ध हो! मिलाकर पूर्वोक्त विधिसे स्तिन्न ५ सेर पेठा भूतना चाहिये । 
जानेपर उतार छानकर दालचीनी, इलायची, छोटी पीपल, | जब पेठा अच्छी तरह भुन जावे, अर्थात्‌ सुखी आजाय और 
धनियां, कपूर, नागकेशर प्रत्येक एक तोलेका चूर्ण छोड़ना सुगन्ध उठने लगे, उस समय वही पेठेका रस तथा ५ सेर यइ 
चाहिये, तथा मिश्री व शहद ३२ तो" ( दोनो मिलाकर )|( गुड पुराना होना चाहिये । ) पर भाज काल इसे मिश्री छोड़- 
छोड़ कर ईखके दण्डसे मिलाकर रखना चाहिये । इसे शालिके|कर बनाते हें) मिला छानकर छोड़ देना चाहिये। और उस 
भातके साथ खाना अथवा मांसरसमें मिलाकर पीना चाहिये |समयतक पकाना चाहिये जबतक खूब गाढा न हो जाय। 
अशवा केवल घृत ४ तोलेके मात्रासे पीवे । इसके सेवनके लिज्ञ फिर तेजपात, दालचीनी, धनियां, त्रिकटु, जीरा, छोटी व बढ़ी 
शिथिल नहीं होता | न शक्र ही क्षीण होता हें। यह बल तथा इलायची, चीतकी, जड़, पिपरामूल, चब्य, का पो 
वीर्य बढाता और वायुको नष्ट करता है तथा मूत्रकच्छुको शान्त |सिंहाड़ा, कश, ताइको बाली प्रत्येक ४ सोले चूणैको छोड़कर 
करता और बुद्धोंके लिये भी हितकर है इसे ८ तोलेतककी [उतार लेना चाहिये । तथा ठण्डा हो जानेपर शहद ३२ तोला 
मात्रामें १० दिनतक सावधानीसे सेवन करना चाहिये । इसे |मिलाना चाहिये। यह कफ, पित्त और वायुको नष्ट करता 
पीकर ऊपरसे दूध पीना चाहिये । यह “ गोधूमादि?” रसायन [तथा मन्दा भ्निवालोके लिये हितकर हे? तथा कृशपुरुषॉको 
भगवान्‌ अखिनीकुमारोंने बनाया है। इसमें गेहुँका काथ पुट करता और उत्तम वाजीकरण है। ज्लीगमनसे जो क्षीण 
एक द्रोण (द्रवद्वैयुण्यात्‌ २ द्रोण,) जलम बनाना हो रहे हैं, अथवा जो क्ष्यसे पीडित हैं, उनके लिये यह 
चाहिये, चतुर्थांश क्वाथ रखना चाहिये । मुज्ञातकके न मिल- उत्तम औषध है । तथा यहकास,श्वास, ज्र हिक्षा, छदिं 
नेपर ताड़की वाली छोडनी चाहिये। दालचीनी, आदिका मान |अरुचिको नष्ट करता है । इस“गुड्कूष्मांडक”रसायनका आवि- 
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(३१८ ) सत्वः [ वाजीकरणा- 


Rees 


ष्कारभ गवात्‌. अस्चिमीकुमारोने किया है।यह स्विन्नकूष्मांडकका भलातकादिलेषः 
ही द्रव खण्डकूधाण्डकी तरह १ i अ जितना भहातकबृहतीफलनलिनीदळसिन्घुजल्यके: Tt 
केता चाहिये। इसकी मात्रा २ तोलेसे ४ तोछे तका २७-४२३1 माहिषनवनीतेन च करम्वित: सप्तविनसुषितः॥४९ 
सामान्यवृष्यस्‌ सूळेन हयगन्धाया माहिषसलसर्दितपूवेसथ । 
लिप्त भवति लघुकृवरासभर्छिंगं धवे पुंसाम्‌ ॥५०॥ 
भिलावॉ, बड़ी करेरीके फळ, कमलिनीके पत्ते, सेंघानमक व 
कल्क कर शेंसीके मक्खनभें भिला ७ दिन रखकर 
प्रथम लिज़में सैसके गोबरसे उबटन कर असगन्धकी जड्से 
इसका लेप करना चाहिये । इससे मनुष्योंका लिङ्ग गधेके 
लिंगवृद्धिकरा योगाः लिड़से भो मोटा हो जाता है ॥ ४५ ॥५०॥ 


बछातकबृहतीफछदाडिप्रफलवरकसाधित कुरुते । अन्ये योगाः 
हिङ्कंग मर्दनविधिना कडुतेलं वाजलिज्ञाभम्‌४५॥ | नीलोत्पङसितपंकजकेशरमधुअकेरावलिसिन । 
कनकर समस्र॒णवर्तितहयगन्धामूछ विश्वपयुषितम्‌ | मुरते सुचिर रमते टढलिंगो भवति नाभिविषरेण५१॥ 
माहिषमिह नवनीतं गतबीजे कनकफळमध्ये ४६॥ | सिद्ध कुसुर्मतैल भूमिरताचूर्ण मिश्रितं कुठते । 
गोमयगाढोद्वतितपूर्व पश्चादनेन संलिप्ततू । चरणाभ्यङ्गेन रतेबाजस्तस्भादू ढं लिंगम्‌ ॥५२॥ 
भबति लिङ्गसदृशं लिङ्ग कठिनाङ्गनादयितम४५| सप्ताहं छागभवसलिळस्थे करमवारुणीमूलम्‌ । 
भिलावां, बढ़ी कटेरीके फल और अनारके फलकी छालके गाढोदर्तनविधिना छिंगस्वम्भे तथा ढे कुरुते ॥५३॥ 
कसे सिद्ध कडुआ तैल मईन करनेते लिङ्ग घोड़ेके ल्क्के गोरेकोजवश्ज्ञत्वर्भचूणेन धूपित बलम्‌ । 
समान स्थूल होता दै । इसी प्रकार धत्रके फलके बीज निका- परिघाय भजति छळनां नेकाण्डो भवतिः हषोतः ५४ 
लकर उसी खाली फलमें धतूरके ही रसेसे महीन पिसी अस-| नील कमल, सफेद, कमल, नागकेशर, शहद और शक्कर 


गन्ध की जड़ और सोठ तथा भेसीका मक्खन तीनों मिलाकर | मिलाकर लेप करनेसे अधिक समयतक मैथुन करनेकी शक्ति 
रखना चाहिये। बासी हो जानेपर जिङ्गमें पहिले गायके |प्राप्त होती और लिङ्ग दढ होता है। यह लेप नाभिके ऊपर 
गोबरके ऊबटन कर इसका लेप करना चाहिये । इससे लिङ्ग|करना चाहिये । इसी प्रकार सूखे कॅचुओऑका कल्क छोड़कर 


घोड़ेके लिङ्गके सहश स्थूल अतएव ख्तियोंके लिये प्रेम सिद्ध किया गया कुसुस्भका तैल पैरमें मालिश करनेसे वीर्य - 


यत्किड्बिन्मघुर स्तिग्धे जीवनं शंहणं गुरु । 

हर्षणं मनसश्चेव सवे तद्‌ वृष्यञ्यु्यते ॥ ४४ ॥ 

जितने द्रब्य, मीठे, चिकने, जीवन, बंहण, गुरु तथा मनको 
प्रसन्न रगनेवाले हैं, वे सब “ दृष्य ? है॥ ४४ ॥ 


पान्न हो जाता हे ॥ ४०-४७ ॥ स्तम्भ तथा लिङ्ग दृढ होता हे । इसी प्रकार बकरेके मून्नमें ७ 
> द्नितक भावित इन्द्रायणकी जड़के चूर्णका लेप करनेसे जिङ् 
अश्वगन्धादितेरम्‌ दृढ तथा वीर्य स्तब्ध होता है। इसी प्रकार गायके एक बड़े 


सींगळी त्वचाके चूर्णसे धूपित वल्ल पढिन कर मैथुन करनेसे 


॥श्वगन्धावरीकुष्ठ मांसीसिंहीफलान्वितम्‌ । 
CF षो हि भेथुनेच्छा शान्त नहीं होती ॥ ५१॥ ५४ ॥ 


चतुर्गुण दुग्धेन तिलतेळं विपा चयेत ' 
स्तनलिंगकर्णपालिबपेनं प्रश्‍क्षणादिदम्‌ ॥ ४८॥ कुप्रयोगजषांडचचिकित्सा 


असगन्ध, शतावरी, कूठ, जटामांसी तथा छोटी करेरीके/ समतिळगोक्षुरचूण छागीक्षीरेण साधितं समधु | 
फलका कस्कऔर चतुमुग दूध मिलाकर सिद तिलतैल मालिश | झुक्त क्षपयति षाण्ढ्यं यज्जनितं कुप्रयोगेण ॥५५॥ 
करनेसे स्तन, रिङ्ग और कर्णपालियोंको बढाता है ॥ ४८+ OOOO 
लताकरञ्जके बीजमें शुद्ध पारद भरकर ऊपरसे सोनेके पन्नसे 
मढवा देना चाहिये । इसको प्ुखमें रखकर मैथुन करनेसे 


*वराहबसायोगः-मेदसा क्षोद्रयुक्तेन वराहस्य प्रलेप्रितम्‌। वीर्यपात नही होता । 


सिङ्गै स्निग्धे रतान्तेऽपि स्तब्धता न प्रसुश्चति ॥ १ अपरं स्तम्भनम्‌-` आज तृष्टीक्षीरे गव्यघृतं चरणयुगललेपेन 
शकरकी चर्षाको शहदके साथ मिलाकर लिज्ञमें लप कर. | स्तस्भय ति पुरुषबीज योगोऽययामिनीं सकलाम्‌ !? ॥ 

नेसे मेधुनके बाद भी लिङ्गको स्तब्धता नहीं मिटती । बकरीका दूध, ऊँटिनीका दूध और गायका उत तीनो एकमे 
स्तम्भनस- बीज बृहत्करजर्‍्य इतमन्तः झुपारदम्‌।  ।मिला पैरॉमे ऊप कर मेथुन कर समग्र रात वीयेपात नहीं 

हेम्ना सुवेशित न्यस्त वदने बीजघृड़ मतम्‌ ॥ ?- होता ॥ यह तीनों प्रयोग कुछ पुस्तकों है, कुछमें नहीं । 
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विकारः ] भाषाटीकोपेलः ( ३१९ ) 


eee) 


योगजवराङ्गद्धं मथितेन भालितं हरति । 


उन्झुखयोश्टझ्ोज्ववळपो ध्वजभङ्ग हओक्त:॥५६॥ 
तिल और गोखुरूका चूण समान भाग ले बकरीके दूधभेंपका 


कफजमें सॉठ, मिच, पीपल और क्षार मिलाकर देना चाहिये । 
तथा बुद्धि, स्मरणशक्ति, मेघा और भमिकी इच्छा रखने- 
बालॉके लिये घो हितकर है । यथि, कृमि, नाडीजण, कफ, 

ठण्ाकर शहद मिला खानेसे कुप्रयोग ( दुष्टौषध अथवा इस्त |मेद तथा वायुके रोगॉमें तथा लघुता और इढताकी इच्छा रख- 
क्रियादि ) से उत्पन्न नपुसकता नष्ट होती है। इसी प्रकार निवालों तथा शूर कोष्टवालोके लिये तेल हितकर होताहै । वायु, 
कुप्रयोगऊ नपुंसकता मट्ठेसे धोने तथा ऊध्धंमुख शुंगके चूणको मार्गंगमन, भार उठाने, ख्रीयमन अथवा व्यायामसे 
मदेम मिलाकर लेप करनेसे नष्ट होती है ॥ ५५॥ ५६॥ जिनके धातु क्षीग हो गये हें, तथा क्लेशको न सह सकनेवाले, 
अथ मुखगन्धहरो योगः तथा तीकेणामि और वायुसे आदत मार्गवालोके लिये वसा ओर 
कुष्ठेछवाळुकेलाझुस्तकधन्याकमधुकजः कवळः। | हितकर हे । उनसेसे वसाका प्रयोग संधि, अस्थि, ममे 
अपहरति पूतिगन्धं रसोनमदिरादिर्ज गन्धम्‌ |५७॥। | कोथकी पीडामे तथा जले, आहत ( चोट युक्त ) और 
कूठ, एवा, इलायची, नागरमोथा, धनियां तथा मौरेठीके योनि, कान व शिरकी पीडामें भी करना चाहिये । तथा वर्षा- 
चूर्ण अथवा क्वाथका कवळ धारण करनेसे मुखसे आनेवाली | सुमे तैल, शरहतुममें एत और वसन्तऋतुममें भजाका प्रयोग 
लहसुन, शराब आदिकी दुर्गन्ध नष्ट हो जाती है ॥ ५७ ॥ | करना चाहिये 1 तथा आवश्यकता वश सभी ऋतुओमें साधा 

क: रण समयपमें सब स्नेह प्रयुक्त किये जा सकते हैं॥ १॥ ६ ॥ 
अधोवातचिकित्सा 


क्षौद्रेण बीजपूरत्वग्लीढाधोवातगन्धनुतत ॥५८॥ 
बिजोरे निम्बूकी छालके चूणेको शहदके साथ चाटनेसे 
अधोवातज दुर्गन्ध नष्ट होती है ॥ ५८ ॥ 


स्नेहसमयः 
वातपित्ताधिको रात्राबुष्णे चापि पिबेन्नरः । 
म्हेष्माधिको दिवा शीते पिबेचामलभास्करे॥ ७ ॥ 
वातपित्ताधिक मनुष्य तथा उष्णकालमें भी राप्रिमें स्नेह- 
पान करे तथा कफाधिक मनुष्यको और शीतकालमें दिनमें 
सूर्यके निर्भेळ रहनेपर ही स्नेहपान करना चाहिये ॥ ७ ॥ 


इति वाजीकरणाधिकारः समाप्तः 


अथ स्नेहाधिकारः 


> स्नेहाही तदनहो वा 
स्ने हविचारः स्वेयसंशोध्यम्य्जीव्यायामासक्तचिन्तकाः । 


बुद्धा बाला बळकुशा रूक्ष क्षीणास्नरेतसः ॥ ८ ॥ 
वातातैस्यन्द तिमिर दारुणप्रतिषो धिनः । 
स्नेझा न स्वतिमन्दास्ितीक्ष्णाभ्िस्थूलदुबेलाः।९॥ 
ङरुस्तश्भातिसादामगलरोगगरोदरेः । 
€ € ~ ~ 
अ्छाछय्यसचिञछप्मठुण्णामधेश्च पीडिताः॥१०॥ 
आफम्रसूता युक्ते च नस्ये बस्तौ विरेचने । 


सर्पिस्तैलं बसा मज्जा स्नेहेषु प्रवरं मतम्‌ । 
तत्रापि चोत्तमं सषिः संस्कारस्यासुवर्तेनात्‌ ।!१॥ 
केवरं पेत्तिके सर्पिवाँ तिक लवणान्वितम्‌ | 

देयं बहुकफे चापि व्योषक्षारसमायुतम्‌ ॥ ९ ॥ 
तथा धीश्मृतिमिधामिकांक्षिणां शक्ष्यते घृतम्‌ । 
प्रन्थिनाडी क्रिभिशछेव्ममेदोमारुतरोगिषु ॥ ३॥ 
तेलं छाघबदाढ'याये करकोष्ठेषु देहिषु । 
वातातपाघ्वभारखीव्यायामक्षौणधातुषु ॥ ४ ॥ 
रूक्षक्टेशासहात्यम्रिवातादेतपथेषु च । 

शषौ वसन्ते सन्ध्यस्थिमसकोष्ठरुजासु च। 
तथा दग्धाहतश्रष्योनिकर्णशिरोरुजि ॥ ५॥ 


जिनका स्वेदन तथा सशोधन करना है, तथा जो मद्यपान, 
ज्जीगमन तथा व्यायामभें लगे रहते हैं, तथा अधिक चिन्ता 
करनेवाले, वृद्ध, बाळक, निर्बल, पतले, रूक्ष, क्षीणस्क्त, क्षीग- 
२ शुक्र, वायुसे पीडित, स्यन्द, तिमिरसे पीडित तथा अधिक 

तैल प्रदृषि वर्षाने सपिरन्स्यौ तु माधव | जागरण करनेवाले पुरुष स्नेहनके योग्य हे । तथा अतिमन्दामि, 

साघारणऋतौ स्नेह पिबेत्कायवशांद्ह ॥ ६। तीक्ष्णाग्नि, स्थूल, दुर्बल, उसस्तम्भ, अतिसार, आमदोष, 

स्नेहोमें घी, तैल चर्बी तथा मजा उत्तम हैं। इनमें भी धी गलरोग, कृ त्रिम विष, उद्ररोग, मूर्छा, छदै, अरुचि, तथा 
सबसे उत्तम है, क्योंकि घीसस्कारका अनुवर्तन ( अर्थात्‌ घी |कफजतृष्णा और मद्यपानसे पीडित पुरुष स्नेहपानके अयोग्य 
जिन द्रव्योके साथ सिद्ध किया जाता है उनके गुण उससें हैं । तथा जिस ख्रीको पया हुआ है अथवा जिन्होंने बस्ति, 
आ जाते हैं और अपने भी गुण बने रहते हे, अतः ) करता नस्य अथवा विरेचन लिया है उनके लिये स्नेहन निषिद्ध 
३े। पेत्तिक रोगोमें केवल डत, वातिकम नमक मिलाकर ओर |है ॥ ८ ॥ १० ॥- 
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( ३२० ) चकऋदतः [ स्नेहा- 


स्मेहृविधिः अधिक पीकर बमन कर डालना चाहिये । इसी प्रकार जिसका 
द व्ह न स्नेहभिथ्याचार या अधिक होनेके कारण हजम न होता हो, 
“> चः ऱ्य शी ५ द ° f 

स्नेहसात्स्यः क्लेशसहो ढः काले च शीतले ११॥| अथवा ठहर कर हजम होता हो, उसे भी गुनगुना जल पिला- 


न र ७ €९ से हे 
अच्छमेव पिबेत्केहमच्छपाने हि शोभनम्‌ । | कर वमन करा देना चाहिये । कोष्ट हलका हो जानेपर फिर 
~~ i) Fy ~ जा ० ङ्क ह | “4 > वीक ह i 
पवत्सशसन आ मकाः ॥१९॥ | स्नेह देना चाहिये तथा स्नेह हजम हुआ या नहीं ऐसी शकामें 
झुद्धथथ पुनराद्ारे नेशे जीणे पिवेन्नरः । | गरम जल पीना चाहिये । गरम जल पीनेसे डकार शुद्ध आती 


जिसे स्नेहका अभ्यास है तथा जो स्नेहव्यापत्तिको सहन|हे और अन्नपर इचि होती हे, तथा जिसे स्नेह कल पिलाना हैं 
कर सकता है और दृढ़ है, उसे तथा शीत कालमें केवल स्नेह [या आज पिया है या कळ पी चुका है, उसे मात्रासे द्रव 
पीना चाहिये । केवल स्नेहपान ही उत्तम है। दोषोंको शान्त|( पतला ), उष्ण, अनभिष्यन्दि ( कफको बढाकर छिट्रोंको न 
करनेके लिये संशमन स्नेह भूख लगनेपर भोजनके समय पीना|भर देनेवाला ) तथा न अधिक चिकना और न कई अन्न 
चाहिये । तथा शुद्धिके लिये रात्रिका आहार पच जानेपर| मिळे हुए भोजन करना चाहिये ॥ १७ ॥ ६० ॥ 

पीना चाहिये ॥ ११ ॥ १२ ॥ | स्नेहमर्यादा 


| 
मात्रादुणाननिश्चयः | 


अहोरात्रमहः कुत्स्नं दिनाधे च प्रतीक्षते।। १३॥ | 
उत्तमा मध्यमा हस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति । 
उत्तम शव पळे मात्रा त्रिभिश्चाक्षेश्च मध्यम १४।।| वा सि च्य 
जघन्यस्य पळाधेन खेहकाथ्योपधेषु च । | मृदुकोष्ठद्िरात्रेण खिह्ययच्छोपसेबया। = 

जह झुष्णं घृते पेयं यूषर्तेलेऽतु शस्यते 1 १५॥ | सहमति रको ्ठसतु RST 
वसामज्ज्ञोस्तु मण्डः स्यात्सवेषृष्णमथाम्बु बा । |, केमसे कस तीन दिन ( खदुकोश्में ) अधिके अधिक ७ 
भह्नाते तौबरे स्नेहे शीतमेव जळू पिबन ॥१६॥ | दिन ( करको ) स्नेहनं कर स्वेदन करना चाहिये । इससे 
दिनरातमें जम होनेवाली स्नेहमात्रा “ उत्तम ?? केवळ| अधिक स्नेहन नहीं करना चाहिये । क्योकि ७ दिनके बाद 
दिनभरमें हजम होनेवाछी “मध्यम” तथा आधे दिनमें हजम पेद सात्म्य हो जाता है । छडुकोश पुरुष अच्छस्नेहपान कर 
होनेवाली स्नेहमात्रा “हीन” मात्रा कही जाती है। स्नेह तथा/ रे दिनमें और कूर को्वाले ७ दिनेमें सम्यक्‌ स्निग्ध हो 


ञ्यहाबरं सप्तदिनं परन्तु 
खिग्धः परं स्वेद्यितव्य इष्टः । 

नातः परं ख्ञहनमादिशन्ति 
सात्ब्यीभवेत्सप्तदिनात्परं तु ॥ २१ ॥ 


क्वाध्य औषधियोंकी मात्रा क्रमशः उत्तम १ पल (४ तोले ),| जातें हैं ॥ २१ ॥ २२॥ 
मध्यम ३ क ( ३ तोळे), हीन २ क्ष (२ तोळे ) हे। तथा| वमनविरेचनसमयः 
शतके अनन्तर गरम जल, तैलके अनन्तर यूष तथा बसा और| हिनग्धद्रवोष्णधन्वोस्थर सञ्ुकस्वेदमाचरेत्त्‌। 


सजाके अनन्तर मण्ड अथवा . सबके अनन्तर गरम जल ही। स्लिग्धर्यहं स्थितः कुर्याद्विरकं वमन पुनः॥ २२॥ 
पीना चाहिये । तथा भल्लातकतैल और तुबरकतैल्में शीतल एकाहं दिनमन्यश्च कफझुव्छेश्य तरक रेः । 
| 


जछ ही पीना चाहिये ॥ १३२॥ १६॥ स्नेह हो जानेपर स्नेहयुक्त, द्रव, उष्ण, जांगल प्राणिथोका 

स्नेहव्यापत्तिचिकित्सा मांस ओजन करता हुआ ३ दिनतक स्वेदन करे । इस प्रकार 
नात । पिवदुष्णोद* ३ दिन ठहर कर विरेचन देना चाहिये और यदि वमन कराना 
आ SR पिबे दरः. हो, तो एक दिन और ठहर अर्थात्‌ चौथे दिन कफकी बढ।ने- 
Pp oO स्नेहमुष्णास्बुनोद्धरेत्‌ १७]| वाले पदाथ खिला कफ वढाकर वमन करना चाहिये ॥२२॥- 
मिथ्याचारादहुत्वादवा यस्य स्नेहो न जीयति | 


विष्टभ्य वापि जीयेत्त वारिणोष्णेन वामयेत्‌ १८॥ स्निग्धातिस्निग्धलक्षणम 

ततः स्नेह पुनर्देद्याछघुकोष्ठाय दे हिने । बातानुळोभ्ये दीप्तो$प्िवर्च: स्निग्धमसंहतम्‌॥२४॥ 
जीर्णाजीर्णेविशङ्कायां पिबेदुष्णोदकं नर: ॥१९॥ | स्नेहोहेग: छमः सम्यक्‌ स्निग्ध रूक्ष विपर्ययः । 
तेनोद्रारो भवेच्छुद्धो रुचिश्वान भवेत्मति । अतिस्निग्ध तु पाण्डुत्व घ्राणवकत्रगुदखवाः ॥२५॥ 


भोज्यो5न्नं माया पास्यव्श्वः पिबन्पीतवानपि । र 

निप ति १-पर ७ दिनमें भी जिसे ठीक स्नेहन हो, उसे बाद भी 
द्रवोष्णम द्‌ नातिस्तिग्धमसङ्करम्‌ ॥ २८ ॥ |सनेहपान करना चाहिये । जैसा कि वृद्ध वाग्भरने लिखा है- 
स्नेहपान करनेवालॉको प्यासकी अधिकतामें गरम ही जल 


५ “ ज्यहमच्छ मृदी कोड करे सप्तदिनं भवेत्‌ । 
पीना चाहिये, यदि इस प्रकार शांति न हो, तो गरम जल सम्यकृस्निग्घोड्थवा यावदतः साहम्यी बेर, ॥7१ 
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धिकारः | 


भाषाटीकोपेतः 


(१२१) 


न“ यी 


ठीक ठीक स्नेहन हो जानेपर बायुका अनुलोमन, अमिदीप्त, | 
मळ ढीला व चिकना तथा स्नेहसे उद्वेग और ग्लानि होती 
हे । ठीक स्नेह न होनेपर इससे विपरीत लक्षण होते हैं। 
स्नेहनके भतियोगसे पाण्डुता तथा नासिका, मुख और 
गुद्से छाव होता हे ॥ २४॥ १५ ॥ 


अस्निग्धातिस्निग्धचिकित्सा 
हश्ष्य स्नेहनं कार्यमतिस्तिर्धत्य रूक्षणम्‌ । 


स्नेहविचारः 

म्ाम्यानूपोद्कं मांसे गुड दधि पयस्तिळान्‌ । 

कुष्ठी शोथी प्रमेही च स्नेहने न प्रयोजयेत्‌ ॥३२॥ 

स्तेहर्यथास्त्र तन्सिद्धेः हनेहयेद्‌विकारिभिः । 

पिप्पलीभिहँरीतक्या सिद्धेख्िफल्या सह।। ३३॥ 

कुष्ट, शोथ तथा प्रमेहसे पीडित पुरुषोके लिये प्राभ्य, 
आनूप या औदकमांस, गुड,दही,दध, व तिलका प्रयोग स्नेह- 
नके लिये न करना चाहिये । उनका उनके रोगॉको शान्त 


वयासा कत रा मत ॥ ९६ ॥ | करनेवाली ओषधियो,पीपल, हर॑, त्रिफला,भदिसे सिद्ध, विका 
रक्षतामें ( इनेहके शयोगमे ) स्नेहन तथा अतिस्निग्धके | न करनेवाले स्नेहोसे स्नेहन करना चाहिये ॥ ३२ ॥ ३३॥ 


लिये सांवा कोदोंका भात, मदा, तिलकी खली ओर सत्तू 
खिलाकर छक्षण करना चाहिये ॥ २६ ॥ 


सद्यःस्नेह्माः 


बाठडुद्धादिषु स्नेह परिद्दारासहिष्णुषु । 

योगानिमानबुद्वेगान्सद्य-इनेहान्प्रयोजयेत्त ॥ २७॥ 

स्नेहके नियभॉको न पालन कर सकनेवालों तथा बालकों व 
बृद्धोके लिये उद्वेग न करनेवाले तथा तत्काल स्नेहन करनेवाले 
इन योगॉका प्रयोग करना चाहिये ॥ २७॥ 


स्नेहनयोगाः 


दष्टे मांसरसे स्निग्धा यवागूः स्वल्पतण्डुला । 
सक्षौद्गा सेव्यमाना तु सद्यः लेहनमुच्यते ॥ २८॥ 
भूतन मांसरसमें थोडेसे चाबलोंको यवागू बना स्नेह मिला 

राहृदके साथ सेवन करनेसे तत्काळ स्नेहन होता है ॥ २८ ॥ 


पाञ्चप्रसृतिकी पेया 


सर्विश्तैठवसासञ्जातण्डुढग्रस्रतेः शृता । 

पास्प्रसूतिकी पेया पेया स्मेहनमिच्छता॥ २९ | 

घी, तैल, वसा, मन्ना तथा चावल प्रत्येक एक प्रत 
(८ तोळा) छोड़कर बनायी गयी (तथा उपयुक्त जल 
भिला कर ) पेया सद्चः स्नेहन करती है, इसे “' पाञ्चप्रसतिकी 
पया ?? कहते हैं ॥ २९५ ॥ 

योगान्तरमू 

सर्पिष्प्ती बहुतिला तथैव सह्पतण्डुढा । 

सुखोष्णा सेव्यप्ताना तु सद्य' खेहनसुच्यते ॥३०॥ 

झर्केराघृतसंखृप्टे दुह्याद्रा कलशेऽथवः | 

पाययेदच्छमतद्धि सद्यः स्नेहनसुच्यत्त ॥ रे १॥ 

अधिक तिल, थोडे चावल और घी मिलाकर ( तथा 
उपयुक्त जलमें ) बनायी गयी यवागू गरम गरम पीनेसे 
तत्काल स्नेहन होता है अथवा शक्कर, व ची दोहनीमें छोड़ 
ऊपर छन्ना रख गाय दुहकर तत्काल पीनेसे सद्य स्नेहन होता 


है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


| 
| 


. उपसंहारः 
खहममें प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
स्नेह स्वेदोपपन्नस्य संशोधनमथान्तरम्‌ ॥ ३४ ॥ 
पहले स्नेहन करना चाहिये, फिर स्वेदन करना चाहिये । 
स्नेहन, स्वेदन हो जानेपर संशोधन, वमन बिरेचन, करनर 
चाहिये ॥ ३४ ॥ 
इति स्नेहाधिकारः समाप्तः । 


अथ स्वेदायिकारः 


[cs 


सासान्यव्यवस्था 

वातऽछेऽ्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 

सिग्धरूक्षस्तथा खनिग्धो हक्षश्वाप्युपकल्पितः॥ १॥ 

व्याधौ शीते शरीरे च महान्स्वेदो महाबले । 

दुबैले दुबेलः स्वेदो मध्यमे मध्यमो मतः ॥ २॥ 

आमाशयगते बाते कफे पक्काशयाश्रये । 

क्षपूचों हितः स्वेदः स्नेहपूर्वस्तथैव च ।। ३ || 

वातकफे स्निग्ध रूक्ष, केवल बातमें स्निग्ध तथा केवळ 
कफमें रूक्ष स्वेद करना हितकर दे । तथ! शीतजन्य तथा बल- 
वान, रोग और बलवान्‌ शरीरमें महान्‌ स्वेदन और दुर्वलमें हीन 
तथा मध्यमभें मध्य स्वेद हितकर है तथा आमाशयगत वायुमें 
पहिले रूक्ष स्वेद फिर स्निग्ध स्वेद करना चा हिये। इसी प्रकार 
पक्काशयगत कफमें पहिले स्निग्ध स्वेद करना चाहिये । अर्थात्‌ 
आमाशय कफका स्थान हे, अतः कफकी झान्तिके लिये 
पहले रूक्ष स्वेद करके ही स्निग्ध स्वेद करना चाहिये। इसी 
प्रकार पक्काशय वायुका स्थान होनेसे वटांपर पहुँचे कफकी 


। चिकित्सा करनेके लिये पहिले स्थानीय वायुकी शान्तिके 


लिये स्निग्ध स्वेद करके ही लक्ष वेद करना चाहिये ॥१-३॥ 
अस्वेद्याः 
बृषणौ हृदयं दृष्टी स्वेद्येन्सदु वा न बा । 
मध्यमं बङ्क्षणो ञषमङ्कावयवसिष्टतः । 
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(३२२) चक्रदृत्तः या 
errr 


न स्वेदयेद्‌ तिस्थूलरूक्ष दुर्षेळमुच्छितान्‌॥ ४ ॥ 
स्तम्भनीयक्षतक्षीणविषमर्‍्यविकारिणः । 
तिमिरोदरवीसर्पकुष्ठशोषाक्यरोगिणः॥ ५ ॥ 
पीतदुभ्धदधिस्नेहमधून्कृतविरेचनाम्‌ । 
भ्रष्टदग्धगुदग्छानिक्रोधशोकभयार्दितान्‌ ॥६॥ 
क्षुत्तष्णाकामलापाण्डुमद्दिन: पित्तपीडितान्‌ । 
गर्भिणीं पुष्पितां सूतां मृदुर्वात्ययिके गदे || ७॥ 


अण्ड कोश हृदय और नेत्रॉका स्वेदन करना ही न चाहिये । 
अथवा अधिक आवश्यकता होनेपर गदु स्वेदन करना चाहिये । 
बहक्षणसन्धिमें मध्य तथा शेष अवयवॉमें यथेष्ट स्वेदन करना 
चाहिये । अतिस्थूल, रूक्ष, दुर्बल, मूछिंत, स्तम्भनीय, क्षत 
क्षीण, विष तथा मद्यविकारवाले, तिमिर, उदर, विसर्प, कुष्ट, 
शोष, ऊरस्तम्भवाले, तथा जिन्होंने दूध, दही, स्नेह या शहद 
पिया है, अशवा जिन्हॉने विरेचन लिया हे, तथा जिनकी 
गुदा भ्रष्ट या दग्ध है, तथा भ्लानि, क्रोध, शोक या भयसे 
तथा भूख, प्यास, कामला, पाण्ड, प्रमेह और पित्तसे पीड़ित 
तथा गर्भिणी, रजश्वला और प्रसूता स्रिया स्वेदनके अयोग्य 
हैं। अधिक आवश्यकता होनेपर इनका खदु स्वेदन 
चाहिये ॥ ७-८ ॥ 


अनाग्नेयः स्वेदः 


स्वेदो हितस्त्वनाभ्रयो बाते मदःकफावृत्ते । 

निर्वात गृहमायासो गुरुप्रावरण भयमू ॥ ८॥ ` 

उपनाहाहवक्रोधभूरिपानक्षुधातपाः 

स्वेदयन्ति दशेतानि नरमप्रिगुणाहते ॥ ९॥ 

मेद तथा कफसे आवृत बायुमें अनामेय स्वेद हितकर हे । 
बातरहित स्थान, परिश्रम, भारी रजाई, भय, पुल्टिस, युद्ध, 
क्रोध भधिक मद्यपान, भूख ओर धूप यह दश “ अनाम्रेय 
स्वेद!” अर्थात्‌ अभिके विनय ही स्वेदन करते हैं ॥ ८ ॥ ५ ॥ 


सम्यक्स्विन्नलक्षणम्‌ 


शीतशूलव्युपरमे स्तरुभगोरवनिप्रहे । 
संजाते मादेचे स्वेदे स्वेदनाद्विरतिमता ॥ १० ॥ 


शीत और लके शाम्त हो जाने, जकडाहट और भारी- 
पन नष्ट हो जाने और शरीरके सुदु हो जानेपर स्वेदन बन्द कर 


अतिस्वेदन हो जानेपर फफोले पित्तरक्तका प्रकोप, नशा, 


मूर्छा, चक्कर, दाह, ग्लानि तथा सन्धियोंकी पीड़ा और प्यास 
उत्पन्न होती है । इसमें विठ्ठानको शीतल क्रिया करनी 
चाहिये ॥ ११ ॥ 


स्वेदप्रयोगविधिः 
सर्षान्स्वेदा न्निवाते तु जीर्णान्ने चावचारयेतू । 
येषां नस्यं विधातव्यं बस्तिश्चापि हि देहिनाम्‌ १२॥ 
शोधनीयास्तु ये केचित्पूव एवेद्यास्तु ते मताः । 
पश्चाससवेद्या हृते शल्ये सूढगभां बुपद्रवाः ॥ १३॥ 
सम्यकप्रजाता काले च पश्चात्इबेद्या विजानता । 
सेद्याः पश्चाच पूर्वे च भगन्दर्यशसस्तथा ॥ १४॥ 


समस्त स्वेद निवातस्थानमें तथा अन्न पच जानेपर करना 


चाहिये । तथा जिन्हें नस्य या बस्ति देना हे, अथवा जिनका 
शेधन करना है, उनका पहिले ही स्वेदन करना चाहिये 
तथा मूढगर्माके शल्य निकल जाने और कोई उपद्रव न होने- 
पर बादमें स्वेदन करना चाहिये तथा जिसके यथोक्त समयपर 
सुखपूर्बेक बालक उत्पन्न हुआ है, उसका भी घादमें स्वेदन 
करना चाहिये । भगन्दर और अशवालोंको रा्नक्रियाके पहिले 
तथा अन्तमें भी स्वेदन करना चाहिये ॥ १२-१४ ॥ 


~ 
स्वदाः 
तप्तेः सेकतपाणिक्कांह्यवसत्तैः स्वेदोऽथवाङ्गारकेः 
लैपाद्वातहरेः सहाम्ललवणस्नेहेः सुखोप्णेभेवेत्‌ । 
एवं तप्रपयोऽश्ब्रुवातशमनकाथादिसेकादिभि- 
स्तप्ते तोयनिषेचनोद्भववृहद्वाष्पेः झिळादो क्रमात्‌ १५ 
हापोपनाहद्रवबाष्पपूर्वा: 
स्वेदास्ततोऽन्त्यप्रथमौ कफे स्तः । 
वायौ द्वितीयः पवन कफे च 
पित्तोपरष्ठे विहितस्तृतीयः || १६ ॥ 


गरम की हुई बाळूकी पोटली, हाथ, कांस्यपात्र कपड़ा, 


अंगार अथवा वातहर पदार्थ, काशी, नमक, स्नेह मिलाकर 
गरम किया लेप अथवा गरम जल, दूध अथवा वातनाशक 
क्वाथादिका सेक अथवा पत्थरको गरम कर ऊपरसे वातनाशक 


देना चाहिये ॥ १3 ॥ क्वाथ अथवा जल छोड़कर उठी हुई भाप इनमेंसे यथायोग्य 
स्वेदन करना चाहिये । सामान्यतः ताप, उपनाह, द्रव और 
णं चिकित्सा आ 
अतिख्विन्नलक्षणं चिकित्सा च बाष्प भेदसे स्वेद ४ प्रकारका है । उनमें ताप और बाष्प कफम, 
स्फोटोत्पत्तिः पित्तरक्तप्रकोपो उपनाह वायुमें तथा पित्तयुक्त कफ वा वायुमें द्रव स्वेद, 
मदो मूर्छां अमदाही मश्च । हितकर हे ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अतिस्वेदे सन्धिपीडा वृषा च 


क्रियाः शीतार्तन्र कुयांद्विघिन्न: ॥ ११॥ इति स्वेदाधिकारः समाप्तः । 
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धिकार: ] 


अथ वमनाधिकारः 
+ 


सामान्यव्यवस्था 

ह्निग्धर्विन्नं कफे सy्यक्संयोगे बा कफोल्बणे । 

उचोवम्यशयुस्किठष्ट क्फ मह्त्यसांसतिळादिभ्चिः ॥१॥ 

यथाविकारं विद्वितां मधुसेन्धवसंयुवाम्‌ । 

कोषं विभज्य भेषष्यामात्रां मन्त्राभिमस्त्रिताम २॥ 

कफज तथा कफप्रधान संयोगजव्याधिम्रे ठीक ठीक स्नेहन, 
स्वेदन कर पहिले दिन कफकारक मछलियों मांस और तिल 
आदि खिला कफ बढाकर दूसरे दिन प्रातःकाळ रोगके अनुसार 
बनायी गयी औषधमात्रामें शहद व सेंधानमक मिला मंत्रद्वारा 
अभिमंत्रितकर रोगीको पिलाना चाहिये ॥ १॥ २॥ 


| 
मन्त्रः 
'्रह्मदृक्षा दिवरन्दरेद्रभू चन्द्राकानिलानछाः । 
अरयः सोषधिप्रामा भूतसङ्घाश्च पान्तु ते ॥३॥ | 
रसायनसिवषीणां देवानामशृतं यथा | 
सुधेवोत्तमनागानां सेषज्यमिद्मस्तु ते” || ४॥ | 
यह संत्र सार्थक है ! मंत्रा-ब्रह्मा, दक्ष, अखिनीकुमार, | 
रद,ईंदर, भूमि, चन्द्र, सूथे, वायु, भमि, ऋषि, ओषधियां और | 
भूतगण तुभ्हारी रक्षा करे | तथा यह औषध ऋषियोंके लिये 
रसायन, देबताओके लिये अशत तथाउतमनागोंके लिये सुधा 
के समान तुझ्हें गुणकारी हो ॥ ३॥ ४॥ 


वमनौषधपाननियमः 


पूर्वाह्ने पाथयेर्पीतो जाजुतुस्यासने स्थितः । 
तन्मना जातहृ्लासप्रसेकश्छर्दये्ततः ॥ ५॥ 
अंगुळी+्यामनायश्तनालेन झृढुनाथवा । 
बमनकारक औषध प्रातःकाल पिलाना चाहिये।तथा पीले- 
नेपर घुटनेके बराबर ऊँचे आसनपर वमन करनेके विचारसे| 
बैठना चाहिये।फिर मिचलाई तथा मुखसे पानी आनेपर वमन 
करना चाहिये । यदि इसप्रकार वसन न हो, तो अंगुली डाल- 
कर अथवा सदु नालसे वमन करना चाहिये ॥ ५ ॥- 
वमनकरा योगाः 
बषेन्द्रयवसिन्धूत्थवचाकल्कयुतं पिवेत्तू । 
यह्टीकषाये सक्षौद्रं तेन साधु वमत्यलम्‌ ॥ हे ॥ 
तण्डुङसलिळनिष्पिष्टं यः पौत्वा वमति पूर्वाह्न । 

_ फलिनीवल्कलसुष्ण दरति गरं पित्तकफजं चा।७॥ 
क्षौद्रलीढे ताञ्जरजो वमने गरदोषलुत्‌ ॥ ८॥ 
आटरूष वचां विस्वे पटोलं फलिनीस्वचम्‌ । 
काथयित्वा पिबेत्तोयं बातिङ्गन्मदनान्वतम्‌ ॥९॥ 


| 


1 


| 
| 


भाषाटीकोपेतः 


(३२२) 


मोरेठीके काथमें अडूसा, इन्द्रयव, सेंघानमक ब बचका 
कल्क और शहद मिलाकर पीनेसे ठीक वमन होता है । इसी 
प्रकार प्रियगुको छाल चावलके जलें पीस गरम कर युनगुना 
२ पीनेसे कृत्रिम विष व पित्तकफज रोग शान्त होते हैं और 
वमन ठीक होता है । तथा तान्नभस्मको शहदके साथ चाटकर 
वमन करनेसे गरदोष ( कृत्रिमविष ) नष्ट होता हे । इसी प्रकार 
अहूसाका पश्चांग, बच, नीम, परवल व प्रियंगुकी छालकाक्काथ 
बना मैनपाळ मिला पीनेसे वमन होता हैं ॥ ६-९ ॥ 


वपमनाथक्काथमानम 
काथ्यद्रब्यस्य कुडवं श्रपयित्वा जलादके। 
चतुर्भागावशिष्टं तु वसनेष्ववचारयेत्‌ ॥ १०॥ 
१६ तो० क्ाथ्य द्रन्‍्य ले जल ६ सेर ३२ तोला भिलाकर 
पकाना चाहिये, चतुथोश शेष रहनेपर उतार छानकर घमनके 
लिये काममें लाना च।हिये ॥ १०॥ 


निम्बकपायः 


निस्बकषायोपेत फलिनीगदम दनमधुकसिन्धूत्थम्‌ । 
मधुयुतसेतद्वसने कफतः पूर्णाशये सदा शस्तम्‌ ॥११ 
नीमकी पत्ती व छालके काढेमें प्रियंगु, कूठ, मेनफल, 
मौरेठी व संधानमकका कल्क और शहद मिला पीकर वमन 
करना कफपूर्ण कोष्ठवालेको सदा हितकर होता है ॥ ११॥ 


वमनद्रञ्याणि 


फळजीमूतकेक्ष्वाङुकुटजाः कृतवेधनः । 

घाम्रागेवश्च संयोज्याः सवथा वमनेष्वमी ।॥ १२।। 

वमनके लिये मेनफल, वन्दाल, कडुई तोम्बी, कुडकी छाल 
कडुई तोरई ओर अरा तरोईका सब प्रकार (क्वाथ, कहक, 


| चूर्ण, अवलेह आदिका ) प्रयोग करना चाहिये॥ १२॥ 


सम्यग्वमि तलक्षणम्‌ 


कमास्कफः पि्तसथानिलश्च 
यस्येति सस्यग्वमितः स इष्टः! _ 
हृत्पाश्‍वंभूघेन्द्रियमागेशुद्धौ 
तनोलंघुत्वेडपि च लक्ष्यमाणे || १३॥ 
जिसके कफ, पित्त व वायु क्रमशः आते हैं, हृदय, पस- 
लियां, मस्तक और इन्द्रियां तथा मागे शुद्ध होते हे तथा शरीर 
हल्का होता है, उसे ठीक वमित समझना चाहिये ॥ १३ ॥ 


दुवैमितलक्षणम्‌ 


दुइछदिते स्फोटककोठकण्डू- 
वक्त्राविशुद्धिर्गुगात्रता च । 

ठुण्मोहमूच्छीतिळकोपनिन्द्रा- 
बळातिहानिर्वसितेऽतिविद्यात्‌॥ १४॥ 
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PRISED SS 


( ३२४ ) 


बमन ठीक न होनेपर फफोले, ददरे या खुजली उत्पन्न हो 
जाती, मुख खराय तथा शरीरमें भारीपन होता 
भतिवमन हो जामैपर प्यास, मोह, मूर्छा, वातकोप, निद्रा और 
बलकी बहुत हाजि होती हे ॥ १४॥ 


सेसजेनक्रमः 

ततः सायं प्रभाते वा कषुद्वान्पेयादिकं भजेत्‌ ॥ १५।। 

पेयां विलेपी मङ्कतं कृतं च 

यूषं रस त्रिर्दिरथेकशश्च । 

क्रमेण सेवेत बिशुद्धकायः 
प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः ॥ १६॥ 
फिर सायंकाल अथवा प्रातःकाल भूख लगनेपर ( वमन 
ठीक हो जानेपर ) पेया आदिक क्रम प्रारम्भ करे । प्रधान, 
मध्य, और हीन शुद्धिमें क्रमशः तीन तीन अन्नकाळ, दो दो 
अन्नकाल भथवा एक अन्नकालतक पेया, विलेपी, अकृतयूष, 
कृतयूष अथवा मांसरसका सेवन करना चाहिये ॥ १५॥१६॥ 


हीनमध्योत्तमशुद्धिलक्षणम्‌ 


जघन्यमध्यप्रवरे तु वेगा- 
श्रत्वार इष्टा वमने षडष्टौ । 
दृशेव ते द्वित्रिगुणा विरेके 
प्रस्थस्तथा द्वित्रिचतुर्गुणश्च ।। १७॥ 
बमनमें क्रमशः चार छः, आठ तथा विरेचनमें क्रमशः 
१०, २०, ३० वेग हीन, मध्यम, व उत्तम कहे जाते हैं। तथा 
विरेचनमें २ प्रस्थ, ३ प्रस्थ अथवा ४ प्रस्थ, मलका निकलना 
द्दीन, मध्यम व उत्तम कहा जाता हे ॥ १७ ॥ 


शुद्धिमानम्‌ 
पित्तान्तसिष्टं वमनं विरेका- 
दघे कफान्ते च बिरेकमाहुः । 
द्वि्ान्सविट्कानपनीय वेगान्‌ 
मेये विरेके बमन तु पीतम्‌ ॥ १८॥ 
बमन करते करते जब पित्त आने लग जाय,तव ठीक बमन 
समझना चाहिये । तथा बमनमें विरेचनसे आधा मल(उत्तम२ 
प्रस्थ, मध्यम, १॥ प्रस्थ, हीन १ प्रस्थ) निकलना चाहिये 
और विरेचनमें कफ आने लगे, तब उत्तम विरेचन समझना 
चाहिये | तथा विरेचनमे मलयुक्त २ या ३ वेग छोड़कर 
गिनना चाहिये । तथा वमनमें पीतमात्रको छोड़कर गिनना 
चाहिये ॥ १८ ॥ - 


प्रस्थमानमू 


वमन च विरेके च तथा शोणित मोक्षणे । 
साधत्रयोदशपल प्रस्थमाहुर्मेनीषिणः ॥ १९॥ 
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चक्रद्त्तः 
कळक > क 


[ विरेचना- 


बमन, विरेचन तथा शोणितमोक्षणमें १३॥ पल अर्थात्‌५४ 


है । तथा|तो० का प्रस्थ विद्वान्‌ लोग मानते है ॥ १९५ ॥ 


अयोगातियोगचिकित्सा 

अयोगे लङ्घनं कार्य पुनर्वापि विशोधनम्‌ । 

अतिवान्तं घृताभ्यक्तमवगाह्य हिमे जले ॥ १०॥ 

उपाचरेरिमताक्षो द्र मिश्रेलेहे श्विकित्सळः 

वमनेऽतिभ्रबृत्ते तु हृद्यं काये विरेचनम्‌ ॥ ९१ ॥ 

अयोग होनेपर लंघन करना चाहिये । अथवा फिर शोधन 
करना चाहिये । तथा वमनका अतियोग होनेपर घीकी मालिश 
कर उण्डे जलमें बैठना चाहिये ।और मिश्री व शहद मिले लेह 
चटाना चाहिये । तथा हंद्य विरेचन देना चाहिये॥२०॥२१॥ 


अवाम्याः 


न वामयेत्तेमिरिकं न शुर्मिनं 
न चापि एाण्डूदररोगपीडितसू । 
स्थूलक्षतक्षीणछुशा तिथ द्वा” 
नशोदिंताक्षपकपी डितांश्च ॥ २९ ॥ 
रूक्षे प्रमहे तरुणे च गभ 
गच्छत्यथोधवे रुधिरे च तीज्रे । 
दुष्टे च कोष्ठे क्रिमिभिमंलुष्य 
न बामयेदशंसि चातिवृद्धे ॥ २३ ॥ 
एतेऽप्यजीर्णव्यथिता वाभ्या ये च विषातुराः । 
अत्युल्बणकफा ये च ते च स्युमेधुकाग्बुना ॥२४॥ 
तिमिर, गुह्म, पाण्ड तथा उदररोगसे पीडित, मोटे, क्षत 
क्षीण, कृश, अतिवृद्ध, अशं और आश्षेपसे पीडित रूक्ष, 
प्रमेही, नवीन गर्भवती तथा ऊर्ध्वगामी रफ्तपित्तसे पीडित व 
क्रिभिकोष्टवाले तथा बढ़े हुए अईमें वमन नहीं कराना चाहिये। 
पर इन्हें भी यदि अजीर्ण या विषका असर हो गया हो, तो 
वमन कर देना चाहिये। तथा यदि कफ अधिक बढा हुआ 
हो, तो मौरेठीके क्काथसे वगन करा देना वाहिये ॥२२-९४॥ 
इति बमनाधिकारः समाप्तः । 


अथ विरेचनाधिकारः 


— OT 
सामान्यव्यवस्था 


ख्िग्धस्विज्ञाय वान्ताय दातव्यं तु विरेचनम्‌ । 

अन्यथा योजितं तद्‌ प्रहणीगदङ्कन्मतम्‌॥९॥ 

पू्वोक्तविधिसे स्नेहन, स्वेदन तथा वमन कराकर विरेचन 
देना चाहिये, अन्यथा विरेचन करानेसे ग्रहणीरोग उत्पन्न हो 
जाता है ॥ १ ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोषेतः (३२५) 


">... 


कोष्ठविनिश्चयः ब्रिवृतादिगुटिका लेहो वा 


सदु: पित्तेन कोष्ठः स्यात्ह्रो वातक्कफाश्रयात्‌ । | त्रिवृच्छाणत्रयसमा त्रिफला तत्समानि च । 

मध्यमः समदोषत्वाथोजया मात्राचुरूपतः ॥ २॥ | क्षार्कृष्णाबिङङ्गानि तन्चूणे मधुसर्पिषा | ७ ॥ 

पित्तसे ग्रदुकोष्ट, वातकफसे क्ूरको तथा सम दोषोसे लिह्याद्‌ गुडेन गुडिकां करवा वाप्युपयोज्येत््‌। 
मध्य कोष्ठ होता है । उसीके अनुसार मात्रा तथा औषध कफवातङृतान्गुरमान्प्लीहोद्रभगन्द्रान्‌॥ ८॥ 
निश्चित करन! चाहिये ॥ २॥ हन्त्यन्यानपि चाप्येतन्निरपायविरचनम्‌ 1 


निसोथ ९ मारो, त्रिफला ९ माणे, जवाखार, छोटी पीपल 

शृढुविरेधनस्‌ | तीनों मिलकर ९ माशे चूर्ण कर शहद ब घीके 
शकराक्षोद्रसंयुक्त त्रिश्नच्चूर्णावच्चुणिंतम्‌ । साथ चाटना चाहिये । अथवा गुड़के साथ गोली बनाकर 
रेचनं सुकुमाराणां त्वक्पत्रमरिचांशिकप्‌ । प्रयोग करना चाहिये। यह कफवातज गुल्म, प्लीहा, उदररोग, 


NN Ns 


त्रिवषच्चूण सितायुक्तं पिबेच््रेठ विरेचनम्‌ ॥ ३॥ |भगन्दर तथा अन्य रोगोको नष्ट करता है। तथा आपत्ति- 


निसोथका चूर्ण ४ भाग, दालचीनी, तेजपात, काली मिर्च SCE 
ae ह भाग mr व्य आ मिला अभयाद्यो मोदकः 
शहदके साथ सुङुमारोंको चटाना चाहिये। ('ूर्णमात्रा ६ Pe लीची 
माशैसे १ तोलातक) अथवा केवल निसोधका चूर्ण मित्री| अभिया पिप्पलीमूलं मरिचं नागरं का ॥ ५ ॥ 
मिला ( गरम दूध या जल आदिके साथ ) पीना चाहिये। त्वक्पत्रपिप्पलीमुस्तविडङ्गामढकानि च । 


ठ क्षः प्रत्येकमेषां तु दन्त्याः कर्षत्रय तथा ॥ १०॥ 
वहन जम बद्कर्षात्च सितायास्तु द्विपछं न्निद्टतो भवेत्‌ । 
इक्षुपुटपाक? सवे सुचूर्णितं कृत्वा मधुना मोदक कृतम्‌ ॥ ११॥ 
छित्त्वा हिवक्ठु परिलिप्य करके- खादेसप्रतिदिने चेकं शते 'चानुपिबेज्जलमू । 


तावद्विरिच्यते जन्तुर्यावदुष्ण न 3320. १२॥ 
लि पाण्डुरोगं विषं कासं जइघापाइवेरुजौ तथा। 
क ककमी य ॥४॥ एष्ठारति मूत्रक्च्छे च ह रम १२ 
वीडेळी बीचों बीचसे फाड़कर निसोथके कल्कका लेप करना अइमरीमेहङुष्ठानि दाहशोथोद्राणि च । 


यक्ष्माणं चक्षुषो रोगे क्रमं वैद्येन जानता । 
चाहिये । छपरसे डोरेसे बांधकर पुटपाक विधिसे ( अर्थात्‌ pe ४ 
ऊपरसे एरण्डादिपत्र लपेट मिद्दीसे लेपकर सुखा) पकाकर योजितो5य निहन्त्याशु अभयादो हि मोदकः १४ 


ख्रिभण्डिजातैः परविष्टथ बद्ध्वा । 


ठण्ढा हो जानेपर पित्तरोगवालिको 'चूसना चाहिये ॥ ४ ॥ बडी हरंका छिलका, पिपरामूल, काली मिचे, सोड, दाल, 
प्प्पिह चीनी, तेजपात, छोटी पीपल, नागरमोथा, वायविडेग, आंवला 

यादिचूणेम्‌ प्रत्येक १ तोला, दन्तीकी छाल ३ तो०, मिश्री ६ तोला, 
पिप्कळीनागरक्षार॑ श्यामा त्रिवृतया सह । निसोथ ८ तोला सबका चूणकर १ तो० की गोली बना प्रतिदिन 


फव्याधी बिरे गोली ये । ऊपरसे ठण्डा जल पीना चाहिये । 
न्मधना सार्धे कफव्याधौ बिरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ |१ गोली खानी चाहि ठु 

ठे रे छोरी पीपल, सोंठ, जवाखार, निसोथ,|इससे उस समयतक दस्त आते हैं, ज तक रोगी गरम जल नहीं 
काला निसोथका चूर्णकर शहदुके साथ चटाना चाहिये। इससे पीता । यह पाण्डरोग, विष, कास, जंघा व पसतल्यिके शल, 


पीठके दई, मूत्रकच्छ,अर्श,भगन्दर,आईमरी, प्रमेह, कुछ, दाह 
विरेचन ठीक होता है ॥ ५ ॥ शोथ, उद्दररोग तथा नेत्ररोगको योग्य वेयद्वारा प्रयुक्त होनेपर 
हरीत्यादि द्‌ बण नष्ट करता है । इसे अभया दिमोदक?? कहते हैं ॥ ९-१४ ॥ 
तकी विडड्वानि सेन्धवं नागरं विषृत्‌ । 
es च तत्सव गोमूत्रेण विरेचनम्‌ ॥ ६ ॥ एरण्डतेलयोग 


se ~ व्य 
द निसोथ, सॉठ,| एरण्डतेलं त्रिफलाक्वाथेन ट्विगुणन च । 
बड़ी हर॑का छिल्का, वायविइँग, सेंघानमक, नितीया साळ ३७० Sa 
- ५ 2. साथ पीनेसे श्रेष्ठ विरेचन | युक्त पीत्वा पयोभिर्वा न चिरेण विरिच्यते 
के हे अर i र (२ तोळेसे ४ तोळे तककी मात्रामें ले) 
होता है ॥ 
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क... य... a [ विरेचन 
र 


न 


द्विगुण त्रिफछाक्काथ अथवा वूधके साथ वीनेसे शीघ्र | सार्यकालसे प्रारम्भ कर देला चाहिये। जिस प्रकार थोडी 
विरेचन होता है ॥ १५ ॥ अभ्नि थोडे थोडे गुण या गोबर आदिसे धीरे धीरे बढानेसे 
बहुत समय तक रहनेवाली तथा सब छुछ जला देनेकी सासथ्ये 


सम्यग्विरिक्तलिंगम युक्त हो जाता है। इसी प्रकार शुद्द पुरुषकी अन्तराझ़ि 
खोतोविश्युद्धीन्द्रियसम्प्रंसादी पेयादि सेवन करनेसे दीप्त हो जाती है ॥ १५ ॥ २० ॥ 
छघुत्वमूजा$भिरलामयत्वम्‌ । र 
प्राप्तिश्व विद्पित्तकफानिछानां यथावस्थं व्यवस्थ 


सम्यग्विरिक्तस्य भवेत्ऋमेण ॥ १६ ॥ 

ठीक विरेचन हो जानेपर शरीरके समस्त स्रोतस्‌ शुद्ध इन्द्रियां 
प्रसत्र, शारीर हल्का, अमि बलवान्‌, आरोग्यता तथा क्रमशः 
मल, पित्त, कफ और बायुका आगमन होता है ॥ १६ ॥ 


दुविरिक्तिछिंगम्‌ 


स्याच्छुलेष्पपित्ता निछसंप्रकोप: 
सादस्तथाप्रर्गुरुता प्रतिश्या । 
तन्द्रा तथा छु्दिररोचकश्च 
वातानुलोम्य न च दुर्विरिक्ते ॥ १७॥ 
ठीक विरेचन न होनेपर कफपित्त भीर वायुका प्रकोप, 
अभिमान्य, भारीपन, जुखाम, तन्द्रा, वमन तथा अहचि होती 
है। और वायुका अनुलोमन नहीं होता ॥ १७ ॥ 


कषायमधुरेः पित्ते विरेकः कडुकेः कफे । 
स्निग्योऽणळबणेर्वायावप्रवृत्त च पाययेत्‌ ॥ २१ ॥ 
उष्णाम्बु हतेदृयेच्चास्य पाणितापेन चोदरम्‌ । 
उस्थानेऽर्पे दिने तस्मिन्भुकस्वान्यः पुनः पिबेत|॥ 
अहढश्नेहकोष्ठल्तु पिबेदूध्य दृशाहतः । 
भूयोडप्युपस्कृतततुः हनेहस्वेदेविरचनम ॥ ९३ ॥ 
यौगिक सम्यगालोच्य रमरन्पूवसनुक्रमभू । 
दुर्बलः शोधिवः पूवमल्पदोषः कृशो नरः । 
अपरिज्ञातकोछ्तु पिवेन्टह॒स्प मौषधम्‌ ॥ २४॥ 
रूक्षबहृनिळळूरकोष्ठन्यायाससेविनाम्‌ । 
दीप्ताग्नीनां च शैषज्यमविरेच्वेव जीयेति ॥ २५ ॥ 
तेभ्यो वस्ति पुरा दद्यात्ततः स्निग्धं त्रिरेचनप्तू । 
अर्निश्ये रेचनं स्निग्धं रूक्ष स्निग्धेऽतिशह्यते ।। ३६ 


~ 
अतिबिरिक्तर क्षणम्‌ पित्तमें कपेले तथा मधुर द्रब्योसे,कफमें कडु दव्यॉसे वायुभें 
कफास्रपित्तक्षयजानिलोत्थाः चिकने, गमे और नमकीन द्रब्योसे विरेचन देना चाहिये । इस 
सुप्स्यङ्गम देक्लमवेपनाद्याः | प्रकार दस्त न आनेपर ऊपरसे गरम जल पिलाना चाहिये। तथ, 


हाथोंको गरम कर पेटपर फिराना चाहिये। उस दिन कम दस्त 
आनिपर दूसरे दिन फिर विरेचन देना चाहिये। पर जो पुरुष दढ 
तथा स्निग्धकोष्ठ न हो, उसे दश दिनके बाद फिर स्नेहन, 
स्वेदनसे शरीर ठीक कर तथा पूर्वके क्रमको ध्यानसे रखते हुए 
ठीक ठीक विचार कर विरेचन देना चाहिये | दुर्बल पुरुष, 
पूर्वशोधित,अल्पदोष तथा कृशपुढष और अपरिज्ञात कोष्ठवालेको 
पहिले मदु व भत्पमात्र औषध देना चाहिये ।तथा रूक्ष,अधिक 


निद्राबळाभावतमः प्रवेशाः 
सोन्माद हिक्ाश्च विरेचितेऽति॥ १८॥ 
विरेचनका अतियोग होनेपर कफ,रक्त व पित्तकी क्षीणता से 
बढे वांयुके रोग, सुप्ति, अङ्गमदे, ग्लानि, शरीरकम्प, निद्रानाश, 
बलनाश तथा नेत्रोंके सामने अँधेरा छा जाना, उन्माद और 
हिक्का आदिरोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ १८ ॥ 


पथ्यनियमः वायु कूरकोष्ठ तथा व्यायाम करने वालॉको विना विरेचन किये 
मन्दाभ्निमक्षणिमसदहिरिक्त ही औषध हजम हो जाती है। अतः ऐसे लोगोंको प्रथम स्नेह 
न पाययेत्तहिवस यवागुम्‌ । बस्ति देकर फिर स्निध विरेचन देना चाहिये।जो रूक्ष हैं, उन्हे 


बिपयेय तहिवस तु साय 
पेयाक्रमो वान्तवदिष्यते तु ॥ १९॥ 
यथाणुरसिस्टूणगौ मयाद्येः 
सन्धुक्ष्यमाणो भवति क्रमेण । 
मह्ान्ध्थिरः सर्व सहस्तथेब 
शुद्धस्य पयादिभिरन्तर प्निः | २० ॥ 
विरेयन हो जानेके अनन्तर जिसकी अभि दीप्त नहीं हुई 
तथा रोगी क्षीण नहीं दै,उसे उस दिन पथ्य न देना चाहिये।। अतियोगे विशेकरय पानालेपनसेचनेः। 
इससे विपरीत होनेपर उसी दिनसे वमनके अनुसार पेथादिक्रम| सौवीरपिष्टाम्नवल्कलनामिलेपो5तिप्तारहा ॥२८॥ 
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स्िग्ध विरेचन तथा जो अधिक स्निग्धहे,उन्हें रक्ष विरेचनदेना 
आहिये ।जिसको स्नेहका अभ्यास है,उ से पहिले क्षण कर फेर 
स्नेहन करना चाहिये, तब विरेचन देना चाहिये ॥ २१-३६ ॥ 


अतियोगचिकित्सा 


विरूक्ष्य रेने तु भूयः स्निग्धं विरचयेतू । 
पद्मकोशीरनाभाहृ चन्दनानि प्रयोजयेतू ॥ ९७ ॥ 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( ३२७ ) 


चिरेचनके अतियोगमें पीने, लेप तथा सिश्चनकेलियेपद्माख, आधा आधा पल बढाना चाहिये । मध्य मात्रामें पहिले १ 
खश, नागकेशर और चन्दनका प्रयोग करना चाहिये । तथा | पल देना चाहिये । फिर एक कर्षके कमसे बढाना चाहिये ) 
काशीस पिसी आमकी छालका नापर लेप करनेसे विरेचन | हीन मात्रामें पहिले २ कषे फिर ८ माहे ( वतेमान ६ माशे- 
बन्द होता है ॥ २७ ॥ २८ ॥ प्रतिदिन बढाते हुए पूर्ण सात्रा करनी चाहिये । यह मात्रा 

अविरेच्या: वुद्धिकाकम है ॥ ३॥ ४ ॥ 


अविरेच्या बालवृद्धश्रान्तभीतनवड्वराः | विधिः 
अह्पारन्यघोपित्ताक्नक्षतपाय्बतिसारिणः ॥ २९ ॥ | 
सल्या स्थापितकूरको्ठातिखतिग्धशोषिणः । 

गर्मिणी नवसूता च तृष्णातांइजीणवानपि ॥३०॥ 


मामा पले स्नेह सिन्धुजन्मशताह्वयोः 

स्‌ तु सन्धवचूर्णेन झताह्वेन च सयुतः ॥ ५॥ 

| भवेत्सुखोष्णश्च तथा निरेति सहसा सुखम्‌ । 
चाळक, शुद्ध, थके हुए, डरे, नवज्वरवाले, अत्पाभि तथा| विरि'कश्चनुवास्यश्चत्सप्तरात्रात्परं तदा ॥ ६॥ 
अधोगामी र्कपित्तवाले तथा जिनकी गुदामे त्रण हैं तथा| , ८ळ लेहे सेंघानमक और सोर १ माणे मिलान 
अत्ीसारवाले,सशल्य तथा जिन्हें आस्थापन बस्ति दी गयी दे, चाहिये और कुछ गरम कर बस्ति देना चाहिये । इससे बस्त 
तथा छूरकोछवाले अतिस्निग्ध, राजयक्ष्मावाले, गर्भिणी, शीप्रही प्रत्यावर्तित हो जाती है । तथा विरेचनके साथ दिनके 
नवप्रसूता तथा अजीर्णी यह सव विरेचन्के अयोग्य हैं इन्हें | नन्तर अनुवासन बस्ति देना चाहिये ॥ ५ ॥ ६ ॥ 

विरेचन न करना चाहिये ॥ २५ ॥ ३० ॥ 


इति विरेंडनाधिकारः समाप्त: । | अथ बस्तिबस्तिनेत्रविधानम्‌ 
गादवासनाधिकारः |. सुवर्णरूप्यत्रपुताम्ररी ति- 
अथाडुवासनाधिकार nee 
--->०४&०५० |... नलेविवाणेमणिमिश्व पतीत र 
जइ वेत बाते वा बस्तिरिण्यते | कार्याणि नेत्राणि सुकर्णिकानि ॥७॥ 
बातोहबणेषु दोबेषु वाते वा बस्तिरिष्यते । COCR 
ग अजित अ NY पडविंशतिद्वाद शवर्षजानाम्‌ । 
न ऱ्च (2 >> न त < ९ न T fe 
सुक्ष्मस्वाच्छून्यकोष्ठस्य क्षिप्रमूध्वेमथोत्पतेतू ॥२॥ स व 
वातप्रधान दोषोमें तथा केवल वायुमें बस्ति देना चाहिये। झया वयोऽङ्शु्ठकनिष्ठिकाभ्यां 
और भोजनका जेसा अभ्यास हो, उससे चतुथाश कस भोजन मूळाम्रयोः स्युः परिणाहवन्ति । 
कराकर बस्ति देना चाहिये । बिना भोजन कराये स्नेहबस्ति ऋजूनि गोपुच्छसमाकृतीनि 


न देना चाहिये । क्योंकि स्नेह सूक्ष्म होनेसे झन्यकोष्ठवाले | कक क क की 
पुरुषके शीघ्र ही उयर आ जाता है॥१॥२॥ | यु 


स्यात्कर्णिकेक म्रचतुथभागे 
झोहमात्राक्रमों मूलाश्रिते बम्तिनिबन्धने हू । 


~ जारद्रवो माहिषहारिणौ वा 
बट्पली च भवेच्छेष्ठा मध्यया त्रिपली भवतत । डी शेर बर ती वापि ॥ १० ॥ 
कनीयसी सार्धपछा त्रिधा मात्रालुवासन ॥ २॥ रढस्तदुर्गष्टशिरोविबन्थः 


प्राग्देयमादे द्विपलं पळाध- 
ुद्धिष्वितीये पलमक्षवृद्धिः । 
कर्षद्वयं वा वसुमाषवृद्धि- 
अस्तौ तृतीये क्रम एष उक्तः ॥ ४॥ ड 
“शेठ? ३ पल (१२ तो० )| सोना, चांदी, रांगा, तांबा, पीतल, कांसा, लोहा, यौ व) 
“वय तली तोला ) की र इस प्रकार वक्ष, बांस, दांत, नरंसछ, सींग और मणि आदिमेसे 1 
क्री “मध्यम एँ होती हैं । पर बस्तिमात्रा पहिलेसे दी एकसे उत्तम नेत्र ( नळ) बनाना चाहिये । नेत्रके अप्रभा- 
अ श्रेष्ठ मात्रा पहिले पल २ देना फिर | ग्सें चतुर्थांश छोइकर कर्णिका ( अंकुर ) रखना चाहिये 
पू 


कर्षायरक्तः सुसदुः सुशुद्धः । 
तृणां वयो वीक्ष्य यथानुरूपं 
नेत्रेषु योड्यस्तु सुबद्धसूत्रः ॥ ११॥ 
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अप्रभागमें कनिष्टिकाके समान मोटा, गोपुच्छसद॒ श चढाउताए 
तथा चिकना बनाना चाहिये और मुखपर गुटिका बनानी 
चाहिये । अग्रमागमें जो कर्णिका बनायी जाय, वह चौथाई 
हिस्सा आगेका छोड़कर बनाना चाहिये और मूलमें बास्ते. 
बांधनेके लिये २ कर्णिका ( कंगूरा ) रहना 'बाहिये । बस्ति 
पुराने बैल, सेस, हरिण, सुआ या बकरेकी दढ, पतली, शिरा- 
ऑरहित, ऊषायरङ्गसे रङ्गी हुई, सुछायम, शुद्ध तथा रोगीकी 
अबस्थाके भनुसार लेनी चाहिये और उसे सून्नसे नेत्रमें बांधना 
चाहिये ॥ ७-११॥ 


( ३२५) 


और छः बर्षके बालकके लिये ६ अंगुल, बारह वर्षवालेक लिये 
८ अंगुल और २० वर्षवालेके लिये ५२ अगुलका नेत्र ( नल-) 
बनाना चाहिये और उनमें कमशः मूँ, मटर, ओर छोटे बेरके 
बराबर छिद्र होना चाहिये । नेत्रका सुख बतीसे बन्द रखना 
बाहिये, तथा अवस्याके अनुसार म्यूनाधिकका भी निश्चय 
करता चाहिये । नेत्र सामान्यतः. मूलमें अँगूठेके समान और 


निरूहालुवासनमात्रा 


निरूहमात्रा प्रथमे प्रकुः्यो वत्सरात्परमू । 
प्रकुञ्चशृद्विः प्रत्यज्द यावत्षद्रप्रस्टतास्ततः ॥ (२॥ 
प्रस्त बधयेद्ध्वे द्वाद्शाष्टाद्शश्य तु । - 
आसप्ततेरिद माल दशेव प्रसूताः परम्‌ ॥ १३॥ 


चकदत्तः 


यथायथ निरूहस्य पादो मात्रानुवासने । 


[ अनुवासना- 


are 22 OO Tes 


निरूहवानेऽपि विधिरयमेब समीरितः । 

ततः प्रणिहिते स्नेहे उत्तानो वाक्‍शतं अवेत्‌ । 
प्रसारिते; सर्वगा त्रेहतथा बीय प्रसर्पति ॥ १८ ॥ 
आकुच्बयेच्छनेसिज्िः सक्थिबाहू ततःपरव्‌ । 
ताडयेत्तलयोरेन त्रीखीन्वाराडछने: शनेः ॥ १९ ॥ 
स्फिचोश्वेन ततः श्रोणि शय्यां त्रिश्‍त्झिपेच्छनेः । 
एवं प्रणिहिते वर्ती मन्दायासोऽथ मन्दवाफू ॥॥२० 
अस्तीणे शयने काममासीताचारिके रतः 

योज्य: शीघ्रं निषृत्तेऽन्यःतिष्ठन्न कार्थङ्कत्‌ ॥ २९॥ 


च 


थोडा चला फिराकर दस्त व लघुशंका साफ हो जानेपर 


सुखदायक, न बहुत ऊंची, न बहुत ऊंचे तकियेवाली शब्यापर 
रोगीको वाम करवट लिटा, दहिना पैर समेट वास पेर फेलाकर 
वैथको वाम हाणें बस्ति लेकर दहिने दाथसे दवाना चाहिये। 
बस्ति देनेके पहिले नेत्रमें तथा शुदामें स्नेह लगा लेगा चाहिये 
तथा बस्तिका मुख फुला औषध भरकर बांध देना चाहिये । 
फिर हाथ न कॅपाते हुए न बहुत जल्दी न बहुत देखें न बडे 
वेगसे न मन्द ही एक बारगी ( आगे मुखकी बत्ती निकालकर) 
दवाना चाहिये तथा कुछ औषध रस छोड़ना चा हिये ।कयॉंकि 
शेषमें वायु रहती है। निरूहदानकी भी यही विधि हे । इस 
प्रकार स्नेहबस्ति देनेपर १०० मात्रा उच्चारण कालतक समस्त 
अज्ञ फेलाकर उताने सोना चाहिये ।इस प्रकार ओोषधकीरा क्ति 
बढती है । इससे अनन्तर ३ बार धीरे धीरे हाथ, पेरससेटना व 
फैलाना चाहिये तथा तीन तीन बार पैरके तलवों तथाचूतडोंको 


षम 3 
निरूदणकी मात्रा प्रथम वषमें ४ तोला, फिर प्रतिवर्ष ४ ठोकना चाहिये फिर ३ बार धीरे धीरे शय्या तथा कमर 


प्रतित्रष ८ तो० बढाना चाहिये, जबतक कि ९६ तो० न हो 


हणबस्ति?' और स्नेहप्रधान बस्तिको" अनुवालन वस्ति”कह ते 
हैं) ॥ १२॥ १३ ॥ 


बस्तिदानविधिः 


कृतचक्रप्रण मुक्ताविण्मूचर शयने सुखे ॥ १४ ॥ 
नात्युच्छिते न चोच्छीष संविष्ट बामपार्वतः । 
सकोच्य दक्षिण सकिथि प्रसाये च ततोऽपरम्‌ । 
बरिंत सव्ये करे कृत्वा दक्षिणिनावपीडयेत्‌ ।। १५।। 
तथास्य नेत्र प्रणयत्स्विग्धे स्निग्धमुख शुदे । 
उच्छूवास्य बस्तेवद्नं बद्‌ऽवा हस्तमकम्पयन्‌ ॥१६ 
प्ृष्ठवर्श प्रति ततो नातिहुतविरस्बितम्‌ । 
नातिवेगं न वा मन्द्‌ सकृदेव प्रपीडयेत्‌ । 
साउरोषं प्रकुवींत वायुः शेष दि तिष्ठति ॥ १७॥ 


तोला बढान। चाहिये जबतक ४८ तोला हो जाय । और फिर | उठाना चाहिये तथा बस्ति दे देनेपर कस परिश्रस करना तथा 


Le कम बोलना चाहिये । चिछी हुयी चारपाईपर सुखपूर्वक बेठना 
जाय । इस प्रकार १८ वर्षसे ७० वर्षतक यही सान अर्थात, था सोना चाहिये। पर आचारका ध्यान रखना चाहिये । 
९६ तो० रखना चाहिये । तथा ७० बषके बाद ८० तोला | लनेहबरितद्वारा प्रमुख स्नेहे शीघ्र ही निकल जानेपर शीघ्र ही 
की ही मात्रा देनी चाहिये । निरूहृणकी चतुथोश मात्रा अनु- फिर स्नेहबस्ति देना चाहिये।क्योंकि स्नेह बिना कुछ देरइके 
बासन बस्तिकी देनी चाहिये । ( काथप्रधान बस्तिको “ निरू- | कार्यकर नहीं होता ॥ १४-२१ ॥ 


सम्यगलुबासितलक्षणम्‌ 


सानिछः सपुरीषश्र स्नेहः प्रत्येति थस्य वे । 
दिना पीडां जियामस्थःस सम्यगनुवासित/॥२३॥ 
जिसका स्नेह ९ घण्टेतक रहकर विना पीड़ा किये वायु 


और मलके साथ निकलता है, उसे ठीक अनुवासित 
समझना चाहिये ॥ २२ ॥ 


अलुबासनोत्तरोपचारः 


काथार्धमान्रया प्रातर्धान्यशुण्ठीजलं पिबेत्‌ । 
पित्तोत्तरे कहुष्णाहभस्तावम्मांत्रं पिबदनु ॥ २३ ॥ 
तेनास्य दीप्यते बत्निर्भर्ाकांक्षा च जायते । 
अहोराबादपि स्नेहः प्रत्यागच्छन्न दुष्यति ॥२४॥ 
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धिकारः ] 


कुया दवर्तिगुणाश्चापि जीणंस्त्वल्पगुणो भवेत्‌ । |दिनमें किसो समच अनुवासन दे देना चाहिये । फिर उसे 
यस्य॒ नोउद्रवे कुर्यात्स्नेहबस्तिरनिः सृतः ।। २५ ॥ | तीसरे या पांचवें दिन अनुबासन कराना चाहिये । अथवा जेसे 
सर्वाऽह्पो वा शृतो रोक्यादुपेक्ष्यः संविजानता । |म्नेहका परिपाक हो, वैसे ही अनुवासन करना चाहिये । अतएव 
जिनके वायु अधिक बढ़ा हुआ है, उन्हें तथा कसरत करने- 
दूसरे दिन षडगपानीय विधिसे सिद्ध धनियाँ और सों2का|वालों, दीप्तामि और रूक्ष पुरुषोंको प्रतिदिन अनुवासन कराना 
जल क्काथकी आधी मात्रामें देना चाहिये । तथा पित्तकी|चाहिये। इस प्रकार तीन चार स्नेहोंसे स्निग्ध हो जानेपर 
प्रधानतामें केवल गुनगुना जल ही देना चाहिये । इससे अभि |स्त्रोतॉकी शुद्धिके लिये शोधत निरूहण बस्ति देना चाहिये 
दीप्त होती तथा भोजनमें रुचि होती हे । स्नेह यदि ` ९|और यदि फिर भी स्नेहन ठीक न हुआ हो, तो स्नेहबस्ति ही 
घण्टेमें न आकर २४ घण्टेमें आ जावे, तो भी कोई दोष नहीं (देना चाहिये | हीन अनुवासनमें वायु, मल और मूत्र तथा स्नेह 
होता और बस्तिके गुणोंको करता है। किन्तु स्नेह पच जानेपर [स्तब्ध हो जाता है । तथा अति अनुषासनभें दाह, ज्वर) 
गुण कम करता है। पर जिसका रुक्षताके कारण थोड़ा या | प्यास और बेचेनी होती है ॥ १६-३४ ॥ 
सभी स्नेह न निकले, उसकी उपेक्षा करनी चाहिये॥२३-२७॥ विशेषोपदेश 


स्नेहव्यापच्चिकित्सा स्नेहबरिंत निरूह वा नकमेवातिशीलयेत्‌ । 

Ee यो स्नेह्ात्पित्तकझोत्क्ठेशो निरूहात्पवनाद्कयम्‌ ॥३५ 
अनायान्तमहारात्रास्स्नेह सोपद्रवं हरेत ॥ २६॥| .- र ही अधि 
स्नेहबस्तावनायाते नान्यः स्नेहो विधीयते । हवित आवना तिलकम एक य 


अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः स्नेहो नेति यदा पुनः ॥२७॥ करना चाहिये। केवल स्नेहूबस्ति ही लेनेसे पित्त कफकी बृद्धि 
तदांगसदृनाध्मानशूळाः श्वासञ्च जायते । तथा केवळ निरुपणसे बादर मग होता ३॥ २-५) 
पक्काशयगुरत्व च तज्ञ दुद्यात्रिरूहणम्‌ 1 ॥ २८ ॥ नानुवास्याः 

हा व न ह ॥ | अनास्थाप्या येऽभिघेयः नाचुवास्याश्च ते मताः । 
सनेहवी्थ तथादरे स्नेहो नानुविसर्पति। विशेषतस्त्वसी पाण्डुकामछासेहपीनसाः ॥ ३६ ॥ 
अशुद्धमपि वातेन केवळेनाभिपीडितम ॥! ३० ॥ pepo जात डून 
अहोरात्रस्य कालेषु सवष्वेवातुवासयेतू । पीते विषे गरे5पच्यां स्छीपदी गलग का 
अलुवासयेचतीयो5हि पञ्चमे वा पुनश्च वम॥३९॥ जिन्हें आस्थापनका निषेध आगे लिखेंगे, उन्हें अनुवासन 
यथा वा स्नेह पक्ति: स्यादतोऽष्युरणमारुताच्‌ । [भी न करना चाहिये। और विशेषकर पाण्डु, कमणा, प्रमेह 
व्यायामनित्यान्‌ दीप्ताभीन्‌ रूक्षाश्व प्रतिवासरम्‌३२ और पीनसवाले, जिन्होंने भोजन नहीं किया उन्हे, तथा 
इति स्नेदेजिचतुरेः स्निग्वे स्त्रोतोविशुद्धय। |पलीहा, अतीसारयुक्त, युहकोष्ठ कफोदखवाले, अभिष्यम्दी, 
निरूहं शोधनं युजयादस्निः्धे स्नेह तनोः ॥३३॥ [बहुत मोटे, किमिकोष्ठ तथा उरुस्तम्भवाले तया विष प्र 
विष्टठ्धानिळविण्स्रत्रस्नेही हीने$नुवासले । हुए अथवा कृत्रिमविष, अपची, "छीपद और गलगण्डव 
दाहुशवरपिपासा्तिकरश्चात्यनुवासने ॥ ३४ ।। |अनुवासनके अयोग्य हैं ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


भाषाटीकोपेतः (३२९) 


रातदिनसे वापिस न आनेवाले तथा ऊपद्रवयुक्त स्नेहको 
( संशोधन बस्तिद्वारा) निकाल देना चाहिये, तथा स्नेहव स्तिके 
वापिस न भानेपर अन्य स्नेइबस्ति न देना चाहियेतथाजिसका 
संशोधन ठीक नहीं हुआ दे, ऐसे पुरुषका मलयु ऊ स्नेह वापिस 
न आनेपर शरीरमें शिथिलत,, पेटमें गुड्गुड़ाइट, शल और 
श्वास उत्पन्न कर देता है | पकाशय भारी हो जाता हे । ऐसी 
द्वामें तीक्ष्ण निरूहणब स्ति अथवा तीक्षेण ज न 
स्नेहसे अनुवासनबस्ति देना चाहिये । मि क शोधन 
नहीं हुआ,उसे स्नेहहबस्ति न देना चाहिये। व ह 
लेहकी शक्ति न्ट हो जाती है।भतएन स्नेह फेलता ड i न्तु 
अशुद्ध पुरुष भी यदि केवल वायुसे पीडित हो, तो उसे रात 


२२ 


अनास्थाप्याः 


अनास्था प्यास्स्बतिस्तिग्धःक्षतोरस्को श्रं कृशः३८ 
आमातिसारी वमिमान्संशुड़ो द्त्तनावनः 
उषासकासप्रसेकाशो हिक्काध्मानाल्पवन्हयः ॥३९ 
शूळपायुः कृशाहारो बद्धच्छिप्रदकोदरी । 

कुष्ठी च मधुमेही च मासान्सh्ष च गर्भिणी ॥४०॥ 
न चेकान्ते न निर्दिष्टे ऽप्यत्राभिन्तिविशेदू बुधः । 
भवेत्कदाचिकायां या विरुद्धापि मता क्रिया ४१॥ 
छर्दिहृद्रोगगुर्माते वमने सुचिकित्सिते । 

अवस्थां प्राप्य निदिष्टं कुष्ठिनां बस्तिकमे च।।४२॥ 
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(३३० ) 


अतिस्निग्ध, उरःक्षती, बहुत पतले आमातिसारी, वमन" 
बाले, सशुद्ध, नस्य फेनेवाले, श्वास, कास, हुद्ठास, प्रसेक 


ववक्तदत्तः 


क य 


[ निरूहा- 


वन्नपूतस्तथोष्णाम्बुकुरुभी बाष्पेण तापितः । 
एवं प्रकल्पितो बस्तिद्वादशप्रस्तो भवेतू ॥ ७ ॥ 


( मुखले पानी आना ) अर्श, हिक्का, आध्मान, मन्दामि तथा पहिले १ तोला महीन पिसा सेंधानमक किसी पत्थर या 
गुदश्चलके पीडित, आहार किये हुए, बद्धोदर, छित्रोदर और पात्रमें छोड़ १६ तो० शहद मिला मथकर१६ तो० स्नेह 
दकोदरवाळे तथा कुष्ठी व मधुमेही तथा सात मासकी गाभेंणी | मिलाकर फिर मथना चाहिये । इसप्रकार स्नेह मिलजानेपर ८ 
इन्हें आस्थापनबसिति न देनी चाहिये । किन्तु जिनके लिये | तोला कल्क छोड़कर फिर मथना चाहिये) फिर कर्क मिल जाने 
आस्थापनका निषेध किया गया है, उनके लिये सर्थथा निषेध पर क्राथ ४० तोला छोड़ना चाहिये । फिर अम्तमें १६ तो० 
ही न माल लेना चाहिये | क्योंकि विरुद्ध किया भी कभी] प्रक्षेप छोड़ना चाहिये । फिर इसे महीन कपडेसे छानकर गरम 
अत्यावश्यक होनेपर अनुकूल अतएव कर्तव्य हो जाती है।|जल भरे हुए घड़ेके ऊपर रखकर उसी जलकी भाफसे गरम 
यथा अवस्था बिशेषभें छदि, हरोग व गुल्मवालॉके लिये वमन | करना चाहिये। इस प्रकार सिद्ध बस्ति“द्वादशप्रएतिक”? कही 
और कृष्ठवालोके लिये षस्ति कही गयी है ॥ ३८-४२ ॥ |जाती है। इसमें १ तो० सेंधवको छोड़कर शेष १२ प्रस्त 
इत्यनुवासनाधिकारः समाप्तः । (९३ तो० ) द्रव्य होते हैं॥ ४-७॥ 


सुनियोजितबरितिलक्षणम्‌ 


अथ निरूहाधिकारः न धावत्यौषध पाणिं न ॒तिष्ठत्यवलिप्य च । 
ऱ्य न करोति च सीमन्तं स निरूहः सुयोजितः ॥८॥ 
न्य औषध हाथोमें न चिपके तथा लिपकर एक जगह बेंठ न 
सामान्यव्यवस्था जाय और न किनारे बने । यह “ सुनियोजित ” बस्तिके 


अजुवास्य स्निग्धतनुं तृतीयेऽह्नि निरूहयेत्‌ । 
मध्याह्न किच्बिदावृत्त प्रयुक्ते बळिमङ्गले ॥ १॥ 
अभ्यक्तरवेद्तोत्सृष्ट भले नातिबुभुक्षितम्‌ । 
मधुस्तेहनकल्काख्यकषायावापतः क्रमातू ॥ २ ॥ 
त्रीणि घडू द्वे दश त्रीणि पछान्यनिळरोगिषु । 
पित्ते चत्वारि चत्वारि द्वे द्विपच्बचतुष्टयम्‌ ॥ ३॥ 
षद्‌ त्रीणि द्वे दश त्रीणि कफे चापि निरूहणम्‌ । 


अनुवासनवस्तिद्वारा स्निग्ध पुरुषको तीसरे दिन निरूहण 
बस्ति देना चा हिये। उसका क्रम यह हे कि कुछ दो पहर लौट सम्यङ निरूढ लिङ्गे तु प्राते बस्ति निवाण्येत्‌। ११ 
जानेपर बलि मंगलाचरण आदि,कर सालिश तथा स्वेदन करा पूर्वोक्त (अनुवासनोक्त) विधानसे गुदामे बस्ति देना 
मलत्याग किये हुए पुरुषको जिसे अधिक भूख न हो, उसे | चाहिये । बस्तिदानके अनन्तर ३० मात्रा उच्चारणकालतक 
आस्थापन बस्ति देना चाहिये । आस्थापन बस्तिमें वातरोगीके | बेसे ही रहकर फिर उटकुरुवा बैठना चाहिये। जानुमण्डलके 
रू 2९ अ ल तो०, काथ | ऊपर हाथ घुमाकर चुटकी बजाना या निमेषोन्मेष (पलक 
क 5 5 1 रोगीके लिये | खोलना बन्द करना ) के समान काळको १ “मात्राकाल”? कहते . 
pes प श्‌ का ०, क्वाथ ४० हे । इस प्रकार ३० मात्रा उच्चारण काळतक उत्कट बैठना 
तथा कफज रोगमें शहद २४ | चाहिये । इसके अनन्तर आवश्यकतातुसार दूसरी तीसरी था 


तो०, स्नेह १२ तो*, कल्क < तोला, क्वाय ४० तो० और! चौथी बारे 
2 २ थी बस्ति देना चाहिये । सम्यङ्‌ निरूढ लक्षण प्रगट होनेपर 
प्रक्षेप १२ तोला छोड़कर देना चाहिये ॥ १-३ ॥- बस्ति देना बन्द कर देना चाहिये ॥ ९-११ ॥ 


लक्षण हैं ॥ ८ ॥ 


बस्तिदानविधिः 


पूर्वोक्तेन विधानेन गुदे षस्ति निधापयेत्‌ । 
त्रिशष्मात्रास्थितो ब स्तितस्तस्तूहकटको भवेत्त ॥९॥ 
जानुमण्डलमावेष्टथ कु््यांच्छोटिकया युतम्‌। 
निमेबोन्मेषकालो वा तावन्मात्रा स्सृता बुधेः।।१०॥ 
द्वितीयं वा तृतीये बा चतुंथ वा यथार्थतः । 


द्वादशप्रसतिको बस्तिः सुनिरूढलक्षणमस्‌ 
दुत्त्वादौ सेन्धवस्याक्षं मधुनः प्रस्रतद्वयम्‌।। ४ ।।| प्रसष्टविण्मत्रसमीरणत्व- 
विनिमंध्य ततो द्‌ श्यारशनेहस्य प्रसतद्यमू । सावा 
एकीभूते ततः स्नेहे करकस्य प्रस्तं क्षिपत्‌ || ५॥| रोगोपशान्तिः प्रकृतिस्थता च 


संमूच्छिते कषाये तु पश्बप्रसृतसंमितमू । 


वितरेतु यथावापमन्ते द्विप्रस्ृतोन्मितम्‌ ॥ ६॥ बळ च तस्यान्सुनिरूढलिङ्गम्‌॥ १९॥ 


अयोगश्चातियोगश्च निरूहेऽस्ति विरिक्तवत्‌ १३॥ 
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~ 


' समीप होनेके कारण) अपने स्थानसे निकालता, २ बार वस्ति 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः (३३१) 


राय 


विष्ठा, मूत्र और बायुका शुद्ध होना, रुचि, अभिदृद्धिओर| दो घडीतक बस्तिदरव्य वापिस न आनेपर क्षार, मूत्र 
आशयॉका हल्का होना, रोगकी शान्ति, स्वाभाविक अव- तथा काजीयुक्त शोधन निरूहण वस्तियों द्वारा निकाल देना 
स्थाकी प्राप्ति और वलका होना “एुनिरूढ”'के लक्षण होते हैं। | चाहिये । क्योंकि विकृत वायुसे रका हुआ निरूहण द्रव्य शू 
तथा निरूहमें अयोग और अतियोग विरि'्कके समान समझना | वैनी, ज्वर, अफारा और मृत्युतक कर देता हे । भौर भोजन 
चाहिये ॥ १२ ॥ १३॥ किये हुएको भी बस्ति नहीं देना चाहिये । क्योंकि वह आम- 
भोजनकोही निकालता तथा छर्दि आदि दोष उत्पन्न कर देता है 
निरूहमर्यांदा तथा रोगीकी अवस्था देखकर जैसा उचित प्रतीत हो, व्यवस्था 
स्निग्घोष्ण एकः पवने समांसः करनी चाहिये । तथाबस्ति देते समय अधिक जोरसे बस्ति 
द्वौ हवादुशीतौ पयसा च पित्ते ॥ १४॥ |न दबाना चाहिये, नहीं तो बह बस्तिद्रव्य आशयॉको लांघकर 
प्रयः ससूत्रा कटुकोप्णङक्षाः नासिका अथवा मुखसे निकलने लगता हे उस समय वमन, 
कफे निरूहा न परं विधया: । मिचलाई, मूर्छा और दाह आदि कर देता है । उसी समय 
एकोऽपकर्षेस्यनिळं स्वमार्गात्‌ शीघ्र ही धीरेसे गला दबाना तथा रोगीको हिला देना चाहिये। 
पित्तं द्वितीयह्तु कफं तृतीयः || १५॥ तथा तीक्ष्ण शिरोविरेचन, कायविरेचन और शीतल सेक 
बायुमें स्नेहयुक्त, उष्ण, मांससहित १ बस्ति, पित्तमें मीठे करना चाहिये ॥ १६-२१ ॥ 
शीतल पदार्थो तथा दूधके साथ २ बस्ति तथा कफमें मूत्रके सुनिरूढे 
सहित कट तथा रूक्ष पदार्थोसे निमित गरम कर ३ बस्ति आ ती 
देना चाहिये । एकवार वस्ति दिया गया वायुको (वाताशय यथोक्तेन विधानेन योजयेतहनेहबरितना । २३ ॥ 


तदहर्तस्य पवनाद्भयं बलव दिष्यते । 

रसौ द्नस्तेन शश्तस्तद हश्चानुवासनम्‌ ॥ २३ ॥ 

ठीक निरूहण हो जानेपर गरम जलसे स्नान करा मांस व 
भातका भोजन कराना चादिये।फिर यथोक्त विधिसे स्नेहबस्ति 
देवा चाहिये । उस दिन उसे वायुसे विशेष भय रहता है। 
अतएव उसी दिन उसे मांस और भातका भोजन फराना तथा 
अनुवासन बस्ति देना चाहिये ॥ २२ ॥ २३ ॥ 


देनेपर पितको ( पिताशय, वाताशयकी अपेक्षा दूर होनेके 
कारण ) निकालता, तथा ३ बार बस्ति देनेपर कफ अपने 
आशयसे निकलता हैं । इसके अनन्तर बस्ति देना आव- 
व्यक नहीं ॥ १४॥ १५॥ 


निरूइव्यापच्चिकित्सा 
९ ८,३ >. Nee 
अनायान्तंकुहूर्तान्ते निरूह शोधनहरेत्तू । 


निरूढेरेव मतिमान्क्षारसूत्रास्लसंयुतेः ॥ १६॥ 
विशुणानिळविष्टन्धञ्चिरं तिष्ठन्निषहणः । 
शुळारतिशबराटोपान्मरणं वा प्रयच्छति ॥ १७॥ 
न तु सुक्तत्रते देयमाहयापनसिति स्थितिः । 

आम तद्धि हरेद्‌ भुक्तं छद्विदोषांश्च कोपयेत्‌ ।।१८॥ 
आवस्थिकः क्रमश्वापि मत्वा कार्यों निरूहणे । 
अतिप्रपीडितो बस्तिरतिक्कम्याशयं ततः ॥ १९ ॥ 
वातेरितो नासिकाभ्यां युखतो वा प्रपद्यते । 
छर्दिहृरळासमूछौदीम्पकुयांदाहमेव च ॥ २० ॥ 
तत्र तूणं गलापीड कुयोचाप्यवधूननप्रू । 
शिरःकायविरेको च तीक्ष्णौ सकांश्र शीतछान्‌ २१ 


१ यद्यपि प्रथम “ चतुर्थ वा प्रयोजयेत्‌?” से ४ बस्तित- 


अद्धेमात्रिको बस्तिः 


` दशमूलीकषायेण इाताह्वाक्ष प्रयोजयेत्‌ । 
सेन्घवाक्षं च मधुनो द्विपलं द्विपलं तथा ॥ २४ ॥ 
तेलस्य पळमेक तु फलस्येकत्र योजयेत्‌ । 
अरधैमात्रिकसज्ञोऽयं बसितिदेयो निरूहवत्‌ ॥ ३५॥ 
नच स्नेहो नच स्वेदः परिहारविधिनं च । - 
आब्रेयानुमतो ह्यष सर्वरोगनिवारणः । २६ ॥ 
यक्ष्मन्नश्च क्रिमिन्नश्च शूळा घ्नश्च विशेषतः । 
झुक्रस ननो ह्यष वातशोणितनाशनः। 
बलवर्ण करो बृष्यो बस्तिः पुंसवनः परः॥ २७ ॥ 


दशमूलके काठेमें सौंफका चूण व सेंधानमकका चूर्ण 
प्रत्येक १ तोला, शहद ८ तोला, तैल ८ तोला तथा मेनफल ४ 


कका विधान किया है । पर यहां ३ से अधिक बस्ति देना [तोला मिलाकर निरूहके समान ही देना चाहिये । इसे 
ष्य बताते हैं। यह परस्पर विरोधी होते हुए भी बिरुद्ध न अद्धमात्रिकब स्ति? कहते हैं, यह आत्रेयसे अनुमत समग्र रोग 
समझना चाहिये । प्रथमका विधान रे बस्तियॉसे जो नहीं - 

शुद्ध हुआ, उसके लिये विशेष वचत हैं. उतरका सामान्य 
बचन है । 


१ इसमें यद्यपि क्वाथकी मात्रा नहीं लिखी, पर इसे “अर्द्ध- 
मात्रिक?? कहते है, अतः पूवोक्त मानसे आधा क्राथ अर्थात्‌ २० 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


( ३३२ ) चक्रदत्तः [ नस्या- 
' मकान इस भारा इसका उमा एस ९९०घाभ पावर कराकर साएचभ कक यह पयाणय 
नष्ट करनेवाला है तथा विशेषकर यक्ष्मा, क्रिमिऔरशूलको नष्ट 
करता, शुक्रको उत्पन्न करता, वातरक्त नष्ट करता तथा बल, 
बर्ण उतम बनाता ओए बुष्य तथा सन्तान उत्पन्न करने- 
बाला है ॥ २४-२७ ॥ 
अनुक्तौषधग्रहण म्‌ 
स्नेह गुड मांसरस पयश्च 
अम्छानि मूत्र मधुसेन्धवे च । 
एतान्युजुक्तानि च दापयेच्च 
निरूह्दयोगे मदनात्फळं च ॥ २८ ॥ 
लवणं कार्षिक दद्यात्पळमेक तु मादनम्‌ । 


बस्ति “वैतरणब स्ति’? कहा जाता है।यह बस्ति शलआनाह 
आमवतातको नष्ट करता है । वेंतरणवस्ति क क्षारबस्ति 
भोजन कर लेनेपर भी दी जाती हैं ॥ ३३॥ ३४॥ 


पिच्छिलबस्तयः 
बद्येरावतीशेलुशाहमलीधन्वनाइ्कुराः । 
क्षीरसिद्धाःसुसिद्धा'स्युःसाखाःपिच्छिलसल्ञिताः 
वाराहमाहिषौर भ्रवेडाळेणेयकोक्कुटपू । 
सदस्कमरूगाज वा देयं पिच्छिङबस्तिषु ॥ ३६ ॥ 
चरकादौ सपुहदिष्टा बश्तयो ये सहस्रशः । 
व्यवहारो न तेः प्रायो निबद्धा नात्र तेन ते ॥३७॥ 
वाते गुडः सिता पित्ते कफे सिद्धार्थकादयः ॥३९॥ | बेर, नागबला, लसोढा, सेमर तथा धामिनफे नये अंकुर 
निरुहणके प्रयोगमें न कहनेपर मी स्नेह, गुड, मांसरस, |इनमेंसे किसी एक अथवा सबको अगुण दूध तथा २४ गुण 
दूध, काजी, गोमूत्र, शहद. सेंधानमक शीर भेनफल छोड़ना | जलमें मिलो क्षीरपाकविधिसे पकाकर छानना चाहिये । फिर 
चाहिये। सेंधानमककी मात्रा १ तो०, मेनफल ४ तोलाछोड़ना | उसमें रक्त मिलाकर देना चाहिये । इन्हें “पिच्छिलवस्तयां? 
चाहिये । तथा वायुमें गुड, पित्तमें मिश्री और कफमें सरसो कहते हैं । सुअर, भेंसा, भेड, बिल्ली, कृष्ण ग, मुर्गा अथवा 
आदि मिलाकर निहरू बस्ति देना चाहिये ॥ ९८ ॥ २९ ॥ | बकरा इनमेंसे किसी एकका ताजा रक्त छोड़ना चाहिये । 
अथ क्षारबस्तिः | ( इसकी मात्रा अद्वेमात्रिक बस्तिसे समान देना चाहिये) 
सेन्धवाक्ष समादाय शताद्वाक्ष तथेव च । | बरकादिमें दो हजारों वस्तियां जज गयी हैं, उसने प्रायः 
गोभूत्रश्य पळान्यष्टावम्डिकायाः पछद्वयम्‌ ॥३०॥ | व्यवहार नहीं होता,अतःउनकाबणेनयहांनहीं कियागया३५-३७ 
गुडस्य दवे पले चेव सर्वेमाळोल्य बत्नतः । | बस्तिशुणः 
वस्नएतं सुखोष्णं च बस्ति दद्याद्विचक्षणः ॥ ३१ ॥ |बस्तिवेयः स्थापयिता सुखा युर्बङाभिमधाइत्ररवणङ्क्च। 
शूलं विद्सङ्कमानाहं मूत्रकृच्छं च दारुणम्‌। |सवार्थकारी शिशुवृद्धयूनां निरत्ययः सवेगदापहश्च३८ 
क्रिम्युदाबर्तगुस्मादीन्सद्यो हन्यात्रिबवितः ।।३३॥| बस्ति अवस्था स्थापित रखता तथा सुख, आधु, बल, 
संधानमक १ तोला, सॉफ १ तो०, गोमूत्र ३२ तोला,|अमि, मेधा, और स्वर तथा घणको उत्तम बनाता, बालक 
इमली ८ तोला, गुड़, ८ तो० सब यत्नसे एकमे मिला कपडेसे [बुद्ध तथा जवान सबको बराबर लाभ करनेवाला, कोई आपत्ति 
छान कुछ गरम कर बस्ति देना चाहिये । यह वस्ति शूल, |न करनेवाला तथा समस्त रोगोंको नष्ट करता है ॥ ३८ ॥ 
मलकी रुकावट, अफारा, कठिण मूत्रकच्छ्र, क्रिभिरोग, उदा- इति निरूहा घिकारः समाप्तः । 


वर्त, गुल्म आदि रोगॉको सेवन करतेसे शीघ्र ही नष्ट 
अथ नस्याधिकारः 


करता है ॥ ३०-३२ ॥ 
वेतरणबस्तिः । -->९४५००-- 
नस्यभेदाः 


उ थी जडोगुडसिन्वजतागोपचे । 

लयुत्तो5य बस्तिः शुळानाहामवातहर: ॥ ३३॥ निता ता डया 

बैतरणः क्षारवस्तिभुक्ते चापि प्रदीयते ॥ ३४ ॥ Hn र ॥१॥ 
(१) प्रतिमश, ( २) अवपीड्‌, (३ ) नस्य (४) प्रधमन 


इमली ४ तोला, पुड २ तोला, संधानमक १ तो० 
गोमून्न ३२ तोला तथा थोडासा तिलतैल मिलाकर दिया गया और (५) शिरोविरेचन ये नस्यके पांच भेद हैं ॥ १॥ 
प्रतिमशेविधानम्‌ 


ईषदुच्छिङ्घनात्खहो यावान्वक्त्र प्रपद्यत | . 
नस्तो निषिक्तं ते विद्यात्पतिमश प्रमाणतः ॥ २॥, 


तोला छोड़ना चाहिये, तथा नीचे लिखे अनुक्त ओषध भी| ` 
( गुड आदि ) इतनी मात्रामें मिलाना चाहिये, जिसमें सब 
मिलकर ४८ तोला बस्तिका प्रान हो जाय । अतः ६ तोला 
गुड़ आदि मिलकर होना चाहिये । क्योंकि ४८ तोलाउपरोक्त 
द्रष्य हो जाते हैं । 


१अत्र दुग्धत्याप्येको भागः त्रयो भागाः जलस्योतिरिवदास 
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्रसिमशस्तु नस्याथे करोति न च दोषवान्‌। 
नस्तः स्नेहांगुलि दद्यास्म्ातर्सिशि च सर्वदा ।।३॥ 
न चोच्चिक्केदरोमाणां प्रतिमशंः स दाढ्येकृत्‌ । 
निशाहुक्तेवान्ताहःस्वप्नाध्वश्रमरेतसाम ॥४॥ 
शिरोऽभ्यजनगण्डूष प्रत्रा वा जनवर्चसाम्‌ । 
दुन्तकाष्ठस्य हास्यस्य योज्योऽन्तेऽसीद्विबिन्दुकःः 


जितना स्नेह कुछ जोरसे सूघनेसे मुखमें पहुँच जाय, उसे 
“प्रतिमर्शका?” प्रमाण समझना चाहिये। प्रतिमशमें विशेषता 
यह हे कि, वद्द नस्यके गुणोंको करता है और कोई आपत्ति 


नहीं करता। प्रातःकाल तथा सायंकाल स्नेहमें अंगुलि डुबोकर 
दो बून्द नाकमें छोड़ना चाहिये और उसे ऊपर खींचकर 
थूकना चाहिये । यह आगे पुरुषको बलवान्‌ बनाता है । इसे 
रात्रि दिनके भोजन, वमन, दिननिद्रा, मार्गश्रम, शुक्रत्याग, 
शिरोऽभ्यञ्ग, गण्डूष, प्रसेक (मुखसे पानी आने), अञ्जन, 
मलत्याग, दन्तधावन तथा हसनेके अनन्तर दो बिंदुकी 
मात्रामें प्रयुक्त करना चाहिये॥ २-५ ॥ 


अबपीडः 


शोधनः स्तश्भनश्च स्यादवपीडो द्विधा मतः । 

अवपीड्य दीयते यस्मादबपीडस्ततस्तु सः ॥ ६ ॥ 

अवपीड्क नस्यशोधन वस्तम्भनभेदसे दो प्रकारका होता हे । 
यह अवपीडित ( दवा निचोड़ ) कर दिया जाता है, अतः 
इसे “ अवपीड़क ? कहते हैं ॥ ६ ॥ 


नस्यम्‌ 


स्नेहाथे शून्यशिरसां ग्रीवास्कन्धोरसां तथा । 
बळा दीयते स्नेहो नस्तः शब्दोऽत्र वर्तते ॥ ७ ॥ 
नस्यस्य स्नैहिकस्याथ देयास्सवष्टो तु बिन्दवः । 
प्रत्येकशो नस्तकयोतृणामिति विनिश्चयः ॥ ८ ॥ 
शुक्तिश्च पाणिशुक्तिश्च मात्रास्तिखः प्रकी तिताः 
दवात्रिशाद्विम्दवश्चात्र ञुक्तिरित्यभिधीयते ॥९॥ 
द्वे शुक्ती पाणिशुक्तिश्व देछात्र कुशलेनरे: । 


| केबल बायु चर्बी और वायुसहित पित्तमे घी और मज्ञाकी 
नस्य देनी चाहिये ॥ ७-१० ॥ 


प्रधम नम्‌ 


ध्मापन रेचन$चूणा युञ्ञ्यात्तं मुखबायुना ॥११॥ 
षडडगुलाहमुखया नाडया भेषजगर्भया । 

स है भूरितरं दोषं चूर्णत्वाद्पकर्षति॥ १२॥ 

“ ध्मापन” रेचनचूर्णके नस्यको कहतेहें । इसके प्रयोगकी 


विधि यह है कि,एक ६ अगुल लंबी पोली नली लेकर औषध 
भरना चाहिये,फिर उस नलीका एक शिरा सुखमें और दूसरी 
शिरा नासिकामें लगाकर मुखकी वायुसे फूंक देना चाहिये | यह 
चूर्ण होनेके कारण बहुत दोष निकालता है ॥ ११ ॥ १२ ॥ 


ज्षिरेबिरेचनम्‌ 


शिरोबिरेचनद्रव्यैः सनेहेर्वा तैः प्रसाधितेः। 
शिरोविरेचन दद्यात्तषु रोगेषु बुद्धिमान्‌ ॥ १३॥ 
गौरवे शिरसः शूले जाडये स्यन्दे गछामये । 
शोषगण्डक्रिमिग्रन्थिकुष्ठापस्मारपीनसे ॥ १४ ॥ 
स्निग्धस्विच्नोत्तमांगस्य प्राक्कृतावइयकस्य च | 
निवातशयनस्थस्य जत्रध्वे स्वेदयेत्पुनः।। १५ ॥ 
अधोत्तानजुंदेहस्य पाणिपादे प्रसारिते । 
किच्चिदुन्नतपाद्स्य किच्च मूर्धनि नामित ॥१६॥ 
नासापुट पिधायेक पर्यायेण निषेचयेतू । 
उष्णास्बुतप्ते भेषज्ये प्रणाडया पिचुना तथा ॥ १७॥ 
दत्त पादतलस्कन्धहस्तकर्णादि मदयत्‌ । 
शनेरुच्छिडूरण्य निष्ठीवेत्पाइवयोरुभयोस्ततः ॥ १८ 
आमेषजक्षयादेवं द्विर्थ्िबा नस्यमा'चरेतू । 

स्नेह विरेचनस्यान्ते पद्माहोषादपेक्षया ॥ १९ ॥ 
ज्यहात्प्यहान्व सप्ताहं स्नेहकमे समाचरेत्‌ । 
एकाहान्तरित कुयांद्रेचनं शिरसस्तथा ।। ३० ॥ 


शिरो विरेचन द्रव्य अथवा उन्हीं द्रव्योसे सिद्ध स्नेहोसे वक्ष्या 


माण ( शिरोविरेचनसाध्यरोगोमें ) शिरोविरेचन देना चाहिये। 


तेले कफे च बाते च केवले पवने बसाम्‌ ॥ १० ॥| | चारो विरेचनसे शिरका भारीपन पीड़ा, जडता, अभिष्यन्द गल 


दद्यान्नस्तः सदा पित्त सर्पिमेज्जा समारुते । 
जो स्नेह नासिका द्वारा शुन्य म 


रोग, शोष, गलगण्ड, क्रिमि, ग्रन्थि, कुष्ट, अपस्मार और 
स्तिष्कवालोके लिये तथा |पीनसरोग नष्ट होते हैं । उत्तमांगका स्नेहन, स्वेदन कर पहिले 


ग्रीवा, स्कन्ध और छातीके बला और स्नेहनाथै दिया जाता | मलमूत्रादि त्याग कर वातरहित स्थानें जत्रुसे ऊपर स्वेदन 
) 


है उसे “ नस्य ?? कहते हैं । स्नेहिक नस्य 


प्रत्येक नासापुटमें छोडनेकी है, तथा सामान्यतः छक्ति, पाणिः 


शुक्ति और पूर्वोक्त प्रत्येक नासापुटे 
नस्यकी ३ मात्राएँ है । ३२ बिन्दु “ छक्ति ” तथा ६४ 
५ पाणिशुत्ति ?? कही जाती है कफ और 


की मात्रा ८ बिन्दु |करना चाहिये । इसके अनन्तर उत्तानसीधी देह घुला तथा 
पैर कुछ ऊँचे और शिर कुछ नीचे कर एक नासापुट बंद कर 
८ बिन्द॒ इस प्रकार |दूसरेभें फिर दूसरा बंद कर पहिलेमें पर्यायसे उष्णजलमे गरम 
त् बिन्दु | की हुई औषधि नली अथवा फोहासे छोडना चाहिये । ओषध 
कफवातजरोगमें तैल |छोड़ देनेपर पैरके तळवे, कंधे, हाथ और कान आदिका मदन 
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( ३३४ ) वक्डतः [ धूमा- 
म 
करना चाहिये। फिर धीरेसे खींचकर दोनो ओर (जिधर| न शुद्धिरूनदशमे न चातिक्रान्सप्रतौ ] 
सुविधा हो ) थूकना चाहिये । जबतक औषधका अंश साफ न| आजन्ममरणं शहतः प्रतिमशहतु बस्तिबत्त। २७ ॥ 
हो जावे । इस प्रकार दो तीन बार नस्य देना चाहिये और| बारह वर्षसे कम आवस्थामें धूमपान, पांच वर्षसे कम अब- 
विरेचनके अनन्तर दोषादिके अनुसार स्नेहन नस्य लेना कबलधारण तथा दश वषेसे प्रथम और ७० वषेके बाद 
चाहिये। इस प्रकार तीसरे दिन विरेचन लेना चाहिये। षीचमें शुद्धि न करना चहिये । पर प्रतिमर्श बस्तिके ससान जन्मसे 
एक दिन स्नेहननस्य दूसरे दिन विरेचन इस प्रकार ७ बारतक मरण पर्यन्त हितकर है । ( वमन, विरेचन, अनुवासन बस्ति, 
विरेचननस्यका प्रयोग करना चाहिये ॥ १ ३-२० ॥ आस्थापन बस्ति और नस्य यह“पश्चकमः 'कद्दे जाते है)२६-२७ 


सम्यक्स्निग्धादिलक्षणम्‌ 


सम्यकूर्निग्धे सुखोच्छवासस्वप्नबोधाक्षिपाटवम! 
रुक्षेऽक्षिस्तब्धता शोषो नासास्ये मुधशू-यता ॥२१ 


इति नस्याधिकारः समाप्तः । 


अथ घूमाविकारः 


स्निग्घेऽतिकण्डू शुरुताप्रसेकारुखिपीनसाः । न 
सुविरिक्तेऽक्षिलघृतावक्त्रस्वरविशुदधयः ॥२२॥ वूमभेदाः 


दुर्विरिक्ते गदोद्रेकः क्षामतातिविरेचिते । 

ठीक स्नेहन हो जानेपर सुखपूवक उच्छ्वास, निद्रा होश 
और नेत्रोंकी शक्ति प्राप्त होती है । रक्षणमें (सम्यक्‌ स्नेहन न 
होनेमें) नेत्रोंकी जकड़ाहट नासा व सुखमें शोष तथा मस्तकः 
झून्यता उत्पन्न होती है। तथा अतिस्नेहनमें खुजली, भारीपन, 
सुखसे पानी आना, अरुचि और पीनसरोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
तथा सभ्यक्विरेचन हो जानेपर नेत्र हर्के तथा मुख और स्वर 
शुद्ध होते हें। दुर्विरेचनमें रोगकी वृद्धि तथा अतिविरेचनभं 
शुष्कता होती है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 


नस्यानहाः 


प्रायोगिक: स्नेहिकश्च धूमो वेरेचनस्तथा । 

कासहो वाननश्च धूमः पश्चाविधो मतः ॥ १॥ 

(१) प्रायोगिक, (२) स्तैहिक, (३) वैरेचन, (४) कासहर 
तथा (५) वसन करानेवाळा पांच प्रकारका धूम होता है ॥१॥ 


धूमनेत्रस्‌ 

ऋजुत्रिकोषफलित कोळाह्थ्यप्रप्रमाणिरम्‌ । 
बस्विनेत्रसमद्रव्यं धूमनेचे प्रशस्यते ॥ २ ॥ 
साघेत्रयशखुतः पूर्णा हस्तः प्रागोगिकादिषु । 
नेत्र कासहरे उ्यंशहीनः शेषे दशांगुलः ॥ ३ ॥ 
ड र बरितिनेत्रके समान ्ब्यों ( सोना, चाँदी आदि ) से सीधा ३ 
तोयमद्यगरस्नेहपीतानां पातुमिच्छताम्‌॥ २३ ॥ |द्थानोसे घूमा हुआ तथा अग्रभागमें वेरकी गुठलीके बराबर 
शुक्तभक्तशिरः ख्ात्रातुकामस्तुतास्ट॒जाम्‌ । छिद्रवाला “धूमनेत्र” उत्तम कहा जाता हे।तथा नेत्रकी छैबाई 
नवपीमसरोगावैसूतिकाइवासकासिनाम्‌ ॥ २४ ॥ प्रायोगिक धूमके लिये ३६ अगुल, स्ने हिकके लिये ३२ अंगुल, 
शुद्धानां दत्तबस्तीनां तथानातैबदुदिने। ` चैरेचनिकके लिये २४ अगुळ और कासहरके लिये १६ अंगुल 
अन्यन्नात्ययिके व्याधौ नेषां नस्यं प्रयोजयेत्‌॥२५॥ | तथा वामक धूमके लिये १० अंशुल होनी चाहिये ॥ २-३॥ 
न नस्थ्मूनसप्राच्दे नातीताशीतिवरसरे । 

मूनसप्ताब्द्‌ नातीताशीतिवरसरे धूमपानविधिः 


जिन्होंने जल, शराब, कृत्रिम विष अथवा स्नेहपान किया न 
है, अथवा जिनकी पीनेको इच्छा है, अथवा जिन्होंने भात। औषधेवै्तिकां कृत्वा शरगर्भा विशोषिताम्‌ । 
खाया या शिरसे स्नान किया है, या स्नान करनेकी इच्छा है, विगरभोमभ्निसंप्छुष्टां कृत्वा धूम पिबेन्नरः ॥ ४ ॥ 
तथा जिनका रक्त निकाला गया है, तथा नये जुखामसे पीड़ित वक्त्रेणेव वमेद्‌ धूमं नस्तो धकत्रेण वा पिघन्‌ । 
व सूतिका छी तथा श्वास, कासवाले तथा शुद्ध (वमन विरेचन। उरःकण्डगते दोषे वक्रेण घूसमा पिबेत्‌ ॥५॥ 
द्वारा ) तथा जिन्होंने बस्ति ली है,तथा अनार्तव, दुर्दिन (वर्षा, नसया तु पिबेद्दोषे शिरोघ्राणाक्षिसंश्रये । 
कालसे अतिरिक्त मेघोंसे आच्छन्न गगनमण्डलयुक्त दिन)| सींकको भिगोकर उसके ऊपर ओषधियोंके कल्कका लेप कर 
में परमावश्यकताके सिवाय नस्य न देना चाहिये । तथा ७ बत्ती बना सुखा सींक अलग निकाल कर बत्ती धूमनेत्रमें रख 
वर्षके पिले ओर ८० वपेके अनन्तर भी नस्य न देना अभिसे जलाकर धूम पीना चाहिये । रोगके अनुसार धूम 
चाहिये ॥ २४ ॥ २५ ॥- नाक अथवा मुखसे पीना चाहिये । पर धूमका वमन मुखसे 
Oe ही करना चाहिये । उर तथा कण्ठगत दोषॉमें सुखसे धूम 
_धूमादिकाठनिणय: पीना चाहिये । तथा शिर, नासिका और नेत्रॉमें स्थित दोषोंमें 
न चोनद्वादश धूमः कवलो नोनपश्चमे || २६ || |नासिकासे धूम पीना चाहिये ॥ ४ ॥ ५ ॥- 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


के 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(३१५ ) 


“य 


धूमवतेयः 

गन्थेरकुष्ठगरेवंर्ति: प्रायोगिके मता ॥ ६॥ 

खनहिके तु मधूच्छिष्ट स्नेहगुग्गुलुसजक: । 

शिरोविरेचनद्रव्येवतिवरेचने मत्ता ॥ ७॥ 

कासध्नेरेव कासघ्नी वामनेवा धनी मता । 

प्रायोगिक धूममें कूठ और तगरको छोड़कर शेष गन्ध- 
द्रव्योसे बत्ती बनानी चाहिये | तया स्नेहिक धूपमें मोम, स्नेह 
गुग्गुंळ और रालसे बत्ती बनानी चाहिये | विरेचन धूमके लिये 
शिरोबिरेचनीय द्रव्योसे तथा कासन्न धूमके लिये कासध्न द्रव्यो 
से और वामकधूमके लिये वमनकारक द्रव्योंसे बत्ती बनानी 
चाहिये ॥ ६॥ ७॥ 


धूमानहाः 
योज्या न पित्तरक्तार्तिविरिक्तोदरमेहिपु । 
तिमिरोध्वानिळाध्मानरोहिणीदत्तब स्तिषु । 


मत्स्यमद्यदधिक्षीरक्षोद्रस्नहविषाशिषु ॥ ९ ॥ 
शिरस्यभिहते पाण्डुरोगे जागरिते निशि । 


पित्तरक्तवाले, विरिक्त, उद्र और प्रमेहसे पीडित तथा 
तिमिर, ऊर्ध्ववात, अफारा और रोहिणीसे, पीडित, तथा जिन्हें 
बस्ति दी गयी है तथा मछलियां, मद्य, दधि, दूध, शहद, 
स्नेह और विष इनमेंसे कोइ पदार्थ जिन्हॉने खाया या पिया 
है, तथा जिनके शिरमें चोट लगी हे, तथा पाण्डुरोगसे पीडित 
अथवा रात्रिजागरण करनेवाले धूमके अयोग्य हैं ॥ ८ ॥ ९॥ 


धूमव्यापत्‌ 

रक्तपित्ताम्ध्यबाधिर्यतण्मूरच्छामदमो इत्‌ ॥ १०॥ 

धूमोऽकालेऽतिपीतो वा तत्र शीतो विधि हितः । 

ऐतद्‌ घूमविधानं तु लेशतः सम्प्रकाडितम्‌॥११॥ 

अकालमें तथा अधिक धूम पीनेसे रक्तपित्त, आन्ध्य, नड 
रापन, प्यास, मूर्च्छा, मद, तथा मोह उत्पन्न हो जाते हैं (ऐ 
दशामे शीत उपचार करना चाहिये। यह धूमपानविधान संक्षे- 
पसे कहा गया ॥ १० ॥ ११ ॥ 


इति धूमाधिकारः समाप्तः 


अथ कवळगण्डूषाधिकारः 
rs 
सामान्यभेदाः 


स्निग्धोष्णें: स्तैहिको वाते स्वादुशीतेः प्रसादनः 
पित्ते कद्वस्ललवणरूकषः संशोधनः कफ ॥ १॥ 


कषायस्वाढुतिक्तेश्च कवलो रोपणो ब्रणे । 
सुख सथ्चायतत या तु सा मात्रा कवले हिता ॥२॥ 


असच्चार्या तु या मात्रा गण्डूषे सा प्रकी तिता । 
तावच्च धारणीयोऽयं यावद्दोषप्रवतेत्म्‌ ॥ ३ ॥ 


पुनश्चान्योऽपि दातव्यस्तथा क्षोद्रघृतादिभिः । 


वातकी शान्तिके लिये ख्रिग्ध तथा उष्ण पदार्थास स्नेहन, 
पित्तकी शांतिके लिये मीठे और शीतल पदार्थासे प्रसादन, तथा 


कफकी शांतिके लिये कटु, अम्ल, लवण रसयुक्त तथा रूक्ष 


पदार्थोसे संशोधन, तथा ब्रणशांतिके लिये कषेले, मीठे और 
तिक्त पदार्थासे रोपण कवळ धारण करना चाहिये । गण्डूषओर 
कवलमें केवल इतना ही अन्तर हैं कि, जो मात्रा मुखमें पुखपू- 
वैक घुमायी जा सके, वह “कवल” और जो न घुमायी जासके 
उसे “गण्डूषः? कहते हैं। तथा इनका धारण उस समयतक 
करना चाहिये, जबतक दोषॉकी प्रवृत्ति न होने लग जाय । पुनः 
दोषोकेनिकल जानेपर फिर शहद तथा घी आदिका कवल धारण 
करना चाहिये ॥ १-३ ॥ 


सुकवालितलक्षणम 


व्याधेरपचयस्तुष्टिवैशद्य वक्त्रलाघवम्‌ ॥ ४ ॥ 
इन्द्रियाणां प्रसादश्च कवले शुद्धिङक्षणम्‌ । 


व्याधिकी हीनता, तुष्टि, मुखकी स्वच्छता, लघुता और 
इन्द्रियोंकी प्रसन्नता कवलधारणजन्य शुद्धिके लक्षण हैं॥ ४ ॥ 


विविधा गण्डूषाः 


दाहतुष्णान्रणान्हून्ति मधुगण्डूषधारणम्‌ ॥ ५ ॥ 
घान्याम्लमास्यवेरस्य मलदौगन्ध्यनाशनम । 
तेदेवाळवणं शीत मुखशोषहरं परम्‌ ॥६॥ 
आशु क्षाराम्लगण्डूषो भिनत्ति रष्मणश्चयम्‌ । 


सुस्थे हिते वातहरं तेळगण्डूषधारणम्‌ ॥ ७॥ 


शहदका गण्डूष धारण करनेसे जलन, तृष्णा और त्रण चष्ट 
होते है ।काज्ञीका गण्डूष मुखकी विरसता, मल और दुर्गन्धको 
नष्ट करता है! तथा विना नमककी काञ्जीका गण्डूष ठण्डाऔर 
मुखशोषनाशक होता हे । तथा क्षार मिलीका्ीका गण्ड्षसब्चित 
कफको शीघ ही काट देता है । तथा तैलका गण्डूष स्वस्थ 
पुरुषके लिये हितकर तथा शीघ्र ही वातको नष्ट करता 
हैं ॥ ॥ ५-७ ॥ 


इति कव॒लगण्डूषा धिकारः समाप्तः । 
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अथाइच्योतनाद्यधिकारः 


rs 
आइच्योतनविधिः 


सर्वेषामक्षिरोगाणामादावाइच्योतन हितम्‌ । 
रुक्तोद्‌कण्डूघर्षास्टुदाहरागनि्रहुणम्‌ ॥ १ ॥ 
उष्णे बाते कफे कोष्णे तच्छीतं रक्तपित्तयोः । 


चक्ऋद्त्तः 


[ आइच्योतनाद्-= 


अञ्जनं छेखनं तत्र कृष्ायास्लपटूषणेः । 
रोपणं तिक्तके्रेव्येः स्वादुशीत्तेः प्रसादनम्‌ ॥ ९॥ 


वमन, विरेचनादिसे शुद्ध पुरुषके केवल नेत्रमात्रासे दोषकेरह 


जानेपर तथा सूजन, बेचैनी, खुजली, पिठिछलाहटतथाकिरकिरी 
(आँसू और लालिमा आदिकी कमीरूप पक्कलक्षणप्रकट होजानेपर 
और नेत्रकमल (चीपर) कडा निकलनेपर अंजनलगानाचा हिये। 
अज्नन (१) लेखन (खुरचनेवाला ) (२) रोपण (घाव भरनेवाला 


निवातस्थस्य वामेन पाणिनोन्मील्य लोचनम्‌। 1३॥ |तथा (३) दष्टिप्रसादन (नेत्रको बलैनेवाला)इसप्रकार रेप्रकारका 


शुक्त्या प्ररम्बयान्येन पिचुवर्त्या कनीनिके । 


| होता है) छेखन अक्षन कपेले, खट्टे, नमकीन व कटु पदार्थासे 


दश द्वादश वा बिन्दून्ट्र गुलाद बसे चयेत्‌। ।३॥ | तथा रोपण अजन तिक्त पदाथोसे और प्रसादन अजन मधुर 


ततः प्रमृज्य म्रदुना चेलेन कफवातयोः । 
अन्येन कोऽ्णपानीयप्छतेन स्वेद्येन्मूदु ॥ ४ ॥ 


समरत नेत्ररोगोंके लिये पहिले भा३च्योतनही हितकर होता 
हैं। बह सुई चुभानेफे समान पीडा, खुजली, किर किरी, आसू 
जलन और लालिमाको नष्ट करता है । वह आइच्योतन वायुमें 
गरम, कफमें कुछ कम गरम तथा रक्तपित्तमें शीत ही छोड़ना 
चाहिये । इस प्रकार तैयार किया हुआ आइच्योतन रोगीको 
बातरहित स्थानमें लिटा वाम हाथसे आंख खोल दक्षिणहाथसे 


लम्बी शुक्ति या फोहे द्वारादश बारह बिन्दुरे अङ्गगुलकी वूरीसे |सुसवाली 
शलाका, 


अंगुली अथवा सोने या चांदीकी शलाका काममें लानी 
चाहिये॥ १०॥ 


वैद्यको छोड़ना चाहिये । उसके अनन्तर मुलायम कपड़ेसे पॉछ 
कर कफवातके लिये दूसरे गरम जलमें डूबे हुए कपड़ेसें सुदु 
स्वेदन करना चाहिये ॥ १-४ ॥ 


अत्युष्णादिदोषाः 


 अत्युष्णतीक्ष्णं रग्रागष्टङ्नाश्चायाक्षिसिचनम्‌ । 
अतिशीतं तु कुरुते निस्तोदर्तp्भवेदनाः ॥ ५ ॥ 
कषायवत्मतां घण कृच्छादुन्सेषण बहु । 
विकारवृद्धिमत्यल्प संरश्ममपरिस्युतम्‌ ॥ ६॥। 
अधिक गरम तथा तीण आइ्च्योतन पीडा, लालिमा तथा 
दृष्टिनाशतककर देता है | तथा बहुतठण्डाआश्च्योतन सुईचुभा 
नेके समान पीडा व जकडाहट उत्पन्न कर देता है। तथाअधिक 
आइच्योतन विश्वियोंकी जकडाहट, किरकिरी तथ) कठिनतसे 
खुलना आदि दोष करता हें । तथाअतिन्यूनआइच्योतनरोगको 
बढाता तथा यदि वल्लसे साफ नकियाजाय,तोशोथतथालालिमा 
उत्पन्न कर देता है ॥ ५॥ ६ ॥ 


अञ्जनम्‌ 


अथान शुद्धतनोनेंत्रमात्राश्रये मले । 
पक्कळिङ्गेऽलपशोथातिकण्डूपे न्छिह्यळलक्षिति || ७ ॥ प्र 
मन्दघषास्तुरागे5छिण प्रयोज्य घनदूषिके । 

ळेखनं रोपणं दृष्टिप्रसादनमिति त्रिथा ॥ ८॥ 


द्रव्यॉसे बनाना चाहिये ॥ ७-५ ॥ 


शलाका 


दशांगुळा तनु मध्य शलाका झुकुळानना। 
प्रशासता लेखने ताज्ञी रोपणे काललोइजा ॥ १० ॥ 
अशुळी च सुवणात्था रुप्यजा च प्रसादने । 


शलाका १० अंगुलकी मध्यमें पतली तथा कलीके समान 
ली चनानी चाहिये । तथा लेखन अजनके लिये ताम्नकी 
रोपणके लिये कुष्णलोइकी तथा प्रसाद्नके लिये 


अञ्जनकल्पना 


पिण्डो रसक्रिया चूण त्रियेवाज्नकह्पना ॥११॥ 
गुरी मध्ये छघो दोषे तां क्रमेण प्रयोजयेत्‌ । 
अथानुन्मीलयन्‌ ृष्टिमन्तः सश्चारयेच्छनेः ॥१२॥ 
अर्जते वत्मेनी किच्विच्यालयक्षिवम' जनम । 
अपेतौषधरसरम्भ निवतं नयनं यदा ॥१३॥ 
व्याधिदोषतुयोग्याभिरद्धिः पक्षाल्येत्तदा । 
दक्षिणांगुष्ठकनाक्षि ततो वाम सवाससा ॥ (४॥ 
ऊध्वेवत्मेनि संगृह्य शोध्यं वामेस चतरतू । 
निशि ह्वप्नेन मध्यान्हे पानाजोष्णगभस्तिभिः।।१५ 
अक्षिरोगाय दोषाः स्युर्वधितोतपीडितद्रुताः । 

प्रातः सायं च तच्छान्त्ये व्यञ्जुऽक्रेऽतोऽञ्जयेत्सदा॥ 
कण्डूजाडथऽअनं तीक्ष्ण धूमं वा योजयेत्पुनः । 
तीइणानाभितपे तु तूर्णे प्रत्यञ्जनं हितम्‌ १७॥ 


(१) गोली, (२) रसक्रिया अथवा (३) चूण प्रक्रियाभेदसे ३ 


कारका अञ्जन बनाया जा सकता है । उन्हें क्रमशःगुरु, मध्य 
भीर लघु दोषोंमें काममें लाना चाहिये । तथाअञ्जनविन्नियोंमें 
लगाकर अन्दर ही अन्दर धीरे धीरे चलाना चाहिये । फिर 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(३३७) 


स्वगव 


औषधवेग शान्त हो जाने और नेत्रके साफ हो जानेपर व्या धि- 
दोष तथा ऋतुयोग्य जलसे घोना चाहिये । फिर कपडे लिपटे 
दहिने अगूटेसे बायां नेत्र और बायें अंगूठेसे दाहिना नेत्र ऊप- 
रकी विन्नियां पक्रड कर साफ करना चाहिये । रात्रिमें तथा 


मध्याहमें अजन नहीं लगाना चाहिये। क्योंकि रात्रिमें सोनेके 


कारण और मध्याह्वमें अन्नपान तथा सूर्यकी किरणोके कारण 


कृत्वापाओे त्तो वारं स्नेहं पात्रे लिगालयेत्‌ ।२५॥ 
विदश्च धूम नेक्षत व्योमरूपं च भास्वरम्‌ । 

इत्थ प्रतिदिनं बाते पित्ते त्वेकान्तरं कफे ॥ २६॥ 
स्वस्थे च द्यन्तरं दद्यादातृप्तेरिति योजयेत्‌ । 
तपैणका प्रयोग वातर हित स्थानमें शिर और शारीरके शुद्ध 


बढे हुए पीड़ित तथा चलित दोष नेत्ररोग उत्पन्न कर देते हैं । अ ke स कर शोर RE SAE र 
अतः सदा निमेळ आकाश होनेपर प्रातःकाळ तथा सायङ्काल| es se ह. न ह २ अंगुल ऊँची तथा व्य 
अञ्न लगाना चाहिये । नेत्रॉकी खुजली और जकडाहटमें| ८ उदके लाटेको पानीमे सानकर मेड बनाना चाहिये । 


तीक्ष्णा्नन अथवा धूमका प्रयोग करना चाहिये।तथा तीक्ष्णा- 


फिर नेत्रॉको बन्दकर दोषोंके अनुसार सिद्ध एत गरम जलके 


र : ऊपर ही गरम कर छोड़ हि 
अनसे नेत्रोमे दाह उत्पन्न हो जानेपर शीघ्र प्रत्यक्षन ( दाहशा- पर ही गरम कर छोड़ना चाहिये । तथा रतोंधी, वातज 


मक शीतल अञ्जन ) लगाना चाहिये ॥ ११॥ १७॥ 


अञ्जननिषेधः 


नाञ्जयद्गीतवसितविरिक्ताशितवेगिते । 
कुद्धञ्वरित्रान्ताक्षशिरोर्क्शाषजागरे ॥ १८ ॥ 
अदृष्टेडक शिरःहनाते पीतयोधूममद्ययोः । 
अजीणेऽप्यकसंतप्रे दिवास्वप्ने पिपासिते || १९ ॥ 


तिमिर तथा कृच्छूब्रोधा दिमें चर्बीका प्रयोग करना चाहिये । 
फिर धीरे धीरे नेत्र खोलना और बंद करना चाहिये । तथा 
तर्पण छोड़कर विन्नियोके रोगमें १०० मात्रा उारणकालतक, 
संघिभागमें ३०० मात्रा उजारणकालतक, सफेद भागके रोगमें 
५०० मात्रा उच्चारणकालतक, कृष्णभागमें ७०० मात्रा उच्चा- 
रणकालतक, दष्टिरोगमें ८०० मात्रा उच्चारणकालतक मन्थ- 
रोगमें १००० , अनिलरोगमें १०००, पित्तरोगमें६००, स्वस्थ- 
वृत्तमें ६००, तथा कफरोगमें ५०० मात्रा उच्चारणकालतक 


डरे हुए, वमन किये हुए, विरेचन किये हुए, भोजन किये रखना चाहिये । फिर अपाज्में त्रके बाहिरी कोनोंमें सेडका 
हुए तथा मूत्र पुरीष आदिके वेगसे पीड़ित, क्रोधी, द्वार बनाकर स्नेह किसी पात्रसें गिरा लेना चाहिये । फिर 
भ्रान्त नेत्रवाळे ( अथवा “ तान्ताक्षः ” इति पाठः । तस्यार्थः| घूमपान करे तथा आकाश और प्रकाशयुक्त पदार्थ सूर्यादि ) 
सूर्य या सूक्ष्म पदार्थोके अधिक देखनेसे विकृत नेत्रवाले)शिरः [न देखे । इस प्रकार वायुमें प्रतिदिन, पित्तमें एकदिनका 
शूळ, शोषसें तथा जागरणसे पीड़ित तथा शिरसे ल्लान किये| अन्तर देकर तथा कफ और स्वस्थवृत्ते लिये २ दिनका 
हुए अथवा धूम या मद्य पिये हुए तथा अजीर्णसे पीड़ित तथा! अन्तर देकर जबतक नेत्र ठत न हो जावें, प्रयोग करना 
सूर्यकी गरमीसे सन्तप्त होनेपर तथा दिनमें सोनेपर अनन्तर| चाहिये ॥ २० ॥ २६॥ 


तथा पिपासित पुरुषोंको अज्ञन न लगाना चाहिये । तथा जिस | 


दिन मेघोंसे आच्छन्न होनेके कारण सूर्य न दिखलायी पडे, उस 
दिनभी अज्नन न लगाना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
तर्पणम्‌ 
निवाते तर्पणं योज्यं शुद्दयोमूधकाययोः । 
काले साधारणे प्रातः साय वोत्तानशायिनः।।३०॥ 


यवसाषमयीं पाली नेत्रकोबाहहिः समाम्‌ 1 
इथडूगुलोच्चा टढां कृत्वा यथास्वं सिद्धमावपत्‌॥२१ 


सर्पिनिंमीलिते नेते तप्ताम्बु प्रविलायितम्‌ । 
नक्तान्ध्यवाततिमिरकृच्छूबोधा दिके वसाम्‌ ॥९२॥ 
आपक्ष्माग्रादधोन्मेष शनकेस्तस्य कुवैतः | 

मात्रां विगणयेत्तत्र वत्मसन्धिसितासिते ॥ २२॥ 
रशे च क्रमशो व्याधौ शतं त्रीणि च पश्च च | 
शतानि सप्त चाष्टी च दश मन्थेऽनिल दश ।॥२४॥ 


वित्ते षद्‌ स्वस्थबृत्ते च बलास पञ्च धारयेतू | 


तृप्तलक्षणम्‌ 


प्रकाशक्षमता स्वास्थ्य विशदे लघु लोचनम्‌ ॥२७॥ 
तृप्ते विपययो5तृप्षे5तितरपे स्छष्मजा रुजः। 


ठीक तर्षण हो जानेपर नेत्र स्वच्छ, हल्के तथा प्रकाश 
देखनेमें समर्थ और स्वस्थ होते हैं। तथा ठीक तपण न 
होनेपर इससे विपरीत और अतितृप्त हो जानेपर कफजन्य 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ २७ ॥ 


पुटपाकः 


पुटपाक प्रयुशजीत पूर्वोक्तेष्वेव पक्ष्मसु ॥ २८ ॥ 
सवाते स्नेहनः खेष्मसहित लेखनो मतः ॥ २८॥ 
दृगदौबल्येडनिले पित्त रक्त स्वस्थे प्रसादनः ॥२५ 
बिल्वमात्र थक्‌ पिण्डे मांसभेषजकर्कयोः । 
उरुबूकवटास्भोजपत्रेः स््रिग्धादिषु कमात्‌ ॥३॥ 
वेष्टयित्वा मृदालिपं धवधन्वनगोमयेः ॥ 
पचत्त्प्रदीप्तेरग्न्यास कक निष्पीड्य तद्रसम्‌॥।२१॥ 
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(३१८ ) 


चक्रद्त्तः 


[ शिराब्यधा- 


_ आ >... 


नेत्र तर|णवद्युळञ्याच्छतं द्वे त्रीणि धारयत । 
लेखनस्नेहनान्त्येषु कोष्णः पूर्वा हिमो5परः ॥३९॥ 
5 तयोरेव यो एस्तत्र च तृप्तिवत्‌ ॥ ३३ ॥ 
पुटपाक्रं च नस्यानहें न योजयेत्‌ । 
यावन्त्यहानि यु जीत द्विगुणो हितभाग्भवेत्त्‌ ।। ३४ 


पुटपाकका प्रयोग भी पूर्वोक्त ( तर्पणोक्त ) रोगोमें ही करना 
चाहिये । तथा वातजरोगमें स्नेहन, कफजमें लेखन तथा 
दृष्टिकी दुर्बलता और वायु, पित्त तथा रक्तके रोगमें व स्वस्थ 
पुरुषके लिये प्रसादन पुटपाक देना चाहिये । तथा घुटपाकके 
लिये मांस और और औषधका कल्क ४ तोले ले पिण्ड बना 
स्नेहनके लिये एरण्ड, लेखनके लिये बरगद औद प्रसादनके 
लिये कमलके पत्तोंको पिंडके ऊपर लपेट ऊपरसे मिट्टीका 
लेप कर सुखा धव, धामिन या कंडोंके अगारोमें पकाना 
चाहिये । मिट्टी जब अम्निके अंगारेके समान लाल हो जाय, 
तब निकाल ठण्डा कर ओषधका रस निचोड़कर नेत्रमें तर्पणके 
समान ( मेंड आदि बना ) छोड़ना चाहिये | तथा लेखनमें 
१०० मात्रा, स्नेहुनमें २०० मात्रा और प्रसादनमें २०० | 
उ्षारणकालतक आंखोंमें धारण करना चाहिये। तथा 
खेहन व लेखन पुटपाकव रस कुछ गरम तथा प्रसाद पुटपा- 
कका रस ठण्ढा छोड़ना चाहिये । तथा स्नेहन व लेखनके ही 
अन्तमं धूमपान करना चाहिये | इसमें योगायोगादि तृ प्तिके 
समान ही समझना चहिये। तथा जिन्हें नस्यका निषेध है, 
उन्हें तपेण व पुटपाक भी नहीं देना चाहिये । तथा जितने 


दिनतक तर्पण या पुटपाकक प्रयोग करे, उससे दूने समयतक | 


पथ्य सेवन करे ॥ २८ ॥ ३४ ॥ 


इत्याइच्योतनाद्यधिकारः समाप्तः 


अथ शिराव्यधाधिकारः 


—oo— 


अथ स्निग्धतनुः स्निग्धरसान्नप्रतिभोजितः। 
प्रत्यादित्यसुखं स्विन्नो जानू्चासनसंस्थितः ॥ १॥ 
मदुपट्रात्तकशान्तो जानुस्थापितकूपेरः । 


अंशुष्ठगभमुष्टिभ्यां मन्ये गाढं निपीडयेतू ॥२॥ 


दुन्तसस्पीडनोत्कासगण्डाध्मानानि चाचरेत्‌। 
पृष्ठतो यन्त्रयेञ्चेने व्नभावेष्टयन्नरः ।। ३॥ 
कन्धरायां परिक्षिप्य न्यस्यान्तवांमतजतीम्‌ । 


एवमुत्थाप्य विधिना शिरां विध्येच्छिरोगताम्‌॥४ 


विध्येद्धस्तशिरां बाहावनाकुन्वितकूपरे । 


ध्वं वेध्यप्रदेशाञ्च पट्टिकां चतुरछगुले । 

पादे तु सुस्थितेऽघस्ताजञनुसन्धेनिपीडिते ॥ ६॥ 
गाढे कराभ्यामागुस्फे चरणे तस्य चोपरि । 
द्वितीये कुश्चिते किस्चिदारूढे हर्तवत्ततः | ७॥ 
वद्ध्वा विध्येच्छिरामित्थमनुक्तष्वपि कल्पयेतू । 
तेषु तेषु प्रदेशषु तत्तयन्त्रझुपायवित्त ॥ ८ ॥ 

ततो त्रीहिमुख व्यध्यप्रदेश नस्य पीडयेत्‌ । 
अंगुष्ठतर्जनीभ्यां तु तलप्रच्छादित भिषक्‌ ॥ ९ ॥ 
वामहस्तेन विन्यस्य कुठारीमितरेण तु । 
ताडयेन्मध्यमांगुस्यांशुष्ठविष्टब्धसुक्तया ॥ १० ॥ 
जिसका शिराव्यध करना हैं,उसे स्नेहन तथा स्निग्ध मांस- 
रस भोजन करा सूर्यकी ओर सुख कराकर घुटनेके बराबर ऊँचे 
आसनपर बैठाल कर पशीना आ जानेपर बालॉको मुलायम 
कपड़से बॉधना चाहिये । फिर शिरोगत दिराओके व्यध 
करनेके लिये छुटनेपर दोनों कोहनियां रखकर अॅगूठेके स हित 
बन्धी मुठ्ठियॉसे गछेके बगलकी शिराएँ जोरसे दबानी चाहियें। 
तथा दाँतोंको कटकटाना, खासना और गालीको फुलाना 
चाहिये । फिर रोगीके पीछे खड़े हुए पुरुषको वस्न लपेटते हुए 
गरदन और दोनों हाथोंकी मुठू ठियॉको अपने हाथकी वाम 
तजनी अँगुलीके बीचमें डाल कर बॉँधना चाहिये । इस प्रकार 
शिरका उत्थापन कर शिरोगत शिराका व्यथ करना चाहिये । 
इसी प्रकार हाथकी शिराका व्यथ हाथ फेलाकर करना 
चाहिये । तथा सुखपूर्वक बेठाल अँगूठेके सहित सुट्टी बांध 
व्यघ करनेके स्थानसे चार अंगुल ऊपर पट्टी बाँधकर शिरा- 
न्यघ करना चाहिये । तथा यदि पेरकी शिरा वेधनी हो, तो 
एक पैरको बराबर रखकर . जिस पैरमें व्यध करना है, उसे 
दोनों हाथोंसे जोरसे शुल्फतक दबाकर कुछ समेट भूमिपर 
सुस्थिर रखे हुए पैरपर रख बाँधकर शिरा उत्थित हो जानेपर 
व्यथ करना चाहिये | इसी प्रकार अनुक्त स्थानोंमें भी जिस 
प्रकार शिरा उठ सके, उसी प्रकार वॉधकर शिराव्यध करना 
चाहिये । फिर व्यध करनेसे स्थानमें त्रीहिमुख शश्र लगाकर 
अँगूठे ब तजनी अगुलीसे दबाना चाहिये । तथा तलसे डका 
रखना चाहिये। और यदि कुठारीसे शिराव्यध करना हो, तो 
कुठारीको वातहस्तमें ले स्थानपर रखकर दिने हाथके अंगुठेके 
साथ मध्यमा अंगुली फंसाकर जोरसे छोड देना चाहिये।१-१० 


ब्रीहिमुखकुठारिकयोः प्रयोगस्थानम्‌ 


मांसले निश्चिपद्दशे त्री ह्यास्य ब्रीहिमात्रकम्‌ । 
यवाधमस्थ्नासुपरि शिरां विध्यन्कुठारिकाम्‌॥११॥ 


मांसल स्थानों त्री हिमुखनामक शजछ्नसे ब्रीदिमात्र शत्र 


प्रविष्ट करना चाहिये । तथा हृट्टियोके ऊपर कुठारिकासे 


बद्धवा सुखोपविष्टस्य सुष्टिमंगुष्ठय्चिणीम्‌॥५॥| अद प्रीहिमात्र करना चाहिये ॥ ११ ॥ 


CC-0. JK Sanskrit Academy, Jammmu. Digitized by 53 Foundation USA 


धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( ३३९ ) 


न उसी शिराको व्यध्यप्रदेशसे कुछ ऊपर व्यघकर देना 
चाहिये । अथवा गरम शलाकासे शिरामुख दाग देना चाहिये 
यदि कुछ दूषित रक्त रह जावे, तो भी कुछ हानी नहीं । पर 
अधिक ज्ञाव न करना चाहिये ।शेष रक्त सिंगी आदिसे निका- 
लना अथवा शुद्ध कर लेना चाहिये ।ममेस्थानकोछोडकरजहांसे 
दूषित रक्त निकल सके, वहां शिराव्यधकरनाचा हिये॥१४-१९ 


शिराव्यघनिषधः 


न तूनषोडशातीतसप्रत्यब्द्खुतासजाम्‌ ॥ २० ॥ 
अर्निग्धास्वेदितात्यर्थस्वे दितानिळरोगिणाम्‌ । 
ग भिणीसू तिकाजीणे पित्ता्रश्चासकासिनाम्‌॥२१॥ 
अतिसारोद्रच्छर्दिपाण्डुसर्वाङ्गशोषिणाम्‌ । 
सनेहपीते प्रयुक्तेषु तथा पञ्चसु कमसु ॥ २२ ॥ 
नायन्त्रितां शिरां विध्येन्न तियङ् नाप्यनुत्थिताम्‌। 
नानिशीतोप्णवाताश्रेप्वन्यत्रात्ययिकाद्वदात्‌॥ २ ३॥ 
सोलह वषसे कम और ७० वषसे अधिक अवस्थावालोकी 
शिरा न वेधनी चाहिये । तथा अख्िग्ध, अस्वेदित, अधिक 
स्वेदित तथा वातरोगवाले, गर्भिणी, सूतिका, अजीणे,रक्तपित्त 
सुते रक्ते शनेयन्त्रमपनीय हिमाश्बुता | १४७ ॥ |शास, कास, अतीसार, उदररोग, छर्दि, पाण्डुरोग तथा सर्वाङ्ग 
प्रक्षास्य तेळप्लोताक्त बन्धनीयं शिरास्ुखम्‌ । शोफवाले पुरुषीकी शिरा न वेधनी चाहिये। तथा स्नेह पी 
अशुद्ध स्रावयेद्‌ भूयः सायमह्षथपरेऽपि वा ॥१५।| लिनेपर पञ्चकम कर लेनेपर शिराव्यध न करना चाहिये । तथा 


अयोगादिव्यवस्या 


अशम्यगस्न सवति वेल्लव्योषनिशानतैः | 
सागरधूषछवणतेठे दिह्याच्छिरामुखम्‌ । 

सम्यक्‌ प्रबृत्त कोष्णेन तैलेन छत्रणेन च ॥ १२॥ 
अशुद्धो बलिनोऽप्य्नं न प्रस्थासस्ताबयेत्परम्‌। 
अतिस्तो हि सृत्युःस्याद्दारणा वनिलामयाः।। १३॥ 
तत्राभ्यङ्गरसक्षीरर'क्तपानानि भेषजम्‌ । 


ठीक रक्त न बदनेपर वायविडँग, त्रिकटु, हल्दी, तगर, 
ग्रहधूम, लवण और तैल मिलाकर दिरामुखपर लेप करना 
चाहिये । तथा बलवान्‌ पुरुषका भी एक एक प्रस्थसे अधिक 
रक्त न निकलने देना चाहिये । क्थोॉकि अधिक रक्त निकल 
जानेपर मृत्यु अथवा कठिन वातरोग हो जाते है । ऐसी अव- 
स्थाे मालिश करना तथा मांसरस दूध, और रक्त पिलाना 
हितकर है ॥ १२॥ १३ ॥ 


उत्तरकृत्यस्‌ 


रक्ते त्वलिष्ठति क्षिप्रं स्तस्भनीमाचरेस्क्रियाम्‌। |विना यन्त्रण किये भी शिराव्यध न करनाचा हिये।तथातिरछी 
लोप्रप्रिय गुपत्तङ्कमाषयष्ट याह्वग रिकेः ॥ १६॥ या विना उठी शिरा न वेधनी चाहिये।तथाभधिकअवश्यकता 


न होनेपर अतिउण्डे, अतिगरम, अतिवायु तथा अतिमेघयुक्त 


ह गी „_ ९ 
मृत्कालाओनक्षोममसी क्षीरित्वगंकुरः । 
समयमें शिराव्यध न करना चाहिये ॥ २०-२३ ॥ 


विचूणेयेद्रणमुखं १द्यकादिहिम पिवेत्‌ || १७ ॥ 
तामेव वा शिरां विध्येददयधा त्तस्मादनन्तर te" पथ्यव्यवस्था 
शिराझुखं वा त्वरित दहेत्तप्रशळाकया ॥ १८॥ 
सरेषमप्यसृग्धाये न चातिखुतिमाचरेत्‌ | 
हरेच्छुङ्गादिना शेष प्रसादमथवा नयेत्‌ ॥ १९॥ 
मर्महीनं यथासन्नप्रदेशे व्यधयच्छिराम्‌ । 


नात्युष्णशीतं लघु दीपनीय 
रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌। 
तदा शरीरं ह्यनवस्थितास्टकू 
- वह्विविशेषेण च रक्षणीयः॥ २४॥ 
रक्त निकल जानेपर धीरेसे यन्त्र खोल ठण्डे जलसेधो तैलसे| नरो हिताहारविहारसेवी 
तर कपडेसे शिरामुख बांधना चाहिये । यदि अशुद्ध रक्त रह मास भवेदाबळलाभतो वा। 
गया हो, तो सायंकाल अथवा दूसरे दिन युन$शिरान्य्करत।| उ य बहुत गर्म, न बहुत ठण्डा, लघु 
चाहिये। यदि रक्त रुकतान हो, तो शीघ्र ही रक्तरोकनेका उपाय | | था दीपनीय अन्न पान हितकर है । उस समय शरीरका रक्त 
करना चाहिये । लोष, प्रियंयु, लाल चन्दन, उड़द, मौरेठी, संक्षुब्ध रहता है, अतः अमि विशेषतः रक्षणीय है - 
गेरू, मिट्टीका खपड़ा, सुरमा, अलसीके वल्लकी भस्म तथा इस प्रकार एक मासतक अथवा जबतक बल न आ जाय, 
क्षीरिबृक्षौकी छाल और अङुर सबका महीन चूर्ण कर त्रणके मनुष्यको हितकारक आहार विहार सेवनकरना चाहिये ॥ ३४॥ 
ऊपर उर्राना चाहिये । तथा पैद्मकादि हिम पीना चाहिये । 
Me vo er, SNE SNE बिशुद्धरक्तिनो लक्षणम्‌ 
१ “पद्मकपुण्डौ बद्धतगद्धयः “रहपमृता दशजीवनसज्ञाः । प्रसन्नवर्णन्द्रियमिन्द्रियार्था- 
स्तन्यकरा प्नन्तीरणपित्त प्रीणनजीवनद्ेहृणदृष्या:” निच्छन्तमव्याहृतपकूठबगम्‌ । 
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( ३४० ) चक्रद्‌त्तः [ स्वस्थवृत्ता - 
_ दा इ 
er पय 
तास्बूलं क्षतपित्तास्ररूक्षोत्कुपितचक्षुषाम्‌ । 
विषमूच्छमदार्तोनामप्ये चापि शोषिणाम्‌ ।।५॥। 


सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्न 
विशुद्धरक्तं पुरुषं वदन्ति॥ २५ ॥ 
जिसका रक्त श॒ुद्द हो जाता है, उसकी इार्दरेयां प्रसन्न, 


पु 


काला सुरमा नेत्रॉके लिये हितकर हैं। अतः इसका प्रति- 
र्ण उत्तम तथा इन्द्रियोंके विषयोकी इच्छा और आमि दीप्त | दिन प्रयोग करना चाहिये ! तथा सातवें या आठवें दिन 


होती है । तथा पुरुष सुखी, बल व पुष्टिसम्पन्न होता ल्लावणके लिये रसौंतका प्रयोग करना चाहिये । फिर नस्य 
है ॥ २५ ॥ गण्डूष, धूमपान और तास्बूलका सेवन करना चाहिये । 

इति शिराव्यधाधिकारः समाप्तः । पर ताम्बूल ब्रण, रक्तपित्त, रूक्ष, नेत्ररोग, विष, मूर्छ 
तथा नझासे पीड़ित और शोषवालोके लिये हानिका 


हे॥४॥५॥ 
अथ स्वस्थवृत्ताधिकार ग 
नः अभ्यङ्गव्यायामादिकस्‌ 
दिनचयोविधिः कभ्यङ्कमाचरेन्नित्ये स जराश्रमवातहा । 


राह्म मुहूर्त उत्तिष्ठत्स्वस्थो रक्षार्थमायुषः । 
शरीरचिन्तां निवर्त्यं कृतशौच विधिस्ततः ॥ १ ॥ 
प्रांतयुक्स्वा च मृ्ग्रं कघायकटुतिक्तकम्‌ । 
भक्षयेहन्तपवनं दन्तामांसान्यबाधयन्‌।। ९ ॥ 
नाद्यादजीणवमथुइ्वासकासऽबरारदितः । 
ठुष्णास्यपाकहृन्नत्रशिरःकणोमयी च तत्‌ ॥ ३ ॥ 


स्वस्थ पुरुषको आयुरक्षाके ल्यिब्राह्ममुहूर्तमेंउठना चा हिये 
तथा शरीरकी अवस्थाका विचारकर शौच आदि विधि करनी 
चाहिये । तदनन्तर कषाय, कटु, यातिक्तरसयुक्तदन्तथावनको 
दांतोसे खूब चबाचबाकर मुलायम कूची बना उसी कूचीसे 
दांतोंकी इस प्रकार रगड़ना चाहिये कि दांतोंके मांस न कट 
जावें । तथा जिसे अजीर्ण, वमन, श्वास, कास, उवर, प्यास, 
सुखपाक तथा हृदय, नेत्र, शिर या कर्णके रोग हैं उसे दन्तः 


झिंरःश्रबणपादेषु त विशेषेण शीलयेत्‌ ॥ ६॥ 
बड्योंऽभ्यङ्गः कफप्रस्तक्ृतसंशुद्धयजीणिसिः । 
शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थेयोथो बलव दिनी ॥ ७ || 
देहव्यायाझसंख्याता मात्रया तां समाचरेत । 
बातपित्तामयी बालो बृद्धोऽजीणीं च ते त्यजत्‌।८ 
उतम तथा काये ततः ख़ान समाचरेत्‌ । 
उष्णास्बुनाधःकायस्य परिषेको बळावहः || ९ ॥ 
तेनेव तूत्तमाङ्गस्य बलहूत्केश चक्लुषाम्‌। 
स्नानम्दितनेत्रास्यकर्णरोगातिसारिषु ॥ १० ॥ 
आध्मानपीनसाजीणभुक्तवत्सु च गहितम्‌ । 
नीचरोमनखझमश्भनिमलाश्रृत्रिमलायनः ॥ १९॥ 
ख्ञानशीलः सुसुरभिः सुवेषो निर्मेलास्जर: । 
घारयेत्सततं रव्नसिद्धमन्त्रमहोषधीः ।। १९॥ 


मालिश प्रतिदिन करनी चाहिये । वह मालिश थका 


धावन न करना चाहिये ॥ १-३ ॥ 


अस्रनादिविधिः 


सोवीरमञने नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । 
सप्रात्रेऽष्टरत्रे वा स्रावणार्थे रशाजनम्‌। 
ततो नावनगगण्डूषधूसताम्बूडभागभवेत्‌॥ ४ ॥ 


वृद्धावस्था और वायुको नष्ट करती हैं । तथा शिर; 
कान और पैरोंमें उसका प्रयोग विशेष कर करना चाहिये । 
तथा कफम्रस्त, सशोधन किये हुए और अजीणेवालोंको 
अभ्यङ्क न करना चाहिये । जो शरीरकी चेष्टा शरीरको बल- 
वान्‌ बनाती तथा स्थिर रखती दै, उसे “व्यायाम”? कहते हें। 
उसे मात्रासे करना चाहिये । पर वातपित्तरोगयुक्त, बालक, 
बुद्ध और अजीणवालॉको व्यायाम न करना चाहिये । इसके 
अनन्तर उबटन लगाना चाहिये । फिर स्नान करना चाहिये । 


| भोजन कर है, तथा चरकमें “हौ काढी दन्तपवनं क्षयेन्सुख-| री छोई गरम जलसे स्नान करना पैरॉंको बलवान 
। धावनम”” से दो बार दन्तथावन बताया है। पर अधिकतर- बनाता है। पर उसीसे शिर धोना वालों और नेत्रोके लिये 


प्रचलित पद्धति प्रातःकालके लिये हैं। अतः प्रातःकालके लिये हानिकर होता है । पर स्नान अर्दित, कर्णरोग, नेत्ररोग, मुख- 
ही लिखा हे ॥ रोग, आध्मान ( पेटका फूलना ), पीनस तया अजीगहे 
त्रे: पशि रो पीडित तथा भोजन किये हुए पुरूषोको न करना चाहिये।तर्था 

२ “रात्रः पश्चिमयामस्य मुहूतों यस्तृतीयकः । ५ 


न्ष रोम, नख, दाढी, मूँछ छोटे रखना अर्थात्‌ बनवाये रहना 
स ब्राह्म इति विज्ञेयो विहितः स प्रबोधने ?? । चाहिये । तथा पैर और मलस्थान साफ रखना चाहिये ! 


१ “प्रातभुक्त्वा च का अर्थ यद्यपि प्रातःकाल और 
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धिकारः ] 


भाषाटीकोपेतः 


(३४१) 


स्नान, सुगन्धयुक्त पदार्थोका उपयोग, उत्तम वेष, विमलवख्र 
तथा सदा रत्न, सिद्धमन्त्र तथा ओषधियां धारण करना 
चाहिये ॥ ६-१२ ॥ 


सामान्यानियमाः 
सातपत्रपद्त्राणो विचरेशुगमात्रशफ़ । 
निशि चात्ययिके कार्य दण्डी मौली सहायवान्‌ ६ ३ 
जीणे हिते मिते चाद्यान्न वेगानीरयेङ्टळात्‌ । 
न वेगितोऽन्यकार्यःस्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्‌ १४ 
दशधा पापकमोणि कायवाङ्मानमेरत्य जेत्‌। 
काळे हितं मिते श्रूयादविसंवादि पेशलम्रू॥ १५॥ 
आत्मवत्सतत्तं पइ्येद्‌पि कीटपिपीलिकाम्‌। 
आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
नक्तंदिनानि मे यान्ति कथंभूतल्य संप्रति । 
दुःखभाब्‌ न भवत्येव नित्यं सन्निहितस्म्ृति।।१७॥ 
जूता पहिन तथा छाता लेकर बाहर जाना चाहिये। तथा 
चार हाथ आगे देखकर चलना चाहिये । रात्रिमें आवश्यक 
कार्य होने पर ही जाना चाहिये । तथा हाथमें दण्डा रखना 
चाहिये । शिरमें साफा बांधकर जाना चाहिये। और सहायक 
साथमें रखना चाहिये ।अन्न पच जानेपर ही हितकारकर तथा 
मात्रामें भोजन करना चाहिये । वेगॉको बलपूबेक न निका- 
लना चाहिये ।तथा वेग उपस्थित होनेपर उससे निवृत्त होकर 
ही दूसरा काम करना चाहिये । तथा साध्य रोगकी उपेक्षा न 
करनी चाहिये । सब कामोंको छोड़कर सर्वे प्रथमरोगनिइत्तिका 
उपाय करना चाहिये.। शरीर, मन तथा वाणीसे दश प्रकार 
( हिंसा, चोरी, व्यथेका काम, दूसरेका बुरा चाइना, चुगली, 
कठोर शब्द कहना, झैँठा बोलना, असम्बद्ध प्रलाप, ईर्ष्या, दुःख 
देना, बुरे भावसे देखना ) के पाप त्याग देने चाहिये । तथा 
समयपर हितकारक थोड़ा मधुर, तथा सन्देहरहित 
चाहिये ।अपनेही समान दूसरे यहां तक कि कीड़े तथा चीटि- 
यॉको भी जानना चाहिये। जो दूसरेको ब्यवहार अपनेको बुरा 
लगे वह दूसरोंके साथ नहीं करना चाहिये । मेरे रात दिनकिस 
प्रकार बीतते हैं, इसका ध्यान रखनेवाला कभी दुःख नहीं होता 
क्योंकि उसकी स्मरणशक्ति ताजी रहती है । तथा बेकार नहीं 
रहता ॥ १३-१७ ॥ 


ऋतुचयांविधिः 


मासैहिंसंस्येर्माघादः क्रमात्षडूतव: स्मृता: । 

शिशिरोऽथ वसन्तश्च प्रीष्मवर्षाशरद्धिमाः ॥१८॥ 

माघादि दो दो महीनोंसे ६ ऋतु होते हैं। उनके नाम 
क्रमशः शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा,शरद्‌ तथा हेमन्तहे॥१८ 

र 
हेमन्तचयाविधिः 
बलिनः शीतसंरोधाद्वेमन्वे प्रबछोऽनलः । 
सेवेतातो हिमे खिर्धस्वाइम्हलवणान्‌ रसान्‌ | 


गोधूमपिष्टमासेक्षुक्षीरोत्थविक्ृतीः सुराम्‌ ॥ १९॥ 
मबमन्न वसां तेले शौचकार्य सुखोदकम्‌ । 
युक््यार्ककिरणान्स्वेदं पादत्राण च सर्वदा ॥९०॥ 
प्रावाराजिनकोशेयप्रवेणीकुथकास्तृतम्‌ । 
डप्णस्वभावेरेघुभिः प्रावृतः शयन भजेत्‌ ॥ २१॥ 
अङ्कारतापसंतप्रगभभूबेइमनि प्रियाम्‌ । 
पीवरोरुस्तनश्रोणीमालिङ्गयागुरुच चिताम्‌ ॥२२॥ 


हेमस्तऋतुमे बलवान्‌ पुरुषका अमि शीतसे ढके रहनेकेकारण 


बलवान्‌ होता है । इसलिये इस ऋतु ( मारगेशीर्ष, पोष) में 
चिकने, मीठे, खट्टे और नमकीन रसोंका सेवन करना चाहिये! 
अतः गेहूँ, उडदकी पिठी, मांस, ईल और दूधसे बने पदाथ, 
नवीन अन्न, चर्बी तथा तैलका अधिक उपयोग करना चाहिये, 
ततथा युक्ति ( जहां तक सहन हो तथा सूर्यकी ओर 
पीठ कर ) से सूर्यकी धूपमें घूमना चाहिये । और शौचादिके 
लिये गरम जलका उपयोग करना चाहिये । अम्नि तापनी 
चाहिये । पेरॉको सदा गरम रखना चाहिये । गद्दा, सृगचमं, 
रेशमी बन्न, रेडी या कम्बल बिछी इाथ्यापर गरम स्वभाववाले 
तया हल्के = ओढकर सोना चाहिये । अंगीठी रखकर गरम 
किये हुए कमरोमें गर्भग्रह तथा भूएहमें रय्या(चारपाई)विछानो 
चाहिये । तथा अगुरुसे लिप्त स्थूल ऊरु, कुच तथा कमर्युक्त 
प्रियाका आलिंगन कर सोना चाहिये ॥ १९-२२ ॥ 


शिशिरचयां 
अयमेव विधिः कार्यः शिशिरेऽपि विशेषतः । 
तदा हि शीतमधिकं रोक्ष्ये चादानकाळजम्‌॥९३॥ 
शिशिरऋतुमें भी यही विधि सेवन करनी चाहिये । उस 


समय शीत अधिक होता है । और आदान कालजन्यरूक्षताबढ 
जाती है, अतः अधिक उष्ण तथा स्निग्ध आहार विहार सेबन 
करना चाहिये ॥ २३ ॥ 


बसन्तचर्या 


कफञ्चितो हि शिशिरे बसन्तेऽकाशुतापितः । 
हत्वास्ि कुरुते रोगांस्ततस्तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ २४ ॥। 
तीक्ष्ण वमननस्यादयकवळप्रहम ञ्जनम्‌ । 

व्यायामो रतने धूम शोचकाये सुखोदकम्‌ ॥२५॥ 
स्नातोऽनुलिपः कपूर चन्दनागुरुकुंकुम: । 
पुराणयबगोधूमक्षो द्रजाङ्गढशूल्यसुक्‌ । 
प्रपिबेदासवारिष्टसीधुमाद्वीकमाघवान्‌ ॥ २६ ॥ 
वसन्तेऽनुभवेरस्रीणां काननानां च यौवनम्‌। 
गुरूण्णस्निश्धमधुरं दिवास्वप्ने च वर्जयेत्‌ ॥ २७॥ 


शिशिर ऋतुमें संचित हुआ कफवसन्तकऋतुमेसूर्यकी किरणोंसे 


तपनेसे पिघलकर अभि मंद करता हुआ अनेक रोगउत्पन्न कर 
देता है । अतः इस ऋतुें तीण, वमन, नस्य, कवलगह, 
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( ३४२) 


चक्रदत्त 


[ स्वस्थवृत्ता- 


NE SO norris nisnninconirncentnied _ कककककळककळ यनी 


भोजन और अजन प्रयुक्त करना चाहिये । तथाव्यायाम,उबटन 
और धूमका प्रयोग करना चाहिये | शोचादिके लिये कुछगुन- 
गुना जल सेवन कराना चाहिये । तथा स्नान कर कपूर, चंदन 
अगर और केशरका लेप करना चाहिये । तथा पुराने यव, गेहूँ 
शहद तथा कोयलॉपर पकाया जांगल प्राणियॉका मांस खाना 
चाहिये । और मुनक्का तथा शहद छोड़कर बनाये गये आसव, 
अरिष्ट तथा सीधु पीना चाहिये तथा इस ऋतुमें त्लियोंका तथा 
वनोंका आनंद लेना चाहिये | तथा भारी, गरम, चिकने और 
मीठे द्रब्य तथा दिनमें सोना त्याग देना चाहिये ॥ १५-२७॥ 
ग्रीष्मचयों 

मयूखेअंगतः स्नेह मीष्मे पेपीयते रविः । 

स्वादु शीते द्रवं स्निश्धमन्नपानं तदा हितम्‌ ॥।२८॥ 

शीत सशकर मन्थं जाङ्गलान्मृगपक्षिणः । 

घृतं पयः सशाल्यन्नं भजन्ग्रीष्मे न सीदति॥२९॥ 

मद्यमल्प न वा पेयमथवा सुबहूदकम्‌ । 

मध्याह्ने चन्दनाद्राङ्गः स्वप्याद्धारागृहे निशि।१०॥ 

निशाकरकराकीे प्रवाते सौधमस्तके । 

निबृत्तकामो व्यजत्तैः पाणिस्पदीः सचन्द्‌नेः।।३१॥ 

सेष्यमानो भजेदाइ्यां मुक्तामणिविभूषितः । 

छवणास्ङकटूप्णानि व्यायामं चात्र वजयेत्‌॥ ३९।' 


्रीष्मतरतुमें सूर्य भगवान्‌ अपनी किरणों द्वारा संसारकास्नेह 
खींच लेते हे, अतः इस ऋतुमें मीठे, शीतल पतले तथा स्नेह- 
युक्त अन्नपान हितकर होते है । शककरवजलमिलाकरपत लेसत्त 
जांगल प्राणियॉका मांस, घी, दूध और चावलका इस ऋतुमें 
सेवन करनेवाला दुःखी नहीं होता । मद्य पीना ही न चाहिये 
और यदि पीवे ही तो थोड़ा पीना चाहिये । और बहुत जल 


वर्षाऋतुमें एथ्वीकी भाफ, मेघोके बरसने और जळसे खट्टे 


पाक होनेके कारण वातादिक दोष कुपित होते हैं ॥ अतः इस 
ऋतुमें समस्त साधारण तथा अम्निदीपक पदार्थोक्र सेवनकरना 
चाहिये । तथा आस्थापन बस्तिसे शुद्ध दारीरहोकरपुरानेघान्य, 
बनाये गये रस, जांगलम्यंस, यूष, पुराना मध्वरिष्ट तथाआका- 
दाका वर्षा हुआ अथवा कुएका जळगरमकरसेवनकरनाचा हिये। 
और अति दुर्दिनमें (जब मेघ घेरे ही रहे ) अम्छ, लवण स्नेह 
और शहद मिला हुआ सूखा भोजन करना चाहिये तथा वर्षा 
ऋतुमे नदीका जल, सत्तऑका मन्थ, दिनमें सोना, परिश्रम 
|और धूप इनको त्याग देना चाहिये ॥ ३३-३५ ॥ 


शरञ्चर्या 


वर्षाशीतोचिताङ्गानां सहसेवार्करर्मिभिः । 
तप्तानामाचितं पित्तं प्रायः शरदि कुप्यति॥ ३७॥ 
तज्जयाय घृते तिक्तं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
तिक्तस्वादुकषायं च क्लुधितोऽन्न भजलघु ॥ ३८॥ 
इक्षवः शालयो सुराः सरो:ऽम्भः कक्रथितं पयः। 
शरद्येतान्नि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ॥ ३९ ॥ 
शारदानि च माच्यानि वासांसि विमलानि च। 
तुषारक्षारसौ हित्यदधितेळरसातपान्‌।। ४० ॥ 
तीक्ष्णमद्यदिवास्बप्नपुरोबातातपांस्त्यजेतू । 
वर्षाऋतुमें कुछ शीतका अभ्यास रहता है, पर शरदकऋतुमें 


सहसा अज्ञ गरम हो जाते हैं। अतः संचित पित्त कुपित हो 
जाता है । उसकी शांतिके लिये तिक्त घृत, रक्तमोक्षण और 
विरेचन लेना चाहिये । और भूख लगनेपर तिप्त, मीठा,कषेला 
और हरुका अन्न खाना चाहिये | तथा इखके पदाथ, चावल, 


मिलाकर पीना चाहिये | मध्याहमें शरीरपर चन्दनका लेप कर | गँग, तालाब॒का जल, गरम दूध और सायङ्काल चन्द्रकिरणोंका 


फुह्दारे चलते हुए घरमें सोना चाहिये, रात्रिमें चन्द्रमाकी रोश 


सेवन करना ये सब इस ऋतुमें लाभदायक हैं। और शरदकऋतुमें 


नीसे युक्त हवा लगनेवाली महलकी अटारीपर चन्द्नके जलसे उत्पन्न होनेवाले पुष्पोंकी मालाएँ तथा स्वच्छ वल्न धारण करना 


तर, खशके पखोॉकी हवा खाते हुए मुक्ता मणिसे विभूषित 
कामका सेवन न करते हुए सोना चाहिये । नमकीन, खट्टे, 
कडुए और गरम पदार्थे त्याग देना चाहिये । तथा व्यायाम न 
करना चाहिये ॥ २८-३२ ॥ 


वषोचयो 


भुबाण्पान्मेघ निस्यन्दातपाकाद्म्लाञ्ञस्य च | 
वर्षास्वप्निबळे क्षीण कुप्यन्ति पवनादयः ॥ ३३ ॥ 
भजेत्साधारण सबेमूष्मणस्तेजन च यत्‌ । 
आस्थापन शुद्धतनुजीणे धान्यं कृतान्रसान्‌ ॥३४॥ 
जाङ्कळं पिशितं यूषान्मध्व रिष्टं चिरन्तनम्‌ । 
दिव्य कौपं शृतं चाम्भो भोजनं स्वतिदुद्नि।३५॥ 
व्यक्ताम्ळलवणस्नेहं संशुष्कं क्षौद्रवद्धघु । 
नदीजलोदमन्थाहः स्वप्नायासातपांस्त्यजेत्‌ ॥३६॥ 


चाहिये । तथा बफ, क्षार, तृस्तिपर्यैत भोजन, दही,तेलमांसरस 
धूप, तीक्ष्ण मध, दिनमें सोना, पूर्वकी बायु और धूप त्याग 
देने चाहिये ॥ ३७-४० ॥ 


सामान्यतुचयो 


शीतेवर्षासु चा्यांतनीन्त्रसन्तेऽन्स्यान्रसान्भजेत्‌४ ९ 
स्वादून्निदाघे शरदि स्वाढुतिक्तक्रषायकान्‌ । 
शरद्दसन्तयो रूक्ष शीतं घमेघनान्तयोः ॥ ४२ ॥ 
अञ्नपाने समासेन विपरीतमतोऽन्यथा । 

नित्य सर्वरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमृताब्ृतो।४३!। 
ऋत्वोराद्यन्तसप्ताहब्ृतुमन्धिरिति स्मृतः । 

तत्र पूर्वो विधिस्त्याञ्यः सेवेनीयोऽपरः क्रमात्‌ ४४ 
इत्युक्तमृतुसात्म्यं यश्चेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ । 

उपशेते यदोचित्यादोकसारम्यं तदुच्यते || ४५ ॥ 
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धिकारः ] भाषाटीकोपेतः ( ३४३ ) 


शीत तथा वर्षामें मीठे, खट्टें और नमकीन पदार्थ, बसन्त-| गौड़ाधिनाथ ( नयपाल नामक तृपति ) के पाकशालाके 
ऋतुमें कट, तिक्त, और कप्रेळे पदाथ, प्रीष्ममें मीठे और अधिकारी तथा प्रधान मंत्री नारायणके पुत्र सुनीतिज्ञ तथा 
गरदऋतुमें मीठे तिक्त तथा कपेले पदाथ सेवन करना चा हिये। | अन्तरङ्ग पदवी प्राप्त भानुके छोटे भाई, प्रसिद्ध लोभ्रवंशमें उत्पन्न 
यह संक्षेपतः अन्नपान बताया हे । इसके विपरीत द्वानिकर|श्रीचऋ्रपाणिजीने यह ग्रन्थ बनाया है। जो पुरुष ( बृन्द्प्रणीत ) 
समझना चाहिये । नित्य सभी रसोंका सेवन करना चाहिये।पर। सिद्ध योगसे अधिक लिखे गये इस ग्रंथके योगोको सिद्ध 
अपने अपने ऋतुमें अपने अपने रसकी अधिकता होनीचाहिये ।|योगमें ही मिला दे ( सिद्धयोगके ही सब योग बता दे) अथवा 
दो ऋतुओके मध्यके दो सप्ताह (बीतते हुए ऋतुका अन्तिम|इस ग्रंथसे ही निकाल दे, उसके ऊपर भट्टत्र्‍य (कारिका, 
सप्ताह और आनेवाले ऋतुका प्रथमसप्ताह) ““ऋतुसन्धि??कह्ा | बहद्वीका, चन्द्रठीका ) और कऋग्यजुःसामरूप तीनों वेदोके 
जाता है।उ समें क्रमशः पूर्वकी विधि छोड़नी ऑर॒आगेकीविधि | जाननेवालेको शाप पड़े ॥ १ ॥ २ ॥ 
ग्रहण करनी चाहिये । यह क्रतुसात्म्य चेश और आहारके 
अनुसार बताया और जो अभ्यास होनेके कारण सदा लाभ ही 
करता है, उसे “ओकसात्म्य” कहते हैं ॥ ४१-४५॥ 


उपसंहारः 


देशानामामयानां च विपरीतशुणं गुणेः । 
सात्म्यमि'च्छन्ति सात्म्यज्ञाश्वेष्टि त चाद्यमेव 'व४६ 


इति श्रीमन्महामहिम-चरकचतुरानन-चक्रपाणिप्रणीतः 
चिकित्सा सारसंग्रहयपरना मकःचक्रदत्तः समाप्तः । 


टीकाकारपरिचयः 
उन्नाम ( उन्नाव ) नामास्ति विशालमण्डलं 
ग्रामः पटीयानि (पटियांरां) ति तत्र विश्रुतः 


तश्च नित्यं प्रयु्जीत स्वास्थ्यं येनानुवतते । तत्राभवद्‌ भूरितपा महात्मा 
अजातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत्त ॥४७॥ यो बाजपेयीत्युपमन्युबंश्यः ॥ १॥ 
नगरी नगरस्येव रथस्येब रथी यथा | श्रीद्वारकानाथ इति प्रसिद्धः 
सत्रशरीरस्य मेधावी कृत्येष्ववहितो भवतू ।। ४८॥ पुत्रस्तदीयोऽयमतीव नम्रः । 


देश और रोगोके गुणोंसे विपरीत गुणयुक्त कमे तथा भोजन शाव विया 
“सात्म्य?? कहे जाते हैं । उस विधिका नित्त्य प्रयोग करना दृषीत्य वंद [खढानत्यगस्य || ९ || 
चाहिये, जिससे स्वास्थ्यक्री प्राप्ति हो और अलुत्पन्न रोग उत्पन्न श्रीविइवेनाथरय प्रिया प्रसिद्धा 


ही न हों । जिस प्रकार नगरका स्वामी नगरके कार्यों तथा| काशीपुरी येन सुशोभतेऽद्य । 
रथका स्वामी रथके विषयमें सावधान रहता दे, उसी प्रकार श्रीविश्वविद्याङयनामकोऽस्ति 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यको अपने शरीरकी रक्षाके लिये सावधान विद्ययो विश्वविळब्धकीतिः ॥ ३॥ 
रहना चाहिये ॥ ४६-४८॥ यत्स्थापको विदितविश्व जनीन वृत्तो 
व कप नळ श्रीहिन्दुमानपरिरक्षणवद्धनो'क्तः 
ग्रन्यकारपरिचयः पूज्य: सतां मदनमोहनमालवीयः ॥ ४ ॥ 


अध्यापने तन नियोजितोऽयं 


बत्यधिकारिषात्र- 
गोडाधिनाथरसवः वेद्यो जगन्नाथप्रसा दर्मा । 


नारायणस्य तनयः सुनयोऽन्तरङ्ग।त्‌ । 9सितवान्पबीधिनीं 
भानोरलुप्रथितळोध्रवलीकुलीनः विलोप ड 
श्रीचक्रपाणिरिह कटेमदाधिकारी ॥ १॥ भ्रचक्रदृत्तस्य गतायटाकामू ॥ ४ 

यः सिद्धयोगलिखिताधिक सिद्धयोगा- रामाष्टाइम्रगाझाब्दे रव 
नत्रेव निक्षिपति केगलमुडरेद्वा । पूर्तिमाप्ता यतस्तस्माद्पिता गुरुहस्तयोः।६॥ 
भट्टत्रयत्रिपथवेदविदा जनेन इति श्रीआयुवेंदाचायेपण्डितजगन्नाथप्रसादशर्मेणा प्रणीता 
दत्तः पतेत्सपदि मूधनि तस्य शापः ॥ ९ ॥ सुबोधिन्याप्या चक्रदत्तस्य व्याख्या समाप्ता। 
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rE श्रीलक्ष्मीवेंकटेश्वर प्रेस बिल्डींग, 
Re ४ जूना छापाखाना गली, अहिल्याबाई चौक, _ 


र कल्याण, जि. ठाणे, महाराष्ट्र - ४२१ ३०१. 
दूरभाष/फैक्स- ०२५१-२२०९०६१. 


A 2 रे खेमराज श्रीकृष्णदास 
है _____ चौक, वाराणसी (उ.प्र.) २२१ ००१. 
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